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RESUMEN

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general determinar los

efectos de un Programa Cognitivo Conductual en la conducta desafiante en

escolares de una Institución Educativa Nacional de Piura. Se trata de un estudio

Experimental, cuasi experimental, de tipo descriptivo comparativo. Para ello se

seleccionó de manera aleatoria (al azar) a 20 sujetos, quienes cumplían con las

características requeridas. De los cuales, a 10 de ellos (grupo experimental) se les

aplicó un programa cognitivo conductual, y los otros 10 continuaron con su vida

cotidiana (grupo control). El instrumento utilizado fue el Cuestionario de Conducta

desafiante, de Huanca (2012), para valorar la conducta desafiante y el cual goza

de confiabilidad, validez y haremos. Dentro de los resultados encontramos que

existe diferencia significativa en el área cognitivo, conductual y emocional de la

conducta desafiante entre los escolares del grupo control y experimental después

de la aplicación de un programa cognitivo conductual en la conducta desafiante

(p>0,05).

Palabras claves: Programa cognitivo conductual, conducta desafiante, escolares.
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ABSTRACT

The present research aimed generally to determine the effects of a cognitive

behavioral program for challenging behavior in school of an educational institution

of Piura. This is an experimental study, quasi-experimental, comparativa

descriptivo. We selected randomly (by chance) to 20 subjects who met the

required characteristics. Of which, 10 of them (experimental group) were

administered a cognitive behavioral, and the other 10 continued their daily life

(control group). The instrument used was the questionnaire Challenging behavior

of Huanca (2012), to assess challenging behavior and which has reliability, validity

and scales. Among the results we found significant difference in the area cognitive,

behavioral and emotional challenging behavior among schoolchildren in the

experimental and control group after the application of a cognitive behavioral

offending behavior (p> 0, 05).

Keywords: cognitive behavioral program, challenging behavior, school.
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