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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo principal analizar la relacion entre el estrés
académico y la regulacion emocional en estudiantes de educacion superior en
Andahuaylas, 2023. Se optd por una metodologia de tipo basica, con un disefo
no experimental y un enfoque cuantitativo de alcance correlacional. La poblacion
muestral const6 de 154 estudiantes seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico. La recopilacion de datos se llevd a cabo a través de encuestas,
utilizando como instrumento el Inventario SISCO del Estrés Académico y el
Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ). Los resultados descriptivos
revelaron que un 59.7% de los estudiantes de educacion superior mostraron un
nivel significativo de estrés académico, asociado con un déficit en la regulacion
emocional. En cuanto a los resultados inferenciales, el coeficiente Rho de
Spearman demostré una significancia bilateral en la prueba, evaluada en <.001,
confirmando la existencia de una relacién significativa entre las variables
estudiadas. En relacién con la evaluacion de la correlacién, se observo un valor
de -0.740, indicando una fuerte correlacion negativa entre las dos variables. Esta
conclusion sugiere que, a medida que el nivel de estrés académico aumenta, la
capacidad de regulacion emocional tiende a disminuir, y viceversa.

Palabras clave: Estrés académico, la regulacion emocional, estudiantes.



Abstract

The research aimed to analyze the relationship between academic stress and
emotional regulation in higher education students in Andahuaylas, 2023. A basic
methodology was chosen, employing a non-experimental design with a
quantitative correlational approach. The sample population consisted of 154
students selected through non-probabilistic sampling. Data collection was
conducted through surveys, using the SISCO Academic Stress Inventory and the
Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) as instruments. Descriptive results
revealed that 59.7% of higher education students exhibited a significant level of
academic stress, associated with a deficit in emotional regulation.

Regarding inferential results, the Spearman's Rho coefficient demonstrated
bilateral significance in the test, assessed at <.001, confirming the existence of a
significant relationship between the variables studied. Concerning the correlation
evaluation, a value of -0.740 was observed, indicating a strong negative
correlation between the two variables. This conclusion suggests that as the level
of academic stress increases, the capacity for emotional regulation tends to
decrease, and vice versa.

Keywords: Academic stress, emotional regulation, students.



l. INTRODUCCION
De acuerdo con un informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

(2019), aproximadamente 700,000 individuos en todo el mundo fallecieron por
suicidio debido al estrés, y otros contemplaban esta opcion. La causa
predominante fue una inadecuada gestion de conflictos y obstaculos, lo que llevo
a las personas a percibir la muerte como la unica solucion a sus problemas. En
consecuencia, el acto suicida representd uno de los factores principales de
defuncion en adolescentes y adultos jovenes de 15 a 29, lo cual era preocupante
debido a que, en muchas ocasiones, no se identificaba a tiempo.

Segun los hallazgos de una encuesta sobre el bienestar emocional en
educandos llevada a cabo por los datos del Ministerio de Educacion de Chile
(2019), se observo que el 46% de los participantes presentaba indicios de
ansiedad y depresion, y el 54% experimentaba estrés. Ademas, un 56% de los
escolares afirmoé no haber buscado ayuda de un psicologo en ningun momento,
mientras que un 44% reveld haber recibido terapia psicoldgica.

Por otro lado Barrera (2020) llevé a cabo una indagaciéon en el sur de
México que reveld que, durante la pandemia, el 75% de los educandos
universitarios experimentaron estrés, indicadores depresivos y ansiedad
asociados con el impacto psicoldgico inmediato. Ademas, en el mismo pais, un
70.5% se estresan debido a la sobrecarga académica, lo que los colocé en riesgo
de padecer trastornos del suefio. En Argentina, un 98.3% de los alumnos
universitarios experimentaron un grado medio de estrés, siendo las evaluaciones
y la carga del ambito académico las principales razones.

En Perd, el Ministerio de Salud (MINSA) llevd a cabo investigaciones
acerca del impacto del estrés. En 2021, el MINSA publicé un informe que
indicaba que un 52.2% de los residentes de Lima padecieron estrés (grave o
moderado) debido a temas relacionados con la salud, educacion, situacion
econdmica o familiares, y que esta situacion se intensific6 a causa de la
pandemia de COVID-19 (MINSA, 2021).

De acuerdo a una indagacion realizado por el Ministerio de Educaciéon en

Peru (2019), que evalud a veintiuna universidades publicas, se observé que el

85% de los educandos universitarios expresaron problemas en su bienestar



emocional, mientras que el 79% presenté indicios de estrés y el 52% reacciond
con rapidez.

Es de suma importancia llevar a cabo investigaciones sobre el estrés
académico (EA) y la regulacion emocional (RE) en discipulos debido a diversas
razones que impactan en el bienestar y rendimiento de los alumnos. Esta
informacion proporciona una vision mas profunda de los desafios que enfrentan
en su camino educativo y cdmo pueden afrontarlos de manera mas efectiva.
Ademas, estas investigaciones permiten mejorar el bienestar estudiantil, ya que
el EAy la falta de habilidades de RE pueden afectar su salud mental y emocional.

Al conocer como los discipulos manejan el estrés y sus emociones, es
posible desarrollar intervenciones y programas de apoyo que promuevan su
bienestar general. Asimismo, estos estudios son clave para potenciar el
desempeio educativo, ya que el estrés excesivo puede afectar el rendimiento.
Conociendo sus necesidades, se pueden desarrollar estrategias de aprendizaje
mas exitosas que ayuden a los educandos a enfrentar los desafios académicos
con mayor éxito. También, estas investigaciones contribuyen al conocimiento
cientifico sobre el bienestar psicologico y afectivo de los educandos, permitiendo
avances en el entendimiento de elementos de proteccion y peligro para su
bienestar.

Dentro de esta situacion alarmante se llevo a cabo el planteamiento del
problema, ;Cual es la relacidn entre estrés escolar y control emocional en
educandos de educacidon superior, Andahuaylas 20237 En cuanto a los
problemas especificos (a) ¢, Cual es la relacion entre los estresores y manejo de
emociones en educandos de una |.E. Andahuaylas 20237 (b) ¢ Cual es la relacién
entre sintomas de EA y control emocional en educandos de educacion superior,
Andahuaylas 20237 (c) ¢Cual es la relacion entre tacticas de afrontamiento y
control afectivo en estudiantes de educacion superior, Andahuaylas 20237

La fundamentacion tedrica se sustenta en la relevancia de comprender
cdmo estas dos variables estan interrelacionadas y cémo afectan el bienestar y
el desempefio educativo de los alumnos. Varios marcos tedricos y estudios
previos apuntan a la relevancia de este estudio. Por lo tanto, investigar la
conexion entre la EA y el manejo emocional en discipulos es importante para

establecer cimientos firmes para el disefio de enfoques y programas de apoyo



que promuevan un ambiente educativo saludable y favorezcan el bienestar y el
logro académico de los alumnos.

La justificacion practica para investigar el EA y la regulacion emocional RE
en educandos radica en su relevancia para el bienestar y el logro educativo de
los estudiantes. Varios analisis anteriores han resaltado la relevancia de abordar
estas areas para promover un ambiente educativo saludable y facilitar el éxito
académico de los estudiantes.

La justificacion metodologica para investigar la tension educativa y la
gestion emocional en los educandos es esencial para utilizar enfoques de
investigacién solidos y rigurosos que permitan obtener resultados validos y
confiables. Es necesario validar los instrumentos de medicion utilizados para
evaluar el EA y la RE, garantizando la fiabilidad y validez de los cuestionarios y
escalas empleados.

Ante todo, el objetivo de la indagacién llevada a cabo fue establecer la
relacion entre EA y RE en educandos de educacién superior, Andahuaylas 2023.
En cuanto a los OE (a) Establecer la relacién entre los estresores y manejo de
emociones en educandos de una |.E, Andahuaylas 2023. (b) Establecer la
relacion entre sintomas de estrés académica y control emocional en educandos
de educacion superior, Andahuaylas 2023. (c) Establecer la relacion entre
tacticas de afrontamiento y control afectivo en estudiantes de educacién
superior, Andahuaylas 2023.

Por lo tanto, se formul6é la proposicién general para la explicacion del
estudio que se analiz6: Existe relacidon entre estrés escolar y control afectivo en
estudiantes de educacidn superior, Andahuaylas 2023. Y las hipotesis
especificas fueron las siguientes: (a) Existe relacion entre los factores
estresantes y regulacion emocional en estudiantes de educacion superior,
Andahuaylas 2023. (b) Existe relacion entre indicadores de tension educativa y
gestion emocional en estudiantes de educacion superior, Andahuaylas 2023. (c)
Existe relacion entre formas de afrontar y regulacion afectiva en estudiantes de

educacion superior, Andahuaylas 2023.



Il. MARCO TEORICO
Dentro de los estudios nacionales Torres & Ayala (2022) se propuso

evaluar la relacién entre el EA y el bienestar de vida de los educandos. El estudio
fué descriptivo, cuantitativo y con un nivel de correlacion. Se evalué a 270
estudiantes y se aplicaron dos herramientas el SISCO (v. 21) para medirel EAy
el CCVA para evaluar la calidad de vida estudiantil. Los hallazgos revelaron que
existe una relacion negativa y significativamente moderada entre el EA y la
calidad de vida escolar de los discipulos. En conclusion, se determiné que a
medida que aumenta el EA, disminuye tanto
el bienestar de vida como el bienestar fisico de los estudiantes.

Siguiendo la linea Araoz, et al. (2022) se propusieron explorar el vinculo
entre la procrastinacién académica y el EA en discipulos. Utilizando un enfoque
de investigacion cuantitativo, descriptivo, correlacional y no experimental, se
seleccionaron 189 estudiantes para la muestra. A estos estudiantes se les
aplicaron dos herramientas: la Escala de Procrastinacion Académica y el
Inventario SISCO. Los hallazgos del estudio evidenciaron relacion directa y
significativa entre la procrastinacion académica y el EA (rs= 0,630; p=0,000).
Especificamente, aquellos estudiantes con altos niveles de procrastinacion
académica tendian a experimentar también altos grados de EA.

Por otro lado, Salas et al (2021) investigaron para analizar el efecto del EA
en los discipulos durante la pandemia. Este estudio, de naturaleza basica y
descriptiva, se realiz6 sin intervencion experimental y se bas6é en 337
estudiantes. Los hallazgos mostraron que las féminas presentaban un nivel
moderado de estresores en un 35%, al igual que en sintomas con un 35.9% y en
estrategias de afrontamiento con un 43.3%. La conclusion principal fue que los
discipulos experimentan grados moderados de EA en diversas dimensiones, lo
que requiere intervencion para evitar interferencias en su educacion.

Otro estudio realizado por Mdnica Navarro & Miryam Navarro. (2020), el
objetivo principal era identificar la relacién entre la inteligencia emocional y el EA
en educandos. La muestra de este estudio consisti6 en un total de 320
estudiantes. Fue descriptiva y correlacional. Los resultados indicaron que los
educandos de enfermeria mostraban un nivel bajo de habilidades emocionales,
especialmente en lo que respecta a la introspeccion y la flexibilidad emocional.

Respecto al vinculo entre la inteligencia emocional y el EA, se observo que las
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cinco dimensiones de la inteligencia emocional estaban mas presentes en 19 de
los estudiantes que habian experimentado episodios de estrés en algun
momento. Sin embargo, a pesar de estas observaciones, no se encontrd ninguna
asociacion entre ninguna de estas dimensiones y la frecuencia del EA.

Finalmente, dentro de los estudios nacionales Chavez & Peralta (2019)
llevaron a cabo un estudio descriptivo, correlacional y transversal para examinar
la relacion entre el EA 'y la autoestima en discipulos. Se baso6 en 126 estudiantes
universitarios. Se utilizaron dos herramientas: el Inventario de EA y la Escala de
Autoestima de Rosenberg. Segun los hallazgos, a medida que los discipulos
avanzaban en sus estudios, experimentaron un aumento en el EA y una
disminucién en la autoestima. Ademas, la mayoria de los educandos indico tener
altos niveles de estrés. Mas de la mitad de ellos mostré sintomas de estrés
intermedio, y la mayoria aplicé estrategias de afrontamiento de nivel intermedio.
El estudio determiné que hay una relacion reciproca entre EA y la autoestima.
Se ha obtenido un p-valor de 0.000. Concluyendo el vinculo estadisticamente
significativo entre las variables estudiadas. La correlacion de Pearson es -0.332.

En el ambito de investigaciones internacionales, se identificé Ila
investigacion efectuada en Ecuador por Navia y Cepeda (2023), la principal
intencion de esta indagacion implicé evaluar la conexion en el ambito de
procrastinacién académica y la RE en discipulos de superior. El estudio se
enmarca fue no experimental, cuantitativa, correlacional y una perspectiva
transversal. Estuvo compuesta por 226 participantes. Se emplearon la Escala de
Postergacion Académica y la Escala de RE (ERQ). Los hallazgos indicaron la
presencia de una conexidn positiva de magnitud leve entre la autorregulacion
académica y la reevaluacion cognitiva (Rho=0.279, p<0.1).

En Paraguay en el estudio realizado por Espin y Vargas (2023), el objetivo
de la instigacion fue examinar la conexion en relacion con la procrastinacion y el
EA en discipulos de educacion superior. La investigacion fue no experimental
utilizando un método cuantitativo, utilizando un disefo descriptivo-correlacional.
Con la participacion de 432 sujetos. Se aplicaron instrumentos como la Escala
de Procrastinacion Académica de Busko y el Inventario Sistémico
Cognoscitivista para evaluar el EA. Los hallazgos indicaron que no hay un

vinculo significativo entre la procrastinacién y el EA (Rho=0.062; p=0.197 >0.05).



En otro estudio realizado por Cérdova & Espin (2023), el estudio fue
realizado en Ecuador el objetivo central fue identificar la conexién entre el EA 'y
la RE en 140 voluntarios de 18 y los 50 anos, fue no experimental descriptivo
correlacional. Se utilizaron el Cuestionario de Percepcion de Estrés (PSS-14) y
el Cuestionario de RE (ERQ). Los hallazgos mostraron una asociacién entre el
EA y la supresion expresiva, mientras que no se observé ningun vinculo entre el
EA y la reevaluacion cognitiva; en conclusion, cuanto mas se reprime la
expresion, mayor es el grado de estrés. Los hallazgos sefialaron una relacién
entre el EA y con la dimension supresion expresiva (Rho=0,001, p<0,005), al
mismo tiempo que no hay relacion entre el estrés y la RE (Rho=0,267,
p>0,005); En resumen, a mayor represion de expresion, mayor grado de estrés

Por su parte Ponce & Telenchana (2023) realizaron un estudio en Ecuador,
tuvieron con la finalidad de hallar la conexion entre la RE y el bienestar
psicolégico (BP) en universitarios. Compuesto por 210 alumnos. Fue de
naturaleza correlacional y los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de
RE de Gross y la Escala de BP de Ryff. Los hallazgos mostraron una relacion
positiva de baja intensidad entre BP y regulacién emocional (RC) (Rho= 0.169,
p= 0.014), y una relacién negativa de baja intensidad entre BP y supresion
emocional (SE) (Rho= -2.96, p= <.001). Concluyendo que los educandos que
posean una reevaluacidn cognitiva significativa experimentaron un mayor
bienestar psicoldgico, mientras que, por otro lado, aquellos sujetos que muestran
una mayor tendencia a la supresion emocional experimentaron un menor nivel
de bienestar psicoldgico.

En otro estudio realizado en Ecuador por Toctaguano (2023) su objetivo fue
identificar la conexién entre la calidad del suefio y el EA (EA) en 190. Utilizando
un enfoque cuantitativo correlacional y transversal, se aplicaron el indice de
Calidad de Suefio de Pittsburg (ICSP) y la segunda version del Inventario
Sistémico Cognoscitivista. Los hallazgos mostraron que el 65.3% tenia calidad
de suenfio deficiente, y altos niveles de EA: severo en el 40.5% y moderado en el
35.3%. Se encontré una correlacion positiva leve entre EA y mala calidad del
sueno (Rho = 0.451, p<0.01).

Finalmente, en el contexto internacional Parra & Falcon (2021) en su
estudio realizado en Ecuador. Su meta era encontrar el vinculo entre las formas

de vinculo y la capacidad de RE en educandos. Para llevar a cabo este estudio,
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se adopté un enfoque de investigacion de naturaleza relacional, observacional,
prospectiva, transversal y analitica. Integrada por un total de 294 educandos. Se
utilizé el Cuestionario Cartes y el Cuestionario de REI. Los hallazgos obtenidos
en este estudio condujeron a la conclusion de que efectivamente existe una
correlacion entre los distintos vinculos de apego y la habilidad de RE en los
universitarios que formaron parte de este estudio. La vinculacién segura tiene
una relacion + moderada (0,300) con la reevaluacion cognitiva; asi como una
relacion - débil (-0,162) con la supresion emocional.

El enfoque sociolégico se erige como una soélida base epistemoldgica en el
analisis del EA, permitiendo una vision profunda de este acontecimiento dentro
del contexto social. Bajo esta perspectiva, el EA se revela como un fenbmeno
social en el cual las presiones y expectativas impuestas por la sociedad y la
cultura ejercen una influencia determinante en la experiencia de los estudiantes.
Asi lo postulan Turner y Schall (1999), destacando la interaccion compleja entre
las demandas académicas y el entorno social, subrayando que el estrés no se
origina unicamente en la esfera individual, sino que encuentra sus raices en un
contexto mas amplio, donde las normas, valores y expectativas sociales
desempenan un papel crucial en la percepcién y vivencia del EA por parte de los
estudiantes.

En relacién a la primera variable relacionada con el EA, diversos modelos
tedricos han sido identificados para explicarlo. Uno de estos modelos es la teoria
del estrés propuesta por Selye, quien conceptualiza el estrés como una reaccién
general de cuerpo ante una carga educativa. Segun esta teoria, el término estrés
se refiere a un sindrome que no tiene una causa especifica, pero puede perturbar
el equilibrio del organismo y manifestarse a nivel psicologico, fisico, cognitivo y
emocional. Es importante sefalar que Selye enfatiza que el estrés no debe ser
completamente eliminado, ya que desempefa un papel en respuestas tanto a
estimulos desagradables como agradables, y su completa ausencia podria
resultar en consecuencias fatales. Cuando se menciona que un individuo
experimenta estrés excesivo, esto indica un trabajo significativo del organismo
por resistir esta carga adicional, lo que, en ultima instancia, se considera una
reaccion de adaptacion. Sin embargo, es crucial que los niveles de estrés no se
eleven al punto de tener consecuencias adversas para la salud del individuo
(Berrio y Mazo, 2011).



Asimismo, existe la teoria desarrollada por Lazarus y Folkman, que se
centra en la interaccién entre factores psicologicos, es decir, el componente
cognitivo que esta vinculado a los estimulos y respuestas del estrés. Esta
perspectiva atribuye al de un individuo un papel activo en el desencadenamiento
del estrés, ya que considera que el proceso comienza con la evaluacion
cognitiva. En esta teoria, se subraya la importancia de la conexion entre el sujeto
y su ambiente, la cual puede percibirse como amenazante y resultar dificil de
afrontar. Desde una perspectiva cognitiva, esta teoria argumenta que el estrés
es un procedimiento de evaluacion en el cual se determina el motivo y los limites
de la relacion entre el entorno estresante y el individuo (Lazarus y Folkman,
1986).

Dentro del ambito de las teorias del EA, se encuentra un enfoque especifico
conocido como la teoria cognitivo sistémico del EA. Para aclarar este enfoque,
Castillo (2019) propone una explicacion que abarca dos aspectos
fundamentales. En primer lugar, desde una perspectiva sistémica, se plantea
que las personas mantienen interacciones continuas con su entorno, lo que se
asemeja a un flujo constante de comienzo y término destinado a lograr una
armonia mutua. En segundo lugar, desde una perspectiva cognitiva, se
considera que el entorno en el que se desenvuelve el estudiante plantea diversas
demandas, las cuales a menudo estan sujetas a una evaluacion subjetiva por
parte del individuo, lo que puede resultar en la percepcidon de un desequilibrio.

Ademas, la teoria de Estrés Psicobiol6gico emerge como una perspectiva
esclarecedora que arroja luz sobre las respuestas fisiolégicas y neuroendocrinas
desencadenadas por el EA. En consonancia con las investigaciones de McEwen
(2007), este enfoque pone de relieve que el EA tiene la capacidad de activar el
eje hipotalamico-hipofisario-adrenal, desencadenando asi una cascada de
respuestas quimicas vy fisiolégicas en el organismo. Estas reacciones, lejos de
ser inofensivas, pueden manifestarse de manera perjudicial para la salud
general, afectando la memoria y la funcion cognitiva de los individuos, lo que
agrega un matiz crucial al entendimiento del impacto del EA en el bienestar y el
desempeno académico.

La teoria del aprendizaje social, desde su enfoque perspicaz, desvela que
el EA no es un fendmeno aislado, sino mas bien un procedimiento que puede

ser modelado por la observacion y la asimilacion de comportamientos y actitudes
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relacionados con el estrés. Bandura (1977), argumenta que los estudiantes
pueden incorporar tacticas de gestion para enfrentar el EA mediante la
observacion y la emulacién de modelos que previamente hayan demostrado
formas efectivas de afrontar este desafio. Esta perspectiva subraya la influencia
significativa que ejercen los ejemplos y referentes en la obtencion de las
herramientas requeridas para manejar el EA, presentando asi una dimension
social esencial en la comprension de este fendmeno.

El concepto de esta variable describe como un procedimiento adaptativo y
psicologico de naturaleza sistémica, que se puede dividir en tres fases distintas.
La primera fase se produce cuando un discipulo se encuentra en un ambiente
educativos que presentan un alto nivel de demanda, lo que se denomina estrés.
En la segunda fase, estos factores de estrés causan una falta de estabilidad en
el sistema, que puede manifestarse a través de una serie de sintomas.
Finalmente, en la tercera fase, la falta de estabilidad en el sistema fuerza al
estudiante a. adoptar comportamientos de adaptacién con el objetivo de
recuperar la armonia, lo que se reconoce comunmente como tacticas de
enfrentamiento (Jerez y Oyarzo, 2015).

Ademas, es importante destacar que el estrés se ha convertido en una
consecuencia ineludible e inherente a la rutina diaria en la época actual. El
aumento de la rivalidad, impulsado por avances tecnologicos y cientificos, ha
llevado a las personas a vivir de manera acelerada, lo que naturalmente conlleva
al estrés. En particular, en el contexto de la escuela secundaria, los estudiantes
enfrentan una serie de expectativas tanto internas como externas que
contribuyen a la aparicion del EA. Estos jévenes son especialmente susceptibles
a los desafios ligados al estrés educativo debido a las alteraciones que
experimentan en su vida en el ambito individual y social. En consecuencia, el
estrés se define como un procedimiento psicofisico lo que se origina a partir del
intercambio entre la persona y su contexto, y que puede dar lugar a
perturbaciones en los sistemas fisicos, mentales y sociales, dependiendo de las
peculiaridades y procedimientos individuales (Maduagwu et al., 2019).

De acuerdo con Barraza (2007), el EA se puede desglosar en tres
dimensiones fundamentales: los factores estresantes, los indicadores y las
tacticas de afrontamiento. En este sentido, los estresores se refieren a los

posibles peligros que se presentan dentro del control del individuo y que
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desencadenan una percepcion subjetiva de estrés. En cuanto a los sintomas,
estos representan la manifestacion continua del estrés y tienden a englobar una
variedad de respuesta, que pueden clasificarse tanto de naturaleza psicoldgica
como fisica y conductuales. Estas reacciones incluyen, entre otras, fatiga
cronica, incrementos en la presion arterial, dolores de cabeza, inseguridades,
dificultades en la concentracion, conflictos, pérdida de memoria, disminucion de
la energia y fatiga.

La ultima dimension es, las estrategias de afrontamiento se refieren a las
formas de reaccion y comportamiento que las personas desarrollan a lo largo de
sus vidas para hacer frente a los desafios estresantes o situaciones
angustiantes. Entre las tacticas mas empleadas se encuentran el apoyo
emocional, el manejo proactivo, la tolerancia, la organizacion y la exploracion de
respaldo en la religion. Estas estrategias representan los recursos a los que las
personas recurren para lidiar con las tensiones académicas y otros desafios
relacionados con el estrés (Barraza, 2007).

Respecto a la segunda variable se considero6 el enfoque cognitivo como base
epistemoldgica, destacando la Teoria de la Regulacion Emocional de Lazarus
(1991). Esta teoria explora la compleja interaccién entre emociones y evaluacion
cognitiva de situaciones. Segun Lazarus, la regulacion emocional implica una
reflexién profunda sobre la situacion, donde las personas no solo experimentan
emociones, sino que también reinterpretan activamente los eventos. Lazarus
sostiene que nuestras emociones estan intrinsecamente vinculadas a como
percibimos y evaluamos nuestro entorno. En lugar de ser espectadores pasivos,
somos arquitectos activos de nuestro mundo emocional, ya que nuestras
interpretaciones y pensamientos desempefian un papel clave en la experiencia
y gestidn emocional.

Desde la perspectiva filosofica Platon (428-347 a.C.) comunicé informacion
sobre las emociones, las cuales se encuentran en la experiencia del dolor y el
placer de la humanidad. En caso de que estas emociones estuvieran en exceso,
podrian afectar el fundamento del individuo. Aristoteles (384-322 a.C.) reconocio
alas emociones como elementos que pueden transformar al ser humano a través
de experiencias afectivas como la rabia, desencadenando respuestas
fisioldégicas y conductuales. También sefalé que las emociones son ensefiadas

y empleadas para una coexistencia apropiada (De Souza, 2011).
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Socrates (470 a.C. - 399 a.C.) Animé a aquellos que lo seguian a explorar
su propia identidad, haciendo referencia a la identificacién de sus emociones y
sentimientos para poder gestionar su comportamiento ante ellos. (Torres, 2019).
Asimismo, Descartes menciono el alma y su comparacion con la glandula pineal,
argumentando que esta ultima permite gobernar la operacion del organismo del
ser (Descartes et al., 2005).

A partir de una perspectiva cognitivo-conductual en relacion con la
regulacion emocional (RE), se trata de la capacidad de modular la respuesta
fisiolégica asociada a una emocion. Para lograr un resultado mas favorable en
este proceso, se recurre al uso de enfoques especificos de RE (Thompson,
1994). Estas estrategias incluyen la reevaluacidon cognitiva y la supresion
expresiva (Gross y John, 2003). La RE involucra la capacidad de alternar de
manera positiva los estados emocionales que se expresan tanto en términos de
conducta como emocional (Murphy et al., 1999).

Ampliando lo mencionado anteriormente, el concepto de RE fue introducido
gracias al desarrollo de las contribuciones de Sigmund Freud a la teoria
psicoanalitica en 1926 y 1956. Freud se enfoco en la inhibicién de la ansiedad
como un mecanismo que permitia la restriccion de impulsos que podrian surgir
en el futuro (Gross, 1999). Dentro de su modelo estructural de la identidad, Freud
delined tres componentes clave: el ello, que representa los impulsos que
emergen desde el inconsciente; el yo, que actua como intermediario entre el ello
y la realidad; y finalmente, el superyo, que supervisa al yo para orientarlo hacia
comportamientos moralmente aceptables (Sinisterra et al., 2009).

Segun el modelo propuesto por Hervas (2011), centrado en el desarrollo de
emociones, se busca dirigir las respuestas emocionales en funcion de su
relevancia. Ademas, se enfatiza la importancia de desarrollar habilidades de
afrontamiento emocional saludable como parte de la regulacién emocional. En
este contexto, Hervas plantea una serie de tareas que pueden llevarse a cabo
para lograr un procesamiento emocional adecuado.

En relacién con la variable relacionada con el aspecto epistemoldgico, su
origen se encuentra en el racionalismo, que busca comprender el razonamiento
o la RE (Blasco, 2000). Por otro lado, el fildsofo Aristoteles aborda la respuesta

emocional como una inmediata de la existencia humana ante eventos, ya sean
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favorables o desfavorables, lo que lo lleva a enfrentar la situacion de acuerdo a
sus recursos disponibles (Torres, 2019).

Desde una perspectiva tedrica, la RE hace ilusion define a la habilidad de
regular las emociones y ajustar el comportamiento segun el entorno (Gross,
1999). Es un procedimiento de toma de decisiones sobre las propias emociones,
influenciado por estrategias que regulan la expresion y el comportamiento
emocional de acuerdo al contexto presente (Pérez y Calleja, 2016). Es
importante destacar que la regulacién emocional no se clasifica en términos de
positiva o negativa, ya que su adaptabilidad depende del contexto al que se
enfrenta o de las metas que se buscan alcanzar (Adrian et al., 2011).

El modelo tedrico propuesto por Gross (1999) aborda la RE como un
procedimiento mediante el cual un individuo afecta a sus propias emociones, lo
que se refleja en su expresion corporal y emocional. Este modelo consta de dos
dimensiones principales. En primer lugar, la reevaluacion cognitiva tiene como
objetivo dirigir una reaccién emocional o cognitiva con el fin de reducir la
intensidad emocional frente a un acontecimiento adverso, lo que resulta en un
cambio en la respuesta emocional (Thompson, 1994). En segundo lugar, la
supresion expresiva consiste en la capacidad de modular la propia respuesta
emocional, lo que implica inhibir la expresion de esa emocion en el
comportamiento (Gross, 1999).

La definicion de esta variable, buscan proporcionar un alivio inmediato, pero
es importante reconocer que también pueden acarrear consecuencias a largo
plazo, incluida una mayor vulnerabilidad a la ansiedad. Por esta razon, es
fundamental que se desarrolle una comprensién adecuada, especialmente
durante la etapa de crecimiento de la infancia (Thompson y Calkins, 1996). Se
define como un procedimiento que implica el ajuste de las emociones y la
evaluacion de los propios sentimientos, los cuales estan influenciados por las
expectativas personales y culturales (Saarni, 1999). Camras et al. (2003)
también subrayan que se desarrolla a medida que el individuo experimenta
diferentes situaciones y empieza a comprender sus propios sentimientos y su
impacto.

Es importante destacar que varios factores tienen un impacto en esta
variable, siendo la relacion, especialmente en el ambito de la familia, un elemento

crucial. Los cuidadores desempefian un papel fundamental al ensefiar al nifio
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estrategias para el control emocional. Con el tiempo, a medida que los nifios
crecen, adquieren un conocimiento mas solido de estas estrategias y, durante la
adolescencia, desarrollan sus propias formas de regulacion emocional
(Thompson, 1994). Ademas, el desarrollo cerebral, en particular el desarrollo del
I6bulo prefrontal, desempefa un papel esencial en la regulacion emocional. El
cortex prefrontal es responsable de la toma de elecciones, la manifestacion de
la personalidad, pensamiento y la solucién de conflictos (Gross, 2007).

De igual manera, la Regulacion Emocional se encuentra expresada por 2
dimensiones: la reconsideracién cognitiva y la represion. La primera hace alusion
a cambiar el procedimiento en el que aparece la emocioén para lograr que la
repercusion que tenga sobre una persona sea distinta. Por otro lado, en la
represion se reprime la manifestacién de una respuesta emocional alterando el
comportamiento del sujeto, pero no la repercusion o consecuencia de la emocion
en la persona. En este ejemplo, esta categoria de Regulacién Emocional esta
centrado en la respuesta; es decir, se manifiesta después del procedimiento que

origina la emocién (Gross & John, 2003).
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Il METODOLOGIA

Paradigma de la investigacion

El enfoque metodologico seleccionado fue el cuantitativo, ya que se
realizo la investigacion mediante la recopilacion de datos numeéricos para medir
ambos variables. Se utilizaron instrumentos de recoleccion de datos que
posteriormente fueron analizados estadisticamente para proporcionar
respuestas a las interrogantes de investigacion y evaluar las hipotesis
anteriormente formuladas. En linea con esto, Sanchez et al. (2018) anadieron
que el enfoque cuantitativo se fundamenta en la medicion numérica, el proceso
de recuento y el uso de métodos estadisticos cuyo objetivo es determinar de
manera precisa las tendencias de conducta dentro de una poblacion de estudio
especifica.

Ademas, se establecié que la metodologia empleada fue la hipotético-
deductiva. En el proceso de investigacion, se formularon hipétesis de manera
tentativa basandose en supuestos generales y observaciones factibles del
investigador, previendo posibles conductas. Estas hipotesis fueron luego
sometidas a pruebas deductivas mediante el analisis estadistico, con el fin de
evaluar su validez o rechazarlas en funciéon de su congruencia con la realidad.
En este contexto, Sanchez (2019) anadié que este método comenzaba con la
proposicion de hipotesis a partir de conceptos generales, con el objetivo de llegar
a conclusiones especificas, y se apoyaba en el proceso de refutacidon
contrastando estas hipodtesis con la realidad mediante métodos deductivos
estadisticos. El propdsito principal era predecir y comprender el origen y las

causas subyacentes que generaban los fendmenos estudiados.

3.1 Tipo y diseio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion:

Arias y Covinos (2021). Este enfoque se alined con la perspectiva de Leedy
y Ormrod (2019), quienes destacaron que la investigacion basica desempefiaba
un papel crucial en el avance del conocimiento y en la futura creacion de
aplicaciones practicas en diversos campos a largo plazo. En consecuencia, los
resultados del estudio no solo contribuyeron al aumento del conocimiento, sino

que también sirvieron como base para investigaciones posteriores que se
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centraron en la aplicacién practica de afrontar la regulacion emocional de los
estudiantes.

3.1.2 Diseio de investigacion

De acuerdo con lo planteado por Hernandez y Mendoza (2018), este estudio se
clasific6 como no experimental, ya que el investigador no tuvo impacto en los
factores de ninguna manera, sino que se centré unicamente en su observacion.
Ademas, se caracterizé como un estudio transversal, dado que se enfoco en
analizar el fenbmeno en un unico momento en el tiempo.

El nivel de estudio adoptado tuvo un enfoque descriptivo y correlacional,
ya que el propdsito fundamental del estudio era revelar la presencia de una
conexion entre las variables, sin profundizar en la determinacién de su relacion
causa-efecto. En este sentido, se buscdé comprender cédmo el comportamiento
de una variable podria predecirse a partir del conocimiento del comportamiento
de la otra. En relacién a este enfoque, Arispe et al. (2020) indicaron que el nivel
descriptivo correlacional tenia como finalidad principal descubrir la consistencia
entre 2 o mas sucesos, permitiendo comprender el comportamiento de uno de

ellos a partir del conocimiento del otro, siempre manteniendo una relacion légica
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3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Estrés Académico

y coherente.

Definicidon conceptual: Segun Zarate., et al (2017) , el EA es un estado que se
origina cuando el discipulos interpreta de forma negativa (distrés) las exigencias
de su alrededor, cuando siente que las circunstancias que enfrenta durante su
desarrollo educativo le resultan abrumadoras y pierde la capacidad de
afrontarlas, lo que a veces resulta en la manifestacion de sintomas fisicos tales
como ansiedad, fatiga, problemas para conciliar el suefo, asi como
manifestaciones académicas como bajo rendimiento escolar, falta de interés en

su carrera, ausentismo e incluso la decisidn de abandonar sus estudios.
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Definicion operacional: En esta investigacion, se evalué el Cuestionario
Sistémico Cognitivo para la investigacion del EA (CSCIA SV-21), que es la
segunda versidon con 21 preguntas desarrollada por Barraza en 2018. Esta
herramienta esta compuesta por 3 dimensiones y un total de 23 enunciados que
facilitan evaluar y analizar el EA en los participantes.

Las puntuaciones fueron obtenidas empleando la escala SISCO SV21 de tension
académica (Barraza, 2018). Conformada por tres categorias: la categoria
estresores conformada por siete elementos (3-4-5-6-7-8-9), la categoria
sintomas incluida por 7 elementos (10-11-12-13-14-15-16), y la categoria tactica
de manejo por siete items (17-18-19, 20-21-22-23).

Indicadores: Los factores estresantes comprenden una serie de elementos,
tales como la sobrecarga de tareas, el comportamiento del profesor, las
evaluaciones exigentes, la naturaleza del trabajo asignado, la restriccion de
tiempo para completarlo y la dificultad para comprender el tema. En cuanto a los
sintomas experimentados, estos pueden manifestarse de manera fisica,
psicolégica y comportamental. Entre los sintomas fisicos se incluyen la
sobrecarga de tareas, el comportamiento del profesor, las evaluaciones
exigentes, la naturaleza del trabajo asignado, la restriccion de tiempo para
completarlo y la dificultad para comprender el tema. Por otro lado, los sintomas
psicolégicos pueden implicar inquietud, tristeza, dificultades de concentracion,
bloqueo mental, olvidos y otros. En cuanto a los sintomas comportamentales,
estos pueden manifestarse a través de conflictos, aislamiento, falta de
motivacion y alteraciones en los habitos alimenticios, entre otros.

Escala de medicion: En este estudio se empled una medida de escala le Likert:
Nunca, algunas veces, casi siempre, siempre.

Variable 2: Regulacién emocional

Definicion conceptual: La gestion emocional se puede describir como los
mecanismos mediante los cuales los sujetos ejercen control sobre las emociones
que experimentan, cuando las experimentan y como las expresan. Esto implica
reconocer como se manifiestan estas emociones. Los procesos de RE suelen
ser automaticos debido a la naturaleza intrinseca de las emociones basicas, las
cuales tienden a manifestarse de forma automatica en respuesta a estimulos
especificos. Por lo tanto, este fendmeno se denomina regulacién emocional
(McRae & Gross, 2020).
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Definicidon operacional: Es la evaluacion de la gestion emocional a través de
los aspectos de reevaluacién cognitiva y control emocional, de acuerdo con los
puntajes, rangos y niveles establecidos en la escala. Fue evaluada mediante el
Cuestionario de Control Emocional (ERQ), modificado por Pagano y Vizioli
(2021).
Indicadores: La reevaluacién cognitiva consiste en intentar cambiar la reaccion
emocional antes de que esta se manifieste en el comportamiento, especialmente
en situaciones negativas (Garrosa et al., 2014). Por otro lado, la supresién
expresiva implica regular la respuesta emocional en el mismo momento en que
surge, reprimiendo asi su expresion conductual en relacién a lo que se siente
(Marino et al., 2014).
Los marcadores de la categoria reevaluacion cognitiva son experimentar afecto
positivo con mayor intensidad, experimentar una emocion desfavorable con
menor magnitud y conservar la tranquilidad; para la categoria represion
emocional son esconder las emociones, abstenerse de mostrar manifestar
sentimientos positivos, regular las emociones, no manifestar emociones
negativas.
Escala de medicion: Se empleé una escala de evaluacion de tipo Likert:
totalmente de acuerdo, en desacuerdo, ligeramente en desacuerdo, ni de
acuerdo ni en desacuerdo, ligeramente de acuerdo, de acuerdo, totalmente de
acuerdo.

3.3 Poblaciéon, muestra muestreo, unidad de analisis
Poblacién: Guillén y Valderrama (2015) explicaron que, en este contexto, el
universo poblacional accesible se referia a un conjunto de sujetos que era finito
debido a su cantidad o totalidad, y que el investigador seleccionaba para su
estudio en un espacio y tiempo determinado. En este trabajo de investigacion,
se incluyeron 200 alumnos de educacion superior.
Tabla 1

Poblacién de estudiantes

Carrera Ciclo Mujeres Hombres Total
Educacion inicial bilingie X 27 23 50

intercultural
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Educacion inicial bilingie VI 20 30 50

intercultural

Educacién fisica X 23 27 50
Ciencia y tecnologia Vil 35 15 50
Total 105 95 200

NOTA: Recoleccion de informacién del instituto de educacién superior

pedagogico de Andahuaylas

Los criterios de inclusion para este estudio establecen que se consideraran
como parte de la investigacion a los educandos que abarquen entre 18 y 30 afios,
de ambos sexos y que estén cursando la educacion superior.

Por otro lado, los criterios de exclusién indican que no se tomara en cuenta
a los individuos que no tengan entre 18 y 30 afios y que no estén cursando la
educacion superior.

Muestra: Otzen y Manterola (2017) indican que el conjunto de datos es una
muestra representativa de un conjunto de personas que posibilita hacer
inferencias y, por ende, extender los datos adquiridos a partir de lo examinado,
evaluado o controlado en relacion a la variable de investigacion y que es el tema
de investigacion. En consecuencia, esta investigacion estara constituido por 154

estudiantes

Tabla 2

Muestra de estudiantes
Carrera Ciclo Mujeres Hombres Total
Educacion inicial bilingie X 20 20 40
intercultural
Educacion inicial bilingue VII 10 10 37
intercultural
Educacion fisica X 20 20 a7
Ciencia y tecnologia Vil 11 4 30
Total 61 49 154

NOTA: muestreo utilizado para la investigacion es no probabilistico por

conveniencia
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Muestreo:

Se describe como la eleccién de un subconjunto o una descripcién simbdlica de
una comunidad con el fin principal de identificar determinadas particularidades
que se desean estudiar (Hernandez y Carpio, 2019). En este caso, el método de
muestreo utilizado es no probabilistico por conveniencia, lo que significa que la
eleccion de los elementos que conformaran la muestra no depende de la
posibilidad, sino que es determinada por el investigador segun su intencion. Los
componentes son elegidos considerando caracteristicas similares que el
investigador tiene en consideracion relevantes para la investigacion (Hernandez
et al., 2006).

Unidad de analisis:

Conforme a Kumar (2018) citado por Casteel & Bridier (2021), la unidad de
examen es esa entidad, de la cual, se obtendran los datos. Al respecto,
podriamos expresar que es aquel individuo u objeto, de la cual, se esta llevando
a cabo particularmente un analisis, que contribuira después en la consecucion
de los objetivos establecidos. La unidad de examen del estudio, estuvo integrada
por los 154 estudiantes de educacion superior de Andahuaylas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.4.1 Técnicas:

Conforme a Kraemer (1991) citado por Apuke (2017), indicé que la encuesta se
emplea para proporcionar un analisis numérico de un aspecto especifico de la
poblacion; igualmente, estos datos se emplearon posteriormente para realizar
una extrapolacién de toda la poblacion. Se optd por la encuesta porque es un
método que posibilitd la recoleccion de datos, también es un instrumento de
investigacién simple con habilidad para ser aplicada a muchos estudiantes al

mismo tiempo y en un breve lapso de tiempo.
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Ficha técnica 1:

Nombre : Inventario SISCO del EA
Autores : Arturo Barraza Macias
Procedencia : México

Administracion : Singular o colectiva

Tiempo : 10 a 15 minuto

Estructuracion : 31 preguntas - 3 aspectos
Aplicacion : Adolescentes y personas adultas

Contexto histérico:

El Inventario SISCO de EA fue concebido con un total de 31 preguntas que se
distribuyen en cuatro categorias: percepcion del nivel de estrés (preguntas 1y
2), factores desencadenantes de estrés (preguntas del 3 al 10), manifestaciones
de estrés (preguntas del 11 al 25) y tacticas de afrontamiento ante el estrés
(preguntas del 26 al 31). Las cualidades psicométricas del instrumento se
determinaron a través del proceso de validacion y evaluacién de su confiabilidad.
La validacion de contenido se llevdo a cabo a través de la metodologia de
evaluacion de expertos, y tras la consistencia, se logré un indice V de Aiken de
0,805. En lo que respecta a la fiabilidad, se evalu6 mediante una prueba
preliminar realizada con la participacion de 20 profesores, lo que resulté en un
indice Alfa de Cronbach de 0,819.. Estos hallazgos evidencian que el
instrumento tiene una confiabilidad apropiada y una sélida validez de contenido.
Consigna de aplicacion:

Este cuestionario se administra de manera individual o grupal, y generalmente
toma alrededor de 10 minutos para responder todas las preguntas.
Calificacion e interpretacion

El cuestionario en su conjunto cuenta con tres umbrales que abarcan desde el
nivel 33 en la categoria baja, 66 en la categoria intermedia y 100 en la categoria
alta. En lo que concierne a las dimensiones, se dividen en tres categorias: estrés
leve, que abarca valores entre 0 y 48; estrés moderado, que comprende valores
entre 49 y 60; y estrés severo, que engloba valores entre 61 y 100.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

En cuanto a la validez de la herramienta, se obtuvo a través del técnico de
maxima verosimilitud con rotacién de tipo oblimin directa, que reveld la existencia

de 3 factores explicando en conjunto el 48.439% de la varianza total. Cabe
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destacar que cada pregunta tuvo una carga factorial superior a 0.40 en el factor
correspondiente. En términos de confiabilidad, en general, el coeficiente alpha
de Cronbach mostré un valor de 0.85; para la dimension de factores estresantes,
la fiabilidad fue de 0.83; para sintomas, la fiabilidad fue de 0.87, y para
estrategias de afrontamiento, la fiabilidad fue de 0.85.

Una vez que se redujo la versiéon de 45 items, se obtuvo una edicion del SISCO
con 21 preguntas. Para determinar la distribuciéon de estas, se evaluaron las
condiciones con un indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de 0.896 y el test de
esfericidad de Bartlett (p<.001). Esto posibilit6 desarrollar un analisis factorial
exploratorio (AFE) que dio como resultado un patrén con 3 factores que explican
el 47% de la variabilidad total, con cargas factoriales superiores a 0.35.
Asimismo, la fiabilidad, medida mediante el coeficiente alfa de Cronbach, superd
el 0.80 tanto para la escala en su totalidad como para sus tres dimensiones.
Propiedades psicométricas peruanas

En relacion a la adaptacion del instrumento, este ya ha sido sometido a pruebas
en Peru, y se han obtenido pruebas de su validez y fiabilidad en el contexto del

pais cuando se aplico a estudiantes universitarios. (Olivas et al, 2021).
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Ficha técnica 2

Nombre : Cuestionario de RE (ERQ)
Autores : Gross y John (2003)
Procedencia : Estados Unidos

Administracion : Singular o grupal

Tiempo : 5 Min

Estructuracion : Tres aspectos - Diez elementos
Aplicacion : Adultos de 18 afios en adelante

Resena historica:

El formulario destinado a evaluar la regulacion emocional se origind a principios
del siglo XXI, segun el trabajo de Gross y John (2003). Se trata de un instrumento
conciso compuesto por 10 preguntas distribuidos en una estructura de dos
dimensiones. Desde su creacion hasta la fecha actual, ha sido sometido a
evaluaciones y adaptaciones psicométricas en mas de 52 naciones de todo el
mundo, tal como lo sefala la Universidad de Stanford (2021). De esta forma, se
le reconoce como una escala evaluada desde el punto de vista psicométrico
ajustada para evaluar el control de las emociones.

Consigna de aplicacion:

El proceso de administracion del instrumento implica informar al evaluado que
respondera 10 interrogantes y que debera expresar como ha vivido sus
emociones durante las dos semanas previas. No existe un limite de tiempo
establecido para completar la prueba, aunque generalmente los participantes
suelen responder en un lapso de tres a cinco minutos.

Calificacion e interpretacion

La puntuacion del instrumento se realiza utilizando un tipo de formato de
respuesta Likert, que abarca desde el 1 (indicando total desacuerdo) hasta el 4
(indicando total acuerdo). Todos los items siguen una orientacion directa, lo que
significa que no hay items que requieran inversidbn o conversion. En
consecuencia, la puntuacion del instrumento se lleva a cabo de forma individual
tanto para la reevaluacién cognitiva como para la supresion emocional.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

La escala inicial desarrollada por Gross y John (2003) determiné que, en

términos de su calidad de validez, se estructura en dos categorias (revaluacién
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cognitiva y supresion), logrando un modelo altamente satisfactorio a través del
analisis factorial confirmativo. (X2 = 12.4, gl = 16, p = <.001, CFIl = .982, TLI =
971, SRMR = .031, RMSEA = .027). Por otra parte, la fiabilidad se manifesto a
través del procedimiento de coherencia interna, presentando resultados
excelentes en ambas categorias mediante el coeficiente alfa (a =.910 y a =.900),
en cada caso.

En cuanto a la validez convergente y divergente, se obtuvieron correlaciones
significativas, 1o que indica que el instrumento mide de manera adecuada las
dimensiones que pretende evaluar.

En relacion a la fiabilidad del formulario, se calculé el coeficiente a de Cronbach
para cada factor. Los valores obtenidos para la escala de reevaluacion
estuvieron entre .75y .82, mientras que, para la escala de supresion, los valores
oscilaron entre .68 y .76. Estos resultados indican que el instrumento presenta
una consistencia interna aceptable para ambas dimensiones evaluadas.
Propiedades psicométricas peruanas

La versidon peruana adoptada por Miranda y colaboradores (2018), quienes
descubrieron que las caracteristicas psicométricas del instrumento demostraron
una estructura adecuada a través del analisis factorial confirmatoria, incluye 10
items distribuidos en dos aspectos. (X2 = 56.9, gl = 22, p = <.001, CFI = .971,
TLI = .952, SRMR = .046, RMSEA = .039, AIC = 102). En cuanto a la
caracteristica de consistencia, se obtuvieron hallazgos satisfactorios, ya que el
coeficiente omega super¢ el valor de 0.70, lo que significa que los elementos de
la escala mantienen una congruencia mutua.

3.4.3. Validez y confiabilidad del instrumento:

De acuerdo con Shirali et al. (2018), la autenticidad o concepto implica que las
dimensiones que integran el formulario se estan desempefando de la manera

en que efectivamente se preveia que lo harian.
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Tabla 3
Validacion de juicio de expertos

Variable N°  Apellidos y nombres Especialidad Opinién
V 1. Estrés 1 John Walter Huamani Gémez Maestria en Aplicable
académico Psicologia
Educativa
2 José Orlando Arohuillca Maestria en Aplicable
Huaman Psicologia
V.2 Regulacién Educativa
emocional 3 Angel Ccorisapra Ata Maestria en Aplicable
Psicologia
Educativa

Confiabilidad:

La confiabilidad o fiabilidad se relaciona con la precision y exactitud de los
métodos de medicion (Namakforoosh, 2010); en otras palabras, cuando se repite
el estudio en circunstancias idénticas, existe la probabilidad de obtener los
resultados idénticos (Martinez, 2004).

Sobre la confiabilidad:

Para la evaluacion de la confiabilidad, se emple6 el indicador conocido como el
Indicador de fiabilidad Alfa de Cronbach. De acuerdo con Hoekstra, et al. (2019),
La fiabilidad segun el coeficiente Alfa de Cronbach es la medida mas utilizada
para examinar la consistencia de las herramientas de medicion a utilizar que se
emplearan en la investigacion. Este criterio fue aplicado en una fase inicial con
un grupo de 25 estudiantes del instituto superior tecnoldgico todas las artes de
Andahuaylas, y los hallazgos se exponen a continuacion.

Tabla 4
Confiabilidad de los instrumentos.

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos
Estrés académico ,983 25
Regulacion emocional 977 25

En la tabla se observa que, de acuerdo al coeficiente Alfa de Cronbach, se
obtiene un valor de ,983 para la variable denominada EA, lo que sefala que el
instrumento es altamente fiable. De la misma manera, se obtiene un valor de
,977 para la variable llamada Regulacion emocional, lo que sugiere que la
herramienta es altamente confiable.
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3.5 Procedimiento de recoleccion de datos
Se llevd a cabo una visita a las instalaciones del lugar donde se planeaba

realizar la investigacion con el proposito de gestionar las autorizaciones
requeridas para llevar a cabo los dispositivos de evaluacion. Ademas, se envio
un oficio formal solicitando acceso a dicha entidad. Los instrumentos fueron
administrados a los estudiantes de la institucidon educativa, quienes fueron
seleccionados posteriormente. Los datos recopilados se sometieron a un
examen estadistico con el propédsito de contrastar los resultados en relacion a
las hipotesis planteadas vy, finalmente, elaborar las deducciones y sugerencias
pertinentes.

Antes de empezar con la ejecucion de la herramienta en la muestra, se
solicitd la autorizacion del director de la IE y de los tutores de los educandos que
participarian. Después de haber obtenido estas que son correspondientes a ley,
se entregaron los instrumentos distribuidos a cada participante, se informé
acerca del contenido del instrumento utilizado, asi como las indicaciones
respectivas y la meta del estudio. La informaciéon requerida se recopilé de

manera andénima para garantizar la confidencialidad.

3.6 Métodos de analisis de datos
De acuerdo con Tamayo (2003), el tratamiento de datos implica todo el

proceso de modificar un conjunto de datos mediante el propdsito de verificar,
proporcionandoles un analisis l6gico. Para realizar el tratamiento de los datos
recolectados, en primer lugar, se ingresaron todos ellos en el Excel, donde se
distribuyeron segun la variable de estudio y sus respectivas dimensiones.
Posteriormente, se utilizé el SPSS para su procesamiento y obtener asi los
resultados de las pruebas de normalidad, correlacién y contingencia.

Se realizé la administracion de encuestas a la muestra previamente
seleccionada, posteriormente se procedié a analizar los datos estadisticamente
utilizando tanto la estadistica descriptiva como la inferencial. Los resultados
obtenidos permitieron establecer una distribucion no paramétrica, conforme lo
sefalan Hernandez y Mendoza (2018). Se empled el estadistico del coeficiente

de correlacién Rho de Spearman con el fin de validar la suposicion.

3.7 Aspectos éticos
Este estudio se siguid las directrices proporcionadas por la Universidad,

que incluian un conjunto de pautas que el investigador debia adherir para llevar
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a cabo la investigacion. De acuerdo con Palencia y Ben (2019), se dio prioridad
al manejo de la informacién de manera que se asegurara la privacidad de los
involucrados. Franca (2008), por su parte, sugirio tres principios fundamentales:
beneficencia, autonomia y justicia, con el fin de cuidar y proporcionar condiciones
adecuadas a los participantes, quienes debian participar de manera voluntaria.
Ademas, es importante destacar que esta informacion se ubicé al principio del
cuestionario para generar confianza entre los participantes, y cada uno de ellos
fue tratado de la misma manera que los demas.

Siurana (2010) presenté una serie de principios éticos que fueron
considerados en el transcurso de la presente investigacion. Estos principios
fueron los siguientes: El primero de ellos fue el principio de beneficencia. Esto
implicé que se prioriz6 el bienestar de los estudiantes, garantizando la
salvaguardia de sus derechos y la privacidad de sus datos. Ademas, se
proporciond informacion transparente sobre los propdsitos de la investigacion y
las ventajas obtenidas que esta podria aportar a toda la comunidad educativa.

El segundo principio, conocido como no maleficencia, se refirié al
compromiso de no causar dafo. Los datos recopilados a través de los
cuestionarios se utilizaron exclusivamente con fines académicos y en ningun
momento se emplearon de manera que pudiera perjudicar u ofender de alguna
forma a los participantes estudiantiles en el estudio.

El tercer principio fue la autonomia. Esto significé que ningun estudiante
fue obligado a participar en la investigacion. En su lugar, se obtuvo la
autorizacion de los estudiantes de educacion superior.

Finalmente, el cuarto principio fue el de justicia. Se garantizé que cada
estudiante tuviera igualdad de condiciones al responder las interrogantes de los
dispositivos de la investigacion. Ademas, se ofrecio apoyo y atencién a todos los
participantes en caso de que tuvieran dudas o dificultades para comprender las

interrogantes planteadas.
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IV. RESULTADOS

Tras una exhaustiva investigaciéon que implico la meticulosa recopilacion
y analisis de datos sustanciales, los resultados descriptivos e inferenciales
emergen como testigos reveladores de la intrincada relacion entre el estrés
académico y la habilidad para gestionar emociones.

Los resultados descriptivos ofrecieron un vistazo detallado a la magnitud
y naturaleza del estrés académico experimentado por los participantes. Se
exploraron las tendencias, patrones y variaciones en las respuestas,
proporcionando asi una visién global de como los factores académicos afectan
el bienestar psicoldgico.

Adicionalmente, los resultados inferenciales permitieron ir mas alla de las
observaciones superficiales, adentrandose en las asociaciones y relaciones
estadisticas entre las variables estudiadas.

4.1 Resultados descriptivos

La obtencion de resultados descriptivos desempefid un papel
fundamental, al proporcionar una comprensiéon detallada y sistematica de los
fendmenos, datos y situaciones bajo investigacién. La relevancia de estos
resultados descriptivos reside en su capacidad para presentar informacién de
manera clara y detallada, sin realizar interpretaciones o inferencias sustanciales

en esta fase inicial de la investigacion.

Tabla 5
La tabla muestra el nivel de frecuencia de la primera variable y sus
dimensiones

Niveles de la variable estrés académico y sus dimensiones

Niveles Estrés Estresores Sintomas de Estrategias de
académico estrés académico afrontamiento
N % N % N % N %
Leve 12 7.8 38 24.7 15 9.7 36 23.4
Moderado 31 201 24 15.6 27 17.5 1 0.6
Profundo 111 721 92 59.7 112 72.7 117 76.0
Total 154 100 154 100 154 100 154 100

27



En la tabla 5, se exhibieron los niveles de estrés académico entre los estudiantes.
Se notd que un 72.10% de ellos experimentaron un estrés académico profundo.
Ademas, se evidencid que las dimensiones de estas variables mostraron niveles
significativos en sus respectivas areas, con porcentajes ordenados de 59.70%,
72.70% y 76%. Estos porcentajes indican niveles alarmantes en las dimensiones

de la variable, revelando asi una preocupante tendencia.

Tabla 6
La tabla muestra el nivel de frecuencia de la segunda variable y sus dimensiones

Niveles de la variable regulacion emocional y sus dimensiones

Niveles Regulacién emocional Reevaluacién cognitiva Supresion emocional
N % N % N %
Deficiente 96 62.3 96 62.3 102 66.2
Moderado 32 20.8 26 16.9 26 16.9
Bueno 26 16.9 32 20.8 26 16.9
Total 154 100 154 100 154 100

En la tabla 6, se presentaron los niveles de regulacidon emocional entre los
estudiantes. Se observo que un 62.30% de ellos manifestaron deficiencias en
dicha variable. Asimismo, se evidencid que las dimensiones exhibieron niveles
significativos en sus areas respectivas, con porcentajes ordenados de 62.3% y
66.2%. Estos porcentajes sefalan niveles preocupantes, lo que sugiere que los

estudiantes presentaron deficiencias en la regulacion emocional.
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4.2 Analisis inferencial:
Tabla7

Prueba de normalidad del estrés académico y regulacion emocional mas sus

dimensiones
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

Estrés académico 334 154 <.001
Estresores .282 154 <.001
Sintomas de estrés académico .382 154 <.001
Estrategias de afrontamiento .358 154 <.001
Regulacién emocional 371 154 <.001
Reevaluacion cognitiva .386 154 <.001
Supresion emocional 341 154 <.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota: la presente tabla exhibe la evaluacion de normalidad del estrés

académico y regulacion emocional.

De acuerdo a lo evidenciado en la tabla, se evidencio que la ambas variables y
sus dimensiones presenta su significancia menor a 0.05 (p<0.05) por lo tanto,
los datos no presentan a una normal distribucion, de esta manera se utilizd

estadisticos no paramétricos, por ellos se utilizé el Rho de spearman.

4.2.1 Contrastacion de la hipotesis general

Prueba de hipoétesis general:

HO. No existe relacion significativa entre estrés académico y regulacion
Emocional en estudiantes de educacion superior, Andahuaylas 2023.
H1. Existe relacién significativa entre estrés académico y regulacion emocional

en estudiantes de educacion superior, Andahuaylas 2023.

Tabla 8
La tabla muestra la correlacion de ambas variables

Relacion del estrés acadéemico y regulacion emocional
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Estrés Regulacién
académico emocional
Rho de Estrés Coeficiente de <.001 -.740
Spearman académico correlaciéon
Sig. (bilateral) - <.001
N 154 154
Regulacién Coeficiente de -.740 <.001
emocional correlacion
Sig. (bilateral) <.001 -
N 154 154

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En lo que respecta a los hallazgos sobre la conexion en la relacion entre las
variables EA y regulacion emocionales, se pudo verificar, que, al analizar el
coeficiente Rho de Spearman, la importancia en ambas direcciones de la prueba
fue evaluada en <.001, siendo esta menor al umbral de error establecido (0.05),
lo que llevd a rechazar la hipotesis nula, confirmando la existente relacion
significativa entre las variables. Asimismo, en relacion con la evaluacion de la
correlacion, se observo que se situd en -.740, lo cual condujo a concluir que dicha
relacion fue negativa fuerte entre las dos variables, en tal sentido, se pudo
concluir que a medida que el nivel de EA aumenta, la capacidad de regulacién

emocional tiende a disminuir, y viceversa.

4.2.2 Prueba de hipétesis especifica 1:

HO. No existe relacion significativa entre los estresores y regulacién emocional
en estudiantes de educacion superior, Andahuaylas 2023.

H1. Existe relacion significativa entre los estresores y regulacion emocional en
estudiantes de educacién superior, Andahuaylas 2023.
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Tabla 9

Relacion de los estresores y regulacion emocional

Estresores Regulacién
emocional
Rho de Estresores Coeficiente de <.001 -.755
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) - <.001
N 154 154
Regulacién Coeficiente de -.755 <.001
emocional correlacion
Sig. (bilateral) <.001 -
N 154 154

En relacion a los hallazgos sobre la conexion entre las variables emocionales,
se pudo verificar en la tabla 11, al analizar el coeficiente Rho de Spearman, la
importancia en ambas direcciones de la prueba se determind en <.001,
resultando ser menor al umbral de error establecido (0.05), lo que llevé a la
decision de rechazar la hipdtesis nula, confirmando que existe relacién
significativa entre las variables. Ademas, en cuanto a la evaluacion del
coeficiente de correlacion, se pudo notar que fue de -.755, lo cual llevd a
confirmar que dicha relacion fue negativa fuerte entre las dos variables, en tal
sentido, se pudo concluir que a medida que el nivel de estresores aumenta, la

capacidad de regulacion emocional tiende a disminuir, y viceversa.

4.2.3 Prueba de hipétesis especifica 2:

HO. No existe relacion significativa entre sintomas de estrés académico y
Regulacion Emocional en estudiantes de educacion superior, Andahuaylas 2023.
H1. Existe relacion significativa entre sintomas de estrés académico y

Regulacion Emocional en estudiantes de educacion superior, Andahuaylas 2023.
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Tabla 10
Relacion de Sintomas de estrés académico y requlacion emocional

Sintomas de Regulacién
estrés emocional
académico
Rho de Estrés Coeficiente de <.001 -.489
Spearman académico correlacion
Sig. (bilateral) - <.001
N 154 154
Regulacién Coeficiente de -.489 <.001
emocional correlacion
Sig. (bilateral) <.001 -
N 154 154

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En lo que respecta a los resultados sobre la relacion entre las variables EA y RE,
tras el analisis del Rho de Spearman, la importancia en ambas direcciones de la
prueba se determiné en <.001, resultando ser menor al umbral establecido de
error (0.05), por lo tanto, decidié rechazar la hipétesis nula, confirmando que
existe una conexion significativa entre las variables. Ademas, en relaciéon a la
evaluacion de la correlacion, se observd que fue de-.489, lo cual se afirmo la
relacion fue negativa moderada entre las dos variables, en tal sentido, se pudo
concluir que a medida que el nivel de sintomas de EA aumenta, la capacidad de

regulacion emocional tiende a disminuir, y viceversa.

4.2.4 Prueba de hipétesis especifica 3:

HO. No existe relacion significativa entre estrategias de afrontamiento y
regulacion emocional en estudiantes de educacion superior, Andahuaylas 2023.
H1. Existe relacién significativa entre estrategias de afrontamiento y regulacion

emocional en estudiantes de educacién superior, Andahuaylas 2023.
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Tabla 11
Relacion de estrategias de afrontamiento y regulacion emocional

Estrategias de Regulacién

afrontamiento emocional
Rho de Estrategias de Coeficiente de <.001 -.489
Spearman afrontamiento correlacion
Sig. (bilateral) - <.001
N 154 154
Regulacién Coeficiente de -.489 <.001
emocional correlacion
Sig. (bilateral) <.001 -
N 154 154

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En lo que respecta a los resultados sobre la relacion entre las variables
afrontamiento y regulaciéon emocional, se identificé, que, a partir del
procesamiento del Rho de Spearman, la significancia bilateral de la prueba se
calificé en <.001, dado que este valor se encuentra por debajo del umbral
establecido para el error (0.05), la hipétesis nula fue rechazada, confirmando asi
la presencia de una relacion significativa entre las variables. Ademas, en cuanto
a la evaluacion de la correlacion, se observé que fue de Principio del formulario
-.489, lo cual llevo a afirmar que tal relacion fue negativa moderada entre las dos
variables, en tal sentido, se pudo concluir que a medida que el nivel de
estrategias académico negativo aumenta, la capacidad de regulacion emocional

tiende a disminuir, y viceversa.
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V. DISCUSION

En el desarrollo de este capitulo, se ha emprendido un analisis detallado
de los resultados obtenidos, centrandose principalmente en un enfoque
descriptivo. Los hallazgos revelaron que un preocupante 72.10% de los
participantes experimentaron un nivel profundo de estrés académico. Este dato
sugiere una incidencia significativa de esta problematica en la poblacién
estudiada. Al desglosar las dimensiones, se observo que el 59.70% de los
participantes enfrentaron estresores académicos profundos, el 72.70%
manifestaron sintomas de estrés académico profundo, y el 76% emplearon
estrategias de afrontamiento en un nivel considerado profundo. Estos
porcentajes indican niveles alarmantes en todas las dimensiones de la variable,
subrayando una tendencia preocupante en la prevalencia del estrés académico.

Es relevante sefialar que estos resultados difieren notablemente de los
obtenidos por Salas et al. (2021), cuya investigacion indicé niveles moderados
de estrés académico en diferentes dimensiones. En su estudio, el nivel de
estresores académicos fue moderado en mujeres (35%) y varones (19.2%), los
sintomas de estrés académico fueron moderados en mujeres (35.9%) y varones
(19.1%), mientras que las estrategias de afrontamiento se mantuvieron en un
nivel moderado para mujeres (43.3%) y varones (19.6%).

En relacion a la hipdtesis general general se reveld6 una conexidn
significativa y negativa entre el EA y la regulacion emocional en los estudiantes.
Los hallazgos revelaron un fuerte vinculo inverso, respaldado por un valor de
Rho de Spearman de -0.740 con un p-valor de <0.001. La evidencia obtenida
sustenta la refutacion de la hipdtesis nula, confirmando asi la existencia de una
conexion negativa robusta entre el EA y la capacidad de RE de los estudiantes.

Este panorama encuentra respaldo en investigaciones previas, como la
llevada a cabo por Chaves y Peralta (2019), quienes examinaron la relacion entre
el EA y la autoestima en educandos Los resultados de su estudio, basados en la
correlacion de Pearson, indicaron un valor de -0.332, confirmando también una
relacion negativa entre estas variables. La consistencia entre los hallazgos

obtenidos y los de Chaves y Peralta refuerza la validez y robustez de la conexién
observada entre el EA y aspectos emocionales y psicologicos de los estudiantes.

Segun Zarate et al. (2017), el EA ocurre cuando un estudiante interpreta

negativamente las demandas educativas, perdiendo la capacidad efectiva de
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afrontarlas. Esto puede manifestarse en sintomas fisicos como ansiedad y
problemas de suefio, asi como en expresiones académicas como bajo
rendimiento, desinterés y la decision de abandonar los estudios.

La regulacion emocional esta estrechamente vinculada al fenédmeno del
EA. La conciencia emocional es crucial para que los estudiantes identifiquen y
comprendan sus emociones bajo presion. La expresion emocional saludable
ayuda a liberar tensiones al comunicar sentimientos. El afrontamiento positivo,
que incluye la planificacion y la busqueda de apoyo, es esencial para gestionar
el EA. La adaptacion emocional implica ajustar las respuestas emocionales al
entorno educativo. La regulacion emocional también juega un papel preventivo
al ayudar a identificar signos tempranos de agotamiento emocional. Los
hallazgos revelan una correlacion negativa fuerte entre el EA y la regulacion
emocional, sugiriendo que a medida que aumenta el estrés, la capacidad para
gestionar emociones tiende a disminuir. Esta conexiéon compleja entre desafios
académicos y salud emocional destaca la importancia de comprender como los
estudiantes manejan sus emociones en entornos exigentes. La correlacion
negativa sefiala que niveles elevados de EA pueden obstaculizar el rendimiento
académico y afectar la capacidad de los educandos para concentrarse vy
mantener el interés en sus estudios, |0 que destaca la necesidad de estrategias
educativas que fortalezcan las habilidades de RE.

En cuanto a la hipodtesis especifica 1, se confirmé una relacion significativa
(p <.001), rechazando la hipotesis nula. La correlacion fue fuertemente negativa
(-.755), indicando que a medida que los estresores aumentan, la habilidad de RE
tiende a disminuir, y viceversa. Estos resultados subrayan la significativa
conexién entre estresores y RE en el contexto estudiantil.

La robustez de esta relacion encuentra respaldo en investigaciones
previas, como las realizadas por Navia y Cepeda (2023), quienes también
exploraron la interaccion entre variables similares. Los resultados de su estudio
revelaron una conexidén positiva de magnitud leve entre la autorregulacion
académica y la reevaluacion cognitiva (Rho=0.279, p<0.1). Esta dicotomia entre
las dinamicas académicas y emocionales destaca que la autorregulacion
académica se asocia con una estrategia cognitiva positiva, mientras que los
estresores afectan la habilidad de los estudiantes para gestionar sus emociones

de manera efectiva.
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La presente investigacion, al confirmar la fuerte correlacion negativa entre
estresores y regulacion emocional, aporta evidencia adicional a el entendimiento
de la intricada relacion entre los factores estresantes académicos y la capacidad
de los educandos para regularse sus emocionalmente. Estos resultados
sugieren que un aumento en las demandas académicas y los estresores
correspondientes puede tener un impacto negativo en la capacidad de los
educandos para gestionar sus emociones de manera eficiente.

La asociacion positiva entre autorregulacion académica y reevaluacion
cognitiva, respaldada por estudios anteriores, resalta la importancia de las
estrategias cognitivas positivas en el contexto académico. Sin embargo, la
dicotomia observada subraya que, a pesar de la autorregulacion académica, la
presencia de estresores puede obstaculizar la capacidad de los estudiantes para
utilizar efectivamente estas estrategias. Esta dualidad resalta la complejidad de
las interacciones entre los factores académicos y emocionales, subrayando la
necesidad de enfoques holisticos en la gestidon del bienestar estudiantil.

En conjunto, estos hallazgos proporcionan una visibn mas clara de la
dinamica entre estresores, regulacién emocional y autorregulacion académica,
contribuyendo asi a la literatura existente sobre el tema y ofreciendo
implicaciones valiosas para la implementacion de estrategias de apoyo
emocional y académico en entornos educativos.

El enfoque de Barraza (2007) sobre la dimension de los estresores
destaca la importancia de abordar la percepcion subjetiva de estrés al identificar
posibles peligros dentro del control del individuo. Esta perspectiva enfatiza la
naturaleza personal y unica del EA, subrayando que no todos los factores
estresantes afectan a los individuos de la misma manera. La variabilidad en la
percepcion de amenaza se vincula estrechamente con la capacidad de
afrontamiento, la resiliencia y las experiencias previas de cada persona.

La nocion de que la percepcidn subjetiva del EA esta influenciada por la
capacidad individual para enfrentar desafios, asi como por la capacidad de
recuperacion frente a adversidades, afade un estrato de complejidad a la
comprension de este fendmeno. No se trata simplemente de la presencia de
factores estresantes objetivos, sino de cdmo cada individuo interpreta y percibe

estos eventos en su contexto particular.
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En el marco de la segunda hipoétesis especifica, se confirmé una conexion
significativa (p <.001) con un coeficiente de correlaciéon de Spearman de -.489.
Esta correlacion negativa moderada sefiala que a medida que los sintomas de
EA aumentan, la capacidad de RE tiende a disminuir. Este hallazgo resalta la
relevancia crucial de abordar la salud emocional en contextos académicos
exigentes, ya que la disminucion en la capacidad de RE puede ser un indicador
importante de la carga de estrés que experimentan los estudiantes.

En contraste, los resultados obtenidos por Espin y Vargas (2023) revelan
una conexion leve y no significativa entre la procrastinacion y el EA (Rho=0.062;
p=0.197 >0.05). Estos hallazgos pueden interpretarse a través del prisma de la
teoria de Lazarus y Folkman (1984), que sugiere que el estrés se experimenta
mediante la evaluacion cognitiva de demandas percibidas y los recursos
disponibles para enfrentarlas. Mientras que los sintomas de EA reflejan una
carga cognitiva directa y evaluativa, la procrastinacion, aunque evitativa, puede
no estar vinculada directamente a la percepcion de demandas académicas.

La diferencia en la naturaleza de la relacién entre la procrastinacién y el
EA, en comparacion con la conexion entre los sintomas de EA y la regulacion
emocional, destaca la intricadeza de los elementos que contribuyen al bienestar
estudiantil. La procrastinacién puede ser una estrategia de afrontamiento que no
necesariamente esta ligada a la evaluacion directa de demandas académicas,
sino mas bien a la gestion del tiempo y la ansiedad relacionada con el
rendimiento.

Este contraste subraya la necesidad de un enfoque diferenciado al
abordar los desafios relacionados con el EA. Mientras que la regulacién
emocional emerge como un componente fundamental para la gestion del EA, la
procrastinacién podria requerir intervenciones especificas que aborden sus
determinantes subyacentes, como la gestion del tiempo y la ansiedad.

Mientras que nuestros resultados respaldan la asociacién negativa entre
sintomas de EA y RE, el contraste con la falta de relacion significativa entre
procrastinacién y EA en el estudio comparativo destaca la complejidad de las
dinamicas emocionales y de afrontamiento en el contexto educativo. Estas
divergencias subrayan la necesidad de un enfoque holistico al examinar cémo

diferentes aspectos del EA afectan la RE de los estudiantes.
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Barraza (2007) proporciona una vision comprensiva de los sintomas de
EA, nuestro estudio aporta una perspectiva especifica al destacar como estos
sintomas estan vinculados a la RE de los estudiantes. Estas divergencias y
similitudes resaltan la complejidad del EA y la importancia de investigaciones
adicionales que exploren sus manifestaciones y consecuencias en el ambito
educativo. Los sintomas mencionados por Barraza, como fatiga croénica,
incrementos en la presion arterial, dolores de cabeza, inseguridades, dificultades
en la concentracion, conflictos, pérdida de memoria, disminucion de la energia y
fatiga, parecen ser indicadores fisicos y psicolégicos del EA. En nuestro estudio,
estos sintomas especificos se asocian directamente con una disminucién en la
capacidad de RE de los estudiantes. Esta observacion sugiere que los sintomas
fisicos y psicolégicos pueden tener consecuencias directas en la salud
emocional de los discipulos, afectando su capacidad para manejar y regular las
emociones.

En el marco de la tercera hipotesis especifica, se confirmé una conexion
significativa (p <.001) con un coeficiente de correlacion de Spearman de -.489.
Esta correlacion negativa moderada indica que a medida que las estrategias
académicas aumentan, la capacidad de regulacion emocional tiende a disminuir.
Este hallazgo destaca la importancia critica de abordar eficazmente las tacticas
de afrontamiento utilizadas por los estudiantes para promover la salud emocional
en contextos académicos.

En contraposicién, los resultados de Ponce & Telenchana (2023)
muestran una conexidon de magnitud leve y significativa entre el bienestar
psicolégico y la regulacion emocional (Rho=0.169, p=0.014). Esta diferencia en
las asociaciones resalta que, aunque las estrategias de afrontamiento
académico pueden estar relacionadas negativamente con la regulacidon
emocional segun nuestros resultados, el bienestar psicoldgico parece tener una
conexioén positiva con la capacidad de regular emociones segun el otro estudio.

La divergencia en las relaciones identificadas en ambos estudios subraya
la complejidad de los factores que influyen en la RE de los estudiantes. Mientras
que nuestro estudio sugiere que el aumento en las estrategias académicas se
asocia con una disminucién en la RE, Ponce & Telenchana (2023) sefalan que

el bienestar psicolégico puede estar positivamente vinculado a una mejor RE.
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La interpretacion de estos resultados podria ser enriquecida mediante un
analisis mas detallado de las estrategias académicas utilizadas por los
estudiantes y como estas pueden influir de manera especifica en la RE. Ademas,
la relacidn positiva encontrada en el bienestar psicoldgico podria sugerir que el
fortalecimiento de la salud mental y emocional podria tener beneficios directos
en la habilidad de los estudiantes para gestionar sus emociones.

Estas discrepancias también resaltan la necesidad de considerar la
interrelacion de multiples factores en la salud emocional de los estudiantes. Es
posible que la relacion entre estrategias académicas, bienestar psicolégico y RE
sea compleja y dependa de variables adicionales no exploradas en estos
estudios. Por lo tanto, se destaca la relevancia de investigaciones subsiguientes
que ahonden en la comprensién de estas relaciones y consideren factores

contextuales especificos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

En relacion al objetivo general, se concluye que existe una relacion
negativa significativa en magnitud alta. En otras palabras, a medida que
aumenta el nivel de estrés académico en los estudiantes, se evidenciara
una disminucién notable en la capacidad de regulacion emocional, y
viceversa, en el caso de los estudiantes. Estos hallazgos destacan la
importancia de comprender y abordar el impacto del estrés académico

en la regulacion emocional de los estudiantes.

Segunda: En referencia al primer objetivo especifico se concluye la existencia de

Tercero:

una relacion negativa alta en magnitud, indicando que a medida que los
estresores aumentan, la capacidad de regularse emocionalmente tiende
a disminuir, y viceversa. Estos hallazgos sugieren la importancia de
abordar y gestionar eficazmente los estresores para mejorar la RE en

entornos sujetos a tensiones académicas u otros factores estresantes.

En consideracion al segundo objetivo especifico se tienen una relacion
negativa moderada en magnitud. En términos practicos, esto indica que
a medida que los sintomas de RE aumentan, la capacidad de regular las
emociones tiende a disminuir, y viceversa, con una fuerza de asociacién

considerable.

Cuarto: Finalmente, con respecto al objetivo especifico tres, se identificé una

relacion negativa moderada en magnitud. Este hallazgo proporciona un
respaldo sélido a la afirmacién de que, a medida que el nivel de estrés
académico negativo aumenta, la capacidad de regulacién emocional
tiende a disminuir, y viceversa. Estos resultados resaltan la importancia
de abordar estrategias académicas negativas para preservar y mejorar

la capacidad de regulacion emocional en el contexto estudiantil.
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VII. RECOMENDACIONES

Primera:

Al director de la IE, Se aboga por el establecimiento de servicios de
asesoramiento psicologico dentro de las instituciones educativas. La
presencia de profesionales capacitados permitiria a los estudiantes
acceder a un apoyo emocional individualizado, desarrollar estrategias
de afrontamiento y abordar desafios especificos relacionados con el

estrés académico y mejorar la regulacion emocional.

Segundo: Ademas, se recomienda el desarrollo de programas de capacitacion

Tercero:

Cuarto:

para docentes con un enfoque en la identificacion y apoyo a estudiantes
que puedan estar experimentando niveles significativos de estrés
académico. Este enfoque contribuiria a la creacion de un entorno
académico mas comprensivo y colaborativo. Enfocandose también en

la regulacion emocional que los discipulos necesitan.

Ademas, se aconseja a los profesionales de la salud mental y docentes
que disefien intervenciones especificas para aquellos estudiantes que
experimentan sintomas de estrés académico. Estas intervenciones
deben adaptarse a las necesidades individuales, proporcionando
estrategias de manejo del tiempo, apoyo emocional y recursos de

afrontamiento personalizados.

Se sugiere a los profesionales de la salud mental y educadores de la
localidad de Andahuaylas la integracion de programas psicoeducativas
sobre estrategias de afrontamiento. Estos programas deberian ofrecer
herramientas practicas y recursos accesibles para que los estudiantes
desarrollen habilidades de afrontamiento y gestion del RE,

contribuyendo asi a mejorar su bienestar emocional.
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ANEXO

Anexo 1. Matriz de consistencia de la tesis.

Titulo: Estrés académico y regulacion emocional en estudiantes de educacién superior, Andahuaylas 2023.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Variables e Indicadores
Variable 1: Estrés académico
PG oG HG Categorias Criterios Preguntas Niveles  Escala De
de Evaluacion
valores
¢ Cudl es la relacién entre Determinar la  relacién H1. Existe relacién significativa entre Estrés Estresores -Lucha por destacar entre los comparieros Ordinal 7— 29 el nivel
Estrés _gcadémi_co y entre E_s;rés Acad_émico Y Académjco y Regulacic’)n Emocional en estudiantes de -Carga abrumadora de tareas 1-2-3-4-5-6-7 bajo
regula_lmon emocional en Regul_amon Emocional en educacion superior, An_(!ahua_yle@s_ 20_23. ) _Dificultades con los horarios de las
estudiantes de  estudiantes de educacion HO. No existe relacion significativa entre Estrés . .
educacion superior,  superior, Andahuaylas  Académico y Regulacién Emocional en estudiantes de as_lgnatu}ras 30—49 el nivel
Andahuaylas 2023? 2023. educacion superior, Andahuaylas 2023. -Tipologia de tareas que los profesores medio
piden
-Baja participacion en las clases 50-70 el nivel
-Limitacién temporal en las asignaciones alto.
PE OE HE Sintomas de Respuestas  corporales, Reacciones  8-9-10-11-2-13-14
estrés mentales, Respuestas conductuales
académico
¢Cudl es la relacion Determinar la relacion H2. Existe relacién significativa entre los estresores y Mecanismos de Habilidad asertiva. 15/16/17/18/19/20/21
entre los estresores y  entre los estresores y  Regulacion Emocional en estudiantes de educacion  Adaptacién Autoafirmaciones positivas
Regulacién ) Emocional Regul_amon Emocional en superior, Andahuay_l,as 2_02_3'. ) Investigacién de la situacion
en estudiantes de estudiantes de educacion HO. No existe relacién significativa entre los estresores .
educacion superior, superior, Andahuaylas  y Regulacién Emocional en estudiantes de educacion Enfoc_e}rse en los aspectos positivos de la
Andahuaylas 2023? 2023. superior, Andahuaylas 2023. situacion
¢ Cuadl es la relacion  Determinar la relacion entre  H3. Existe relacion significativa entre Sintomas de  Variable 1: Regulacién emocional
entre Sintomas de estrés  Sintomas ~ de  estrés  estrés académico y Regulacion Emocional en Sentir entusiasmo con mayor intensidad. ~ 1,3,5,7,8,10 Ordinal 0 a33%=leve
acade_mlco y Regulacién acade_mlco y Regu_lamon estudlame_s de edunglcmr_] superior, Andahuaylas 2023. Reevaluacion Experimentar una emocién desfavorable
Emocional en Emocional en estudiantes HO. No existe relacion significativa entre Sintomas de @ P
estudiantes de de educacion superior, estrés académico y Regulacion Emocional en  COgnitiva con menor fuerza. Conservar la 34a
educacion superior,  Andahuaylas 2023. estudiantes de educacion superior, Andahuaylas 2023. serenidad. 66=moderado
Andahuaylas 2023? Supresion Esconder las emociones, Abstenerse de  2,4,6,9

¢ Cudl es la relacion

entre  Estrategias de
afrontamiento
Regulacién  Emocional

en estudiantes de
educacion superior,
Andahuaylas 2023?

Determinar la relacion entre
Estrategias de
afrontamiento y Regulacion
Emocional en estudiantes
de educacién superior,
Andahuaylas 2023.

H4. Existe relacion significativa entre Estrategias de
afrontamiento y Regulacién Emocional en estudiantes
de educacion superior, Andahuaylas 2023.
HO. No existe relacion significativa entre Estrategias de
afrontamiento y Regulacion Emocional en estudiantes
de educacion superior, Andahuaylas 2023.

emocional mostrar emociones positivas, Gobernar
las emociones, Abstenerse de mostrar

emociones negativas.

67% al
100%=Severo

Disefio metodolégico

Universo y muestra

Métodos y herramientas

Técnica de procesamiento
de datos

Enfoque: numérico (Sanchez, 2002).

Tipo: Béasico (Baena,2014)

Disefio: No experimental transversal Correlacional

(Hernandez, 2004)

Poblacion: 160 alumnos de educacién superior.

Muestra: 100 estudiantes.

Técnica: Encuesta (Lopez & Fachelli, 2015)
Herramienta 1: Inventario SISCO de estrés académico (Barraza,
2018)

Herramienta 2: Cuestionario de manejo de emociones (Gross &
Thompson, 2007)

Correlacion de
Spearman.



https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/88727
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Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de las variables

Operacionalizacién de la variable Estrés académico

Concepto teérico  Descripcion operativa Componentes Criterios Elementos Escala de medicion
Se presenta en En esta investigacion, se Estresores Experimenta estrés cuando se le solicita realizar 1,5,6,7 Escala de intensidad
estudiantes evalué el Cuestionario actividades. ordinal:
cuando enfrentan  Sistémico Cognitivo para Experimenta estrés frente al docente. 2,3,4,8 -Nunca (0 puntos)
exigencias en el la investigacion del ; : "Rara vez (1 punto)
) o Sintomas de Reacciones fisicas 9,10,11,12,13,14 Algunas  veces (2
entorno estrés académico, que es  ggprag Reacciones psicolégicas 15,16,17,18,19 puntos)
educativo, como la segunda version con  cagemico Reacciones comportamentales 20,21,22,23 -Casi siempre (3 puntos)
realizar 21 reguntas - - - ;
preg Estrategias de  Estrategias defensivas 27-28-29 -Siempre (4 puntos)
exposiciones, desarrollada por Barraza .
afrontamiento . —
rendir examenes, en 2018. Esta -Estrés académico leve
entre otras herramienta esta Estrategias para resolver problemas 24-25-26 (<40)
. -Estrés académico
actividades, que compuesta por 3
) ) . moderad o (41 — 54)
perciben como dimensionesy un total de

desafios dificiles
de superar con
éxito, lo que lleva
a dudar de sus
propias
capacidades

(Barraza, 2018).

23 enunciados que

facilitan evaluar y
analizar el estrés
académico en los

participantes.

-Estrés académico

profundo (55 <)




Operacionalizacion de la variable Regulacion emocional

Concepto teérico Descripcién operativa  Componentes Criterios Elementos Escala de medicién
Gross (2014) Es la evaluacién de la Sentir entusiasmo con 1,3,5,7,8,10 0 a 33%=leve
describe la gestibn emocional a Reevaluacion mayor intensidad.

regulacion través de los aspectos de cognitiva Experimentar una emocion 34 a 66=moderado
emocional como la reevaluacidon cognitiva y desfavorable con menor

capacidad gque control emocional, de fuerza. Conservar la 67% al 100%=Severo
posee un individuo acuerdo con los serenidad.

para manejar Yy puntajes, rangos y Supresién Esconder las emociones, 2,4,6,9

valorar sus afectos niveles establecidos en emocional Abstenerse  de  mostrar

cuando se la escala. Fue evaluada emociones positivas,

encuentra en mediante el Cuestionario Gobernar las emociones,

circunstancias que
son desfavorables,
con el fin de afrontar
la situacion de

forma adecuada

de Control Emocional

(ERQ),
Pagano y Vizioli (2021).

modificado por

Abstenerse de mostrar

emociones negativas.




ANEXO 3: instrumer;tos de las varajble
INSTRUMENTO DE ESTRES ACADEMICO

Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que
suele acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, superior v de postgrado durante sus
estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la
investigacion. La informacién que se proporcione serd totalmente confidencial v solo se manejaran
resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esti en su
derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

O si
DNU

En caso de seleccionar Ia alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con el resto de las
Preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision v uvtilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
preccupacion o nerviosismo, donde (1) es poco v (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- En vna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre ¥ (3) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las signientes situaciones:

(1 | @ ) ) (3)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | siempre

La competencia con los compaifieros del grupo
Sobrecarga de tareas v trabajos escolares

La personalidad v el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investizacion, ete.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en la clase
Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer e] trabajo

Otra

(Especifique)

4.- En vna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre v (3) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,
psicolégicas v comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.



Reacciones fisicas

1 | @ 3 (4 (3)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | siempre

Trastornos en el suefio (inzomnio o pesadillas)
Fatiza crénica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Eeacciones psicologicas

B @ 3) [S9] ()
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse v estar tranquilo)

Sentimientos de depresion v tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Reacciones comportamentales

ool & | @ 5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | siempre

Conflictos ¢ tendencia a polemizar o dizcutir
Aislamiento de los demas

Desganc para realizar las labores escolares
Aumento o reduccién del consumo de alimentos

Ortras (especifigue)
| @ 3) 4 ()
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | siempre

5.- En una escala del (1) al (3) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre v (3) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para
enfrentar la situacién que te cavsaba la preocupacion o el nerviosismo.

Iy | @ 3) 4) ()
Nunca | Rara | Alpunas Casi Siempre
VEE veces | siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

Elaboracion de un plan v ejecucion de sus tareas

Elogios a =i mismo

La religiozidad {oraciones o asistencia a misa)

Bizqueda de informacion sobre la sifuacion

Ventilacion v confidencias (verbalizacion de la situacion

que preccupa)
Otra

{Especifique)




INSTRUMENTO DE REGULACION EMOCIONAL

0 Cuestionario de
Fernandez-Berrocal & Gross, 2013; version original de Gross y John, 2003).

Regulacion Emocional (ERQ;

INSTRUCCIONES:

A continuacion nos gustaria que contestase a unas preguntas sobre su vida emocional, en
concreto, sobre como controla sus emociones. Estamos interesados en dos aspectos. El primero
es su experiencia emocional o lo que siente internamente. El segundo es su expresion emocional
0 cOmo muestra sus emociones a través de las palabras, los gestos v los comportamientos.
Aungue algunas de las cuestiones pueden parecer similares a otras, estas difieren de forma

Cabello,

importante. Por favor, utiliza la siguiente escala de respuesta para cada item.

1 2 3 4 3 6 7
Totalmente En Ligeramente | Wiacuerde | Ligeramente De Totalmente
en desacuerdo en nien de acuerdo | acuerde | de acuerdo

desacuerdo desacuerdo | desacuerdo
Cuando quiero incrementar mis emociones positivas (p.ej. alegria, -

1. o . ) = 1{213]14]|3|6|7
diversion), cambio el tema sobre el que estoy pensando.

2. | Guardo mis emociones para mi mismo. 11213(4|5]|6|7

3 Cuando quiero reducir mis emociones negativas (p.gj. tristeza, enfado), 11213lal5!6l7

| cambio el tema sobre el que estoy pensando. -

4 Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado de no 11213l4l516l7
expresarlas.

- Cuando me enfrento a una situacion estresante, intento pensar en ella de -

5. 1{213]14]|3|6|7
un modo que me ayude a mantener la calma.

6. | Controlo mis emociones no expresandolas. 11213(4|5|6|7
Cuando quiero incrementar mis emociones positivas, cambio mi manera -

7. ) " 1{213]14]|3|6|7
de pensar sobre 1a situacién.
Controlo mis emociones cambiando mi forma de pensar sobre la -

8. S 1{21314]13]|6|7
situacion en la que me encuentro.
Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no -

9. ! Eanvas. 5 123 |4|5]6|7
expresarlas.
Cuando quiero reducir mis emociones negativa, cambio mi manera de -

10. L 1{213]14]3|6|7
pensar sobre la situacién.

Salguero,




ANEXO 4: Validez de los Instrumentos matriz de validacion
Instrumento que mide la variable 01: Estrés académico

Definicion de la variable:

Se presenta en estudiantes cuando enfrentan exigencias en el entorno educativo, como realizar
exposiciones, rendir examenes, entre otras actividades, que perciben como desafios dificiles de
superar con éxito, lo que lleva a dudar de sus propias capacidades (Barraza, 2018).

Dimension 1: Estresores

Definicion de la dimension:

Los estresores son situaciones, eventos o condiciones que pueden provocar una respuesta de
estrés en un individuo. Estos estresores pueden ser de naturaleza fisica, emocional o psicoldgica
y pueden desencadenar una reaccion de estrés en el cuerpo y la mente (Lazarus & Folkman,
1984).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Experimenta
estrés cuando
se le solicita
realizar
actividades.

1. La competencia con los
companieros del grupo

4

4

4

2. Sobrecarga de tareas y
trabajos escolares

3. La personalidad y el

caracter del profesor
4. Las evaluaciones de los | 4 4 4
profesores (examenes,
ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

5. El tipo de trabajo que te | 4 4 4
piden los profesores
(consulta de temas, fichas
de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

6. No entender los temas | 4 4 4
que se abordan en la clase
7. Participacion en clase | 4 4 4
(responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

8. Tiempo limitado para | 4 4 4
hacer el trabajo

Experimenta
estrés frente al
docente.

Dimension 2: Sintomas de estrés académico
Definicion de la dimension:

Los sintomas de estrés académico son manifestaciones fisicas, emocionales y cognitivas que
experimentan los estudiantes en respuesta a las presiones y demandas asociadas con su vida
académica. Estos sintomas pueden incluir ansiedad, dificultades para concentrarse, insomnio,
fatiga y preocupaciones excesivas relacionadas con el rendimiento académico (Hudd et al.,
2000).

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Reacciones 9. Trastornos en el suefio | 4 4 4
fisicas (insomnio o pesadillas)

10. Fatiga cronica (cansancio | 4 4 4

permanente)

11. Dolores de cabeza o | 4 4 4

migrafias

12. Problemas de digestion, | 4 4 4

dolor abdominal o diarrea

13. Rascarse, morderse las | 4 4 4

ufias, frotarse, etc.




14. Somnolencia o mayor | 4 4 4
necesidad de dormir
Reacciones 15. Inquietud (incapacidad de | 4 4 4
psicolégicas | relajarse y estar tranquilo)
16. Sentimientos de depresiéon | 4 4 4
y tristeza (decaido)
17. Ansiedad, angustia o | 4 4 4
desesperacion.
18. Problemas de | 4 4 4
concentracion
19. Sentimiento de agresividad | 4 4 4
0 aumento de irritabilidad
Reacciones 20. Conflictos o tendencia a | 4 4 4
comportame | polemizar o discutir
ntales 21. Aislamiento de los demas 4 4 4
22. Desgano para realizar las | 4 4 4
labores escolares
23. Aumento o reduccién del | 4 4 4
consumo de alimentos

Dimension 3: Estrategias de afrontamiento

Definicidon de la dimension:

Las estrategias de afrontamiento son técnicas, conductas o recursos utilizados por las personas
para hacer frente a situaciones estresantes o dificiles. Estas estrategias pueden incluir el apoyo
social, la resoluciéon de problemas, la reevaluacion cognitiva y el uso de técnicas de relajacion,

entre otras (Lazarus & Folkman, 1984).

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Estrategias 27. La religiosidad (oracioneso | 4 4 4
defensivas asistencia a misa)
28. Busqueda de informacion | 4 4 4
sobre la situaciéon
29. Ventilacion y confidencias | 4 4 4
(verbalizaciéon de la situacién
que preocupa).
Estrategias 24. Habilidad asertiva | 4 4 4
para (defender nuestras
resolver preferencias, ideas o]
problemas sentimientos sin dafar a otros)
25. Elaboracion de un plany | 4 4 4
ejecucion de sus tareas
26. Elogios a si mismo 4 4 4
DNI: | 0q@

Firma del experto: ‘

.........

Mag,
g




Instrumento que mide la variable 01: Estrés académico

Definicion de la variable:

Se presenta en estudiantes cuando enfrentan exigencias en el entorno educativo, como realizar
exposiciones, rendir examenes, entre otras actividades, que perciben como desafios dificiles de
superar con éxito, lo que lleva a dudar de sus propias capacidades (Barraza, 2018).

Dimension 1: Estresores

Definicion de la dimension:

Los estresores son situaciones, eventos o condiciones que pueden provocar una respuesta de
estrés en un individuo. Estos estresores pueden ser de naturaleza fisica, emocional o psicoldgica
y pueden desencadenar una reaccion de estrés en el cuerpo y la mente (Lazarus & Folkman,
1984).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Experimenta
estrés cuando
se le solicita
realizar
actividades.

1. La competencia con los
companieros del grupo

4

4

4

2. Sobrecarga de tareas y
trabajos escolares

3. La personalidad y el

caracter del profesor
4. Las evaluaciones de los | 4 4 4
profesores (examenes,
ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

5. El tipo de trabajo que te | 4 4 4
piden los profesores
(consulta de temas, fichas
de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

6. No entender los temas | 4 4 4
que se abordan en la clase
7. Participacion en clase | 4 4 4
(responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

8. Tiempo limitado para | 4 4 4
hacer el trabajo

Experimenta
estrés frente al
docente.

Dimension 2: Sintomas de estrés académico
Definicion de la dimension:

Los sintomas de estrés académico son manifestaciones fisicas, emocionales y cognitivas que
experimentan los estudiantes en respuesta a las presiones y demandas asociadas con su vida
académica. Estos sintomas pueden incluir ansiedad, dificultades para concentrarse, insomnio,
fatiga y preocupaciones excesivas relacionadas con el rendimiento académico (Hudd et al.,
2000).

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Reacciones 9. Trastornos en el suefio | 4 4 4
fisicas (insomnio o pesadillas)

10. Fatiga cronica (cansancio | 4 4 4

permanente)

11. Dolores de cabeza o | 4 4 4

migrafias

12. Problemas de digestion, | 4 4 4

dolor abdominal o diarrea

13. Rascarse, morderse las | 4 4 4

ufias, frotarse, etc.




14. Somnolencia o mayor | 4 4 4
necesidad de dormir
Reacciones 15. Inquietud (incapacidad de | 4 4 4
psicolégicas | relajarse y estar tranquilo)
16. Sentimientos de depresion | 4 4 4
y tristeza (decaido)
17. Ansiedad, angustia o | 4 4 4
desesperacion.
18. Problemas de | 4 4 4
concentracion
19. Sentimiento de agresividad | 4 4 4
0 aumento de irritabilidad
Reacciones 20. Conflictos o tendencia a | 4 4 4
comportame | polemizar o discutir
ntales 21. Aislamiento de los demas 4 4 4
22. Desgano para realizar las | 4 4 4
labores escolares
23. Aumento o reduccién del | 4 4 4
consumo de alimentos

Dimension 3: Estrategias de afrontamiento

Definicion de la dimension:

Las estrategias de afrontamiento son técnicas, conductas o recursos utilizados por las personas
para hacer frente a situaciones estresantes o dificiles. Estas estrategias pueden incluir el apoyo
social, la resolucién de problemas, la reevaluacion cognitiva y el uso de técnicas de relajacion,
entre otras (Lazarus & Folkman, 1984).

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Estrategias 27. Lareligiosidad (oracioneso | 4 4 4
defensivas asistencia a misa)
28. Busqueda de informacion | 4 4 4
sobre la situacion
29. Ventilaciéon y confidencias | 4 4 4
(verbalizacion de la situacion
que preocupa).
Estrategias 24. Habilidad asertiva | 4 4 4
para (defender nuestras
resolver preferencias, ideas o]
problemas sentimientos sin dafar a otros)
25. Elaboracién de un plany | 4 4 4
ejecucion de sus tareas
26. Elogios a si mismo 4 4 4

Nombre del juez:

I8 Crlondo Aol Pctaniang

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Area de formacion | Clinica() Social () Educativa$d Organizacional ()
académica:
Areas de experiencia profesional: |— f‘ﬂwtf uf “

Institucién donde labora:

bl ol Ul Ac.dic. ,(.(Ln o (?/m“

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2a 4(2{nos () Mas de 5 afos (9

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

DNI:

3188 /28

Firma del experto:

C N rccezecd s X /‘




Instrumento que mide la variable 01: Estrés académico

Definicion de la variable:

Se presenta en estudiantes cuando enfrentan exigencias en el entorno educativo, como realizar
exposiciones, rendir examenes, entre otras actividades, que perciben como desafios dificiles de
superar con éxito, lo que lleva a dudar de sus propias capacidades (Barraza, 2018).

Dimension 1: Estresores

Definicion de la dimension:

Los estresores son situaciones, eventos o condiciones que pueden provocar una respuesta de
estrés en un individuo. Estos estresores pueden ser de naturaleza fisica, emocional o psicologica
y pueden desencadenar una reaccion de estrés en el cuerpo y la mente (Lazarus & Folkman,

1984).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Experimenta
estrés cuando
se le solicita
realizar
actividades.

1. La competencia con los
companieros del grupo

4

4

4

2. Sobrecarga de tareas y
trabajos escolares

3. La personalidad y el
caracter del profesor

4. Las evaluaciones de los
profesores (examenes,
ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

Experimenta
estrés frente al
docente.

5. El tipo de trabajo que te
piden los profesores
(consulta de temas, fichas

de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

6. No entender los temas | 4 4 4
que se abordan en la clase
7. Participacion en clase | 4 4 4
(responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

8. Tiempo limitado para | 4 4 4
hacer el trabajo

Dimension 2: Sintomas de estrés académico
Definicion de la dimension:

Los sintomas de estrés académico son manifestaciones fisicas, emocionales y cognitivas que
experimentan los estudiantes en respuesta a las presiones y demandas asociadas con su vida
académica. Estos sintomas pueden incluir ansiedad, dificultades para concentrarse, insomnio,
fatiga y preocupaciones excesivas relacionadas con el rendimiento académico (Hudd et al.,
2000).

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Reacciones 9. Trastornos en el suefio | 4 4 4
fisicas (insomnio o pesadillas)

10. Fatiga cronica (cansancio | 4 4 4

permanente)

11. Dolores de cabeza o | 4 4 4

migrafas

12. Problemas de digestion, | 4 4 4

dolor abdominal o diarrea

13. Rascarse, morderse las | 4 4 4

ufias, frotarse, etc.

14. Somnolencia o mayor | 4 4 4

necesidad de dormir




Reacciones 15. Inquietud (incapacidad de | 4 4 4
psicolégicas | relajarse y estar tranquilo)
16. Sentimientos de depresiéon | 4 4 4
y tristeza (decaido)
17. Ansiedad, angustia o | 4 4 4
desesperacion.
18. Problemas de | 4 4 4
concentracion
19. Sentimiento de agresividad | 4 4 4
0 aumento de irritabilidad
Reacciones 20. Conflictos o tendencia a | 4 4 4
comportame | polemizar o discutir
ntales 21. Aislamiento de los demas 4 4 4
22. Desgano para realizar las | 4 4 4
labores escolares
23. Aumento o reduccién del | 4 4 4
consumo de alimentos

Dimension 3: Estrategias de afrontamiento

Definicion de la dimension:

Las estrategias de afrontamiento son técnicas, conductas o recursos utilizados por las personas
para hacer frente a situaciones estresantes o dificiles. Estas estrategias pueden incluir el apoyo
social, la resoluciéon de problemas, la reevaluacion cognitiva y el uso de técnicas de relajacion,
entre otras (Lazarus & Folkman, 1984).

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Estrategias 27. Lareligiosidad (oracioneso | 4 4 4
defensivas asistencia a misa)
28. Busqueda de informacion | 4 4 4
sobre la situacion
29. Ventilaciéon y confidencias | 4 4 4
(verbalizacién de la situacion
que preocupa).
Estrategias 24. Habilidad asertiva | 4 4 4
para (defender nuestras
resolver preferencias, ideas o]
problemas sentimientos sin dafar a otros)
25. Elaboracion de un plany | 4 4 4
ejecucion de sus tareas
26. Elogios a si mismo 4 4 4

Nombre del juez:

Angel Ccorisapra Atao

Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Area de formacién | Clinica () Social () Educativa(x) Organizacional ()
académica:

Areas de experiencia profesional:

Sector Educacion

Institucion donde labora:

I.LE.P.N° 55006-14

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2 a4 afios () Mas de 5 afios (X))

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado. Influencia de la estrategia
metodologica “ADD” en la comprension lectora de textos
narrativos, en los estudiantes del tercer grado nivel
primaria dela LE. N° 54105, San jerénimo — Andahuaylas,
2013

DNI:

46168832 |

Firma del experto:

47

i



Instrumento que mide la variable 02: Regulacion emocional

Definicion de la variable:
Gross (2014) describe la regulacion emocional como la capacidad que posee un individuo para manejar y
valorar sus afectos cuando se encuentra en circunstancias que son desfavorables, con el fin de afrontar la

situacion de forma adecuada.

Dimension 1: Reevaluacion cognitiva

Definicion de la dimension:

La reevaluacion cognitiva es una estrategia de regulacion de la emocion que consiste en modificar el
proceso del surgimiento de la emocion para lograr cambios en el impacto que la emocién tendra en el

individuo (Gross & John, 2003).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Experimentar
emociones
positivas con
mayor intensidad
y  reducir la
intensidad de las
emociones
desfavorables,
manteniendo  la
serenidad.

1. Cuando quiero incrementar
mis emociones positivas (p.ej.
alegria,

diversion), cambio el tema
sobre el que estoy pensando.

3. Cuando quiero reducir mis
emociones negativas (p.ej.
tristeza, enfado),

cambio el tema sobre el que

estoy pensando.

5. Cuando me enfrento a una

situacion estresante, intento
pensar en ella de

un modo que me ayude a
mantener la calma.

7. Cuando quiero incrementar | 4 4 4
mis emociones positivas,
cambio mi manera

de pensar sobre la situacion.

8. Controlo mis emociones | 4 4 4
cambiando mi forma de
pensar sobre la

situacion en la que me

encuentro.

10. Cuando quiero reducir mis | 4 4 4
emociones negativas, cambio
mi manera de

pensar sobre la situacion.

Dimension 2: Supresion emocional
Definicion de la dimension:

La supresion emocional se refiere a la practica de inhibir, ocultar o reprimir deliberadamente las emociones,
especialmente las negativas, en lugar de expresarlas o procesarlas de manera saludable. Este proceso puede
manifestarse a través de la negacion de las propias emociones o al actuar como si estas no existieran, a
menudo como una estrategia para evitar conflictos, mantener una imagen positiva o enfrentar situaciones
incomodas. (Gross & John, 2003).

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Suprimir las | 2. Guardo mis emociones para mi | 4 4 4

emociones al | mismo




evitar 4. Cuando estoy sintiendo 4 4
expresar tanto | emociones  positivas,  tengo
las positivas | cuidado de no
como las | expresarlas.
negativas y | 6. Controlo mis emociones no 4 4
ejercer expresandolas
control sobre | 9. Cuando estoy sintiendo 4 4
estas. emociones negativas, me aseguro

de no

expresarlas.

DNI: 090726959

Firma del experto:

=g
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Instrumento que mide la variable 02: Regulacion emocional

Definicién de la variable:
Gross (2014) describe la regulacion emocional como la capacidad que posee un individuo para manejar y
valorar sus afectos cuando se encuentra en circunstancias que son desfavorables, con el fin de afrontar la

situacion de forma adecuada.

Dimension 1: Reevaluacion cognitiva

Definicion de la dimension:

La reevaluacion cognitiva es una estrategia de regulacion de la emocidén que consiste en modificar el
proceso del surgimiento de la emocion para lograr cambios en el impacto que la emocién tendra en el

individuo (Gross & John, 2003).

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Experimentar
emociones
positivas con
mayor intensidad
y  reducir la
intensidad de las
emociones
desfavorables,
manteniendo  la
serenidad.

1. Cuando quiero incrementar
mis emociones positivas (p.ej.
alegria,

diversion), cambio el tema
sobre el que estoy pensando.

3. Cuando quiero reducir mis
(p-gj.

emociones negativas
tristeza, enfado),
cambio el tema sobre el que

estoy pensando.

5. Cuando me enfrento a una

situacion estresante, intento
pensar en ella de

un modo que me ayude a
mantener la calma.

7. Cuando quiero incrementar | 4 4 4
mis emociones  positivas,
cambio mi manera

de pensar sobre la situacion.

8. Controlo mis emociones | 4 4 4
cambiando mi forma de
pensar sobre la

situacion en la que me

encuentro.

10. Cuando quiero reducir mis | 4 4 4
emociones negativas, cambio
mi manera de

pensar sobre la situacion.

Dimension 2: Supresion emocional
Definicion de la dimension:

La supresion emocional se refiere a la practica de inhibir, ocultar o reprimir deliberadamente las emociones,
especialmente las negativas, en lugar de expresarlas o procesarlas de manera saludable. Este proceso puede
manifestarse a través de la negacion de las propias emociones o al actuar como si estas no existieran, a
menudo como una estrategia para evitar conflictos, mantener una imagen positiva o enfrentar situaciones
incémodas. (Gross & John, 2003).

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/

Recomendaciones




Suprimir las | 2. Guardo mis emociones para mi | 4 4 4
emociones al | mismo
evitar 4. Cuando estoy sintiendo | 4 4 4
expresar tanto | emociones  positivas,  tengo
las  positivas | cuidado de no
como las | expresarlas.
negativas y | 6. Controlo mis emociones no | 4 4 4
ejercer expresandolas
control sobre | 9. Cuando estoy sintiendo | 4 4 4
estas. emociones negativas, me aseguro

de no

expresarlas.

Nombre del juez:

T8 Crlndo Artteitlom Pectaring

Grado profesional:

|

aestria (X)

Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica () Social ()

Educativa@d  Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

“E‘dﬂ.f. nt,,f “

Institucion donde labora:

L bh5o i T Frrdimeily & e

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2 a4%nos ()

Mas de 5 afios (9

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

DNI:

31185 /28

Firma del experto:

( #Ica«([; X / A

(Y8}




Instrumento que mide la variable 02: Regulacion emocional

Definicion de la variable:
Gross (2014) describe la regulacion emocional como la capacidad que posee un individuo para manejar y
valorar sus afectos cuando se encuentra en circunstancias que son desfavorables, con el fin de afrontar la

situacion de forma adecuada.

Dimension 1: Reevaluacion cognitiva

Definicion de la dimension:

La reevaluacion cognitiva es una estrategia de regulacion de la emocion que consiste en modificar el
proceso del surgimiento de la emocion para lograr cambios en el impacto que la emocién tendra en el

individuo (Gross & John, 2003).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Experimentar
emociones
positivas con
mayor intensidad
y  reducir la
intensidad de las
emociones
desfavorables,
manteniendo  la
serenidad.

1. Cuando quiero incrementar
mis emociones positivas (p.ej.
alegria,

diversion), cambio el tema
sobre el que estoy pensando.

3. Cuando quiero reducir mis
emociones negativas (p.ej.
tristeza, enfado),

cambio el tema sobre el que

estoy pensando.

5. Cuando me enfrento a una

situacion estresante, intento
pensar en ella de

un modo que me ayude a
mantener la calma.

7. Cuando quiero incrementar | 4 4 4
mis emociones positivas,
cambio mi manera

de pensar sobre la situacion.

8. Controlo mis emociones | 4 4 4
cambiando mi forma de
pensar sobre la

situacion en la que me

encuentro.

10. Cuando quiero reducir mis | 4 4 4
emociones negativas, cambio
mi manera de

pensar sobre la situacion.

Dimension 2: Supresion emocional
Definicion de la dimension:

La supresion emocional se refiere a la practica de inhibir, ocultar o reprimir deliberadamente las emociones,
especialmente las negativas, en lugar de expresarlas o procesarlas de manera saludable. Este proceso puede
manifestarse a través de la negacion de las propias emociones o al actuar como si estas no existieran, a
menudo como una estrategia para evitar conflictos, mantener una imagen positiva o enfrentar situaciones
incomodas. (Gross & John, 2003).

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Suprimir las | 2. Guardo mis emociones para mi | 4 4 4

emociones al | mismo




evitar
expresar tanto
las positivas
como las
negativas y
ejercer
control sobre
estas.

4. Cuando estoy sintiendo | 4 4 4
emociones  positivas,  tengo

cuidado de no

expresarlas.

6. Controlo mis emociones no | 4 4 4
expresandolas

9. Cuando estoy sintiendo | 4 4 4
emociones negativas, me aseguro

de no

expresarlas.

Nombre del juez:

Angel Ccorisapra Atao

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica () Social () Educativa(x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Sector Educacion

Institucion donde labora:

LE.P.N° 55006-14

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2 a4 afios () Mas de 5 afos (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado. Influencia de la estrategia
metodologica “ADD” en la comprension lectora de textos
narrativos, en los estudiantes del tercer grado nivel
primaria dela LLE. N° 54105, San jeronimo — Andahuaylas,
2013

DNI:

46168832 |

Firma del experto:

77
r




Anexo 5: Confiabilidad de los Instrumentos

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos
Estrés académico ,720 29
Regulacion emocional ,902 10

En la tabla se observa que, de acuerdo al coeficiente Alfa de Cronbach, se
obtiene un valor de , 720 para la variable denominada Estrés académico, lo que
sefala que el instrumento es moderadamente fiable. De la misma manera, se

obtiene un valor de ,902 para la variable llamada Regulacién emocional, lo que

sugiere que el instrumento es altamente confiable.

Base de datos de regulaciéon emocional prueba piloto
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£Como se
llama la ciudad
dénde vives?
Andahuaylas
Andahuaylas

Andahuaylas
Andahuaylas
Andahuaylas
Andahuaylas
Andahuaylas
Andahuaylas
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Andahuaylas
Andahuaylas
Andahuaylas
Andahuaylas
Andahuaylas
Andahuaylas
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Andahuaylas
Andahuaylas
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Andahuaylas
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.906
.891
.881
.888
.886
.890
.889
905
.894
.887

Alfa de
Cronbach si el
suprimido

elemento se ha

417
.673
812
.707
.740
714
.695
438
623
.756

Correlacion
total de
elementos
corregida

61.710
57.193
53.727
55.493
53.273
58.577
55.373
61.377
56.773
57.840

suprimido

Estadisticas de total de elemento
Varianza de
escala si el

19.2800
18.8800
19.3200
18.9200
18.7600
19.0800
18.9600
19.2800
19.2400
19.4400

suprimido

escala si el
elemento se ha elemento se ha

Media de

Base de datos de estrés académico prueba piloto
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Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala escala si el Correlacion total =~ Alfa de Cronbach
si el elemento se  elemento se ha de elementos si el elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido

VARO00001 103.8000 100.500 -.150 731
VAR00002 103.8000 98.500 -.015 .726
VAR00003 103.9200 94.660 72 717
VAR00004 103.6800 98.477 -.017 727
VAR00005 104.2400 91.273 313 707
VAR00006 103.6800 102.060 -.227 .738
VARO00007 104.0400 93.123 .234 713
VAR00008 103.7200 100.377 -.128 .733
VAR00009 104.2400 93.690 157 .720
VARO00010 103.6000 92.750 .337 .708
VARO00011 104.0400 88.040 .501 .694
VAR00012 103.6800 93.310 .280 .710
VAR00013 104.2800 88.043 425 .698
VAR00014 103.9200 96.327 113 .720
VAR00015 103.8400 91.057 .309 .708
VAR00016 103.8400 96.557 .105 .720
VARO00017 104.1600 83.807 .549 .685
VAR00018 103.6000 92.750 337 .708
VARO00019 104.0400 88.040 .501 .694
VAR00020 103.6800 93.310 .280 .710
VARO00021 104.2800 88.043 425 .698
VAR00022 104.0400 90.207 .322 .706
VAR00023 103.8400 97.390 .032 .725
VAR00024 103.8000 84.583 .702 .680
VARO00025 104.2000 89.417 .331 .705
VAR00026 104.3200 86.560 434 .696
VAR00027 103.8000 96.833 .057 724
VAR00028 104.0000 91.667 .295 .709

VAR00029 103.8400 99.307 -.070 .732




Anexo 6: Escalas y baremos de las variables

Escalas y baremos de estrés académico

Escala Baremos
Leve 29-67
Moderado 68-106
Produndo 107-145
Escalas y baremos de regulaciéon emocional

Escala Baremos
Deficiente 10-29
Moderado 30-49

Bueno 50-70




Anexo 7: Consentimiento Informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Estrés académico y regulacion emocional en estudiantes de
educacion superior, Andahuaylas 2023.
Investigador (a) (es): Rojas Huaman, Aurea

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Estrés académico y regulacion
emocional en estudiantes de educacion superior, Andahuaylas 2023.", cuyo objetivo es
Identificar la relacion entre estrés escolar y control emocional en estudiantes de
educacion superior, Andahuaylas 2023. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes de posgrado de la carrera profesional Programa Académico De Maestria
En Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso del
instituto de educacién superior pedagbgico publico José Maria Arguedas de
Andahuaylas

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Al conocer comao los estudiantes manejan el estrés y sus emociones, es posible
desarrollar intervenciones y programas de apoyo que promuevan su bienestar general.
Asimismo, estos estudios son clave para potenciar el desempefio educativo, ya que el
estrés excesivo puede afectar negativamente su rendimiento. Conociendo sus
necesidades, se pueden desarrollar estrategias de aprendizaje mas exitosas que
ayuden a los educandos a enfrentar los desafios académicos con mayor éxito. También,
estas investigaciones contribuyen al conocimiento cientifico sobre el bienestar
psicolégico y afectivo de los estudiantes, permitiendo avances en el entendimiento de
elementos de proteccion y peligro para su bienestar.

/ Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: " Estrés académico vy
regulacion emocional en estudiantes de educacion superior, Andahuaylas 2023.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente del instituto de educacion superior pedagoégico publico
José Maria Arguedas de Andahuaylas. Las respuestas al cuestionario o guia de
entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto,
seran andnimas.



Anexo 8: Autorizacion de la Institucion

e Meisaeno e Vicom a ! E£3FF
PEF Educacion *Josd Maria Arguedas” de Andshuaytas

"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Andahuayias, 02 de noviembre del 2023

CARTA N° 001- 2023-GRA/DREA-DG- IESPPJMA-A

Sefiora:

Dra. Helga R. MAJO MARRUFO
JEFE ESCUELA DE POSTGRADO UCV FILIAL LIMA CAMPUS LOS
OLIVOS

Lima. -

Cordialmente me dirijo a usted para hacer llegar el saludo de la
comunidad educativa del Instituto de Educacion Superior Pedagégico Publico
“José Maria Arguedas” de Andahuaylas, y a la vez comunicarie la autorizacién a
la Srta. ROJAS HUAMAN, Aurea, con DNI N° 45665888, estudiante de la
Universidad “Cesar Vallejo” del Programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA con cédigo de matricula 7002619489, para el uso de recoleccion de
datos para su trabajo de investigacion para optar el titulo de MAESTRIA titulado:
“Estrés académico y regulacion emocional en estudiantes de educacion superior,
Andahuaylas 2023"

Aprovecho el presente para extender a usted los sentimientos de
mi mas alta estima personal.

Atentamente,

CCl/Archivo
YPOJSEC.

- secretariavirtual@gmail.com
http://iespparguedas.edu. Av. José Maria Arguedas s/n
Cel: 983610040
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Lima, 18 de octubre de 2023 JYG6S ol
Carta P. 0598-2023-UCV-VA-EPG-FO1/)

- 830 &2
Dr.
FREDY MANZANO MAMANI
DIRECTOR

ISTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO "JOSE MARIA ARGUEDAS™

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a ROJAS HUAMAN , AUREA; identificada con DNI N*
45665888 y con codigo de matricula N° 7002619489, estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencidn de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacién titulado:

Estrés académico y regulacién emocional en estudiantes de educacion superior, Andahuaylas 2023,

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permisc a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtenar Informacién, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de inwvestigacion. Nuestra estudiante investigador ROJAS HUAMAN
AUREA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con |a asesorla de nuestros docentes,

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién.

Atentamente,
/ 0/ " J
/< /v’i fry o "{C-r’f”ﬂ“”\'l ,..f’
| _:-Ar‘ i ;
NRirza@? /- Dra. Helga R. Majo Marrufo
Jefe
Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olives
Somos la universidad de (05 fly @ @&

que quieren salir adelante,





