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Esperamos que nuestros modestos aportes contribuyan con algo en la 

solución de la problemática de la gestión pública en especial en los aspectos 

relacionados con el estrés académico y actitud hacia las matemáticas en 

estudiantes de matemática II de Estudios Generales de la Universidad de San 

Martín de Porres de Lima 2016. 

 

La información se ha estructurado en siete capítulos teniendo en cuenta el 

esquema de investigación sugerido por la universidad.  

En el capítulo primero se desarrolla la introducción, en el segundo capítulo 

se aborda el marco metodológico, los resultados se presentan en el tercer 

capítulo, el cuarto capítulo trata sobre la discusión de los resultados, en el quinto 

se trabajan las conclusiones, para en el sexto capítulo ver sobre las 

recomendaciones seguido de las referencias bibliográficas en el concluyendo con 

los anexos de la investigación.                       
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Resumen 

En la investigación trata acerca de la actitud hacia las matemáticas y el estrés 

académico en estudiantes de matemática II, el objetivo general de la investigación 

fue determinar   la relación entre Estrés académico y actitud hacia las 

matemáticas en estudiantes de matemática II de Estudios Generales de la 

Universidad de San Martín de Porres, Lima – 2016. 

 

 El tipo de investigación es sustantiva, el nivel de investigación es 

descriptivo y el diseño de la investigación es descriptivo correlacional y el enfoque 

es cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 240 estudiantes de 

matemática II de Estudios Generales de la Universidad de San Martín de Porres, 

Lima – 2016. La técnica que se utilizó es la encuesta y los instrumentos de 

recolección de datos fueron dos cuestionarios aplicados a los estudiantes.  Para 

la validez de los instrumentos se utilizó el juicio de expertos y para la confiabilidad 

de cada instrumento se utilizó el alfa de Crombach en ambas variables: así 

tenemos para la variable actitud hacia las matemáticas un valor de 0, 747 y para 

la variable estrés académico un valor de 0,900.  

 

Con referencia a los resultados de la hipótesis general tenemos que el Rho 

de Spearman tiene un valor de -0,408 lo que significa que existe una moderada 

relación negativa entre las variables, frente al (grado de significación estadística = 

0, 022) p < 0,05, por lo que no rechazamos la hipótesis nula, sin embargo, desde 

la interpretación estadística, existe una relación moderada negativa entre la 

actitud hacia las matemáticas y el estrés académico en estudiantes de 

matemática II de Estudios Generales de la Universidad de San Martín de Porres, 

Lima - 2016. 

 

  

Palabras Clave: Actitud hacia las matemáticas y el estrés académico.  
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 Abstract 

 

In research is about the attitude towards mathematics and academic stress in 

students of mathematics II, the overall objective of the research was to determine 

the relationship between academic stress and attitudes towards mathematics 

among students of mathematics II of General Studies University San Martin de 

Porres, Lima - 2016. 

 

The research is substantive, the level of research is descriptive and the 

research design is descriptive correlational and approach is quantitative. The 

sample consisted of 240 students of mathematics II of General Studies at the 

University of San Martin de Porres, Lima - 2016. The technique used is the survey 

and data collection instruments were two questionnaires applied to estudiantess. 

expert judgment was used and the validity of the instruments for the reliability of 

each instrument the Cronbach's alpha was used in both variables: thus we have 

for academic stress varying a value of 0.900 and the attitude Variable towards 

mathematics a value 0, 747 

 

Referring to the results of the general hypothesis we have Spearman's Rho 

has a value of -0.408, which means that there is a low positive relationship 

between variables, versus (degree of statistical significance 0, 022) p < 0, 05 so do 

not reject the null hypothesis, however from the statistical interpretation there is 

relation ship between negative attitude towards mathematics and academic stress 

in students of mathematics II of General Studies at the University of San Martin de 

Porres, Lima - 2016. 

 

  

Keywords: Attitude towards mathematics and academic stress. 
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