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PRESENTACIÓN.

Ésta investigación, es de tipo Descriptivo Comparativo, cuyo título es Cohesión y

Adaptabilidad familiar en residentes de las casas en Lima de la Comunidad Terapéutica

de “Mi Buen pastor”, se trabajaron con todos los residentes, incluyendo los criterios de

exclusión e inclusión, se utilizó el muestreo no probabilístico, este trabajo se ha

organizado de la siguiente manera, mismos que se han estructurado como se detalla: se

presentará el problema de investigación, en el cual se incluye la realidad problemática,

formulación del problema, justificación, antecedentes nacionales e internacionales,

objetivos generales y específicos.

En segundo lugar se detalla el marco referencial, el cual contiene la Teoría Familiar

Sistémica, dentro de ello el Modelo Circumplejo de Olson y se da una explicación sobre

Cohesión y Adaptabilidad familiar, además se desarrolla las Teorías explicativas de la

drogodependencia, en cuanto al marco conceptual, se encuentran estos temas: definiciones

de familia, tipos de familia, composición de la familia, funciones de la familia,

funcionamiento familiar, definiciones de la Cohesión familiar, funcionamiento de la

cohesión, así como también definiciones de Adaptabilidad familiar, adaptación en la

familia, definiciones de sustancias psicoactivas, síndrome de dependencia, epidemiología

de las drogas en el Perú, además podrá encontrar definiciones de las comunidades

terapéuticas, historia de las comunidades terapéuticas a nivel mundial, las comunidades

terapéuticas en el Perú, el enfoque de las comunidades terapéuticas y una breve descripción

sobre la comunidad terapéutica de Mi Buen Pastor.

En tercer lugar se incluye el marco metodológico en ello las hipótesis, variables,

con definiciones conceptual y operacional, así como la metodología, tipo descriptivo

comparativo, el diseño no experimental y en cuanto a la muestra fue de 140 residentes, el

método de la investigación es Hipotético - Deductivo, se agrega la información sobre el

material utilizado y los procedimientos llevados a cabo para la realización de la

investigación.



Se presenta además los resultados obtenidos a través de tablas, figura y el análisis

estadístico, se incluyen las conclusiones y sugerencias derivadas de la investigación, las

mismas que ponen en evidencia el problema planteado y es base para futuras

investigaciones.Finalmente se agregan las referencias en el estilo APA, ordenadas

alfabéticamente y para concluir en el anexo se adicionan más datos sobre el estudio.



V

INDICE
Pag.

CARÁTULA...........................................................................................................  i

Dedicatoria............................................................................................................  ii

Agradecimiento  iii

Presentación  ¡v

Indice  v

índice de tablas  vi

índice de figuras  vii

RESÚMEN  viii

ABSTRACT  ix

1. INTRODUCCIÓN  x

1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN  18

1.1.1 Realidad problemática  18

1.1.2 Formulación del problema  20

1.1.3 Justificación  20

1.1.4 Antecedentes  21

1.1.5 Objetivos  25

1.1.5.1 General  25

1.1.5.2 Específico  25

1.2 MARCO REFERENCIAL . ................................. 27

1.2.1 Marco Teórico . ......................................... 27

1.2.1.1 Teoría Familiar Sistémica  27

1.2.1.1.1 Modelo Circumplejo  29

1.2.1.2 Teorías explicativas de la drogodependencia  31

1.2.2 Marco Conceptual  33

1.2.2.1 Familia  33

1.2.2.1.1 Definiciones de la familia  33

1.2.2.1.2 Tipos de familia  34

1.2.2.1.2 Composición de la Familia  3g



1.2.2.1.3 Funciones de ]a familia  39

1.2.2.1.4 Funcionamiento familiar  40

1.2.2 2 Cohesión Familiar  41

1.2.2.2.1 Definiciones de Cohesión Familiar  41

1.2.2.2.2 Funcionamiento de la cohesión  42

1.2.2.3 Adaptabilidad familiar  42

1.2.2.3.1 Definiciones de Adaptabilidad familiar  42

1.2.2.3.2 Adaptación de la familia  43

1.2.2.4 Sustancias Psicoactivas  44

1.2.2.4.1 Definición  44

1.2.2.4.2 Síndrome de dependencia  44

1.2.2.4.3 Epidemiología de las drogas en el Perú  46

1.2.2.5 Comunidades Terapéuticas  47

1.2.2.5.1 Definiciones de las Comunidades Terapéuticas... 47

1.2.2.5.2 Historia de las Comunidades Terapéuticas a nivel
48mundial

1.2.2.5.3 Comunidades Terapéuticas en el Perú  48

1.2.2.5.4 Enfoque de las Comunidades Terapéuticas  49

1.2.2.5.5 Comunidad Terapéutica de Mi Buen Pastor  59

2 MARCO METODOLÓGICO  51

2.1 Hipótesis  51

2.1.1 Hipótesis general  51

2.1.2 Hipótesis específicas  51

2.2 Variables  51

2.2.1 Definición Conceptual  51

2.2.2 Definición Operacional  52

2.3 Metodología  52

2.3.1 Tipo De Estudio  52

2.3.2 Diseño  53

2.4 Población y muestra...................................................................... ;  53

2.5 Método de investigación  55

2.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  55

2.7 Método de análisis de datos  62



3 RESULTADOS.............................................................................................................. 63

4 DISCUSIÓN................................................................................................................... 82

5 CONCLUSIONES......................................................................................................... 86

6 SUGERENCIAS............................................................................................................ 88

7 REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS.................................................................... 89

8 ANEXOS......................................................................................................................... 95



Anexo 1. 96

Modelo de Cartas dirigidas a los jueces, para la validación del Faces III.

Anexo 2. 97

Modelo de Cartas dirigidas a los directores de la Comunidad Terapéutica

de Mi Buen Pastor.

Anexo 3. 98

Consentimiento informado para los participantes de la investigación.

Anexo 4. 100

Ficha Sociodemografíca.

Anexo 5. 101

Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar FACES III.

Anexo 6. 103

Tipos de Familia del Modelo Circumplejo de Olson.

Anexo 7. 104

Modelo Circumplejo de Olson.

Anexo 8. 105

Distribución de los Niveles de Cohesión en el Modelo Circumplejo.

Anexo 9. 107

Distribución de los Niveles de Adaptabilidad del Modelo Circumplejo.



vi

índice de tablas.

Tabla 1. 54

Rango por edades de la muestra

Tabla 2. 59

Puntuaciones para Cohesión familiar

Tabla 3. 60

Puntuaciones para Adaptabilidad familiar

Tabla 4. 61

Validez de contenido a través del índice Binomial

Tabla 5. 61

Análisis de Fiabilidad para las dos dimensiones

Tabla 6. 68

Distribución de frecuencias y porcentajes de los niveles de Cohesión familiar

Tabla 7. 68

Distribución de frecuencias y porcentajes de los niveles de Adaptabilidad familiar.

Tabla 8. 69

Distribución de frecuencias y porcentajes de los tipos de familia

Tabla 9. 70

Distribución de frecuencias y porcentajes del funcionamiento familiar

Tabla 10. 70

Tabla de contingencia de los niveles de cohesión según edad.

Tabla 11. 72

Tabla de contingencia de los niveles de cohesión según casas

Tabla 12. 74

Tabla de contingencia de los niveles de adaptabilidad según edad

Tabla 13. 76

Tabla de contingencia de los niveles de adaptabilidad según casas.

Tabla 14. 78

Rangos y estadístico de la Prueba de Kruskal-Wallis, de los niveles de cohesión,

según edad.



Tabla 15. 79

Rangos y estadístico de la Prueba de Kruskal-Wallis, de los niveles de cohesión,

según casas.

Tabla 16. 80

Rangos y estadístico de la Prueba de Kruskal-Wallis, de los niveles de adaptabilidad,

según edad.

Tabla 17. 81

Rangos y estadístico de la Prueba de Kruskal-Wallis, de los niveles de adaptabilidad, 

según casas.



vii

índice de figuras.

Figura 1. 63

Distribución de la muestra según edad (%)

Figura 2. 64

Distribución de la muestra según estado civil (%)

Figura 3. 65

Distribución de la muestra según grado de instrucción (%)

Figura 4. 66

Distribución de la muestra según el lugar de la casa (%)

Figura 5. 67

Distribución de la muestra según condición de evaluado (%)

Figura 6. 71

Niveles de cohesión según edad (%)

Figura 7. 73

Niveles de cohesión según edad (%)

Figura 8. 75

Niveles de adaptabilidad según edad (%)

Figura 9. 77

Niveles de adaptabilidad según casas (%)



viii

RESUMEN

La presente investigación, tuvo como objetivo determinar la Cohesión y

Adaptabilidad familiar según edad y casas en Lima en residentes de las Comunidades

Terapéuticas de Mi Buen Pastor. Esta investigación es de tipo descriptivo comparativo, con

un diseño No experimental de corte transversal, la muestra estudiada fue de 140 residentes,

cuyas edades fluctuaban de 15 a 69 años. El instrumento utilizado para esta investigación

fue la Escala de evaluación de Cohesión y Adaptabilidad familiar - Faces III y una ficha

sociodemografica, cuyo propósito fue conocer otros datos de los evaluados, en cuanto a los

resultados no existen diferencias significativas en cohesión y adaptabilidad, según edad y

casas en Lima.

Palabras clave: Cohesión familiar, adaptabilidadfamiliar, tipo de familia, residentes.



ABSTRACT

This research aimed to determine the cohesión and family adaptability marry by

age and residents of Lima in Therapeutic Communities of Mi Buen Pastor. This research is

descriptivo, comparativo, non-experimental design with a cross-sectional study sample was

140 residents, whose ages ranged from 15 to 69 years. The instrument used for this

research was the Rating Scale Family Cohesión and Adaptability - Faces III and a

sociodemographic, whose purpose was to fínd other data evaluated in terms of results no

signifícant differences in cohesión and adaptability, according to age and houses in Lima.

Keyyvords: family cohesión, family adaptability, family type, residents.




