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PRESENTACIÓN

La finalidad de esta investigación que lleva por título ADAPTACIÓN DEL

INVENTARIO DE DEPRESIÓN INFANTIL DE KOVACS EN ESCOLARES DE LA

UGEL 02 DE LIMA METROPOLITANA, nace de la inquietud de poder ayudar a la

detección y prevención oportuna de la sintomatología depresiva en las etapas de

la niñez y adolescencia, puesto que es muy difícil detectar dicha patología en esta

población, debido a que usualmente los padres, profesores y entorno social,

muchas veces atribuyen algunos de los síntomas de dicha patología a cambios

emocionales en la infancia y adolescencia.

Asimismo, haciendo una revisión bibliográfica acerca de este tema, se llega a

la conclusión de que aún no se ha elaborado instrumentos o pruebas psicológicas

para la población de alumnos de los distritos del Rímac e Independencia a

excepción del distrito de San Martín de Porras.

Por ello, surge la necesidad de adecuar el inventario de depresión infantil de

Kovacs (CDI), donde se incluirá esta herramienta como un aporte valioso a la

psicometría; lo cual nos permitirá adherir los resultados obtenidos a nuestra

población de 9 a 15 años de edad.

Además, este estudio pretende, al término del desarrollo del mismo, fomentar

la realización de nuevas investigaciones acerca de este tema en el trabajo con las

demás UGEL, lo cual daría como resultado la elaboración de proyectos o

programas psicopedagógicos para la detección de una sintomatología depresiva

oportuna.

Por ende, se invita a los investigadores, profesionales de la salud, docentes y

alumnos, a leer esta investigación, la cual esperemos sea de mucha utilidad como

referente en posteriores investigaciones.

A continuación se describe brevemente un resumen del contenido de la

investigación, además de las secciones que la constituyen:
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En el planteamiento del problema y justificación, se sitúa la sintomatología

depresiva desde el ámbito internacional y nacional, así como las últimas

estadísticas que describen dicho problema, además se precisa la importancia de

adecuar instrumentos psicológicos válidos y confiables para la población objetivo

acorde a nuestra realidad.

Asimismo, se plantea el objetivo de la investigación, el cual consiste en

adaptar el CDI a la población de estudiantes de 9 a 15 años de la UGEL 02 de

Lima Metropolitana; adicionalmente se plantea demostrar, mediante métodos

psicométricos, la validez y confiabilidad del instrumento para la población objetivo.

En el desarrollo del marco teórico, inicialmente se define el concepto de

depresión por ser la base en donde se desarrollará la investigación, además se

desarrolla el análisis del constructo de depresión de acuerdo a las distintas teorías

psicológicas y a continuación se describe el concepto de Depresión Infantil desde

la perspectiva del investigador y mediante la descripción clínica de la misma,

haciendo uso del Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales

DSM IV-TR. Siguiendo la estructura del constructo de depresión, se define dicho

concepto bajo el modelo cognitivo de Beck, la importancia de este concepto está

justificada pues el instrumento se encuentra desarrollado en base a dicha teoría.

En el desarrollo del marco metodológico se hace referencia a la definición

operacional de la variable depresión siguiendo como antecedente la teoría de

Depresión de Beck, luego se menciona el tipo y diseño de este estudio; el primero

consiste en un estudio descriptivo instrumental con un diseño no experimental

transeccional. La investigación plantea una población de estudiantes de 9 a 15

años de la UGEL 02 de Lima Metropolitana, con una muestra de 417 estudiantes

de los colegios emblemáticos pertenecientes a la mencionada UGEL.

Para el desarrollo de este estudio se utilizó los siguientes instrumentos: el CDI

de Kovacs adaptado por Ramírez (2009), el EDAR adaptado por Ugarriza (2002)

y el STAIC adaptado por Castrillón y Borrero (2005). Para la recolección de datos

se obtuvo el puntaje mediante la aplicación directa de las pruebas mencionadas.
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RESUMEN

En la presente investigación, se adaptó el Inventario de Depresión Infantil de

Kovacs (CDI), para ser usado en una población estudiantil con edades que varían

entre 9 a 15 años de la UGEL 02 de Lima Metropolitana. La muestra no

probabilística está conformada por 417 alumnos de las instituciones educativas

emblemáticas. Este inventario alcanza niveles aceptables de confiabilidad y

validez expresadas en un Alfa de Cronbach de 0.785. Usando los estudios de

criterio concurrente (Escala de Depresión para Adolescentes de Reynolds EDAR)

y constructo convergente (Inventario de Ansiedad estado - rasgo para niños

STAIC), se mostró que existe una correlación óptima con el GDI de Kovacs. Para

el procedimiento de análisis factorial exploratorio se hallaron dos factores, al igual

que la adaptación española realizada por Kovacs en el 2004. Respecto a la

relación entre la sintomatología depresiva y las variables demográficas se observó

que el 34% de estudiantes mujeres, mostraron sintomatología depresiva, y sólo el

25% de varones mostró dicha sintomatología.

Palabras claves: Depresión, CDI, adaptación, disforía, autoestima negativa
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ABSTRACT

In this research The Kovacs Child Depression Inventory (CDI), has been modified

to be applied ¡n school children from UGEL 02 lócate at Lima and with ages

between nine and fifteen. The nonrandom sample consists of 417 students. This

inventory has reached acceptable levels of reliability and validity showing an Alpha

Cronbach’s valué of 0.785. Concurrent and construct convergent studies

(Reynolds Adolescent Depression Scale [RADS] and State-Trait Anxiety Inventory

for Children [STAIC]) have been performed, obtaining a positive good correlation

between RADS and CDI as well as STAIC and CDI. Using exploratory factor

analysis two factors, like the spanish adaptation by Kovacs in 2004. Regarding the

relationship between depressive symptoms and demographic variables, 34% of

female students should depressive symptoms, in comparison with 25% of male

students.

Keywords: Depression, CDI, adaptation, dysphoría, negative esteem




