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RESUMEN

La presente investigación titulada "Estilos de Afrontamiento y Desesperanza en Madres de Hijos con

Autismo de un grupo de instituciones educativas de personas con habilidades diferentes de Lima,

2014", tuvo como objetivo determinar la relación entre los estilos de afrontamiento y desesperanza y

surge como respuesta a la problemática de las instituciones educativas de personas con habilidades

diferentes.

La investigación obedece a un tipo básico y diseño no experimental, transversal, habiéndose utilizado

dos cuestionarios como instrumentos de recolección de datos a una población de 103 madres de hijos

con autismo de cuatro instituciones educativas de personas con habilidades diferentes.

Luego del análisis e interpretación de los resultados de la contrastación de la hipótesis, se concluyó

que: Existe una relación significativa y negativa entre desesperanza y el estilo de afrontamiento

enfocado en el problema, y existe una relación significativa y positiva entre desesperanza y el estilo

de afrontamiento evitativo, en madres de hijos con autismo de un grupo de instituciones educativas

de personas con habilidades diferentes de Lima, 2014, lo que se demuestra con la prueba de

Spearman (Rho=-0.305,0.204; p-valor=.000<0.01).

Palabras clave: Estilos de afrontamiento. Desesperanza, Autismo.
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ABSTRACT

The present qualified ¡nvestigation "The Styles of coping and hopelessness in mothers of children with

autism of in a group of educational ¡nstitutions of people with different skiils in Lima, 2014", had as

aim determine the relation between the styles of coping and Hopelessness and it arises as response

to the problematics of the educational ¡nstitutions of people with different skiils.

The ¡nvestigation obeys a basic type and not experimental, transverse design, having been in use two

questionnaire as instruments of compilation of information to a 103 mothers of childrens with autism

of in a group of educational ¡nstitutions of people with different skiils.

After the analysis and interpretation of the results of the contrastion of the hypothesis, there

concluded that: There is a significant and negative relation between hopelessness and the unfocused

coping style on the problem, and there is a significant and positive relation between hopelessness

and the coping style avoidant in mothers of children with autism of in a group of educational

¡nstitutions of people with different skiils in Lima, 2014. It is demonstrated with the test Spearman

(Rho=-0.305, 0.204; p-valor=.000<0.01).

Key words: Styles of Coping, Hopelessness, Autism.
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