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PRESENTACIÓN

La Depresión es históricamente considerada uno de los trastornos más

perturbadores; siendo éste el más frecuente dentro de los trastornos

psiquiátricos graves, puesto que presenta un alto índice de morbilidad,

causante de sufrimientos para los pacientes y familiares (Chinchilla, 2008).

Cabe resaltar también que los estresores psicosociales pueden estar

implicados en la presentación y evolución de cualquiera de los trastornos

depresivos; dado que la Depresión tiene múltiples repercusiones; tales como

psicológicas, biológicas, sociales, laborales, económicas, entre otras.

Estudios revelan que en la adolescencia no suele darse la depresión en su

estado puro, sino que en la mayor parte de las veces está asociada a

trastornos de ansiedad y conducta; éste último como intentos de suicidio,

conductas antisociales y dificultades de adaptación familiar, pues durante ésta

etapa surge una crisis de identidad que los enfrenta a una serie de demandas

sociales, causándoles un elevado índice de ansiedad; deducido en un 47% de

comorbilidad entre la depresión mayor y el trastorno por ansiedad excesiva,

que es el más frecuente entre los adolescentes (Perinal, 2003).

No obstante en un estudio realizado por Latorre, Contreras, García y Arteaga

(2006), revelan que el trastorno depresivo es más frecuente en la mujer que en

el hombre, esto asociado a múltiples eventos vitales; como el parto,

considerando éste un hecho trascendental en la vida de una mujer, sin

embargo, en la maternidad adolescente es una condición que genera interés y

preocupación a nivel mundial, debido fundamentalmente a la situación de alto

riesgo en la que se encuentra la adolescente y su hijo, y sobre todo las

dificultades asociadas a la maternidad afectan a las adolescentes en diferentes

aspectos; tales como el psicológico, educativo y social (Molina, Ferrada, Pérez,

2004; Romo, Nadeem, 2007, citado por Haya De La Torre, 2009 ).

Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (Instituto Nacional de

Estadística - INEI, 2005, citado por Haya De La Torre, 2009), nuestro país

reporta una alta tasa de embarazo adolescente, en el año 2003 el 13% de las 
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adolescentes de diez a diecinueve años ya eran madres o estaban

embarazadas. De tal modo que la incidencia es reconocida como relevante ya

que convertirse en madre durante esta etapa marca un camino complejo y

difícil debido a las características propias de este periodo y a las exigencias

que implica la maternidad.

La importancia de la investigación radica en describir la sintomatología

depresiva en adolescentes gestantes y conocer los posibles factores que

determinan su posible predisposición.
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RESUMEN

La presente investigación tiene como propósito determinar si existe

sintomatología depresiva en adolescentes gestantes, según edad, en un

hospital de tipo III perteneciente al Distrito de Comas. El estudio tuvo un

diseño No experimental de corte transversal, de tipo descriptivo - comparativo;

la muestra estudiada consistió en 80 adolescentes gestantes, las cuales

fluctuaban en un promedio de edad entre 13 y 18 años. El instrumento utilizado

para la investigación fue la Escala de Depresión de Reynolds (EDAR) y una

encuesta personal, cuyo propósito fue conocer otros aspectos de la muestra

estudiada. Entre los resultados no se encontraron diferencias en cuanto a la

sintomatología depresiva según la edad.

Palabras clave: Depresión, adolescencia, gestación.



ABSTRACT

The present ¡nvestigation aims to determine if there are depressive symptoms

in pregnant adolescente, according to the age, hospital type III belonging to the

District of Comas. The study design was not experimental cross-sectional,

descriptivo - comparativo, the sample studied consisted of 80 pregnant

adolescents, which ranged in average age between 13 and 18. The instrument

used for the research was the Reynolds Depression Scale (RDS) and a staff

survey, whose purpose it was know about other looks of the sample studied.

The results found no differences in depressive symptoms according to the age.

Key words: depression, Adolescence, pregnancy.
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