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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo determinar los niveles de uso y abuso de las redes sociales en

escolares de Lima Norte.

La muestra estuvo constituida por 254 estudiantes, con edades comprendidas entre 12 y 18 años

a partir de primero a quinto año de la escuela secundaria en el norte de Lima. El instrumento

utilizado fue la prueba Adicción en Redes Sociales (TARS) de Basteiro, Robles Fernández, Juarros-

Basterretxea y Pedrosa.

Los resultados mostraron un alto nivel de uso de las redes sociales en los estudiantes de Lima

Norte, un 73%, los niveles de abuso, 13.4% y la dependencia, el 13,9%.

No se encontraron diferencias estadísticamente significativas por sexo, pero en el caso de la edad

Uso presenta mayor porcentaje a los 12 años, el abuso a la edad de 18 años y la dependencia a la

edad de 15 años. En el caso del nivel de instrucción: los estudiantes de primer grado tienen un

mayor porcentaje en uso, los estudiantes del quinto grado de la escuela secundaria tienen un

mayor porcentaje de abuso y tercer grado los estudiantes de secundaria tiene un porcentaje más

alto de dependencia.

Palabras clave: Uso, abuso, dependencia, redes sociales.



ABSTRACT

This study aimed to determine the levels of use and abuse of social networks among

schoolchildren in North Lima.

The sample consisted of 254 students, aged between 12 and 18 years from first to fifth year of

high school in northern Lima. The instrument used was Addiction Test in Social Networks (TARS)

of Basteiro, Robles Fernández, Juarros-Basterretxea and Pedrosa.

The results showed high levels of use of social networks in North Lima students, being 73%, levels

of abuse, 13.4% and dependence, 13.9%.

No statistically significant sex differences were found, but in the case of age Use presents higher

percentage at age 12, abuse at the age of 18 years and dependence at the age of 15 years. In the

case level of instruction: first degree students have a higher percentage in use, students in the

fifth grade of secondary school have a higher percentage of abuse and third grade students of

secondary has a higher percentage of dependence.

Keywords: Use, abuse, dependence, social networks.




