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PRESENTACIÓN

Este trabajo de investigación denominado: "Niveles de dependencia emocional en alumnos de

4to y 5to año de secundaria de las instituciones educativas estatales del distrito de San Martin

de Porres", se centra en estudiar los niveles de dependencia emocional, también de acuerdo a

sexo, edad y grado de instrucción, con la posibilidad de tener información acerca de la

dependencia emocional con los que cuenta dicha población, dar recomendaciones y fomentar

adecuadas relaciones interpersonales, mas no de dependencia emocional. Por ello, primero se

procedió a determinar las dimensiones de la variable para posteriormente comprobar los

niveles de dependencia emocional.

El contenido de la presente investigación está distribuido en capítulos. En la primera parte se

encontrará la introducción, el problema de investigación, se menciona también, el

planteamiento del problema, la formulación del problema, así como la justificación de la

investigación, los antecedentes de estudio acerca de la variable investigada y los objetivos

tanto generales como específicos. Además se hace referencia al marco teórico y conceptual de

la variable Dependencia Emocional.

En la segunda parte, se encontrará el marco metodológico, que detalla la metodología

empleada durante la investigación, aborda las hipótesis, variable, el tipo de investigación,

método de investigación, describe las características de la población y muestra, así mismo,

señala los métodos y técnicas utilizadas en la presente investigación.

En la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en tablas, realizados en el programa

SPSS, posteriormente, en la cuarta parte, se realiza la discusión de los resultados. En las

páginas posteriores se centran las conclusiones, sugerencias y referencias bibliográficas del

trabajo de investigación.

Señores miembros del jurado espero que esta investigación sea evaluada y merezca

su aprobación.

Atentamente,

La autora.



vii

ÍNDICE

PÁGINA DELJURADO ¡i

DEDICATORIA i¡¡

AGRADECIMIENTO ¡v

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD v

PRESENTACIÓN vi

INDICE vii

RESUMEN

ABSTRACT

INTRODUCCIÓN 11

CAPITULO I.- INTRODUCCIÓN 12

Antecedentes 14

Justificación 17

Fundamentación 19

1.1. Formulación del problema 33

1.2. Hipótesis 33

1.2.1. Hipótesis general 33

1.3. Objetivos 34

1.3.1. Objetivo General 34

1.3.2. Objetivos Específico 34

Capítulo II.- MARCO METODOLÓGICO 36

2.1. Variable 37

2.2. Operacionalizacion de variable 38

2.3. Metodología 39

2.3.1. Tipo de estudio 39

2.3.2. Diseño de investigación 39

2.4. Población, muestra y muestreo 39

2.5. Método de investigación 40

2.6. Técnicas y recolección de datos 40

2.6.1. Instrumento: Cuestionario de Dependencia Emocional 40

2.7. Métodos de análisis de datos 43

Capítulo III.- RESULTADOS 44

3. Resultados descriptivos de la investigación 45



viii

3.1. Tablas de frecuencias y porcentajes de la investigación 45

3.2. Prueba de normalidad 46

3.3. Prueba de hipótesis 48

3.4. Descripción de las variables en función a los datos demográficos 49

3.5. Dependencia Emocional, según sexo, edad y grado de instrucción 51

3.5.1. Dimensión Ansiedad de Separación según sexo, edad y grado de instrucción 54

3.5.2. Dimensión Expresión Afectiva según sexo, edad y grado de instrucción 56

3.5.3. Dimensión Modificación de Planes según sexo, edad y grado de instrucción 58

3.5.4. Dimensión Miedo a la Soledad según sexo, edad y grado de instrucción 60

3.5.5. Dimensión Expresión de Límite según sexo, edad y grado de instrucción 62

3.5.6. Dimensión Búsqueda de Atención según sexo, edad y grado de instrucción 64

DISCUSIÓN 67

CONCLUSIONES 69

SUGERENCIAS 70

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 71

ANEXOS 76

Inventario de Dependencia Emocional

Tabla 28: Bondades psicométricas de los instrumentos utilizados

Cargo de los Colegios

Imágenes



ix

RESUMEN

La presente investigación tiene como principal objetivo determinar si existen diferencias en los

niveles de Dependencia Emocional en alumnos de 4to y 5to año de secundaria de las

instituciones Educativas Estatales en San Martin de Porres. El estudio tuvo un diseño no

experimental, de tipo descriptivo - comparativo; la población de estudio fue de 780 alumnos

y la muestra estuvo compuesta por 280 alumnos, los cuales oscilaban entre 14 y 18 años de

edad. El instrumento utilizado para la investigación fue el Cuestionario de Dependencia

Emocional de Lemos y Londoño (2006). Entre los resultados se encontraron diferencias en

cuanto a los niveles de Dependencia Emocional, ya que hubo una mayor puntuación media

para el género Masculino (60.68) en relación al Femenino (51.24), esto implicaría la existencia

de un mayor grado de dependencia emocional para los varones, sin embargo según el grado

de instrucción y edad no existe diferencia significativa. En los niveles de la dimensión Ansiedad

de Separación, no se encontraron diferencias significativas en cuanto a edad y grado de

instrucción, excepto con los niveles de género, ya que los varones (18.51) en relación a las

mujeres (15.92) tendrían una mayor puntuación; en la dimensión expresión afectiva de la

pareja según género, edad y año, no se encontraron diferencias significativas.

Palabras claves: dependencia emocional, ansiedad de separación, expresión afectiva de la

pareja.
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ABSTRACT

This research's main objective is determine if exist difference ¡n the level of Emotional

Dependence in students of 4th and 5th high school of the State educational institutions in San

Martin de Porres. This research had a design no experimental, of type comparative-

descriptive; the study population was 780 students and the sample was consisted of 280

students, aged between 14 and 18 years. The instrument used for this investigation was the

Emotional Dependence Questionnaire of Lemos and Londoño (2006). In this results found

difference between the different levels of Emotional Dependence, because there was a higher

mean score for the male gender (60.68) relative to female (51.24), this imply the existence of a

higher degree of emotional dependence for males, however according to the level of

education and age don't exist significant difference. In the levels of dimensión Separation

Anxiety don't found significant differences in age and level of education, except with the levels

of gender, because the males (18.51) in relation with the female (15.92) have a higher score; in

dimensión expression affective of the mate of by gender, age and year; don't found significant

differences.

Keywords: Emotional dependency, separation anxiety, affective expression of the couple.




