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PRESENTACION

La presente investigación que a continuación se muestra tuvo por finalidad medir los

estilos y estrategias de afirontamiento en las pacientes diagnosticadas con cáncer de mama

en la fase inicial según su estado civil y su edad , con el objetivo de incrementar el

conocimiento científico ya la vez estudiar la manera que tienen dichas pacientes al

afrontar una enfermedad que actualmente va incrementándose la tasa de incidencia en el

Perú y en el mundo, del mismo modo este estudio tiene por finalidad hacer un aporte al

ámbito científico en el campo de la psicología clínica y de la salud , cabe resaltar que la

psicología clínica tiene por objetivo restablecer la salud mental de las personas ante

dificultades adversas que estuvieran atravesando a lo largo de su vida.

Asimismo también se podrá apreciar los resultados estadísticos de las pacientes

evaluadas y por ende los estilos y estrategias mas usadas por ellas al enterarse del

diagnostico inicial de cáncer de mama, de igual manera se podrá observar las

comparaciones respectivas de acuerdo a la edad dividida en dos grupos mayores de 36

años y menores de 36 años con el fin de discernir diferencias entre ellas, de igual manera

tendremos las comparaciones respectivas también de acuerdo al estado civil de las

pacientes, en las cuales se podrá observar que se hizo dos grupos aquellas que tienen

pareja y las que no tienen pareja con la finalidad de percatamos si existe diferencias
entre ellas.
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RESUMEN

El presente estudio tiene por objetivo determinar si existen diferencias en los

estilos y estrategias de afrontamiento según edad y estado civil en pacientes

diagnosticadas con cáncer de mama en fase inicial de un hospital tipo IH-1 de

Lima Metropolitana, se utilizó el cuestionario de estimación de estilos de

afrontamiento (COPE) en su forma disposicional, el cual consta de 3 estilos y 13

estrategias, las cuales miden el afrontamiento de las personas que atraviesan

situaciones estresantes, en este caso una enfermedad como es el cáncer de mama,

la muestra utilizada está conformada por 80 mujeres que han sido diagnosticadas

con cáncer de mama en la fase inicial divididas en dos grupos de edades de menos

de 36 años y de 36 años a más, del mismo modo aquellas que tienen pareja y las

que no la tienen, que acuden al servicio de Ginecología de un hospital de tipo III

1, ubicado en el Distrito de Jesús María, se tuvo como resultado que las pacientes

optan más por el estilo de afrontamiento enfocado en el problema al momento de

enfrentar el diagnostico inicial de la enfermedad además de no existir diferencias

significativas de afrontamiento según edad y estado civil en las pacientes.

Palabras claves: Afrontamiento, cáncer de mama,estilos y estrategias de

afrontamiento



ABSTRACT

The present study aimed to determine whether there are differences in styles and

coping strategies by age and marital status in women diagnosed with breast cáncer

at an early stage of a type III-1 hospital in metropolitan Lima, the questionnaire

was used to estímate coping styles (COPE) as dispositional, which consists of 3

styles and 13 strategies, which measured coping with people facing stressfiil

situations, in this case is a disease like breast cáncer, the sample used is composed

of 80 women who have been diagnosed with breast cáncer at an early stage,

presenting to a hospital Gynecology type III 1, located in the district of Jesús

María, which resulted in more patients opt for the style of problem-focused coping

when faced with the initial diagnosis of the disease, addition no signifícant

differences by age and coping status in patients.

Keywords: Coping, breast cáncer, coping styles and strategies


