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PRESENTACIÓN

La investigación que se presenta a continuación surgió de la necesidad de poseer

pruebas adaptadas para el personal policial del cono norte de Lima Metropolitana,

específicamente inventarios dirigidos a identificar las estrategias de afrontamiento

del estrés. El trabajo dentro de esa población surge debido a que muchos de estos

policías están directamente vinculados con el estrés, debido a diferentes factores

muchos de ellos relacionados con el cumplimiento de su función, llegando a

ocasionarles problemas somáticos y físicos. Es por ello que la presente investigación

tiene como objetivo general el adaptar el Inventario de Estrategias de Afrontamiento

CSI en policías del cono norte de Lima Metropolitana, asimismo verificar la validez

y confíablidad del inventario.

De esta forma, toda la información se encuentra sistematizada en la presente

investigación en cuatro capítulos, de tal manera que sea más fácil el analizar cada

una de sus partes, el primer capítulo tiene que ver con el problema de investigación,

en el cual se hace un resumen de la investigación realizada, planteamiento del

problema, justificación, objetivo, las limitación y delimitación del mismo.

En el segundo capítulo, se presenta el marco de referencia en las cuales

encontraremos los antecedentes investigaciones relacionadas en alguna manera con

la investigación actual, y las cuales ayudaran durante la discusión, también

encontramos las bases teóricas y el marco conceptual.

En el tercer capítulo, hallaremos el marco metodológico donde encontraremos, las

variables, el tipo de estudio, el nivel y diseño de investigación, la población, muestra

y muestreo el cual es no probabilístico de tipo intencional, técnicas e instrumentos

utilizados y método de análisis de datos.

El cuarto capítulo es el referente a los resultados y la descripción e interpretación

junto con la discusión, las conclusiones y sugerencias. Finalizamos con las

referencias consultadas para realizar la presente investigación, así como también los

anexos, que incluyen información necesaria para la comprensión del presente

estudio.
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Resumen

La presente investigación tuvo como objetivo adaptar el Inventario de Estrategias de

Afrontamiento CSI en policías del cono norte de Lima metropolitana. Se realizó una

investigación del tipo descriptivo comparativo, utilizando un diseño no-experimental,

siendo la investigación transversal descriptivo, con una muestra no probabilística

intencional, la muestra estuvo conformada por 200 policías del cono norte de Lima

metropolitana de ambos géneros cuyas edades están entre los 22 a 57 años de edad,

de comisarias del cono norte, se utilizó el cuestionario de estrategias de

afrontamiento CSI, adaptado por Cano (2007), los resultados obtenidos en la

investigación por el índice de confiabilidad de Cronbach es 0.91, mostrando un alto

índice, se creó un nuevo modelo para policías con solo cinco factores con índices de

confiabilidad de Cronbach entre 0.81 y 0.84. Mostrando excelentes propiedades

psicométricas.

Palabras clave: afrontamiento, estrés, policías.
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Abstract

The aim of the present study was to adapt the Coping Strategies Inventory (CSI), in

pólice of the northem part of Lima, It was a descriptivo researchwith a non-

experimental design, with intentional non-probabilistic sampling, The sample

consisted of 200 pólice northem cone of Lima, of both genders whose ages are

between 22 to 57 years oíd, we used the coping strategies questionnaire CSI, adapted

by Cano (2007). the results obtained in the investigaron of the reliability Índex and

Cronbach is 0.91, showing a high rate, was elaborated a new model for pólice

officers with only fíve factors with Cronbach's reliability indices between 0.81 and

0.84. Showing excellent psychometric properties.

Key words: coping, stress,pólice.
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