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RESUMEN

El presente estudio buscé determinar la relacién entre la violencia encubierta y los
esquemas desadaptativos tempranos en jovenes universitarios de Chiclayo; se
trabajé con el enfoque cuantitativo, un alcance correlacional y un disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 384 estudiantes en los cuales la
edad promedio fue de 23.11. Para la recoleccion de datos se utilizaron los
instrumentos Escala de violencia encubierta — EVE y Cuestionario de esquemas
YSQ — S3. Se analizaron los datos y se encontré que existe una relacion
significativa, con tamafio del efecto débil y relacién directa entre el esquema
dependencia con violencia ejercida (p<.02; rho: .113*) y relacion inversa entre los
esquemas de apego confuso y negatividad con violencia sufrida (p<0.04; rho: -
.104*; rho: -.101*). Asimismo, se evidencian niveles medios y altos tanto de
violencia ejercida como sufrida. Por otro lado, los esquemas que resaltan son
abandono, desconfianza, subyugacién, negatividad e inhibicibn emocional, los
cuales tienen percentiles mayores. Se concluye que los esquemas desadaptativos
tempranos tienen una relaciébn débil con los comportamientos de violencia

encubierta.

Palabras clave: violencia, joven, estudiante universitario.
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ABSTRACT

The present study sought to determine the relationship between covert violence and
early maladaptive schemas in young university students from Chiclayo; We worked
with a quantitative approach, a correlational scope and a non-experimental design.
The sample was made up of 384 students in whom the average age was 23.11. For
data collection, the instruments Covert Violence Scale — EVE and YSQ Schema
Questionnaire — S3 were used. The data were analyzed and it was found that there
Is a significant relationship, with a weak effect size and a direct relationship between
the dependence schema with violence exerted (p<.02; rho: .113*) and an inverse
relationship between the confusing attachment schemas and negativity with
violence suffered (p<0.04; rho: -.104*; rho: -.101*). Likewise, medium and high
levels of violence exerted and suffered are evident. On the other hand, the schemes
that stand out are abandonment, distrust, subjugation, negativity and emotional
inhibition, which have higher percentiles. It is concluded that early maladaptive

schemas have a weak relationship with covert violent behaviors.

Keywords: violence, young, college student.



l. INTRODUCCION

En el transcurso de la vida cada persona adquiere diversas formas de pensar, creando
estructuras o esquemas que se ven evidenciadas al momento de expresarse en su
entorno social, familiar o conyugal, estos esquemas pueden tener una connotacion
positiva a la hora de interactuar, sin embargo, en algunas ocasiones se tornan
disfuncionales, originandose en las primeras etapas de vida, en donde se vivencia
abusos, violencias, maltratos, etc. que conforme pasa el tiempo afecta el
comportamiento de la persona llegando incluso a evidenciar violencia.

En relacién a lo anterior, Torres (2018) determina que los esquemas mal adaptativos
son estructuras cognitivas originadas por la privacion temprana o falta de cumplimiento
de las necesidades de primer nivel y que por consiguiente se contintia desarrollando
en su comportamiento manifestdndose en algunas situaciones con violencia que
debido al patrén cultural en la que se desarrolla puede ser irreconocible a lo que se
denomina violencia encubierta.

Por su lado Lascorz (2015) menciona que la violencia encubierta toma la forma de
microviolencia o micro abusos, manifestados por conductas de inferioridad contra la
mujer, es una practica cotidiana que se manifiesta en sutiles actos de presion, control
y dominio, estos actos son utilizados desde el inicio del noviazgo y con el transcurso
del tiempo deja a la pareja sin libertad para decidir.

Una de las formas de violencia donde se sitlia un mayor porcentaje, es la violencia de
pareja, en donde se denota a la mujer en la mayoria de casos como victima, siendo
asi que, en nuestro contexto social, la violencia de género se manifiesta no solamente
como agresion de un individuo a otro, sino que este puede extenderse como violencia
encubierta o de “poca visibilidad”, asi como de actos naturales que pasan
desapercibidos. Estos conceptos se dan de acuerdo a diversos esquemas
disfuncionales que se van formando mediante el desarrollo de la vida generando
inestabilidad.

Segun la OMS (2021), los centros de atencién de urgencias han registrado un 60% de
reportes de personas del sexo femenino quienes eran victimas de violencia de una

relacion amorosa, siendo probable el aumento de este numero en los meses



siguientes, tomando en cuenta las estadisticas anteriores, CEPAL (2020) estima que
una de cada tres mujeres se ven afectada por algun tipo de agresion. Es asi que la
mas frecuente es la violencia psicoldgica pero no existen reportes elevados que hayan
sido presentados, esto a causa de que la victima es manipulada a no denunciar,
teniendo el agresor una conducta cohesiva, muchas veces caracteristico de los
esquemas desadaptativos de insuficiente autocontrol haciendo asi que el agresor
tenga el control de la relacion (Castillo 2020).

Esta problemética no solo es de nivel internacional, sino que también es vista en la
sociedad, en el Perq, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2019)
generaron 165652 ocurrencias en cuanto a violencia de género, de los que se reportd
un 85% en mujeres y 15% en hombres y un 49.8% fueron denuncias por violencia
psicoldgicas siendo registradas por adultos cuyas edades oscilan entre 18 a 59 afios.
Ahora bien, se evidencia un porcentaje elevado de violencia de genero hacia la mujer,
y uno de los factores incluyentes es el machismo, puesto que, la mayoria de hombres
ejercen violencia hacia su pareja, teniendo como causa sus esquemas desadaptativos.
Bonino (1996) refiere que la agresion cometida hacia su pareja se da solamente por el
hombre, pero esta se presenta de una manera indirecta manifestandose a través de
opiniones, gestos, frases, etc. los cuales tiene como fin tener el control sobre la pareja
relacionado con el esquema de dominio — sumision.

Por otro lado, existe evidencia de violencia presentada en micromachismos en las
parejas jovenes, los cuales en su mayoria son estudiantes universitarios, quienes
diariamente enfrentan retos que los sobrecarga emocionalmente, teniendo como
consecuencias reacciones inadecuadas la cual se presenta en conductas violentas,
agresivas e impulsivas, que en la mayoria de casos son guiados por sus propios
esquemas disfuncionales.

Ante ello, percibiendo el gran nUmero de casos nos conlleva a plantear la pregunta
siguiente ¢Cual es la relacibn entre la violencia encubierta y los esquemas
desadaptativos tempranos en jovenes universitarios de Chiclayo, 20237

Este estudio se considerd importante a nivel social debido a que la violencia es una
dificultad de salud publica, siendo un fendmeno alarmante, el cual debe ser mas

estudiado, con el fin de poder ampliar conocimientos sobre las variables expuestas y
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asi prevenir conflictos sociales; en cuanto a los esquemas desadaptativos son
relacionados a dificultades comunitarias. A nivel tedrico, no se visualizé demasiados
estudios que correlacionen las variables, en ese sentido esta indagacion se considerd
fundamental para tener conocimiento tedrico o reconocer el inicio de la violencia,
ademas es necesario recalcar que los resultados encontrados sirven como
antecedentes a investigaciones futuras que se desenvuelven en las variables de
violencia encubierta y esquemas desadaptativos tempranos. A nivel practico, este
estudio es sustancial para indagaciones posteriores de modo se pueda desplegar
averiguaciones experimentales y ejecutar programas teniendo en cuenta las variables
de la presente indagacion, también con los hallazgos encontrados se presupone que
diversas organizaciones e instituciones puedan formular programas de intervencion en
los jovenes con la finalidad de reducir las creencias irracionales y extinguir la violencia
sutil, mejorando su salud mental. A nivel metodoldgico, se reafirmaron las propiedades
psicométricas de los cuestionarios y se seguird un procedimiento riguroso.

Para esta investigacion se formularon los siguientes objetivos, como objetivo general:
Determinar la relacion entre la violencia encubierta y los esquemas desadaptativos
tempranos en jovenes universitarios de Chiclayo, 2023. Como objetivos especificos se
establecieron los siguientes: a) Identificar el nivel de violencia encubierta en los
jovenes universitarios de Chiclayo, 2023. b) Identificar los esquemas desadaptativos
tempranos en los jovenes universitarios de Chiclayo, 2023. ¢) Conocer la relacion entre
las dimensiones de violencia encubierta ejercida y los esquemas desadaptativos
tempranos en jovenes universitarios de Chiclayo, 2023. d) Conocer la relacion entre
las dimensiones de violencia encubierta sufrida y los esquemas desadaptativos
tempranos en jovenes universitarios de Chiclayo, 2023.

La hipétesis generada en la presente indagacion fue: Hi: Existe relacién significativa
entre la violencia encubierta y esquemas desadaptativos tempranos en jovenes

universitarios de Chiclayo, 2023.



Il. MARCO TEORICO

A nivel nacional se encontro a Blas et al. (2021), quienes desarrollo una investigacion
en Trujillo con la finalidad de entablar la relacién existente de violencia y esquemas
desadaptativos en jovenes, este estudio tuvo un disefio correlacional descriptivo, contd
con una poblacion de 166 jovenes tanto varones como mujeres, se uso la técnica
encuesta, usando test previamente validados y de acuerdo a las variables que luego
de pasar por el respectivo analisis se encontrd un nivel moderado de violencia en un
92.77%, seguido de un nivel alto en un 1.21% y un nivel bajo representado en un 6.2%;
en cuanto a los esquemas el 70.48% obtuvo un nivel moderado, el 16.27% un nivel
elevado y el 13.25% de joévenes un nivel bajo, concluyendo que si se encuentra
correlacion positiva (Rho=.997) de las variables violencia y esquemas desadaptativos.
Ademas de esto a nivel descriptivo se ha reportado un nivel medio en cuanto a
violencia emocional representada en un 64.46%; por otro lado, el esquema
predominante fue desconexion y rechazo con un 60.84%, seguida de limites
insuficientes en un 59.4% y el 57.23 con el esquema de sobrevigilancia e inhibicion.

Saenz et al. (2021), efectuaron un estudio en Lima con el propdsito de determinar la
conexion existente de las distorsiones cognitivas y la agresion de pareja. El disefio de
la indagacién fue de descriptiva correlacional con un muestreo no probabilistico.
Trabajaron con una muestra de 380 alumnos pertenecientes a una universidad de
Lima, en donde 219 fueron del sexo femenino y 159 hombres, quienes oscilaban las
edades de 18 a 51 afios. Los inventarios usados fueron el inventario de violencia en la
relacion de pareja en jovenes y el inventario de creencias irracionales, tras su analisis
correspondiente los hallazgos encontrados es la correlacion entre las variables, asi
mismo, la dimension de violencia de restriccion se encuentra relacionada
significativamente con las creencias irracionales (Rho=0.321, p<.001), asi también se
evidencia una correlacién significativa entre las distorsiones cognitivas y la dimension
violencia de desvalorizacién (Rho=0.407, <.001). En conclusion, los indicadores de
violencia dentro de una relacion y distorsiones cognitivas presentan una correlacion
significativa, siendo asi que los pensamientos disfuncionales se forman desde una
edad temprana y son llevados en el transcurso de la vida originando vulnerabilidad y

no pudiendo afrontar situaciones de agresion.



Castillo (2019) efectu6é una investigaciéon en Lima con el propdsito de percibir las
diferencias relevantes entre los esquemas desadaptativos tempranos en alumnos
universitarios. Esta indagacién es cuantitativa, no experimental, de tipo transversal y
descriptivo — comparativo, contando con una poblacibn de 103 estudiantes
universitarios. Obtuvieron como resultados que hay diferencias significativas: en los
jovenes universitarios destacaron los esquemas de grandiosidad, seguida de inhibicion
emocional, autosacrificio y metas inalcanzables, concluyendo que en los jovenes
universitarios si existe diferencias, pero destacan sélo algunos de 14 esquemas mal
adaptativos.

Oregon et al. (2019) efectuaron un estudio en Huancayo con el fin de establecer la
conexidon existente de la violencia de género y los esquemas maladaptativos. La
indagacién fue béasica descriptiva y de disefio correlacional. Su muestra fueron 171
personas del sexo femenino. Los cuestionarios que usaron son el inventario de
creencias irracionales y el de violencia de género, al realizarse el analisis
correspondiente evidenciaron la relacién entre las variables estudiadas con un r de
Pearson de 0.05 y un coeficiente de correlacion de 0.76 mostrandose evidencia de una
relacion directay significativa. Concluyeron que las féminas que manifiestan esquemas
desadaptativos tienden a sufrir de violencia.

A nivel local, se tiene a Ruiz (2021), quien llevé a cabo una investigacion en la localidad
de estudio, donde establecio la correlacion entre las distorsiones cognitivas tempranas
y la violencia sutil. Este estudio tuvo un disefio no experimental de tipo correlacional,
la poblacién trabajada fueron 120 personas quedando como muestra 108 individuos
policiales de la Comisaria de Chiclayo en donde 25 eran mujeres y 83 del sexo
masculino, quienes promediaban la edad de 20 a 60 afos. Las encuestas usadas
fueron la Escala de Violencia Encubierta y el Cuestionario de Esquemas Young. En
sus resultados se evidencia una relacién débil, no obstante, las distorsiones de
imperfeccidn, desconfianza, dependencia y apego confuso, vulnerabilidad son muy
significativas en relacion con la violencia sutil ejercida y sufrida (p<0.001). Asimismo,
se encuentra una correlaciéon muy significativa entre las distorsiones de grandiosidad
y dependencia con violencia encubierta sufrida (p<0.05). En conclusion, existe una

débil relacion entre las variables siendo poco probable que los esguemas
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desadaptativos se presenten ante la violencia encubierta, del mismo modo, se
evidencio que los esquemas con relacion a la inseguridad son ubicados en un nivel
moderados en relacion a la violencia sutil.

Custodio (2019) desarrollé un estudio en Lambayeque con el objetivo de identificar la
conexién que tiene los pensamientos distorsionados hacia la mujer, el uso de la
violencia y esquemas desadaptativos tempranos. La metodologia que uso fue basica
cuantitativa, con un disefio correlacional. Su poblacion estuvo formada por 170
militares quienes se encontraban entre las edades de 22 y 60 afos, en donde les
aplicaron los cuestionarios previamente validados, obteniendo como resultados que
los esquemas que presentan un nivel alto son la inhibicién en un 39,4% y el abandono
en un 36.5%, ademas se evidencido una relacion significativa (p<0.05) entre las
variables. Agregado a esto se indica que la vulnerabilidad es el Unico esquema
asociado a la violencia ejercida, concluyendo que a mayor sea el nivel de esquema
desadaptativo como la vulnerabilidad mas se esfuerza la pareja en dar mas de lo que
recibe.

A continuacién, se presentaran las teorias relacionadas a las variables.

Existen diversos tipos de violencia, dentro de ellos se encuentra la variable violencia
encubierta que es definida por Vinagre (2019) como una mezcla de comportamientos
gue no pueden ser denotadas a simple vista, sin embargo, tienen gran relevancia; esta
puede expresarse de forma verbal, emocional o en la manera de relacionarnos, en
donde un integrante de la relacion toma el control absoluto sobre su pareja
humillandola constantemente.

Desde una perspectiva similar se encuentra a Quintana (2020) quien asegura que la
violencia encubierta abarca comportamientos que pueden ser mostrados como
micromachismos, coerciones, evasiones, omisiones y el querer tener el control de su
pareja, quien seria la victima.

En relacion a ello Lascorz (2015) la define como un grupo de acciones expresadas en
conductas agresivas encubiertas o sutiles que en su mayoria son complicadas a la
hora de reconocerlas, debido a que se manifiesta de manera emocional, verbal o en

las relaciones diarias, teniendo como Unico objetivo tener el control de la pareja.



Para contextualizar la variable, Lascorz (2015) sugiere diferentes caracteristicas que
suelen aparecer como patrones estructurales y culturales, tales como:

Invisibilizarian: Esta es la menos observada, dada la sutileza del abusador, la victima
puede no saber que el agresor expresa o practica humillacion, presion o control, estos
comportamientos pueden ser no vistos si es que la victima no comenta lo que esta
pasando.

Naturalizacién: esta caracteristica puede ser denotada como normal por la sociedad e
inclusive por la propia pareja, debido a que los indicativos estan asociados al empleo
del poder por un integrante de la pareja, siendo asi que en su mayoria de veces el
agresor es guien se niega o se salta la comunicacion verbal hacia la victima, lo que
puede considerarse algo normal.

Desensibilizacion: Uno de los integrantes de una relacién quiere lograr tener el total
control, dominio y manejo del vinculo amoroso, no teniendo en cuenta las demandas
del otro miembro; algunas veces la desensibilizacion es inconsciente, en otras
palabras, el maltratador lo consigue y lo lleva a cabo con normalidad y
automaticamente.

Encubrimiento: Este puede ser justificado, puesto que, el atacante manipula a la
victima para que no sepa lo que ha hecho y en diversas ocasiones la agredida se
siente culpable de lo ocurrido.

La violencia Encubierta se explica a través de la teoria de Lascorsz (2015), quien se
bas6 en Bonino (2004) con la teoria de micromachismos fundandose en la violencia
de género, en donde las féminas son las receptoras de la violencia en la forma
encubierta, ademas del desequilibrio que existe en cuanto al control de la pareja,
obteniendo mas beneficios el sexo masculino, dando pase a los micromachismos, el
cual es definido como la intencion del hombre para tener el poder sobre la mujer siendo
manifestada de forma perspicaz de modo sea complicada su identificacién pero simple
aprobacion

De acuerdo con Lascorz (2015) la variable de violencia encubierta esta formada por 5
dimensiones las cuales pueden estar manifestadas en la victima y en el abusador, lo
cual conlleva a la violencia encubierta sufrida y ejercida, limitdndose de la siguiente

manera.



Inseguridad emocional: se manifiesta a través de percepciones que afecta el yo,
haciendo que el individuo se sienta desequilibrada, atemorizada, desconfiada y
cautelosa llevandola a la susceptibilidad presentando malestar en su autoestima.
Evasion de responsabilidad: el individuo carece de cumplimiento en su palabra y
pactos, justificando a través de excusas su falta de responsabilidad y evasién de
actividades a realizar.

Coercion: la persona se comporta de forma ofensiva, recrimina actividades y adapta o
intimida a la afectada a que haga lo que el agraviador quiera, dirigiéndose asi a
disminuir e inclusive perder su singularidad, ademas hace criticas malignas en cuanto
a las actitudes o conductas de la afectada.

Control: somete a la pareja a través de la sumision quitandole todo el derecho a la
privacidad y libertad, el agraviador suele confundir o malentender las conductas de la
victima.

Infravaloracion: en tanto el abusador humille, desprecie y agreda a la afectada, esta
tratara de ajustarse para evitar las respuestas mencionadas; esto en la victima la lleva
a ser insegura de si misma, incapaz, melancolica y se exaspera por los requerimientos
del abusador.

En cuanto al constructo de esquemas desadaptativos tempranos Roediger et al. (2012)
la definen como un constructo estructurado cognitivamente, el cual se presenta ante
situaciones carentes a edad temprana, también por no cumplir con las necesidades de
primer nivel, y se van desenvolviendo en el transcurso de la vida llevando a una
automatizacion conductual.

Farrell et al. (2014), determinan al constructo como un sistema mental que se ha
desarrollado en la etapa de la infancia por el exceso o carencia de afecto y que
permanece desenvolviéndose en las siguientes etapas de vida.

Asi mismo, Young et al. (2015), establecieron a la variable como componentes
aprendidos en la etapa de la nifiez teniendo un efecto significativo, estas suelen ser
perdurables y constantes que ante estimulos establecidos suelen activarse, debido a

gue son agrupadas con experiencias pasadas.



Las principales caracteristicas de los esquemas desadaptativos son la
disfuncionalidad por ende su comportamiento se denota como inadecuado y disruptivo,
Young et al. (2015) mencionaron las siguientes caracteristicas:

Patrones rigidos: los esquemas conforman la personalidad del individuo y en caso
guiera eliminarlos es como abandonar por completo una parte de si mismos.

Son verdades a priori: la persona estima sus ideas como correctas, habituandose con
su manera de pensar y ajustandose a eso; reaccionando de acuerdo a su esquema.
Se auto-perpetdan: los esquemas se estableceran en la persona, como consecuencia
de una o mas distorsiones que son reforzadas conductualmente.

Disfuncionalidad: las conductas giran de acuerdo a estas caracteristicas siendo
inadecuadas.

Se activan: al estar en contextos parecidos cuando se origin6 el esquema estos se
activaran trayendo consigo los comportamientos disruptivos en el individuo.

Estan relacionados al afecto: el origen de los esquemas se puede dar por el escaso o
abundante afecto, que a la hora de su activacion traera con ello emociones
desadaptativas.

Es por ello que este constructo se sustenta en el modelo tedrico de esquemas
desadaptativos tempranos planteado por Young et al. (2013) quienes basan este
modelo en 4 enfoques tales como: psicoanalisis, terapia cognitivo conductual, terapia
gestaltica y el modelo constructivista. La teoria de esquemas desadaptativos
tempranos establece que se aprenden en la etapa de la nifiez relacionada con la
abundancia de afecto, siendo duradera, persistente y tiende a activarse ente estimulos
establecidos, los cuales son relacionados a una experiencia pasada, constatando que
tiene una gran conexion con la afeccion temprana, siendo el componente primordial
del desarrollo.

Adjunto a ellos, esta misma teoria menciona la existencia de 5 dimensiones o dominios
las cuales abarcan 18 esquemas mal adaptativos tempranos, Young et al. (2015)
proponen las siguientes:

Dominio de desconexion y rechazo: Este esquema puede tener indicativos que abarca
el aislamiento, no confiar en los demas, evita las ocasiones emocionales y pensar que

la abandonaran, es decir que el sujeto se desliga emocionalmente, esto causado por
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no vivir este aspecto en su infancia, esta dimension contiene los esquemas siguientes:
privacion emocional, aislamiento social, desconfianza, imperfeccién y abandono.
Dominio deterioro de la autonomia y ejecucion: Los indicativos denotados son la
obligacion de tener soporte y ayuda constantemente, problemas en la toma de
decisiones, percepcién de insuficiencia y escasa confianza de si mismo. El sujeto
vivencia la sobreproteccion quitandoles la independencia y restringiendo su
autosuficiencia, como causa puede desenvolver 4 distorsiones: dependencia,
vulnerabilidad, apego confuso y fracaso.

Dominio limites deficitarios: los indicadores que la persona presenta son problemas de
control en su forma de reaccionar, se cree superior al resto, ademas de ser dominantes
y competitivos, siendo asi que no existen los limites, disciplina, promoviendo el
excedente afecto que no cuenta con reglas, manifestando en los esquemas
posteriores: grandiosidad e insuficiente autocontrol.

Dominio dirigido por las necesidades de los demas: esta dimensidn esta caracterizada
por personas que sienten temor a expresar lo que necesitan, debido a que consideran
gue su contexto reacciona de forma agresiva, también se descuidan de si mismos para
no molestar a los demas queriendo asi generar aceptacién. Esta dimension fue
formada debido a que en la etapa de la nifiez se evidencio la insatisfaccion de sus
necesidades, lo cual conlleva a formas los esquemas de: Autosacrificio, busqueda de
aprobacion y Subyugacion.

Dominio sobrevigilancia e inhibicion: Los sujetos suelen ser autoexigentes, no aceptan
el fracaso, ni criticas para su mejora, ademas inhibe su comportamiento, o su manera
de expresarse de manera espontanea para no molestar a los demas, asi mismo resta
valor a aspectos positivos: son personas expuestas a los requerimientos de la nifiez,
buscando la perfeccién sin dar cabida a los errores y no aceptar el equivocarse,
presentandose en 4 distorsiones: negatividad, inhibicibn emocional, metas

inalcanzables y castigo.
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II. METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion
Esta investigacion fue enmarcada en el tipo de estudio basico o puro, debido a que su
objetivo es brindar nuevos conocimientos, CONCYTEC (2018) la define como
conocimientos mas completos, los cuales se dan mediante los aspectos basicos de los
hechos visualizables o de las relaciones establecidas por las entidades; por otro lado,
el enfoque fue cuantitativo, Sampieri et al. (2018) mencionan que este tiene como
proposito determinar la realidad a través de estadisticas numeéricas y asi poder
plantear posibles hipotesis de la problematica.

3.2. Disefio de Investigacion.
Asimismo, fue de nivel correlacional, puesto que, se busco evidenciar la relacion entre
los dos constructos, o caso contrario si no existe tal relacion sin manipular una variable,
Sampieri et al. (2018) mencionan que la finalidad es denotar la correlacion o la
asociacion existente entre dos 0 mas constructos de una poblacion especifica.
Respecto al disefio de investigacion se considerd dentro del no experimental porque
es solo una visualizacion y no una manipulacién deliberada de la estructura;
transversalmente, ya que las encuestas agregadas se proporcionaran en una fraccion
de segundo (Maxwell, 2019).
3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable 1: Violencia Encubierta
Definicién Conceptual: Es el grupo de acciones expresadas en conductas agresivas
encubiertas o sutiles que en su mayoria son complicadas a la hora de reconocerlas,
debido a que se manifiesta de manera emocional, verbal o en las relaciones diarias,
teniendo como Unico objetivo tener el control de la pareja (Lascorz, 2015).
Definicién Operacional: Esta variable se midi6 a través de la escala de violencia
encubierta (EVE), el cual consta de dos dimensiones y un total de 48 items divididos
en 24 parejas, en donde los items no pares miden violencia ejercida y los restantes
miden violencia sufrida y esta formada con 5 dimensiones en la escala de Likert. La

puntuacion mayoritaria se acerca mas al aumento de violencia encubierta.
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Indicadores: El cuestionario cuenta con 5 indicadores: Inseguridad emocional,
evasion, coercion, control e infravaloracion, las cuales miden las dimensiones de
violencia sutil ejercida y sufrida.
Medida: ordinal.
Variable 2: Esquemas Desadaptativos Tempranos
Definicion Conceptual: Son componentes aprendidos en la etapa de la nifiez
teniendo un efecto significativo, estas suelen ser perdurables y constantes que ante
estimulos establecidos suelen activarse, debido a que son agrupadas con experiencias
pasadas (Young et al. 2015)
Definicion operacional: Este constructo se midi6 con ayuda del cuestionario de
esquemas de Young (YSQ — S3), el cual mide 18 esquemas y tiene un total de 90
items, los cuales seran sumados y puntuados.
Indicadores: Los indicadores se expresan en los esquemas desconexion y rechazo
(abandono e inestabilidad, privacion emocional), deterioro en autonomia y desempefio
(apego confuso y/o inmaduro, fracaso), limites deficitarios (autocontrol
insuficiente/autodisciplina, subyugacién), dirigido por las necesidades de los demas
(pesimismo, busqueda de aprobacion/reconocimiento) y sobrevigilancia e inhibicion
(castigo, metas inalcanzables/hipercriticismo)
Medida: Ordinal
3.3. Poblacién, muestra'y muestreo
La poblacion fue tomada de las diversas universidades de Chiclayo, siendo una
poblacion infinita, al no conocerse la cantidad de estudiantes se tomo en cuenta los
siguientes criterios de inclusién y exclusion.
e Criterios de Inclusion:

Estudiantes universitarios que se encuentre matriculados y registrados en el

semestre académico 2023 — II.

Jévenes que comprendan las edades de 18 a 30 afios

Jovenes que tengan o hayan tenido una relacion amorosa.

Jovenes que pertenezcan en las sedes de Chiclayo.
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e Criterios de Exclusion:
Personas que no respondan a todas las preguntas del cuestionario.
Personan que no brinden su consentimiento.
Estudiantes que tengan menos de tres ciclos estudiando en las sedes de
Chiclayo.
Personas que cursen una segunda carrera.

Muestra:
La muestra fue seleccionada mediante la formula de poblacion infinita:

En la misma que se representa: n: tamafo de muestra, E: error, Z: grado de confianza,
p: proporcién de acierto, q: proporcion de errores.

Con dicho andlisis se determind una muestra constituida por 384 jévenes universitarios
de 18 a 30 afios de edad, de ambos sexos registrados y matriculados en el semestre
académico 2023 — Il de diversas universidades de Chiclayo 2023.

Muestreo:

Se hizo uso del muestreo no probabilistico intencional, el esta caracterizado por
realizar la seleccion de jovenes universitarios con el que se tuvo acceso y quienes
cumplieron los criterios elegidos (Otzen et al., 2018).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

Se hizo uso de la encuesta como técnica de recoleccion de datos, el cual tiene como
objetivo utilizar procedimientos estandarizados para recolectar muestras de la
poblacién objetivo, que se aplicaron de forma anénima a la muestra mediante un
cuestionario con preguntas especificas de estudio. Todos los participantes seran
entrevistados. (Huaraz et al. 2022).

Instrumentos

La Escala de Violencia Encubierta (EVE) fue desarrollada por Lascorz en 2015 para
evaluar la violencia dentro de la relacion de pareja utilizando comportamientos sutiles.
Consta de 48 items seleccionados de 24 pares, cada uno de los cuales representa la
violencia encubierta sufrida y violencia encubierta ejercida cometida por el sujeto.
Consta de cinco dimensiones que incluyen inseguridad emocional, evasion de

deberes, coercion, control e infravaloracion. Las escalas para ello indican que la
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puntuacion de la violencia encubierta aumenta con el nimero de puntos de la misma
desde 0 (Nunca), a 1 (A veces), 2 (Ocasionalmente) y 3 (De forma habitual).

A través de este método, el objetivo de medir las conductas que desencadenan la
violencia de pareja se cumple con una variedad de aplicaciones. La prueba tarda

alrededor de 15 minutos en administrarse para mayores de 15 afios.

En cuanto a sus propiedades psicométricas, mediante la validacion correspondiente
se observa que la correlacién de los items y el puntaje de la escala general es superior
a .30, anulando el item 25.2. Respecto al KMO tuvo un valor favorable de .858, por
otro lado, la varianza total de los factores agrupados es de 34.70%, siendo asi que el
factor 1 obtuvo un 10.22%; el factor 2 un 7.26%; el factor 3 un 6.77%; el factor 4 obtuvo
un 5.69% y 4.75% el factor 5. En cuanto a las cargas factoriales tuvieron una
calificacion de .305 y .726. Asimismo, la confiabilidad fue realizada a través del Alpha
de Cronbach teniendo una puntuacion de .91 en el total de la escala, del mismo los

cinco factores evaluados obtuvieron puntajes de .70 a .79 (Alva et al, 2021)

Ademas, en la presente investigacion se hizo la evidencia de validez por juicio de
expertos, el cual se cont6 con tres expertos que evaluaron la relevancia, coherencia 'y
claridad y un andlisis de V de Aiken determino puntajes mayores a .80 para el
cuestionario y para su confiabilidad se obtuvo mediante el coeficiente de alfa y omega
alcanzando para el instrumento general un coeficiente de .95 demostrando que el
instrumento cuenta con propiedades psicométricas.

El Cuestionario de esquemas de Young (YSQ-S3) puede ser aplicado a mayores de
16 afios, se administra como una tarea de 30 minutos que incluye la medicién de 18
esquemas. Estos incluyen abandono/inseguridad, desconfianza/abuso, grandiosidad,
imperfeccidon/vergiienza, dependencia/competencia, aislamiento social, vulnerabilidad
al peligro o enfermedad, apego confuso, privacibn emocional, pesimismo, metas
inalcanzables, autosacrificio, subyugacioén, fracaso, inhibicibn emocional, busqueda de
la aprobacion, castigo, autocontrol insuficiente.

Con respecto a su evidencia de validez realiz6 un andlisis factorial en donde el Analisis
Factorial Exploratorio mostré una estructura factorial de 10 elementos y el Andlisis

Factorial Confirmatorio denoto un ajuste adecuado al modelo, con indices GFI = .904;
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RMSEA = .043; Chi2/gl = 2.49. En cuanto a la confiabilidad de los esquemas fue de
.70 a .90. Siendo asi que el YSQ-S3 es valido y confiable (Matute, 2019).

Ademas, en la presente investigacion se hizo la evidencia de validez por juicio de
expertos, el cual se cont6 con tres expertos que evaluaron la relevancia, coherencia y
claridad y un analisis de V de Aiken determino puntajes mayores a .80 para el
cuestionario y para su confiabilidad se obtuvo mediante el coeficiente de alfa y omega
alcanzando para el instrumento general un coeficiente de .97 demostrando que el
instrumento cuenta con propiedades psicométricas.

3.5. Procedimientos

Previo a la recoleccion de los datos, se otorgé el permiso de uso de los dispositivos a
través de un correo electronico, obteniendo la confirmacion, el juicio de expertos valido
las caracteristicas psicométricas. Asimismo, se evaluo el coeficiente de fiabilidad de la
prueba mediante una prueba piloto.

Se elaboro y solicito al director de la institucién permisos para la recopilacion de datos,
y se aplico los cuestionarios para los funcionarios elegibles y los datos fueron pasados

a una matriz para el analisis estadistico.

3.6. Métodos de analisis de datos

La reafirmacion de validez de contenido de los cuestionarios se realizo a través del
criterio de juicio de expertos que al ser procesada con la férmula v de Aiken se
obtuvieron puntajes aceptables, siendo mayor a .80, cabe resaltar que algunos items
se modificaron siguiendo las sugerencias de los jueces.

Se utilizo los softwares de Excel y SPSS v25, los cuales fueron medios que extrajeron
los datos de frecuencia en las variables y sus respectivos porcentajes.

Para la confiabilidad se us6 el programa Jamovi, obteniendo coeficientes de omega y
alfa mayores a .72.

Tanto a las variables como a las dimensiones se le hizo la prueba de normalidad
haciendo uso del coeficiente de Kolmogorov — Smirnov, donde los resultados de p—
valor fue menor a 0.05 entendiendo que la distribucion de datos es no paramétrica,
determinando que el coeficiente de correlacion a utilizar es de Spearman a través del
programa IBM SPSS Stadistics.
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3.7. Aspectos éticos

La ética de este estudio estuvo influenciada por dos factores principales, uno vinculado
a la posicion del Colegio de Psicologos y el otro a las normas éticas definidas en el
informe Belmont.

Segun el Colegio de psicélogos del Pert (2018) la investigacion en psicologia debe
regirse apuntar a explicar las conductas de los individuos y evitar el margen de error.

Asi pues, el Art.79 exige que los psicologos practiquen un comportamiento ético,
apliquen principios de caridad y realicen evaluaciones rigurosas y validas de sus
investigaciones, del mismo modo, el Art. 83 sefiala que el trabajo en psicologia debe
promover la autonomia de los individuos que optan por participar o no en el estudio,
siendo asi que estos pueden retirarse cuando lo requiera.

Segun el informe Belmont, la ética se basa en tres criterios: respeto por las personas,
en donde se considera el deseo de participar en investigaciones como entidad
independiente, como segundo criterio el de beneficio a la poblacién y por ultimo la
justicia, en donde se recalca que el trato debe ser igual en todos los individuos
(National Institutes of Health, 2003). Por otro lado, de acuerdo, con el cddigo de ética
en investigacion de la Universidad Cesar Vallejo (2020) se tomé en cuenta el principio
de autonomia, el cual esta calificado en el art 3, en donde se menciona que los
participantes tienen la opcidn elegir si participar o no dentro de la investigacion o
inclusive retirarse si este lo amerita, cumpliéndose asi el principio de beneficencia
pretendiendo el bien de los individuos de investigacion. Ademas, se puso en practica
el art 4, el cual menciona que los investigadores deben tener en cuenta que los sujetos
gue sean incluidos en la investigacion deben dar su permiso explicita, libre e informada
dando informacion completa sobre la investigacion a realizar. Finalmente, en la
presente investigacion se ejecutaron diversos procesos reafirmando las propiedades
psicométricas de los instrumentos obteniendo resultados confiables y validos, los

cuales fueron protegidos bajo el principio de confidencialidad.
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V. RESULTADOS
4.1. Resultados en tablas
Tabla 1

Relacion entre violencia encubierta y esquemas desadaptativos tempranos en jovenes
universitarios de Chiclayo.

Violencia ejercida Violencia sufrida

p RHO p RHO
Abandono/inestabilidad .85 .010 .50 -.34
Desconfianza/abuso 42 .040 .90 -.006
Privacion emocional .52 .099 .37 -.046
Imperfeccion/vergiienza .33 .049 .58 .028
Aislamiento Social 46 .037 .53 .032
Dependencia/incompetencia .02 113* 22 -.063
Vulnerabilidad al peligro o a la .16 .070 46 .037
enfermedad
Apego confuso y/o inmaduro .80 .012 .04 -.104*
Fracaso 44 .039 15 .073
Grandiosidad/ autorizacion A1 .080 .60 .027
Autocontrol insuficiente 19 .067 34 -.048
Subyugacion .78 .014 .83 011
Autosacrificio 44 .039 .25 -.059
Blusqueda de la aprobacion/de .80 -.013 .26 -.057
reconocimiento
Negatividad/ pesimismo 91 .005 .04 -.101*
Inhibiciébn emocional 81 -.012 .56 -.030
Castigo 21 .064 41 .042
Metas inalcanzables/hipercriticismo .29 .054 .06 -.096

Nota: p<0.05*; RHO: coeficiente de correlacion de Spearman
En la tabla 1 se observa que existe una relacion estadisticamente significativa directa
y con tamafio del efecto débil entre el esquema dependencia/incompetencia con
violencia ejercida (p<0.05; rho: .113*). Asimismo, el esquema apego confuso y/o
inmaduro se relacionan de forma negativa con la violencia sufrida (p<0.05; rho: -.104%);
esta misma forma de relacion tuvo también el esquema negatividad/ pesimismo con
dicho tipo de violencia (p<<0.05; rho: -.101*). La relacién directa de dependencia y
violencia ejercida hace referencia a que cuando mas se requiera de una persona para
la toma de decisiones o realizar sus actividades cotidianas, puede que el sujeto tenga
tendencia a desarrollar mayores niveles de violencia ejercida para contar con el objeto

al cual es dependiente; mientras que los esquemas de apego confuso y negatividad
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se asocian a menores niveles de violencia sufrida; interpretandose que cuando una
persona con apego se siente tan unida al otro individuo al nivel de sentir que no puede
sobrevivir sin ella que tiende a comportarse manera similar a esta, pues se identifica
mas con el sujeto agresor haciendo que no se vea como victima y minimizando los
niveles de violencia sufrida. Por otro lado, el esquema negatividad se interpreta como
gue entre mas estructurado este el esquema de negatividad la persona percibira

menos niveles de violencia sufrida, acepta tanto la violencia que lo ve como conductas

comunes.

Tabla 2

Nivel de violencia encubierta en jovenes universitarios de Chiclayo.
Nivel de Violencia ejercida Fi %
Alto 53 13.8%
Medio 107 27.9%
Bajo 224 58.3%
Nivel de Violencia sufrida Fi %
Alto 83 21.6%
Medio 108 28.1%
Bajo 193 50.3%

Nota: 384 jévenes universitarios de Chiclayo.

En la tabla 2 se visualiza que un 58.3% de jovenes universitarios se ubicaron en el
nivel bajo de violencia ejercida, demostrando que un gran porcentaje de la muestra no
ejerce control sobre sus parejas; sin embargo, es importante resaltar que el 27.9% de
la misma se ubica en un nivel medio y el 13.8% en un nivel alto demostrando que a
pesar del predominio del nivel bajo hay un porcentaje de jévenes universitarios
relevante que demuestra que quiere ejercer un control sobre su pareja. De mismo
modo, en la dimensidn de violencia sufrida predomina el nivel bajo con un 50.3%, no
obstante, se denota que el 21.6% de los jovenes universitarios son victimas de

violencia, siendo controladas por su pareja de manera inobservable.
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Tabla 3

Esquemas desadaptativos tempranos en jovenes universitarios de Chiclayo.

Me De PC Categoria

Abandono/inestabilidad 17.53 5.77 45 Medio
Desconfianza/abuso 17.97 5.1 40 Medio
Privacion emocional 18.08 4.92 35 Bajo
Imperfeccién/ verglenza 16.23 4.29 30 Bajo
Aislamiento/ social 17.93 4.2 45 Medio
Dependencia/ incompetencia 18.44 4.89 30 Bajo
Vulnerabilidad al peligro o a la 1819 485 40 Medio
enfermedad

Apego confuso y/o inmaduro 1744 479 45 Medio
Fracaso 16.01 4.96 25 Bajo
Grandiosidad 18.14 4.79 50 Medio
Autocontrol insuficiente 17.64 4.91 40 Medio
Subyugacion 1752 526 45 Medio
Autosacrificio 18.11  4.76 45 Medio
Busqueda de aprobacion/de 18.06 5.21 45 Medio
reconocimiento

Negatividad/ pesimismo 1793 5.06 40 Medio
Inhibicion emocional 1760 5.18 45 Medio
Castigo 16.89 4.61 40 Medio
Metas inalcanzables 18.14 4.99 45 Medio

Nota: n:384 jovenes universitarios de Chiclayo

En la tabla 3 se observa que la mayoria de esquemas desadaptativos tempranos se
encuentra en un nivel medio con percentiles similares (Pc: 40; Pc: 45), siendo 14 de
18 esquemas que son calificados dentro de este nivel, haciendo referencia a que los
esquemas desadaptativos desarrollados en la infancia perduran en las siguientes
etapas de su vida estando propensas a activarse de acuerdo a recuerdos 0 emociones;
por otro lado, se evidencian niveles bajos en cuanto a los esquemas de privacion
emocional (Me: 18.08; Pc: 35), imperfeccion (Me: 16.23; Pc: 30), dependencia (Me:
18.44; Pc: 30) y fracaso (Me: 16.01; Pc: 25), siendo estos los menos frecuentes en la

poblacién de estudio.
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Tabla 4

Relacion entre las dimensiones de violencia encubierta ejercida y esquemas desadaptativos tempranos.

Insegqudad Evasion Coercién Control Infravaloracién
emocional

Rho Rho Rho Rho Rho
Abandono/inestabilidad .026 -.020 .017 .002 .019
Desconfianza/abuso .055 .017 .087 -.009 .070
Privacién emocional .076 .020 .102* ,055 .098
Imperfeccion/verglenza .033 .041 .026 .006 .091
Aislamiento Social .040 .036 011 -.009 .078
Dependencia/ incompetencia .128* .032 .066 .031 119*
Vulnerabilidad al peligro o a la enfermedad .052 .075 .016 .026 .072
Apego confuso y/o inmaduro .017 .014 .070 -.045 .060
Fracaso .031 .074 .010 -.025 .046
Grandiosidad/ autorizacion .057 .042 .029 .003 137+
Autocontrol insuficiente .010 .056 .106* -.006 131*
Subyugacion .014 -.013 -.006 .002 .044
Autosacrificio .048 .011 .067 -.001 .067
Busqueda de la aprobacion/ de reconocimiento .046 -.065 -.021 -.053 .048
Negatividad/ pesimismo .047 .006 .021 -.038 .018
Inhibiciébn emocional .039 -.004 .010 -.096 .044
Castigo .043 .065 .040 .001 .091
Metas inalcanzables/ hipercriticismo .064 .010 .049 .042 071

Nota: p<0.05*; p<0.01**; RHO: coeficiente de correlacién de Spearman
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En la tabla 4 se observa que existe una relacion estadisticamente muy significativa
directa y con tamafio del efecto débil entre el esquema grandiosidad/ autorizacion con
la dimension de violencia ejercida infravaloracion (rho: .137**), esta relacién hace
referencia a que la persona con la creencia de sentirse superior a la demas queriendo
tener el control de la relacion es muy probable que infravalore a su pareja haciéndola
sentir culpable de sus actos. Asi mismo se encuentra una relacion significativa directa
y con el tamafo del efecto débil del esquema de dependencia incompetencia y las
dimensiones de violencia encubierta ejercida de inseguridad emocional e
infravaloracién (rho: .128*; rho: .119*%), interpretandose que el individuo con
dependencia tiene a querer generar inseguridad, ademas de adaptar su
comportamiento a las exigencias del otro con el fin de que no deje o termine la relacion.
Del mismo modo el esquema de autocontrol insuficiente se relaciona de manera
significativa directa y con el tamafio del efecto débil con las dimensiones de violencia
ejercida de coercion e infravaloracion (rho: . 106*; rho: . 131*), esto hace referencia a
gue al menor control de impulsos de si mismo mayor va a ser la exigencia hacia su
pareja para que se acople a las prioridades de él, asi también humilldndola
constantemente. El esquema de privacion emocional también ha evidenciado una
relacion significativa y directa con tamafio del efecto débil con la dimension de violencia
ejercia de coercién (rho: .102*), pues una persona que tiene la creencia de que no le
pueden dar el apoyo emocional adecuado tiende a presionar a que la otra persona

ejerza coercién sobre ella.
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Tabla b

Relacion entre las dimensiones de violencia encubierta sufrida y esquemas desadaptativos tempranos.

Inseguridad

. Evasion Coercién Control Infravaloracién
emocional

Rho Rho Rho Rho Rho
Abandono/inestabilidad -.057 -.046 -.041 .032 -.052
Desconfianza/abuso -.081 -.011 -.012 .053 -.034
Privacion emocional -.125* -.084 .023 -.007 -.024
Imperfeccion/vergiienza .033 .042 -.037 .001 .030
Aislamiento Social .010 .031 .008 .043 .008
Dependencia/ incompetencia -.054 -.053 -.059 -.62 -.61
Vulnerabilidad al peligro o a la enfermedad .025 .051 -.010 .054 -.014
Apego confuso y/o inmaduro -.175** -.088 -.035 -.058 -.097
Fracaso .103* .072 .041 .014 .046
Grandiosidad/ autorizacion .020 .030 .014 .043 -.013
Autocontrol insuficiente -.080 -.078 -.063 .030 -.081
Subyugacion -.018 -.018 .044 .062 -.013
Autosacrificio -.131* -.056 -.008 -.044 -.014
Blsqueda de la aprobacion/ de reconocimiento -.068 -.032 .004 -.017 -.068
Negatividad/ pesimismo -.126* -.102* -.081 -.026 -.109*
Inhibiciébn emocional -.050 -.028 -.032 .007 -.039
Castigo .330 .585 534 885 449
Metas inalcanzables/ hipercriticismo 729 426 .303 .335 797

Nota: p<0.05*; p<0.01**; RHO: coeficiente de correlacion de Spearman
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En la tabla 5 se observa que existe una relacion estadisticamente muy significativa
inversa con tamafo del efecto débil entre el esquema apego confuso y la dimension
de violencia sufrida inseguridad emocional (rho: -.175*), esto hace referencia a que
una persona con un gran apego hacia la persona significativa tiende a comportarse
manera similar, incluso llegando a identificarse con esa persona haciendo que no
sienta esa inseguridad emocional, puesto que, toma el papel de agresora y no victima;
asi también se evidencid una relacion estadisticamente significativa inversa con
tamano del efecto débil entre el esquema negatividad/ pesimismo y las dimensiones
de violencia sufrida de inseguridad emocional, evasion e infravaloracion (rho: -.126%;
rho: -.102*; rho: -.109*), esto puede explicarse a que una persona negativa se
encuentra tan ensimismada en el pesimismo que tiende a acostumbrarse dandole
minima o poca importancia al malestar emocional adaptandose a las exigencias de su
pareja convirtiéndose asi en victima sin darse cuenta. Asimismo, se encuentra una
relacion estadisticamente significativa inversa con tamafio del efecto débil entre la
dimensién de violencia sufrida de inseguridad emocional y los esquemas de privacion
emocional y autosacrificio (rho: -.125%; rho: -.131*), esto puede interpretarse a que una
persona que tiene tan estructurado el esquema de privacion emocional tiende a
bloquearse emocionalmente que no permite que nada le genere malestar emocional;
por otro lado, el esquema autosacrificio, se interpreta a que el sujeto al satisfacer las
necesidades de los demas de manera voluntaria le genera gratificacion disminuyendo

la inseguridad emocional.
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V.  DISCUSION
En el presente estudio se buscé determinar la correlacion entre la violencia encubierta
y esquemas desadaptativos tempranos en jovenes universitarios quienes estaban
registrados y matriculados en diversas universidades de Chiclayo. Asimismo, se
indag6é también sobre la correlacién entre sus dimensiones y la presencia de las

variables.

Para el analisis de los casos, se trabajo con una muestra conformada por 384 jovenes
universitarios, siendo 40.5% varones y 59.5% mujeres, con una edad promedio de
23.11. Se trabajé con el muestreo no probabilistico intencional caracterizado por
realizar la seleccion de jovenes universitarios con el que se tenga acceso y quienes

deberan cumplir con los criterios de elegibilidad.

Cabe resaltar que la discusion presentada en este acapite fue realizada con estudios
previos donde se proyecta la asociacion de variable iguales o similares, puesto que no
se han reportado investigacion en las cuales directamente se desarrolle la correlacion

de las variables tomadas en el presente estudio.

De acuerdo a la relacion entre violencia encubierta y esquemas desadaptativos
tempranos se encontré que se aproboé la hipétesis de investigacion, puesto que se
hall6 una relacion estadisticamente significativa directa y con tamafio del efecto débil
entre las variables, existiendo relaciones significativas entre el esquema de
dependencia y violencia ejercida (p<.02; rho: .113*), asimismo, se resalta que los
esquemas de apego confuso, negatividad se relacionan de forma negativa con la
violencia sufrida (p<0.04; rho: -.104%; rho: -.101*). Respecto a los estudios previos, se
hallé resultados similares al reporte de Ruiz (2021) quien encontr6é una relacion débil
entre el esquema de apego confuso y violencia sufrida (p<0.01; rho: -.283**), asi mismo
una relacion significativa entre dependencia y violencia ejercida (p<0.01). Por su parte,
Custodio (2019) evidenci6 una relacion significativa (p<0.05) entre las variables, similar
a ello se encuentra Oregén et al. (2019) evidenciando una relacion directa y

significativa.

24



En cuanto a las relaciones directas y débiles, se entiende que la violencia encubierta,
tiende a aumentar ligeramente cuando esta involucrada algun esquema desadaptativo
y, por lo tanto, se comprende que estos esquemas contribuyen a patrones de
comportamientos dafiinos dentro de la relacién (Quintana et al., 2019). Por otro lado,
las relaciones negativas y débiles encontradas entre el apego confuso y la violencia
sufrida llevaron a la conclusion de que los jovenes universitarios tienen una identidad
vulnerable, adoptando patrones exhibidos por sus parejas y terminan siendo
perjudicados (Young et al., 2015).

En relacién con la teoria de esquemas desadaptativos se entiende que una manera de
confrontar eventos o comportamientos hirientes es la evitacion, y esto puede conducir
a relaciones mas débiles entre las variables, puesto que, al comportarse de una
manera que para si mismos no es socialmente aceptable tienden a evitarlas con el
propésito de no sentirse juzgados o meterse en problemas, pues segun Young et al.,
(2015) el estilo de evitacion lleva a inventar o intentar excluir eventos, hechos o
acciones de la conciencia de la persona, lo cual también significa evitar responder
preguntas que activen esquemas relacionados

En tal sentido se entiende que, los constructos tienen una relacion débil, demostrando
gue la influencia de si mismos es poca, es decir que los comportamientos de violencia
tanto ejercida como sufrida se deben ligeramente a la activacion de algun esquema

relacionado.

La relacion directa entre el esquema dependencia y violencia ejercida puede hacer
referencia a que cuando mas se requiera de una persona para la toma de decisiones
o realizar sus actividades cotidianas, puede que el sujeto tenga tendencia a desarrollar
mayores niveles de violencia ejercida para contar con el objeto al cual es dependiente;
mientras que la relacidn negativa entre los esquemas de apego confuso y negatividad
se asocian a menores niveles de violencia sufrida; interpretandose que cuando una
persona con apego se siente tan unida al otro individuo al nivel de sentir que no puede
sobrevivir sin ella que tiende a comportarse de manera similar a esta, pues se identifica
mas con el sujeto agresor haciendo que no se vea como victima y minimizando los

niveles de violencia sufrida. Por otro lado, el esquema negatividad se interpreta como
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gue entre mas estructurado esté el esquema de negatividad la persona percibira
menos niveles de violencia sufrida, acepta tanto la violencia que lo ve como conductas

comunes (Young et al., 2015).

En la presente investigacion, también se buscé identificar los niveles de violencia
encubierta, en donde, tanto como violencia ejercida como violencia sufrida predomino
el nivel bajo, no obstante, se evidencio niveles medios (27.9%; 28.1%) y altos (13.8%;
21.6%). En relacion a ello se encontré una gran diferencia con el reporte de Blas et al.
(2021) quienes evidenciaron que el nivel predominante fue el moderado (92.77)
seguido del nivel bajo.

Estos resultados demuestran que los jovenes universitarios solo en algunas ocasiones
experimentan situaciones en los cuales ejercen o sufren violencia de una manera
inobservable consigo mismos o con demas individuos (Lascorz, 2015).

Existe tal diferencia con el estudio de Blas et al. (2021) puesto que, no se tiene claro
gue los jovenes de este estudio tengan un grado de instruccion académica ademas
gue la poblacion fue menor a la muestra tomada en este estudio y al ser de otra
localidad puede que la violencia sea mas elevada tal como se vio evidenciadas lineas
mas arriba.

Los niveles de violencia media y alta indican un comportamiento agresivo sultil
asociado con acontecimientos que causen estrés o tension en los jovenes
universitarios. Con respecto al nivel de violencia sufrida media y alta hace referencia
a hechos en los que la pareja toma el control, dominio y desequilibrio emocional de su
pareja (Lascorz, 2015).

A pesar que predomina el nivel bajo, los niveles medio y alto son de suma relevancia
puesto que, deja ver que existe un porcentaje de la poblacion que puede ejercer control
sobre sus parejas 0 de caso contrario sean victima de violencia de manera
inobservable causando un malestar emocional dentro de la relacion o dejando
consecuencias emocionales negativas en las victimas.

En relacidn con la teoria se denota que dentro de la sociedad se muestra a las féminas
como receptoras de la violencia en la forma encubierta, ademas del desequilibrio que

existe en cuanto al control de la pareja, obteniendo méas beneficios el sexo masculino,
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dando pase a los micromachismos, el cual es definido como la intencién del hombre
para tener el poder sobre la mujer siendo manifestada de forma perspicaz de modo
sea complicada su identificacion, pero simple aprobacion (Lascorz 2015). Puede que
no se visualicen niveles altos pues debido a que la victima es manipulada a no
denunciar, teniendo el agresor una conducta cohesiva, muchas veces caracteristico
de los esquemas desadaptativos de insuficiente autocontrol haciendo asi que el
agresor tenga el control de la relacion (Castillo, 2020).

Ante ello la violencia encubierta es una variable que no pueden ser denotadas a simple
vista, sin embargo, tienen gran relevancia; esta puede expresarse de forma verbal,
emocional o en la manera de relacionarnos, en donde un integrante de la relacién toma
el control absoluto sobre su pareja humillandola constantemente (Quintana, 2020).
Asi mismo, dentro de esta investigacion se buscoO identificar los esquemas
desadaptativos tempranos en los jévenes universitarios, en donde se evidencia que
gran mayoria de los esquemas se encuentran ubicados en el nivel medio con
percentiles similares de 40 — 45, siendo 14 de 18 esquemas que son calificados en el
nivel medio; pero existen esquemas que resaltan, tales como abandono, desconfianza,
subyugacion, negatividad e inhibicibn emocional, los cuales tienen percentiles
mayores (Pc: 40 — 45). En relacion a ello, un reporte similar fue el de Custodio (2019),
puesto que los esquemas predominantes fueron abandono e inhibicién emocional, sin
embargo, se encontraron diferencias con el estudio de Castillo (2019) quien concuerda
con la presencia del esquema inhibicibn emocional, pero, también menciona a los
esquemas de autosacrificio, metas inalcanzables y grandiosidad.

Estas diferencias encontradas con Castillo (2019) puede deberse a que la
investigacion hizo uso del cuestionario de esquemas abreviado midiendo solo 15 de
18 esquemas y con una muestra de 102 universitarios, en donde, se puede inferir a
gue las diferencias son propios de una determinada poblacion, pues esto puede
basarse en la crianza y esto en ocasiones no se convierte como parte de los jovenes
ni de un grupo mayoritarios es casi individual por lo tanto puede presentar multiplicidad
de esquemas en una poblacion expuesta como son los jovenes.

Los esquemas son componentes aprendidos en la etapa de la nifiez teniendo un efecto

significativo, estas suelen ser perdurables y constantes que ante estimulos
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establecidos suelen activarse, debido a que son agrupadas con experiencias pasadas
(Young et al. 2015). Siendo asi que en los jovenes universitarios quienes tienen una
sobrecarga emocional propio de sus estudios académicos generandoles en la mayoria
de casos estrés suelen activarse ciertos esquemas tales como abandono e inhibicién
emocional usados normalmente, para evitar sentimientos de vergienza, pérdida de

control de impulsos o desaprobacion.

Ante ello se evidencia que los jévenes universitarios predominan la mayoria de
esquemas desadaptativos tempranos, asi mismo en un nivel bajo se encuentran los
esquemas de privacién emocional, imperfeccion, dependencia y fracaso; tomando
estos dos ultimos que no se realiza la visualizacidon de metas académicamente, por
otro lado, se mantiene la dependencia al impedir que las personas se desarrollen
autbnomamente, hecho totalmente opuesto a la formacion académica de los

universitarios (Young et al., 2015).

Ademas, en esta presente investigacion otro de los objetivos tuvo que ver con la
relacion entre las dimensiones de violencia encubierta ejercida y esquemas
desadaptativos tempranos, en donde se evidencié una relacion estadisticamente muy
significativa directa y con tamafo del efecto débil entre el esquema grandiosidad/
autorizacién con la dimensién de inseguridad emocional de violencia ejercida (rho:
.137**); asi también se encuentra una relacion significativa directa y con el tamafio del
efecto débil del esquema de dependencia/ incompetencia y las dimensiones de
violencia encubierta ejercida de inseguridad emocional e infravaloracién (rho: . 128%;
rho: .119*), del mismo modo el esquema de autocontrol insuficiente se relaciona de
manera significativa directa y con el tamafio del efecto débil con las dimensiones de
violencia ejercida de coercion e infravaloracion (rho: . 106*; rho: . 131*). En relacion a
ello, se evidencié en el reporte de Ruiz (2021) una relacion muy significativa con el
tamafo del efecto débil en cuanto al esquema de dependencia y violencia ejercida
(rho: .265**), siendo este el Unico esquema en comun con este estudio, puesto que se
evidencio relacion significativa en cuanto a otros esquemas, tales como desconfianza,

imperfeccién, vulnerabilidad y apego confuso. Por otro lado, discrepando con los
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resultados obtenidos Custodio (2019) hallé que la vulnerabilidad es el tnico esquema

asociado a la violencia ejercida.

Se encontr6 diferencias con Custodio (2019) debido a que su poblacién son jévenes
militares y tienden a presentar este esquema debido a que el no tener a su pareja
sentimental hace que tenga sentimientos de vulnerabilidad y ante ello y evitar que esto

pase procede a ejercer violencia sobre su pareja.

También se explicé lineas arriba que el esquema de dependencia se asociaba a la
violencia ejercida tal como planteé Ruiz (2021) y como se encontré en la presente
investigacion lo cual indica que las caracteristicas de una persona por la busqueda de
apoyo constante y la necesidad de satisfaccion a partir del otro conlleva a que ejerza
un dominio, esto puede caracterizar a lo que se denomina un dependiente dominante
gue involucra bastantes &reas de la vida de otra persona para que esta no se le
escape. Segun los resultados obtenidos a mayor esquema de grandiosidad mayor
probabilidad a que ejerza violencia, puesto que, la persona tiene la creencia de sentirse
superior a la demas queriendo tener el control de la relacion es muy probable que
infravalore a su pareja haciéndola sentir culpable de sus actos, manipulandola para
gue de esa manera tome el control absoluto de la relacién (Young et al., 2015).

Los jévenes universitarios no se encuentran expuestos a los mismos estimulos, por
ende, se activa un esquema diferente en cada grupo siendo asi que en algunos
estudios se denotan diferentes resultados a los hallado en este estudio. Young et al.
(2015) determina que los esquemas desadaptativos se originan en la infancia, pero
siguen perdurando a lo largo del desarrollo del sujeto y estas se activan de acuerdo a

las experiencias de cada uno.

Por dltimo, se tomo en cuenta la relacion entre las dimensiones de violencia encubierta
sufrida y los esquemas desadaptativos tempranos, obteniendo hallazgos tales como
una relacion estadisticamente muy significativa inversa con tamafo del efecto débil
entre el esquema apego confuso y la dimension de violencia sufrida inseguridad
emocional (rho: -.175*), ademas el esquema de negatividad/ pesimismo y las

dimensiones de violencia sufrida de inseguridad emocional, evasion e infravaloracion

29



presentan una relacion estadisticamente significativa inversa (rho: -.126*; rho: -.102%;
rho: -.109*). Asi como también, se encuentra una relacion estadisticamente
significativa inversa con tamafio del efecto débil entre la dimension de violencia sufrida
de inseguridad emocional y los esquemas de privacion emocional y autosacrificio (rho:
-.125%; rho: -.131*). En relacion a ello, se denot6 Ruiz (2021) quien tiene una relacion
similar en cuanto al esquema de apego confuso teniendo una correlacion muy
significativa inversa (rho: -.283**), sin embargo, no coincide con los deméas esquemas,
pues este estudio también encontrd a los esquemas de imperfeccion, desconfianza,

dependencia, vulnerabilidad, y grandiosidad.

Segun los resultados, la significancia muestra que es probable que las dos variables
sean interdependientes y se influyan entre si; una relacion positiva evidencia que el
aumento en un constructo causa el aumento en la otra variable relacionada, mientras
gue una relacién inversa indica que el aumento en una variable causa una disminucién
en la otra; por otro lado, una relacién débil indica que, aunque la correlacion exista es
poco probable que esta se muestre (Castillo 2015). Por otro lado, la correlacion muy
significativa inversa se llega a entender que una persona con apego confuso no siente
inseguridad emocional respecto a la violencia encubierta sufrida, puesto que considera
gue la persona significativa la apoyara en todo momento causando esa seguridad. Por
otro lado, el esquema de negatividad considera que el individuo que se torna negativo
se encuentra tan ensimismado en el pesimismo que tiende a acostumbrarse dandole
minima o poca importancia al malestar emocional adaptandose a las exigencias de su

pareja convirtiéndose asi en victima sin darse cuenta.

Ante lo expuesto se ha denotado relaciones directas e inversas lo cual puede ser
explicado de que cada persona tiene un estilo de crianza diferente y tienden a actuar
de manera distinta o totalmente contraria a diversas situaciones obteniendo asi los
puntajes negativos; asi mismo el hecho de que se relacionen de forma inversa no
guiere decir que sea positivo tener un esquema de negatividad o apego confuso y que
esto te conlleve a sufrir o ejercer violencia, si no que existe una caracterizacion mayor

a la encontrada, pues los resultados hallados no califican a los jovenes universitarios.
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VI.

CONCLUSIONES

1.

Se aprueba la hipotesis del estudio puesto que existe una relacion
estadisticamente significativa directa y con tamafio del efecto débil entre
el esquema de dependencia y violencia ejercida (p<.02; rho: .113%),
asimismo, se resalta que los esquemas de apego confuso, negatividad
se relacionan de forma negativa con la violencia sufrida (p<0.04; rho: -
.104*; rho: -.101%).

Los estudiantes universitarios presentan predominantemente un nivel
bajo de violencia encubierta tanto ejercida (58.3%) como sufrida (50.3%).
Los jovenes universitarios perciben niveles medios de esquemas
desadaptativos tempranos, algunos de estos son mas resaltantes que
otros, siendo abandono, desconfianza, subyugacion, negatividad e
inhibicion emocional, los cuales tienen percentiles mayores (Pc: 40 — 45).
Existe relacion entre el esquema grandiosidad con la dimension de
inseguridad emocional perteneciente a la violencia ejercida (rho: .137**);
asi también se encuentra una relacion con el esquema de dependencia
y las dimensiones de violencia encubierta ejercida de inseguridad
emocional e infravaloracion (rho: . 128*; rho: .119%), del mismo modo el
esquema de autocontrol insuficiente se relaciona con las dimensiones de
violencia ejercida de coercion e infravaloracion (rho: . 106*; rho: . 131*).
Existe relacion, entre el esquema apego confuso y la dimension de
violencia sufrida inseguridad emocional (rho: -.175**), asi mismo se
encuentra relacion entre el esquema de negatividad y las dimensiones
de violencia sufrida de inseguridad emocional, evasion e infravaloracion
rho: -.126%*; rho: -.102*; rho: -.109*). Asi como también, se encuentra una
relacion entre la dimension de violencia sufrida de inseguridad emocional
y los esquemas de privacion emocional y autosacrificio (rho: -.125*; rho:
-.131%).
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VII.

RECOMENDACIONES

1. El area de bienestar universitario deberia implementar programas de

prevencion en cuanto a las variables de investigacion, de modo que se
pueda evitar que los esquemas desadaptativos tempranos se activen
ante cualquier estimulo y por consecuencia que los jovenes
universitarios ejerzan o sufran violencia encubierta debido a la
correlaciéon presentada en ambas variables.

Para los psicologos, en los programas que se ejecuten para prevenir la
violencia en entidades de salud u otra entidad publica, es necesario que
tomen en cuenta los esquemas desadaptativos tempranos como una
variable de factor de riesgo hacia este constructo general debido a la
correlacion hallada.

Es necesario que futuros investigadores amplien estudios acerca de los
factores causantes de la violencia encubierta determinando el impacto
gue tienen algunas variables sociales, culturales y persona sobre este
constructo.

Se sugiere al area de bienestar universitario fomentar talleres de
intervencion con el fin de modificar los esquemas mas predominantes
en los jovenes universitarios, tales como el abandono, inhibicion

emocional, busqueda de aprobacioén, aislamiento y desconfianza.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Infravaloracién

Variable de estudio Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensién Indicadores Escala de
Medicion
. La variable ser4d medida por Inseguridad
Es el grupo de acciones expresadas .
. . : emocional
. . medio de la escala de violencia
en conductas agresivas encubiertas o
. . encubierta (EVE), el cual .
sutiles que en su mayoria son (EVE) Violencia Evasion
. consta de dos dimensiones y ;
complicadas a la hora de encubierta —
reconocerlas, debido a que se un total de 48 items divididos Sufrida Coercion Ordinal
Violencia Encubierta ' .
- ) en 24 parejas, en donde los
manifiesta de manera emocional, Control
verbal o en las relaciones diarias items no pares miden violencia
. L - ejercida y los restantes miden Infravaloracion
teniendo como Unico objetivo tener el
. violencia sufrida y est4 formada Inseguridad
control de la pareja (Lascorz 2015). y emc?cional
con 5 dimensiones en la escala
de Likert. La puntuacion Evasion
o . Violencia
mayoritaria se acerca mas al . i
Y encubierta Coercion
aumento de violencia Ejercida
. Control
encubierta.




Esquemas
desadaptativos

Son componentes aprendidos en la
etapa de la nifiez teniendo un efecto
significativo, estas suelen ser
perdurables y constantes que ante
suelen

estimulos establecidos

activarse, debido a que son
agrupadas con experiencias pasadas

(Young et al. 2015)

El presente cuestionario sera
medido a través del
cuestionario de esquemas de
Young (YSQ — S3), el cual mide
18 esquemasy tiene un total de
90 items, los cuales seran

sumados y puntuados.

Abandono/

Sensacion de

inestabilidad abandono
Busqueda de
abandono
Privacion Sensacion de no
emocional recibir afecto
Distanciamiento
de las personas
Desconfianza/ | Hipervigilancia
abuso Sensacion de
dafo
Imperfeccion/ | Sensacion de
Verglienza verguenza
Sensacion de
imperfeccion.
Aislamiento Falta de contacto
social social
Poca interaccién
Dependencia/ Necesidad
incompetencia | afectiva
Ineficacia

Vulnerabilidad
al peligroo a la
enfermedad

Miedo constante
Sensacion de
peligro

Apego confuso

Sensacion de

o inmaduro incertidumbre
Miedo
Fracaso Sensacion de

frustracion

Ordinal




Grandiosidad/
Autorizacion

Sensacion  de
sentirse superior

Autocontrol
insuficiente/
autodisciplina

Falta de control
Intolerancia a la
frustracién

Subyugacion

Supresién
emocional.

Autosacrificio

Evitar el dolor a
otros
Evitar la culpa

Busqueda de | Atencién de los
aprobacion/ de | demas
reconocimiento | Hipersensibilidad
al rechazo
Negatividad/pe | Vigilancia
simismo Indecision
Castigo Sensacion de
incompetencia
Inhibicion Dificultad  para
emocional expresarse
Enfasis racional
Metas Perfeccionismo

Inalcanzables/
hipercriticismo

Preocupacion




Anexo 2. Instrumentos de recoleccidn de datos
Escala de violencia encubierta (EVE)

Edad: Sexo: Ciclo: Carrera Profesional:

La siguiente es una lista de comportamientos que pueden producirse en las relaciones de pareja. Marca
la casilla en funcion de las veces que ha sucedido cada una de las opciones en tu ACTUAL relacion. Si
actualmente no tienes novio(a), completa las preguntas de acuerdo a tu relacion MAS RECIENTE

Nunca =0 En alguna ocasién = 1 A veces = 2 De forma habitual =3

N° iTEM 0[1]2|3
1.1. | Has atemorizado a tu pareja mediante el tono de voz, la mirada o lo gestos.
1.2. | Tu pareja te ha atemorizado mediante el tono de voz, la mirada o los gestos.
2.1. | Has tomado decisiones importantes sin contar con la opinion de tu pareja.

2.2. | Tu pareja ha tomado decisiones importantes sin contar con tu opinion.
3.1. | Has anulado decisiones que tu pareja ha tomado.

3.2. | Tu pareja ha anulado decisiones que tu has tomado.

4.1. | No has respetado opiniones o derechos de tu pareja.

4.2. | Tu pareja no ha respetado tus opiniones o derechos.

5.1. | Quitas importancia a las tareas o actividades que realiza tu pareja.

5.2. | Tu pareja le quita importancia a las tareas o actividades que tu realizas.

6.1. | Has obtenido lo que has querido de tu pareja por cansancio, “ganandole por
insistir muchas veces”.

6.2. | Tu pareja ha obtenido lo que ha querido de ti por “insistencia”.

7.1. | Controlas el dinero o los gastos de tu pareja.

7.2. | Tu pareja te controla el dinero o los gastos.

8.1. | Controlas los horarios, las citas o las actividades de tu pareja.
8.2. | Tu pareja te controla los horarios, las citas o las actividades.

9.1. | Pones “peros o pretextos” a tu pareja para que salga o se relacione con su
familia o con sus amistades.

9.2. | Tu pareja te pone “peros o pretextos” para que salgas o e relaciones con tu
familia o con tus amistades.

10.1. | Tiendes a acaparar el uso de espacios o elementos comunes (el sofa, el mando
de la tele, el ordenador, un coche o moto...).

10.2. | Tu pareja tiende a acaparar el uso de espacios o elementos comunes.
11.1. | No has respetado los sentimientos de tu pareja.

11.2. | Tu pareja no ha respetado tus sentimientos.

12.1. | Desanimas a tu pareja o le dificultas que estudie o trabaje.
12.2. | Tu pareja te desanima o dificulta que estudies o trabajes.
13.1. | Provocas inseguridades o sentimientos de culpa en tu pareja.
13.2. | Tu pareja te provoca inseguridad o sentimientos de culpa

14.1. | Te enfadas o haces comentarios bruscos o0 agresivos por sorpresay sin que tu
pareja sepa la razén.




14.2. | Tu pareja se enfada o hace comentarios bruscos o agresivos por sorpresa y
sin que ta sepas la razén.

15.1. | Has hecho oidos sordos, o has evitado contestar a tu pareja.

15.2. | Tu pareja te ha hecho oidos sordos, o ha evitado contestarte.

16.1. | Consideras que tu pareja es como un nifio/a que necesita ser cuidado/a o
protegido/a.

16.2. | Tu pareja te trata como un nifio/a que necesita ser cuidado/a o protegido/a.

17.1. | Has leido los mensajes o correos que envian a tu pareja sin su permiso, o
escuchas sus conversaciones telefonicas sin que lo sepa.

17.2. | Crees que tu pareja lee tus mensajes o correos sin tu permiso.

18.1. | No expresas tus propios sentimientos.

18.2. | Tu pareja no expresa sus propios sentimientos, se cierra emocionalmente.

19.1. | Pones excusas para justificarte o pides disculpas (“Yo no queria”, “No me di
cuenta”, “Ha sido culpa de mis obligaciones -estudios o trabajo- “).

19.2. | Tu pareja pone excusas para justificarse o pide disculpas (“Yo no queria”®, “No
me di cuenta”).

20.1. | Engafias mientes 0 no cumples los acuerdos con tu pareja.

20.2. | Tu pareja te engafia, miente 0 no cumple los acuerdos.

21.1. | Te desentiendes de las responsabilidades o tareas domésticas.

21.2. | Tu pareja se desentiende de las responsabilidades o tareas domésticas.

22.1. | Pones en duda la fidelidad de tu pareja.

22.2. | Tu pareja pone en duda tu fidelidad.

23.1. | Amenazas con abandonar la relacién o con iniciar una “aventura” con otra
persona.

23.2. | Tu pareja te amenaza con abandonar la relacién o con iniciar una “aventura”
con otra persona.

24.1. | Intentas dar lastima a tu pareja (“sin ti no sé qué hacer”, “Si ti no estas me
pasaran algo malo”).

24.2. | Tu pareja intenta darte lastima.




CUESTIONARIO DE ESQUEMAS (YSQ-S3)
Young J.
[Adaptacién Peruana]

Nombre Fecha |/ |/

Instrucciones: A continuacion, encontrard una lista de frases que una persona puede utilizar para
describirse a si misma. Por favor, lea cada frase y decida el grado de exactitud con que te describe
durante el dltimo afio. Cuando no esté seguro, basa su respuesta en lo que emocionalmente sienta no
en lo que piense que es verdad.

Algunas frases hacen referencia a las relaciones con sus padres o con sus parejas. Si alguna de las
personas ha fallecido, por favor responda a esos items basandose en sus relaciones cuando estaban
vivas. Si en la actualidad no tiene pareja, pero tuvo parejas en su pasado, por favor responda al item
basandose en la relacién de pareja mas reciente y significativa.

Escoja la puntuaciéon mas elevada desde 1 a 6 que le describe y escriba el nimero en el espacio que
se encuentra antes de la frase:

ESCALA DE PUNTUACIONES

1= Totalmente falso 4= En ocasiones verdadero
2= La mayoria de veces falso S= La mayoria de veces verdadero
3= Mis verdadero que falso 6= Me describe perfectamente
1. La mayor parte de mi vida, no he tenido a nadie que me cuide, con quién compartir o que se
preocupe verdaderamente de las cosas que me ocurren.
2. Me siento aferrado a las personas a las que estoy muy unido porque tengo miedo de que me
abandonen.
3. Presiento que la gente se aprovechara de mi.
4 No me aceptan en ningun lugar.
5. Ningun hombre/mujer que yo desee podria amarme cuando viese mis defectos.
6 Casi nada de lo que hago en el trabajo (o en la escuela) esta tan bien hecho como lo que

otras personas pueden hacer.

7. No me siento capaz de arreglarmelas por mi mismo en las cosas de cada dia.

8. No puedo escapar a la sensacion de que algo malo va a ocurrir.

9. No he sido capaz de independizarme de mis padres, como otras personas de mi edad
parecen haberlo hecho.

10. Pienso que, si hago lo que quiero, sélo me encontraré problemas.

11. Soy el que normalmente acabo cuidando de las personas cercanas a mi

12. Soy demasiado timido para expresar sentimientos positivos hacia los demas (p. €j.,afecto,

preocupacion...).
13. Tengo que ser el mejor en la mayoria de las cosas que hago; no puedo aceptar ser el

segundo mejor.

14. Me es muy dificil aceptar un “no” como respuesta cuando quiero algo de los demas.



15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.

29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Parece que no pueda disciplinarme para acabar tareas rutinarias o aburridas.

Tener dinero y conocer a personas importantes me hace sentir valioso.

Incluso cuando las cosas parecen ir bien, siento que es una cosa temporal.

Si cometo un error, merezco ser castigado.

En general, las personas no han estado a mi lado para darme carifio, apoyo y afecto.
Necesito tanto a los demas que me preocupa perderlos.

Siento que no puedo bajar la guardia cuando estoy con otras personas, si no ellos
me haran dafio intencionadamente.

Soy basicamente diferente de las otras personas.

Nadie que yo desee querria estar cerca de mi, si me conociese realmente.

Soy incompetente cuando se trata de rendir en cualquier tarea.

Me veo a mi mismo como una persona dependiente, en mi desempefio diario.

Siento que en cualquier momento podria ocurrir un desastre (natural, criminal,
financiero o médico).

Mi padre y/o mi madre se involucran demasiado en mi vida y mis problemas, y yo en la suya.

Siento que no tengo otra opcidn que ceder ante los deseos de los demas, de lo contrario se
vengaran de mi o me rechazaran de alguna manera.

Soy una buena persona porque pienso mas en los demas que en mi mismo.
Me resulta embarazoso tener que expresar mis sentimientos a los demas.
Intento hacer las cosas lo mejor que puedo; no puedo aceptar un “bastante bien”.

Soy especial y no tendria que aceptar muchas de las restricciones que se les imponen a las
otras personas.

Si no puedo alcanzar un objetivo, me siento facilmente frustrado y renuncio a él.

Los elogios son mas valiosos para mi, si los demas se dan cuenta.

Si algo bueno ocurre, me preocupo porque es probable que algo malo le siga.

Si no lo intento con todas mis fuerzas, supondria ser un perdedor.

Gran parte de mi vida, no me he sentido especial para nadie.

Me preocupa que las personas, a las que me siento unido, me dejen o0 me abandonen.
Es sélo una cuestion de tiempo el que alguien me traicione.

No me siento unido a nadie, soy un solitario.

No merezco el amor, la atencion y el respeto de los demas.

La mayoria de las personas estdn mas capacitadas que yo en temas de trabajo y de
rendimiento.



43.
44.
45.

46.
47.

48.
49.
50.
51.

52.
53.
54.
55.

56.

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.

65.
66.
67.
68.

69.

No tengo sentido comun.
Me preocupa que me puedan atacar.

Es muy dificil para mis padres (o para alguno de ellos) y para mi ocultarnos intimidades, sin
sentirnos traicionados o culpables.

En las relaciones, dejo que la otra persona tome la iniciativa.

Estoy tan ocupado haciendo cosas por las personas que me importan, que me queda poco
tiempo para mi mismo.

Me es dificil ser calido y espontaneo.
Debo cumplir todas mis responsabilidades.
Odio que me limiten o que no se me deje hacer lo que yo quiero.

Lo paso mal cuando tengo que sacrificar gratificaciones inmediatas para conseguir un
objetivo a largo plazo.

Si no recibo mucho carifio de los demés, me siento menos importantes.
No puedes tener tanto cuidado, casi siempre algo ira mal.
Si no hago un buen trabajo, sufriria las consecuencias.

La mayor parte de mi vida, no he tenido a nadie que realmente me escuche o comprenda
mis verdaderas necesidades y sentimientos.

Cuando siento que alguien que me importa va a alejarse de mi o se aparta de mi, me
desespero.

Soy bastante desconfiado respecto a los motivos de los demas.

Me siento alejado o aislado del resto de personas.

Siento que no soy simpético.

No tengo tantas aptitudes en el trabajo como la mayoria de las personas.
No se puede confiar en mi juicio en las situaciones cotidianas.

Me preocupa perder todo mi dinero y acabar en la miseria.

A menudo siento como si mis padres (o uno de ellos) estuviesen viviendo a través de mi;
no tengo una vida propia.

Siempre dejo que los demas decidan por mi, de manera que no sé lo que verdaderamente
quiero para mi mismo.

Siempre he sido el que escucha los problemas de los demas.
Me controlo tanto que las personas piensan que no tengo emociones 0 que soy insensible.
Siento una presion constante para lograr y dar las cosas por acabadas.

Siento que no tendria por qué seguir las normas bésicas ni los convencionalismos que los
demas siguen.

No consigo obligarme a hacer aquellas cosas que no disfruto, incluso cuando sé que son
para mi propio beneficio.



70.

71.
72.
73.

74.

75.
76.
77.

78.

79.
80.

81.
82.

83.

84.
85.
86.

87.
88.
89.
90.

Si hago comentarios en una reunidén o me presentan en situaciones sociales, es importante
para mi obtener el reconocimiento y la admiracion.

No importa lo duro que trabaje, me preocupa que me pueda arruinar y perderlo casi todo.
No importa si cometo un error. Cuando me equivoco, debo pagas las consecuencias.

Raramente he tenido a una persona fuerte o sabia que me diese un buen consejo o que me
guiase cuando no estaba seguro de lo que hacer.

Algunas veces, estoy tan preocupado por la posibilidad de que las personas me dejen, que
les aparto de mi.

Normalmente estoy al acecho de las intenciones ocultas de los demas.
Siempre me siento poco integrado en los grupos.

En mi hay demasiadas cosas basicas que son inaceptables, como para poder abrirme a los
demas.

No tengo tanta inteligencia como la mayoria de las personas en lo que se refiere al trabajo
(o los estudios).

No confio en mi habilidad para resolver los problemas que van surgiendo en el dia a dia.

Me preocupa estar empezando a sufrir una enfermedad grave, aunque ningdn médico me
ha diagnosticado nada importante.

A menudo siento que no tengo una identidad independiente de las de mis padres o pareja.

Tengo muchas dificultades para exigir que mis derechos sean respetados y que mis
sentimientos sean tenidos en cuenta.

Las personas me ven como alguien que hace demasiadas cosas para los demas y no las
suficientes para si mismo.

La gente me ve como alguien emocionalmente rigido.
No me permito eludir facilmente mis responsabilidades o buscar excusas para mis errores.

Siento que lo que tengo que ofrecer es de un mayor valor que lo que pueden aportar los
demas.

Raramente he sido capaz de mantenerme firme en mis propdésitos.
Muchos halagos y cumplidos me hacen sentir una persona valiosa.
Me preocupa que una decisién equivocada me puede llevar al desastre.

Soy una mala persona que merece ser castigada



Anexo 3. Consentimiento Informado

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Instituciones  : Universidad Cesar Vallejo
Investigadoras : Huaman Parra, Yvette Milagros

Titulo : “Violencia encubierta y esquemas desadaptativos tempranos en jévenes
universitarios de Chiclayo, 2023”

Fines del Estudio:

Se invita a participar del estudio con la finalidad de determinar la relacién entre la Violencia encubierta
y esquemas desadaptativos tempranos en jovenes universitarios de Chiclayo, 2023 puesto a la
importancia que tienen los esquemas desadaptativos en la violencia encubierta.

Procedimientos:

Si decides participar en este estudio tendras que responder a dos test de aproximadamente 15 minutos
cada uno.

Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se te informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de los test realizados.
Costos e incentivos

No deberas pagar por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras ningun incentivo econémico ni
de otra indole.

Confidencialidad:

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de
esta investigacion. Las respuestas seran codificadas usando un numero de identificacion que garantiza
la confidencialidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacién que permita la identificacién de las personas que participaron. Los archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso de la informacion:

La informacion una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier momento, o no participar en
una parte del estudio sin dafio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al personal
del estudio, Huaman Parra Yvette Milagros al tlf. 959552726.

Participante Investigadora
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:

Fecha Fecha




Anexo 4. Matriz de evaluacion por juicio de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE VIOLENCIA ENCUBIERTA

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. MARY CLEOFE IDROGO CABRERA

DNI: 43318678

No aplicable [ ]

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 USS PSICOLOGIA 2002 — 2007
02 USS GESTION DEL TALENTO HUMANO 2013 — 2015

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 MINSA PSICOLOGA | C.S. JOSE LEONARDO ORTIZ 2009 — 2023 PSICOLOGA
02 USAT DOCENTE ESCUELA DE PSICOLOGIA 2014 — 2023 DOCENTE

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

Chiclayo, 19 de setiembre
del 2023




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE EESQUEMAS YSQ — S3
Observaciones: Es necesario revisar el sentido positivo o negativo de los items.
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. MARY CLEOFE IDROGO CABRERA
DNI: 43318678

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Uss PSICOLOGIA 2002 — 2007
02 UsSs GESTION DEL TALENTO HUMANO 2013 - 2015

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 MINSA PSICOLOGA | C.S. JOSE LEONARDO ORTIZ 2009 — 2023 PSICOLOGA
02 USAT DOCENTE ESCUELA DE PSICOLOGIA 2014 — 2023 DOCENTE

Chiclayo, 19 de setiembre del 2023
1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE VIOLENCIA ENCUBIERTA

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador: Saavedra Torres Isaac

DNI: 72425239

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

01 Universidad Nacional de Trujillo Inves_tlgac_:lon Cientifica en 2018 - 2019
Ciencias de la salud
02 Sociedad Peruana de psicometria Estudios en Psicometria 2021

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Responsable de Evaluar posibilidad de investigaciones
01 investigacion i Fomentar eventos académicos
GRED en Instituto Chongoyape 2020-2022 relacionados a la investigacion.
Publico Docente de investigacion
02 ucv Docente de Chiclayo 2023 Docencia y asesor
investigacion

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Chiclayo, 07 de 09 del 2023

Mg. Isaac Saavedra Torres

PSICOLOGO
C.Ps.P. 36454



Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE ESQUEMAS YSQ —S3

Aplicable[ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Saavedra Torres Isaac

DNI: 72425239

No aplicable [ ]

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

01

Universidad Nacional de Truijillo

Investigacion Cientifica en
Ciencias de la salud

2018 — 2019

02

Sociedad Peruana de psicometria

Estudios en Psicometria

2021

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Responsable de Evaluar posibilidad de investigaciones
01 investigacion i Fomentar eventos académicos
GRED en Instituto Chongoyape 2020-2022 relacionados a la investigacion.
Publico Docente de investigacion
02 ucv Docente de Chiclayo 2023 Docencia y asesor
investigacion

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

Chiclayo, 07 de 09 del 2023

Mg. Isaac Saavedra Torres

PSICOLOGO
C.Ps.P. 36454




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE VIOLENCIA ENCUBIERTA

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. ALVA ALCALDE YGNACIO CONCEPCION

DNI: 41212534

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
Mg. Universidad Cat6lica de Trujillo Maestro en Psicologia con 202112021 11
01 mencion en: Psicologia Clinica y
de la Salud
02 Lic. Universidad cesar Vallejo PSICOLOGIA 2002 1-2007 1l
03 Universidad Nacional San Luis Gonzaga / Docencia Superior y/o 2021-2022
INSEP Universitaria
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
UGEL ASCOPE Especialista De Provincia Ascope 2022-2023 Garantizar la atencidn de los casos de
Convivencia violencia contra nifias, nifios y adolescentes
01 Escolar de acuerdo a los protocolos establecidos por el
sector y supervisar el registro, seguimiento y
validacion de los casos de violencia escolar a
través del portal del siseve.
Universidad Cesar Vallejo — | Docente tiempo Chiclayo 2022 1 -2022 11 Docente experiencia curricular Ps. Educativa,
02 Chiclayo Parcial Ps. Familia Peruana, Asesoria 1,11 Y 11 Area

Educativa

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Chiclayo, 19 de setiembre del 2023

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Mg
€5, P Registro: 14034

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE ESQUEMAS YSQ —S3

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. ALVA ALCALDE YGNACIO CONCEPCION

DNI: 41212534

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
Mg. Universidad Cat6lica de Trujillo Maestro en Psicologia con 202112021 11
01 mencion en: Psicologia Clinica y
de la Salud
02 Lic. Universidad cesar Vallejo PSICOLOGIA 2002 1-2007 1l
Universidad Nacional San Luis Gonzaga / Docencia Superior y/o 2021-2022
INSEP Universitaria

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
UGEL ASCOPE Especialista De Provincia Ascope 2022-2023 Garantizar la atencidn de los casos de
Convivencia violencia contra nifias, nifios y adolescentes
01 Escolar de acuerdo a los protocolos establecidos por el
sector y supervisar el registro, seguimiento y

validacion de los casos de violencia escolar a
través del portal del siseve.

Universidad Cesar Vallejo — | Docente tiempo Chiclayo 2022 1—-2022 11 Docente experiencia curricular Ps. Educativa,
02 Chiclayo Parcial Ps. Familia Peruana, Asesoria I,11 Y 111 Area
Educativa
o . , Chiclayo, 19 de setiembre del 2023
1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado. s
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo wag_ﬁ;?m

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
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Anexo 6. Tabla de validez y confiabilidad.
Tabla 6

Validez de contenido — V de Aiken de la Escala de Violencia Encubierta EVE

Items Valor Aiken por item Valor Aiken por criterio Valor Aiken total
R P R Cc

1
12
13
14
15
16
17
18
19
110
111
112
113
114
115
116
17
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147

1.00 1.00 1.00 1.00
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148 1 1 1
Nota: VAI: valor de Aiken por item, VAC : valor de Aiken por criterio, VADC: valor de Aiken del
cuestionario, P: pertinencia, R: relevancia, C: claridad

En la tabla 6 se observa que, la validez por la V de Aiken es en promedio 1.00,
alcanzando el puntaje maximo, determinando que existe validez de contenido

respecto a su claridad, relevancia y pertinencia del item.

Tabla 7

Validez de contenido — V Aiken del Cuestionario de esquemas (YSQ — S3)

items Valor Aiken por item Valor Aiken por criterio Valor Aiken total
R P R C

11
12
13
14
15
16
17
18
19
110
111
112
113
114
115
116
17
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138

1.00 1.00 1.00 1.00
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139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
60
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190 1
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Nota: VAI: valor de Aiken por item, VAC : valor de Aiken por criterio, VADC: valor de Aiken del
cuestionario, P: pertinencia, R: relevancia, C: claridad



En la tabla 7 se observa que, la validez por la V de Aiken es en promedio 1.00,

alcanzando el puntaje méaximo, determinando que existe validez de contenido

respecto a su claridad, relevancia y pertinencia del item.

1. Tabla de modificacion de items

Tabla 8

Modificacion de items.

ITEM

ITEM MODIFICADO

1.La mayor parte de mivida, no he tenido
a nadie que me cuide, con quién
compartir 0 que sSe preocupe
verdaderamente de las cosas que me
ocurren.

1. La mayor parte de mi vida, he tenido
quien cuide de mi, con quien compartir, 0
gue se preocupe verdaderamente de las
cosas que me ocurren.

63.A menudo siento como si mis padres
(0o uno de ellos) estuviesen viviendo a
través de mi; no tengo una vida propia

63. Siento como si mis padres (o uno de
ellos) estuviese viviendo a través de mi;
no tengo una vida propia.

74.Algunas veces, estoy tan preocupado
por la posibilidad de que las personas me
dejen, que les aparto de mi

74. Estoy tan preocupado por la
posibilidad de que las personas me dejen
gue les aparto de mi.

81.A menudo siento que no tengo una
identidad independiente de las de mis
padres o pareja

85. Me permito eludir facilmente mis
responsabilidades o buscar excusas
para mis errores

2. Laconfiabilidad

Tabla 9

Confiabilidad de la Escala de violencia encubierta (EVE)

a w items
Ecala de violencia encubierta .95 .95 48
Violencia ejercida 91 .92 24
Violencia sufrida .92 .92 24

Nota: a: coeficiente de alfa, w: coeficiente de omega



En la tabla 9 se observan los coeficientes de fiabilidad respecto a las pruebas de
alfa y omega. En esta se determina que, la escala es confiable puesto que los
coeficientes oscilan de .91 a .95 con el coeficiente de alfa y de .92 a .95 con el

coeficiente de omega.

Tabla 10

Confiabilidad del Cuestionarios de esquemas de Young YSQ — S3

a w ftems
Cuestionario de esquemas .97 .98 90
Abandono/inestabilidad .81 .82 5
Desconfianza/abuso .85 .85 5
Privacién emocional .65 .67 5
Imperfeccion/verglienza .78 .81 5
Asilamiento social .60 .67 5
Dependencia/incompetencia 72 74 5
Vulnerabilidad al peligro o a g7 .79 5
la enfermedad
Apego confuso y/o inmaduro 73 74 5
Fracaso .87 .87 5
Grandiosidad/autorizacion T7 .78 5
Autocontrol .78 .78 5
insuficiente/autodisciplina
Subyugacién .81 .83 5
Autosacrificio 72 74 5
Busqueda de la aprobacion/ .86 .87 5
de reconocimiento
Negatividad/pesimismo .82 .83 5
Inhibiciébn emocional .84 .85 5
Castigo .80 .81 5
Metas .76 g7 5

inalcanzables/hipercriticismo

Nota: a: coeficiente de alfa, w: coeficiente de omega

En la tabla 10 se observan los coeficientes de fiabilidad respecto a las pruebas de
alfa y omega, en donde se denota que, en casi todas las dimensiones, los
coeficientes de alfa y omega muestran confiabilidad siendo >.60, determinando una
confiabilidad aceptable en algunos casos llegando a ser una confiabilidad alta >.86.
Las dimensiones de abandono/inestabilidad, desconfianza/abuso,
imperfeccion/vergiienza,  aislamiento  social, = dependencia/incompetencia,

vulnerabilidad al peligro y/o a la enfermedad, grandiosidad/autorizacion, autocontrol



insuficiente/autodisciplina, autosacrificio, negatividad/pesimismo e inhibicién
emocional se hicieron con una mayor poblacion con el fin de incrementar el tamafio
del efecto de fiabilidad.

3. Los baremos



Tabla 11

Baremos de la Escala de violencia encubierta ejercida

Niveles PC Violencia Inseguridad Evasion Coercién Control Infravaloracion
Ejercida emocional
5 <10 0 <4 0 <2 <1
10 11-21 1-4 5 - 3-4 2-3
15 22-23 5 6-7 1-3 5 4
Bajo 20 24-30 6 7 3 6 5
25 31-35 7 8 4 7 6
30 36-37 - 9 - 8 -
35 38 8 - - - -
40 39 - - - 9 7
45 40-41 9 10 5 - -
Medio 50 42 - - - 10 8
55 43 10 - - - -
60 44 - - 6 11 -
65 - - 11 - -
70 45-46 11 - - 12 -
75 47 - 12 - - 9
80 48-49 - - - 13 -
Alto 85 50-51 - - - - -
90 52-53 12 13 7 14 10
95 54-55 13 14 - 15 -
99 >55 >13 >14 >7 >15 >10
ESTADISTICOS Media 39.06 8.52 9.58 4.62 9.46 6.88
Desv. estandar 12.38 3.36 2.82 1.93 3.77 2.58
Rango 53.00 14 12 7 16.00 11
Minimo 5.00 .00 3 .00 1 .00
Maximo 58.00 14 15 7 17 11

PC: percentil



Tabla 12

Baremos de la Escala de violencia encubierta sufrida

Niveles PC Violencia Inseguridad Evasion Coercion Control  Infravaloracion
sufrida emocional
5 <9 0 <2 0 <3 <1
10 10-17 1-3 3-5 1 4-5 2
15 18-28 4-6 6 2-3 6 3
Bajo 20 29 6 7 4 7 4-5
25 30-34 7 8 - 8 -
30 35 - - - - 6
35 36-37 - 9 - 9 -
40 38-39 8 - 5 - -
45 40 9 - - 10 7
Medio 50 41 - 10 - - -
55 - - 11 - - -
60 42-43 10 - 6 - 8
65 44 - 12 - 11 -
70 45-46 - - - - -
75 47 - - - 12 -
80 48-49 11 13 - 13 9
Alto 85 50-51 - - - 14 -
90 52-55 12 14 7 15 -
95 56 - - - 16 -
99 >56 >12 >14 >17 >16 >9
ESTADISTICOS Media 38.74 8.2200 9.72 4.62 9.74 6.44
Desv. estandar 12.47 3.20898 3.34 1.94 3.53 2.47
Rango 51 14 14 7 15 9
Minimo 8 .00 1 .00 2 1
Maximo 59 14 15 7 17 10

PC: percentil



Tabla 13

Baremos del Cuestionario de esquemas YSQ — S3

} PC Abandono/ Desconfianza/ Privacion Imperfeccié  Aislamiento  Dependencia/  Vulnerabilid Apego Fracaso Grandiosida Autocontrol Subyugacion Autosacrifici Busqueda de la  Negatividad/ Inhibicion Castigo Metas
inestabilidad abuso Emocional n/ social incompetencia  ad al peligro confuso d/autorizaci insuficiente/ o aprobacién/ de pesimismo emociona inalcanzables/
vergiienza ola y/o on autodisciplina reconocimiento | hipercriticismo
enfermedad inmaduro
5 <9 <11 <12 <11 <12 <12 <12 <10 <11 <11 <11 <10 <12 <11 <12 <11 <9 <11
10 11 12 - 12-13 13 13 13-14 11-12 12 12 12 11-12 13 12 13-14 - 10-11 12-13
15 12 13-14 13-15 - 14-15 14-15 - 13 13 13-15 13-14 13 14-15 13 15-16 12-16 12-14 14
Bajo

20 13-14 15 15 14 15 - 15-16 14 14 16 15 14 15 14-15 16 16 14 -
25 15 16 16 15 16 16-17 - 15 15-16 17 - 15 16-17 16 - - 15 15
30 - - 17 16 - 18 17 - 16 - 16 - 17 17 17 17 16 16
35 16 17 18 17 17 - - 16 17 - - 16 - - - - - 17
40 B 18 - 18 - 19 18 - - - 17 - - - 18 18 17 -
45 17 - 19 - 18 - - 17 18 - 18 17-18 18 18 19 - - 18
Medio 50 - 19 - - - 20 19 18 19 18 - - - - - 19 18 -
55 18 - 20 19 - - - - - - - 19 - 19 20 20 19 -
60 - 20 - 20 19 - 20 - - 19 19 - 19 - - - 20 19
65 19 - - - 20 - 21 - 20 - - - 20 - - - - -
70 20 21 21 - 21 21 - 19 - 20 20 20 - 20-21 21 21 21 -
75 - - - 21 - - - 20 21 - 21 - 21 21 22 22 - 20
80 21 22 - 22 22 22 22 - - 21 22 21-22 22 22 - - - 21-22
Alto 85 - 23 22 23 - - - 21 22 22-23 - 22 23 23 23 23 22 23
90 22 - 23 24 - 23 23 22 - - 23 23 - 24 - - 23-24 24
95 23-24 24 24 - 24 24 - 23 23 24 24 N 24 25-26 24-26 24 25 N
99 >24 >24 >24 >24 >24 >24 >23 >23 >23 >24 >24 >23 >24 >26 >26 >24 >25 >24
Media 17.20 18.22 18.54 18.18 18.16 18.82 18.54 17.12 17.86 18.16 17.88 17.54 18.38 18.18 18.92 18.70 18 17.86
Des. 3.99 3.89 3.61 3.99 3.56 3.40 3.39 3.75 3.76 3.52 3.88 3.92 3.60 4.24 3.84 3.82 4.45 4.06

Standar
ESTADISTICOS Rango 16 15 15 15 14 14 15 18 16 15 18 15 16 20 17 17 18 17
Minimo 9 10 10 10 10 11 11 8 9 10 9 9 11 6 9 10 8 8
Maximo 25 25 25 25 24 25 26 26 25 25 27 24 27 26 26 27 26 25

PC

percentil



Anexo 7. Normalidad inferencial

Tabla 14

Prueba de normalidad inferencial

Kolmogorov-Smirnov®@ Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
Abandono/ inestabilidad .056 384 .006 .987 384 .002
Desconfianza/ abuso .063 384 <.001 .988 384 .003
Privacién emocional .060 384 .002 .989 384 .007
Imperfeccion/ .071 384 <.001 991 384 .026
verguenza
Aislamiento social .062 384 .001 987 384 .002
Dependencia/incompete .068 384 <.001 .990 384 .012
ncia
Vulnerabilidad al .068 384 <.001 .992 384 .040
peligro
Apego confuso y/o .064 384 <.001 991 384 .018
inmaduro
Fracaso 110 384 <.001 .965 384 <.001
Grandiosidad/ .060 384 .002 .992 384 .038
autorizacion
Autocontrol insuficiente .074 384 <.001 .990 384 .01
Subyugacion .075 384 <.001 .985 384  <.001
Autosacrificio .059 384 .003 .993 384 .089
Busqueda de .076 384 <.001 .980 384  <.001
aprobacion
Negatividad/ pesimismo .071 384 <.001 .989 384 .005
Inhibicién emocional .053 384 .011 .988 384 .002
Castigo .086 384 <.001 .982 384  <.001
Metas inalcanzables .055 384 .008 992 384 .028
Violencia ejercida 075 384 <.001 991 384 .024

Violencia sufrida .060 384 .002 .987 384 .001




Anexo 9. Solicitud para uso de instrumentos.

CUESTIONARIO DE ESQUEMAS

v

&«

o
0o

B O = © @ 2 © 4 1del796 < >
PERMISO DE USO DEL CUESTIONARIO DE ESQUEMAS (Extemno  Recibides x C 8 &
YVETTE MILAGROS HUAMAN PARRA vig, 9jun, 0:59 (hace 8 dias) ¥y

Es grato dirigirme a usted expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarme, soy estudiante de psicologia MILAGROS HUAMAN PARRA, act...

Andrea Alessandra Matute Cruces @ 9:44 (hace thora)  ff € H

parami -

Buenas dias Yvette,

Con mucho gusto te brindo auterizacion y te comparto el cuestionario de esquemas (YSQ-33) que se
adapté en una muestra mixta de Lima Metropoelitana con su cuadro de correccién en la pagina final.
Recuerda que el tipo de respuesta corresponde a una escala de Likert de 6 puntos, desde un puntaje
menor que se aleja a la descripcion (puntaje 1 “totalmente falso”) hasta el mayor puntaje que describe ala
perfeccion (puntaje & “me describe perfectamente”). La forma de calificacién es mediante el andlisis de
cada esqguema por separado, rodeando las puntuaciones mas altas (normalmente, el 5y é). Si se prasenta
fres © mas puniuaciones altas, es decir, valoradas con 5 y/o 6 en un esguema particular, tal esguema suele
ser relevante para el paciente y merece ser examinado con atencian.

Te deseo suerte con tu investigacion,

ESCALA DE VIOLENCIA ENCUBIERTA

SOLICITUD DE PERMISO PARA UTILIZAR SU INSTRUMENTO ¢ &
Externo «  Recibidos x
YVETTE MILAGROS HUAMAN PARRA sab, 10 jun, 8:57 (hace 4 dias)

¥

Es grato dirigirme a usted expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarme, soy estudiante de psicologia YWVETTE MILAGROS HUAMAN PA__.

Aurelio Lascorz Fumanal dom, Mjun, 14:15 (hace 3dias)  ff &

parami -

Paor supuesto Yvette, puedes utilizar la escala. Que tengas suerte con tu proyecto.



