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Facultad de Humanidades, Escuela Profesional de Psicología, se elaboró el

presente trabajo con el propósito de obtener el título de Licenciado en psicología.

La presente investigación titulada: “Sobrecarga y depresión en cuidadores

familiar de los adultos mayor que reciben un tratamiento especializado en un

Centro Asistencial de la Seguridad Social”, tuvo como objetivo establecer la

relación entre la Sobrecarga del cuidador y la Depresión, teniendo como población

a los cuidadores familiares de los adultos mayores que llevan un tratamiento

especializado, pertenecientes a un Centro Asistencial de la Seguridad Social,

teniendo en cuenta que su condición de cuidadores es una variable de riesgo tanto

para su salud mental como física, que no les afecta únicamente a ellos, sino

también a su entorno familiar y social.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relación entre la

Sobrecarga y la Depresión, en una muestra de cuidadores familiares

de los adultos mayores con tratamiento especializado en el Centro

Asistencial de EsSalud. La muestra no probabilística estuvo

conformada por 110 cuidadores familiares. Siendo de tipo

correlacional, ya que el objetivo de la presente investigación es

relacionar ambas variables. Los instrumentos aplicados para la

presente investigación fueron la Escala de sobrecarga de cuidadores

de Zarit, Inventario de Depresión de Beck y una ficha

sociodemográfica, para el análisis estadístico se realizó mediante el

paquete estadístico SPSS versión 20. Existe una correlación

significativa y positiva entre la Sobrecarga presentada en los

cuidadores familiares y la depresión. Asimismo existe una correlación

significativa y positiva entre la variable Sobrecarga y los niveles

Síntomas somáticos y Síntomas cognitivos-afectivos de la variable

Depresión.

Palabras clave: Cuidadores familiares, Sobrecarga, Depresión.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between overload

and depression in a sample of family caregivers of older adults with

Care Center specializes ¡n treatment EsSalud . The non-probability

sample consisted of 110 family caregivers. Being correlational, since

the objective of this research is to relate the two variables. The

Instruments used for this investigation were the scale of Zarit

caregiver overload, Beck Depression Inventory, and a demographic

record, for statistical analysis was performed using SPSS versión

20. Exists a significant and positive correlation between Overload

presented in depression and family caregivers. There is also a

significant and positive correlation between overload and somatic

symptoms varying levels and cognitive - affective symptoms of

depression variable.

Keywords: Family caregiver, Overload, Depression.
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