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RESUMEN

Se aborda el estudio de resiliencia en 254 adolescentes albergados en la Comunidad Sagrada

Familia del Distrito de Ventanilla - Callao. El objetivo central de este estudio es identificar los

niveles de resiliencia, así también identificar los niveles de las dimensiones de confianza en sí

mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfacción personal y sentirse bien solo, se ha considerado

también los niveles de resiliencia según sexo, grado de instrucción, motivo de internamiento y

tiempo de internamiento. Para su análisis se utilizó el Test de Wagnild y Young, cuyo resultado en

resiliencia total es que el 44.1% tiene nivel bajo de resiliencia, 39.4% se encuentran en el nivel

promedio y el 16.5% en el nivel alto. De acuerdo a la dimensión confianza en sí mismo con un

44.1% se encuentran en el nivel promedio, en la dimensión ecuanimidad predomina el nivel bajo

con 56,7%, en la dimensión perseverancia en el nivel bajo y promedio se encuentra con 40.9% y

40.2% respectivamente, en la dimensión satisfacción personal destaca el nivel promedio con

45.7% y en la dimensión se siente bien solo predomina el nivel promedio con 45.7%. Así también

de acuerdo al sexo los resultados reflejan que ambos sexos predominan el nivel bajo, en cuanto al

grado académico, los adolescentes que tienen bajo nivel de resiliencia están cursando 1er. Año de

secundaria, por el tiempo de internamiento en su mayoría esta los adolescentes que se

encuentran entre 2 a 4 años de internados y finalmente el motivo de internamiento por orfandad

predomina el nivel bajo con el 61.1% y el 75% de nivel alto en aquellos adolescentes que están

internados por abandono de padre y madre.

Palabras clave: resiliencia, adolescentes y niveles de resiliencia.
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ABSTRACT

The study of resiliente is addressed in 254 adolescents housed at Holy Family Community

District Ventanilla - Callao. The central objective of this study is to identify levels of

resiliente, and also identify the levels of the dimensions of self-confidence, equanimity,

perseverante, personal satisfaction and feeling good alone, has also been considered

resiliente levels by sex, grade instruction, time and reason for internment. For analysis of

the Test Wagnild and Young was used, resulting in total resiliente is that 44.1% has low

resiliente, 39.4% are in the average to 16.5% at the highest level. According to the

confidente dimensión 44.1% are in the average range in equanimity dimensión dominates

the low level with 56.7%, perseverante dimensión in the low average and 40.9% meets

40.2% respectively in dimensión emphasizes personal satisfaction level with the average

45.7% and the size feels good just dominates with 45.7% average level. Well according to

sex results show that both sexes domínate the low level, in terms of degree, adolescents

who have low resiliente are studying lst. Year of high school, by the time this internment

mostly teenagers are between 2 to 4 years and finally admitted the reason for detention

orphan predominantly low with 61.1% and 75% in those high-level adolescents who are

hospitalized for abandoning mother and father.

Keywords: resilience, adolescents and levels of resilience.
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