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AMOR EN LA TERCERA EDAD

Cuando se arruga la piel y el cansancio de navegar por los años

se refleja en los párpados, cuando la curva de la vida comienza

a declinarse y miramos hacia atrás y vemos un largo camino

recorrido, estamos cerca.

Cuando notas que tu pelo está gris, que de repente la música

está muy alta y que en tus manos el tiempo ha comenzado a

dejar indiscutibles huellas de su paso, hemos llegado. Llegar a

la tercera edad puede significar el fin de algunas cosas pero

también la renovación o el comienzo de muchas otras....

Muchas veces la palabra amor se asocia a juventud.... Y acaso

¿no se ama también en la tercera edad? ¿No es posible

enamorarse como un adolescente a los sesenta o sentir

cosquilieos en el estómago ante la presencia de la persona

amada?
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satisfacción conyugal y felicidad de las personas en la tercera edad del centro

del adulto mayor de la ciudad de Piura y Talara”.
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apreciaciones que se brinden a la investigación.
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RESUMEN

El presente estudio de tipo descriptivo - correlaciona! tuvo como principal

objetivo determinar la relación existente entre satisfacción marital y felicidad de

las personas en la tercera edad de los centros del adulto mayor de la ciudad de

Piura y Talara, durante el semestre 2011 - II.. La muestra estuvo constituida por

un total de 100 sujetos, de ambos géneros, la cual se estrajo a través de

muestreo no probabilístico intencional, considerando a estas personas a partir

de los 60 años, que no presenten deterioro cognitivo, motor (memoria,

razonamiento, pensamiento, coordinación visomotora, etc.), de diferentes niveles

socioeconómicos; asimismo que no presenten un nivel cultural bajo

(analfabetos), y que no presenten enfermedades como (Parkinson, Alzhéimer, y

con problemas auditivos y visuales). Los instrumentos utilizados fueron la Escala

de Felicidad de Reynaldo Alarcón y la escala de Satisfacción marital de Pick y

Andrade. Los resultados generales de la investigación revelan que existe

correlación altamente significativa entre satisfacción marital y felicidad.

Palabras Claves: Satisfacción marital - Felicidad - Adulto mayor.



ABSTRAC

The present study of descriptive type - correlaciona! had as principal aim

determine the existing relation between conjugal satisfaction and happiness of

the persons in the third age of the centers of the major adult of Piura's city and It

was Felling, during the semester 2011 - the llnd. The sample was constituted by

a total of 100 subjects, of both kinds, which estrajo across sampling not

probabilístico intentional, considering these persons from 60 years, which should

not present cognitive, motive deterioration (memory, reasoning, thought.

coordinaron visomotora, etc.), of different socioeconomic levels; likewise that do

not present a low cultural standard (illiterate), and that do not present diseases

as (Parkinson, Alzhéimer, and with auditory problems.

Keywords: Marital satisfaction - Happiness - Sénior Adult.




