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PRESENTACION

El presente trabajo de investigación lleva por nombre: “Hábitos de estudio y

rendimiento académico en alumnos de 1o a 5o secundaria en una Institución

Educativa del Distrito de Los Olivos” Su objetivo principal la relación entre las

variables hábitos de estudio y rendimiento académico, teniendo la posibilidad de

encontrar una correlación significativa que nos permita identificar, la ausencia de

los hábitos de estudio. Lo que determina el buen desempeño académico en

alumnos de nivel secundario, es el tiempo y el ritmo que se dedica al estudio.

En la primera parte se presenta la introducción, la realidad problemática, el

planteamiento y la formulación del problema, así como la justificación, los

antecedentes y los objetivos, el general y los específicos, además del marco

teórico y conceptual de las variables.

La segunda parte, se desarrolla el marco metodológico, así como las hipótesis,

variables, el tipo de investigación, población, muestra y muestreo, así como los

métodos y técnicas usadas en la investigación.

Por último, la tercera parte se indican los resultados obtenidos en tablas,

realizadas en el programa SPSS, la discusión de los resultados, así como las

conclusiones, sugerencias y referencias bibliográficas.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigación tuvo como finalidad determinar la

relación entre Hábitos de estudio y rendimiento académico en alumnos

de 1o a 5° secundaria en una Institución Educativa del Distrito de Los

Olivos”. La muestra estuvo conformada por 464 adolescentes del 1o al 5

año del nivel secundaria, cuyas edades fluctuaban entre los 11 y 18

años. Se aplicó el instrumento el Inventario de Hábitos de Estudio

CASM-85 construida en nuestro país por el Psicólogo Luis Vicuña Peri y

para evaluar el rendimiento académico, se accedió al consolidado de

notas de los cursos de Matemática y Comunicación de los alumnos de

dicha Institución. Los resultados muestran que existe relación significativa

entre las áreas de hábitos de estudio y los campos de rendimiento

académico. En cuanto a la relación hábitos de estudio y rendimiento

académico, en general se afirma que a mejores hábitos de estudio,

tienden a presentar un mejor rendimiento académico.

Palabras Claves: Hábitos de Estudio, Rendimiento Académico,

Adolescentes.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the relationship between study

habits and academic performance in students from 1st to 5th in a

secondary educational institution in the District of Los Olivos. "The sample

consisted of 464 adolescents from 1 to 5 years of secondary school,

whose ages ranged between 11 and 18. Instrument Stock Study Habits

CASM -85 built in our country by the Psychologist Luis Vicuña Peri and to

evalúate the academic performance was applied was accessed

Consolidated notes courses Mathematics and Communication students of

that institution. The results show that there is a significant relationship

between areas of study habits and academic performance fields. In terms

of study habits and academic performance ratio generally States that a

better study habits, tend to have better academic performance.

Keywords: Study Skills, Academic Achievement, Adolescents.


