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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
apoyo social percibido e ideacion suicida en los adolescentes de secundaria de la
ciudad de Truijillo. Para ello se eligio una muestra de 250 participantes, aplicando un
tipo de estudio aplicada y de diseiio no experimental, haciendo uso de dos
instrumentos correspondientes a las variables: Escala de Ideacion Suicida de Beck
y Cuestionario de Apoyo Social Percibido, asimismo, se aplico un taller de
revalorizacion de si mismo con temas basados en la autoestima, autoconfianza y
autoconocimiento. En cuanto el resultado se obtuvo que existe una correlacion de
tipo inversa de -0.50 con un grado de valoracién moderada, mientras que en los
objetivos especificos se obtuvo que existe una correlacién en un grado entre la
dimension familia y las dimensiones ideacién suicida, existe una correlacion entre la
dimension familia y las dimensiones de ideacion suicida en un grado de valoracion
moderado, finalmente se evidencié una correlacion entre la dimension persona
significativa y las dimensiones de ideacion suicida en un grado de valoracion
moderado, por ello se concluye que se comprueba la hipotesis de que existe una

correlacion entre ambas variables y entre dimensiones.

Palabras clave: Apoyo social percibido, ideacion suicida, adolescentes
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ABSTRACT

The present research aims to determine the general relationship between perceived
social support and suicidal ideation in high school adolescents in the city of Trujillo.
For this purpose, a sample of 250 participants was chosen, applying an applied and
non-experimental design study, using two instruments corresponding to the variables:
Beck's Suicide Ideation Scale and the Perceived Social Support Questionnaire.
Additionally, a self-reevaluation workshop was conducted, focusing on themes related
to self-esteem, self confidence, and selfawareness. The results revealed an inverse
correlation of -0.50 with a moderate degree of association. Regarding specific
objectives, a correlation was found between the family dimension and suicidal
ideation dimensions, with a moderate degree of association. Similarly, a correlation
was identified between the significant person dimension and suicidal ideation
dimensions, also with a moderate degree of association. Therefore, it is concluded
that the hypothesis of a correlation between the variables and dimensions is

confirmed.

Keywords: Perceived Social Support, Suicidal Ideation, Adolescents
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I. INTRODUCCION

La ideacidn suicida es una dificultad en la salud mental que aumenté en los
ultimos afios en la sociedad debido a diversos factores, siendo una de las
primordiales razones de muerte entre los adolescentes; al afio se registran al menos
800 000 muertes relacionadas al suicidio; los pensamientos de acabar con la vida
se relacionan estrechamente con los intentos suicidas mediante conductas

autolesivas (Cuadra et al., 2021).

Este fendbmeno se define como la preocupacion excesiva por acabar con el
sufrimiento que sienten en aquel momento de su vida, siendo parte de un estado de
animo deprimido, de tristeza, desesperanza y a su vez, de vacio y dolor; estas ideas
se asocian con la desmotivacion, crisis existenciales, trastornos afectivos, entre

otros (Gonzalez, 2023)

Por otro lado, es importante recordar que la red social mas cercana a un
adolescente es su familia, seguido de sus amigos y el colegio, siendo su factor
protector frente a los pensamientos negativos sobre la vida siendo este un apoyo
social, es decir, un grupo de personas que proporcionan afecto, compaiia, lealtad,

ayuda y se preocupan por el bienestar del otro (Franco et al., 2019).

Se ha evidenciado que al tener mayor apoyo social percibido por el
adolescente genera resultados positivos en la salud mental, dado que les ayuda a
sentirse conectados, acompafnados y valorados por alguien conllevando a evitar el

desarrollo de una ideacion suicida en los mas jovenes (Franco et al, 2019)

Segun el registro de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en el
afo 2017 la repercusion de la ideacion suicida en adolescentes de América Latina
es del 13,8% y en paises de primer mundo como Canada es de 9,5% o en Estados
Unidos es de 17%; evidenciando que este fendmeno esta presente globalmente

(Gonzalez, 2023).

Por otro lado, a nivel nacional, segun Cardenas (2018) en una poblacién de

353 estudiantes adolescentes cuyas edades que oscilan de 13 a 18 afios se



hallaron que, un 24% de alumnos presentan ideacién suicida. Asimismo, el
Ministerio de Salud (MINSA) en el 2019 manifesto que se registraron mas del 70%
de casos relacionados a la ideacidon o conducta suicida en poblaciones jovenes y

adolescentes (Lara, 2019).

Con respecto al plano local, la Gerencia Regional de la Salud de La Libertad,
reporta que se atendid mas de 35 000 casos de atenciones virtuales en salud
mental, teniendo como trasfondo muchas de ellas la ideacion suicida (Mauricio,

2020).

El suicidio se registra con mas prevalencia en adolescentes y jovenes adultos
con edades entre 15 y 29 anos, entre el periodo 2011-2014 el “método” mas
utilizado en los casos de suicidio que se reportaron en Lima fue la asfixia por
ahorcamiento siendo el mas frecuente, seguido de la toma excesiva de pastillas

(Gerstner et al., 2018).

Considerando la problematica de la presente investigacién se plantea la
siguiente interrogante: ¢ Existe relacion entre el apoyo social percibido y la ideacion

suicida en alumnos de secundaria de la ciudad de Trujillo?

Tomando en cuenta ello, se considera pertinente justificar a nivel practico la
realizacion de la presente investigacién. Dado que, cuenta con la fundamentacion
cientifica necesaria y aportara datos para el conocimiento del lector. De igual
manera, a nivel social, porque aportara informacion relevante a los profesionales
con interés en el presente tema. En cuanto a nivel metodoldgico, este estudio
servirda como dato estadistico o antecedente para futuros trabajos que cuenten con
las mismas variables. Ademas, a nivel tedrico puesto que, nuestro trabajo se
sustenta en la literatura, bibliografia y revistas indexadas, de igual modo, en fuentes
confiables, rescatando informacién de calidad.

Anadiendo a lo mencionado anteriormente, los principales beneficiarios
seran las investigadoras del presente trabajo porque lograran conocer la relacion
entre las variables mencionadas, dando un uso eficiente a los instrumentos
escogidos. Por ultimo, esta investigacion también sera utii como fuente de

informacion nueva para el campo cientifico, puesto que los datos y resultados de



las variables apoyo social e ideacidn suicida no ha sido estudiada en una poblacion

de adolescentes.

Es por ello que, este estudio tiene como objetivo general determinar la
relacion entre apoyo social percibido e ideacion suicida en los adolescentes de
secundaria de la ciudad de Trujillo. Asimismo, como objetivos especificos tenemos
lo siguiente: ldentificar la relacion entre Familia y las dimensiones de ideacion
suicida, asimismo identificar la relacién de Amigos con las dimensiones de ideacién
suicida y por ultimo, identificar la relacion entre Persona Significativa con las
dimensiones de ideacién suicida. Por tal motivo, planteamos la correspondiente
hipétesis general: Existe relacién entre el apoyo social percibido y la ideacion
suicida en adolescentes de secundaria de la ciudad de Trujillo. Asimismo,
planteamos las hipotesis especificas de la siguiente manera: Existe relaciéon entre
personas significativas y las dimensiones de ideacion suicida, a su vez existe
relacion entre la relacion de familia con las dimensiones de ideacion suicida y por

ultimo, existe relacién entre los amigos con las dimensiones de ideacion suicida.

Anadiendo a lo mencionado anteriormente, los principales beneficiarios
seran las investigadoras del presente trabajo porque lograran conocer la relacion
entre las variables mencionadas, dando un uso eficiente a los instrumentos
escogidos. Por ultimo, esta investigacion también sera utii como fuente de
informacion nueva para el campo cientifico, puesto que los datos y resultados de
las variables apoyo social e ideacidn suicida no ha sido estudiada en una poblacion

de adolescentes.



Il. MARCO TEORICO

En un estudio realizado en Cuernavaca — Morelos, México, en una
poblacion de un total de 267 adolescentes cuyas edades eran entre los 12y 17
anos, se evidencid menor ideacion suicida en aquellos adolescentes que
poseen mayor apoyo social percibido. Asimismo, se registré que el 29.15% de
evaluados que tienen un apoyo social bajo, son los que tienen mas probabilidad

de presentar ideacion suicida. (Franco et al, 2019).

Asimismo, en un estudio hacia 147 adolescentes de un centro pre
universitario de Chachapoyas — Amazonas, Peru, se encontré que el 54.4%
experimenta una presencia de clima social y tienen ideacion suicida nivel bajo
en un 42.2%, medio 8.2%, alto 4.1%, mientras que los que no experimentan un
clima social presentan mayor ideacion suicida tanto en el nivel bajo 7.5%, medio
14.3%, alto 23.8%. Luego de haber obtenido los resultados mencionados se
encontré que existe relacion entre el apoyo social familiar y la ideacion suicida

en la poblacién evaluada. (Sifuentes, 2018).

Por otro lado, la ideacion suicida esta relacionada con las emociones
negativas, tales como el desanimo, la depresién y la desesperacion; a su vez,
se asocia a la triada cognitiva negativa de la depresion los cuales consisten en:
vision del entorno, del futuro y de si mismos (Beck, 1979; citado en Godinez et
al., 2019). Asimismo, Se entiende como pensamientos cuya finalidad es buscar
la propia muerte, comenzando desde pensamientos de inutilidad, seguido de
deseos de morir, con o sin planificacion (MINSAL, 2013; citado en Oyanadel et
al., 2021), entendiéndose como el inicio de la manifestacion del suicidio
expresada a través de ideas o pensamientos de dafio intencional a uno mismo
para ocasionar la muerte; las personas con condicidn depresiva, quienes
experimentan mas rabia, hostilidad e impulsividad incluyendo impulsividad

motora, son mas propensos a presentar ideacién suicida (Arango et al., 2018).



La ideacion suicida son pensamientos que guardan relacion con la
muerte, con probabilidad que exista una planificacion de lugar y método; suelen
sermas prevalentes en la adolescencia siendo esta una etapa en donde los
seres humanos viven con intensidad; sin embargo, existen contextos que les
genera inestabilidad por lo que experimentan pensamientos de muerte (Cafidn

y Carmona, 2018).

De tal modo, la ideacion suicida se da por la suma de los estresores
psicosociales que existen en el entorno del adolescente y la vulnerabilidad que
éste presenta, asimismo, los sentimientos de frustracién, impulsividad,
presencia de depresion y la ausencia de recursos psicologicos para dar solucidn
a los problemas que presenta, da como resultado pensamientos suicidas o algun
tipo de intento de muerte (Siabato y Salamanca, 2015; citado por Tabares et al.
2018).

Entre las causas hay autores que manifiestan que son generadas por la
desesperanza, baja autoestima, depresion o ansiedad ante diversos problemas
existenciales y sociales, colocandolos en estados de indefensién, confusion y/o
vulnerabilidad (Gonzalez, 2023). De igual modo, existe evidencia que aquellos
con mas predisposicion a presentar ideacion suicida son quienes cuentan con
menos habilidades sociales y menor percepcion de apoyo social (Canoén y

Carmona, 2018).

Dentro de la variable apoyo social encontramos a los familiares y amigos,
quienes originan un impacto emocional en la vida de cada personas, puesto que
son personas que tienen un valor significativo para ellos, generalmente, la
familia es el principal pilar de apoyo y afecto para cualquier individuo, siendo el
soporte y contencion frente a las dificultades que se le presenten; no obstante,
un clima tenso y negativo con la familia podria generar niveles de estrés que
conlleven a crear sintomas depresivos, ansiedad, ideas suicidas, hostilidad y
violencias intrafamiliar, por ello, las redes de apoyo son importantes para hacerle
frente a aquellos problemas que aquejan a una persona, sobre todo a nifios y

adolescentes (Ponce et al., 2009; citado por Otzen et al, 2020).



Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia manifesté que
sé identificaron algunos factores sobresalientes en la ideacion suicida presente
en los nifos y adolescentes como la ausencia de personas con alto grado de
significatividad o que cumplan rol de apoyo afectivo frente a las dificultades que
se le presenten a lo largo de la vida y su crecimiento, la transicion que se sufre
en la adolescencia, los padecimientos mentales que aparecen y no son

atendidos ni orientados (UNICEF, 2019; citado en Santillan y Pereyra, 2021)

Por ello, el estrés ocasionado por conflictos interpersonales en las
diferentes dinamicas de la vida de un individuo puede generar ideas suicidas,
sin embargo al existir el factor de el apoyo social puede regular aquellos
sintomas depresivos y pensamientos negativos, reduciendo las consecuencias
catastroficas que esta puede traer; asimismo, la familia también es considerado
como un factor protector frente al riesgo suicida, especificamente en
adolescentes, dado que sirven como compafia en aquel proceso de cambios
caracteristicos de la etapa por la que pasan, por ello al percibir mayor apoyo
social y union, se evidencia menos intentos suicidas (Rivera y Andrade, 2006

citado por Otzen et al, 2020).

Se encontraron casos de ideacidon suicida y conductas suicidas en
adolescentes, donde los principales motivos que los condujeron a ello fueron:
problemas dentro del nucleo familiar, desapego con los progenitores,
sentimientos negativos, desproteccidn, sensacion de depresion e
incomprension por la familia, de igual modo ocurre con su coetanea y con las
parejas (Candén y Carmona, 2018). Existen investigaciones donde senalan que
a menor apoyo social hay una mayor ideacion suicida en el individuo,
encontrandose con situaciones como abandono y ruptura de relaciones
amorosas y de amistad, violencia intrafamiliar, aislamiento social y ausencia de
progenitores trayendo como consecuencias ansiedad, depresion, conducta
suicida, trastornos alimenticios, impulsividad, entre otros (Londofio y Canon,
2020).



El autor Franco (2019) manifesté que en los adolescentes las redes de
apoyo mas cercanas son los padres y amigos; asimismo, se sugiere que el
individuo pueda percibir esta compainia puesto que se asocia a resultados
positivos en relacion a su salud mental, dado que los ayuda a sentirse
protegidos, cuidados y valorados por alguien, ademas que se ha reportado que
sirve como proteccion frente a los pensamientos negativos sobre la vida y de si

mismos.

Es por ello que, hay presencia de diferencias significativas en la ideacion
suicida en los jévenes que tienen apoyo familiar o de amigos, ademas que lo
mencionado se relaciona con la existencia de emociones negativas en el
adolescente, presentando riesgo de pensamientos suicidas por la presencia de
desmotivacion, desesperanza y pérdida de expectativas positivas del futuro

(Gonzalez y Hernandez, 2012; citado por Garza et al., 2019).

Asimismo, existen factores de riesgo en la familia que conllevan a que el
adolescente esté mas propenso a presentar pensamientos suicidas, tales como
el divorcio o distanciamiento de los padres, la carencia de expresion de
emociones; sin embargo, también existen factores protectores, como la
conexiéon con cada miembro de la familia, los recursos sociales y econdmicos

de la misma (Bravo et al, 2019).

Cabe mencionar que el apoyo social forma parte de las intervenciones
y/o tratamientos para los adolescentes que presentan ideaciones vy
comportamientos suicidas, el cual proporciona muchos beneficios dentro del
proceso de recuperacion; en conclusidbn ambas variables, tanto apoyo social
como ideacién estan relacionadas, ya que una cumple una funcion de proteccion
en base a otra; la percepcién de in alto apoyo demuestra sumado a estrategias
de afrontamiento disminuye el riesgo de suicidio (Viera y Romero, 2022).
Considerando lo antes mencionado, los investigadores de exponen que las
principales ventajas de una familia funcional para un adolescente seria: una
jerarquia clara, comunicacion adecuada, limites claros, afectividad entre los

miembros, roles definidos y limites marcados; asimismo la red de apoyo como



amigos o pareja desempefia un papel importante para un sujeto pues
proporciona sentido de pertenencia, intimidad, escucha, compafia y consuelo,
aumentando la probabilidad de inhibir los pensamientos negativos (Sanchez,

Muela y Garcia, 2018 citado por Soto, Villaroel y Veliz, 2020).

Existe el lamado “efecto amortiguador” que es lo que produce el apoyo
social percibido por el adolescente frente al periodo que atraviesan lo que
repercute de manera positiva a la salud mental, por tanto no se presenta
sintomatologia ansiosa y depresiva, asimismo es importante resaltar que dentro
de la red de cada individuo estan personas importantes sin embargo, si existe
conflicto con alguno de los miembros de la misma, es posible que genere una
inestabilidad en el individuo siendo contraproducente para él y convirtiéndose

en un factor que genera un riesgo (Herrera et al, 2019).

Sumado a lo anteriormente mencionado, encontramos pertinente indicar
las consecuencias que trae consigo la ausencia de apoyo social en el
adolescente, puesto que, para lograr entender el comportamiento suicida se
considera importante el nivel de relacion entre padres e hijos, puesto que, el
conflicto familiar es uno de los detonantes de los pensamientos de muerte
(Eslava et al, 2023). Ademas, que este proceso de ideas o planeacion de muerte
trae consigo sentimientos de angustia, dolor e impotencia generando un dafio
psicoldgico en el adolescente (Li et al, 2023). Acompanado de la carga que
siente la familia al vivenciar los cambios de comportamiento del menor y la
preocupacion como una forma de apoyo hasta éste (Soto, Villaroel y Véliz,
2020). Por tanto, el conjunto de consecuencias en el entorno social y psicolégico
del adolescente puede venir acompafiado de patologias, como trastornos del
estado de animo, bipolaridad o esquizofrenia (Velazquez et al., 2020). Sin dejar
de lado, que, a consecuencia de la idea suicida sumado a la falta de apoyo
social, el adolescente puede llegar a infligir a su integridad fisica con conductas

autolesivas o con la consumacion del suicidio (Harmer et al, 2023).

Los autores Gonzales y Picado (2020) manifestaron que se toma en

cuenta la relacidn con sus pares, dado que en esta etapa de desarrollo, se



presenta el de tipo psicologico, por ello es fundamental sentir que pertenecen a
un grupo social, establecer lazos, vinculos afectivos con otros, asi como la
valoracion de si mismos y encontrar el sentido de sus vidas; sin embargo, si se
identifica aspectos como aislamiento social y emocional, poca o nula
interacciodn, carencia de apoyo o falta de confianza, esto se ve muy relacionado

al suicidio dado que genera sentimientos de soledad.

Es importante reconocer que el suicidio es una dificultad en la salud
publica, ademas de ser atemporal y multicausal que ha ido en aumento en el
pasar de los afios y que ha impactado en su mayoria en la poblacion joven,
teniendo entre sus principales factores causales la falta de red de apoyo; este
fendmeno inicia con la ideacidn suicida, seguido de la planeacion suicida, el

intento o conducta y finalmente la consumacion (Franco et al., 2019).



METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion:

La investigacion posee un disefio de tipo aplicada, es decir,
busca que se genere el conocimiento a partir de la aplicacién directa
del proyecto hacia los problemas halladas en la sociedad, basandose
en el objetivo de resolver determinados problemas (Castro et al.,
2023). Asimismo, tiene un disefio no experimental, puesto que las
autoras examinan el fendmeno de manera natural, es decir, no se
manipularan ninguna de las variables.

Variables y Operacionalizacion
Definicién Conceptual:

El apoyo social percibido se entiende como la red de apoyo
con la que cuenta una persona bajo la confianza y seguridad de
disponer con otros individuos como con recursos que le ayuden a
superar conflictos, ademas de comprender la accesibilidad de
interaccién afectiva con demas personas (Diaz et al., 2015).

La ideacién suicida se manifiesta por una serie de
caracteristicas que incluye actitudes, planes y conductas que
probablemente estén asociados a adolescentes que tengan un
diagndstico previo de algun trastorno (Beck et al, 1979, citado por
Gonzales et al.

2000).

Definicion Operacional:

En cuanto a la Escala Multidimensional de Apoyo Social
Percibido, es una adaptacion y validacion realizada por Diaz (2015)
el cual cuenta con 12 items y 3 dimensiones.

La ideacion suicida se midié mediante los puntajes obtenidos
a través de la Escala de Ideacion Suicida, adaptacion de Cordova y
Rosales (2012), el cual consta de 21 items y estd compuesta por 4

dimensiones.

10



Indicadores:

Dentro del instrumento Escala Multidimensional de Apoyo
Social Percibido se encuentran los indicadores: Amigos, Persona
significativa y Familia. Asimismo, en la Escala de ldeacion Suicida,
se encuentran los indicadores: Caracteristicas de las actitudes hacia
la vida/muerte, Caracteristicas de los pensamientos/deseos de
suicidio, Caracteristicas del intento y Actualizacion del intento
Escalas de Medicion:

En cuanto a la Escala Multidimensional de Apoyo Social
Percibido presenta una escala de medicion tipo Likert del 1 al 5, en
doénde Total desacuerdo=1, Desacuerdo=2, Neutral=3, Acuerdo=4,
Total de acuerdo=5. Mientras que en la Escala de Ideacion Suicida
cuenta con una escala de medicion tipo Likert del 0 al 2, en donde

las opciones de respuesta varian segun la pregunta.

3.3. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion:

Definido como un grupo especifico de personas segun
caracteristicas como: edad, género, raza o alguna condicién que se
considere especial (Moreno et al, 2018). Es por ello, que la poblacion
de la presente investigacién esta dirigida a adolescentes de nivel
secundario de dos instituciones educativas.

Criterios de inclusion:

Para ser considerados en el estudio, los estudiantes deben
cursar el tercero, cuarto o quinto grado de nivel secundario, pueden
ser tanto del género masculino como femenino y cuyos padres hayan

firmado el documento del consentimiento informado.
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Criterios de exclusion:

Asimismo, los estudiantes que no estén cursando el tercero,
cuarto o quinto afio de secundaria y que no hayan llegado a
responder al 100% del instrumento no seran considerados como

parte del estudio.

Muestra:

Se le conoce como el subconjunto de lo que compone al
universo de la poblacion escogida, ademas, esta constituida por
unidades muestrales que son los objetos de estudio (Hernandez y
Carpio, 2019). Por lo tanto, se aplicaron los instrumentos a 221
estudiantes como muestra, quienes seran alumnos de tercer, cuarto
y quinto afo de secundaria de dos colegios del distrito de Trujillo
(Comrey y Lee, 1991).

Muestreo:

Como lo expresa Hernandez y Carpio (2019) el muestreo
funciona como una herramienta propia de la investigacion cientifica
que tiene como funcion principal determinar qué parte de la poblacion
va a ser estudiada. Por ende, el tipo de muestreo de la presente
investigacién es no probabilistico por conveniencia, puesto que, el
tipo de nuestro muestreo permite a las investigadoras escoger a la
poblacion que mas se ajuste a las caracteristicas del estudio para
que asi se pueda realizar la integracion eficazmente. Por otro lado,
se elegira la muestra a conveniencia de las investigadoras, dado que,
se han establecido los criterios de inclusién y exclusion de manera

arbitraria (Hernandez, 2021).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

En esta investigacion se utilizo la técnica de la encuesta dado
que mediante multiples preguntas se ha podido indagar la
informacion necesaria para obtener los resultados para el estudio,
asimismo, permite recopilar diferentes opiniones, hechos,
experiencias, habitos, entre otros, pero de manera objetiva (Katz,
Seid y Abiuzo, 2019).

Con respecto al instrumento, se utilizaron dos cuestionarios
para medir las variables apoyo social e ideacion suicida. La Escala
Multidimensional de Apoyo Social Percibido, creado por Zimet et al.,
(1988) en Estados Unidos y siendo adaptado al espanol por los
autores Landeta y Calvete, sin embargo, se esta haciendo uso de la
adaptacién de Diaz et al. (2015) Esta prueba cuenta con 12 items en
sentido positivo los cuales evaluan la variable apoyo social percibido,
contando con tres dimensiones las cuales son Familia, Amigos y
Pareja o personas significativas. Asimismo, la escala puede ser
administrada a personas mayores de 12 afios de edad; el tiempo de
aplicacion es de 10 minutos aproximadamente. En cuanto a las
alternativas de respuesta de los items, cuenta con una escala tipo
Likert de 1 al 5, donde cada numero representa una respuesta
(1=Total desacuerdo, 2=Desacuerdo, 3=Neutral, 4=Acuerdo,
5=Totalmente de acuerdo). La correccion de esta escala se hace
mediante la sumatoria de las respuestas, donde 12 es el puntaje
minimo y 60 el puntaje maximo. Este instrumento fue analizado
mediante un estudio psicométrico donde se obtuvo como resultado
por confiabilidad de consistencia interna con un coeficiente Alfa de
0.88 y en las sub escalas puntajes > 0.76, asimismo posee una
validez de criterio con un nivel de significancia (p <0,01) Por otra
parte, tenemos a la Escala de Ideacion Suicida de Beck, la cual fue

creada por Aaron Beck en 1979 en Estados Unidos, la cual fue
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adaptada por Cordova y Rosales en el afio 2012. Esta esta escala
puede ser aplicada desde los 12 afios de edad de manera individual
0 colectiva, tiene como finalidad evaluada la ideacién suicida en
aquellas personas que padecen de pensamientos negativos acerca
de la vida y de si mismos; por ello se cuenta con cuatro dimensiones
tales como: Dimensioén actitud hacia la vida/ muerte, Dimension
pensamientos, Dimension proyecto de intento de suicidio, Dimension
de desesperanza. Asimismo, en la adaptacion del instrumento se
encontré una confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach
con una puntuacion de .76 y cuenta con una validez por constructo

con un puntaje = 0.60

3.5. Procedimientos
Para la recoleccion de los datos se realiz6 previamente una

coordinacion con las autoridades del colegio en donde hemos
trabajamos, es decir, director y docentes. Asimismo, se procedi6 a la
aplicacion de los cuestionarios respectivos, cumpliendo con los
requisitos de inclusion y exclusion, siendo gestionadas de forma
individual y preservando su privacidad. El tiempo promedio que tomé
en desarrollar las pruebas fue de 20 minutos cada una.

Posterior a ello, se aplico el taller titulado “Revalorizacion de si
mismo y técnicas de afrontamiento”, el cual se ejecutd en dos sesiones
de 30 minutos cada uno.

Cabe mencionar, que al ser dos pruebas y se necesitdé una
poblacion extensa, se tuvo en cuenta los horarios disponibles para no

interrumpir las horas de clase, por ello tomdé un tiempo de dos

semanas para la aplicacion

Inicialmente se les solicité a cuatro profesionales evaluar los

cuestionarios mediate un criterio de jueces, el cual, para tres de ellos
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los instrumentos se encontraron aptos, mientras que, para uno de

ellos, sugirié la correccion del item 11.

Para la recoleccion de los datos se realizé previamente una
coordinacion con las autoridades de la institucion con la que
trabajaremos, es decir, director y docentes. Asimismo, se procedio a
la aplicacion de los cuestionarios respectivos, cumpliendo con los
requisitos de inclusion y exclusion, siendo gestionadas de forma
individual y preservando su privacidad. El tiempo en promedio en el
que se desarrollaron las pruebas fue de 20 minutos cada una.
Posterior a ello, se aplico el taller titulado “Revalorizacion de si mismo
y técnicas de afrontamiento”, el cual se ejecut6 en dos sesiones de 30

minutos cada una.

Cabe mencionar, que al ser dos pruebas y se necesitdé una
poblacion extensa, en donde se tuvo en cuanta los horarios
disponibles para no interrumpir las horas de clase, por ello se llevo a

cabo la aplicacion en dos semanas.

3.6. Método de analisis de datos

Para elaborar el analisis de los datos obtenidos, se dio uso de un
software estadistico como lo es Jamovi. De igual modo, se utilizé el
coeficiente de correlacion R de Pearson, el cual sirve para medir la

asociacion entre dos variables (Flores et al., 2021).
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3.7. Aspectos éticos

En la presente investigacion nos hemos sustentado en lo que dice
Codigo de Etica del Psicélogo Peruano (2018), especificamente en el
articulo 26, donde se menciona que las investigaciones llevadas a cabo
en su totalidad deben tener autenticidad independientemente de las
investigaciones revisadas.

Por otra parte, nos apoyamos en articulo 3 del Codigo de ética de
la Universidad César Vallejo (2020), la cual nos habla de los principios
éticos en la investigacion, mencionando la autonomia para ser participes
de este trabajo, ademas de la beneficencia, la competencia profesional y
cientifica para elaborar el estudio, asimismo el cuidado del medio
ambiente y biodiversidad, la integridad humana y la justicia; a su vez,
consideramos el articulo 4, donde nos menciona los lineamientos para el

trabajo con seres humanos, cumpliendo con los criterios.
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IV. RESULTADOS

En la Tabla 1 se evidencia que si existe una correlacion inversa de -0.50 entre
las variables ubicandose en un grado de valoracion moderado (Coheen, 1998
citado por Ver, 2017) lo que indica que mientras exista mas Apoyo Social
Percibido, hay menos presencia de Ideacion Suicida en los adolescentes y

viceversa.
TABLA 1

Relacién entre Apoyo social percibido e ideacion suicida en
alumnos de secundaria de la ciudad de Trujillo

Apoyo Social
Percibido
Ideacidén Suicida R de Pearson -0.505
Fuente: Elaboracién propia Nota. ***p.<.001
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En la tabla 2 se evidencia que hay una correlacion inversa entre la dimension
Familia y la dimension Actitud hacia la vida/ muerte de -0.44 ubicandose en un
grado de valoracion moderado, asimismo  con la  dimension
Pensamientos/deseos de suicidio con -0.36 ubicandose en un grado de
valoracion moderado, con la dimension Caracteristicas del intento con -0.29
ubicandose en un grado de valoracidén pequefio y la dimensién Actualizacion del
intento con -0.26 ubicandose en un grado de valoracion pequefo. (Coheen, 1998
citado por Vera, 2017)

TABLA 2

Relacién entre la dimensién Familia y las dimensiones de
ideacion suicida adolescentes

Familia
Actitud hacia la
vida/muerte R de Pearson -0.446
Pensamientos/deseos
de suicidio R de Pearson -0.346
Caracteristicas del R de P 0.294
intento e Pearson -0.
Actualizacion del
R de Pearson -0.26
intento
Fuente: Elaboracién Propia Nota. *** p.<.001
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En la tabla 3 se evidencia que hay una correlacion inversa entre la dimension

Amigos y la dimension Actitud hacia la vida/muerte de -0.55 ubicandose en un

grado de valoracion grande, asimismo en la dimensién Pensamientos/deseos de

suicidio con -0.44 ubicandose en un grado de valoracion moderado, con la

dimension Caracteristicas del intento con -0.32 ubicandose en un grado de

valoracion moderado y la dimensién Actualizaciéon del intento con -0.28

ubicandose en un grado de valoracion pequefio (Coheen, 1998 citado por Vera,

2017).

TABLA 3

Relacién entre la dimension Amigos y las dimensiones de ideacion

suicida en adolescentes

Amigos

Actitud hacia la
vida/muerte

Pensamientos/deseos
de suicidio

Caracteristicas del
intento

Actualizacion del intento

R de Pearson

R de Pearson

R de Pearson

R de Pearson

-0.556

-0.444

-0.324

-0.284

Fuente: Elaboracion propia

Nota.™* p. <.001
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En la tabla 4 se evidencia que hay una correlacion inversa entre la dimension
Persona significativa y la dimension Actitud hacia la vida/ muerte de -0.39
ubicandose en un grado de valoracion moderado, asimismo en la dimension
Pensamientos/deseos de suicidio con -0.29 ubicandose en un grado de valoracién
pequeio, con la dimension Caracteristicas del intento con -0.21 ubicandose en un
grado de valoracién moderado pequefio y la dimension Actualizacion del intento con
-0.20 ubicandose en un grado de valoracién pequefio (Coheen, 1998 citado por
Vera, 2017).

TABLA 4

Relacién entre la dimensién Persona Significativa y las dimensiones
de ideacion suicida en adolescentes

Persona Significativa

Actitud hacia la

vida/muerte R de Pearson -0.397
Pensamientos/deseos
de suicidio R de Pearson -0.298
Caracteristicas del

intento R de Pearson -0.211
Actualizacion del intento

R de Pearson -0.206

Fuente: Elaboracién propia Nota.*** p. <.001
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V. DISCUSION

La presente investigacion tiene la necesidad de estudiar las variables
apoyo social e ideacion suicida, al respecto, este tema se considera importante
dado que se trata de la salud mental especificamente en la poblacién
adolescente, debido a que la etapa demanda cambios en ellos y su perspectiva
del entorno afectando a su desarrollo psicolégico y emocional, por ello es
adecuado que exista un acompafiamiento y asi evitar futuras complicaciones,
asimismo, existe gran probabilidad de que el contar con una figura que
proporcione contencion, las ideas de suicidio sean menores (Cafén y Carmona,
2018).

De la misma manera, se habla del llamado “efecto amortiguador” que es
producido cuando se percibe apoyo social, ya sea por amigos, familia o pareja;
el cual tiene una repercusion positiva, dado que generan una red que impulsa
a la persona a no decaer en una depresion o ansiedad; agregando que es
importante reconocer que al identificar un conflicto con algun miembro de la
misma, es posible que se genere una inestabilidad en el adolescente y resulte
ser contraproducente para él y se convierta en un factor de riesgo (Herrera et

al, 2019).

También, la investigacion realizada fue un proceso social, por ello, es
relevante que al iniciar se establezca mediante el uso de habilidades sociales
entre investigador y participante desde el contacto del consenso hasta la
obtencion de resultado o aplicaciones de programas, puesto que asi se
obtendra datos mas transparentes y validos para la investigacion (Navarro,
2018). Asimismo, los estudios correlacionales son de importancia dado que
aportan identificando las relaciones entre variables, donde si bien no buscan
examinar la causalidad, sino establecer la relacion entre si en el mundo real;
este tipo de estudios es crucial para entender patrones, realizar predicciones y

el diseno de intervenciones.

Posterior a la aplicacion de los instrumentos, se hizo el desarrollo de un

taller de prevencion sobre los temas de autoestima, autoconfianza y
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autoconocimiento con la finalidad de evitar desarrollar ideas suicidas en los

adolescentes

por tanto, se aplicaron las sesiones donde se trabajé con ayuda de
material en fisico, dinamicas de sensibilizacién, reforzadores y promoviendo la
interaccion y participacion de cada alumno, haciendo uso de las habilidades
sociales como la comunicacion, la escucha activa o asertividad, logrando asi la

participacion constante y continua de todos los participantes.

En cuanto al objetivo general de determinar la relacion entre apoyo social
percibido e ideacion suicida en los adolescentes de secundaria de la ciudad de
Trujillo, se obtuvo que existe una correlacion inversa de -0.50 con un grado de
valoracion moderado, lo que indica que mientras mas apoyo social existe
menos probabilidad de ideacion suicida y viceversa, esto confirmando la

hipotesis planteada en la investigacion.

Este resultado es similar con el trabajo de Sifuentes (2018); Franco et al,
(2019). Quienes encontraron correlacion inversa entre ambas variables,
evidenciando que mientras haya existencia de apoyo social, hay menos

probabilidad de ideacion suicida en los adolescentes.

Con respecto al primer objetivo especifico de Identificar la relacion entre
Familia y las dimensiones de ideacién suicida (actitud hacia la muerte/vida,
pensamientos de muerte, caracteristicas y actualizacion del intento), se hallo
una correlacion inversa con un grado de valoracion moderado, lo que indica que
la familia es una red apoyo principal en la vida de un adolescente, puesto que
son las personas mas cercanas, como el principal pilar de apoyo y afecto para
cualquier individuo, siendo el soporte y contencion frente a las dificultades que
se le presenten a lo largo de su desarrollo hasta llegar a la adultez (Ponce et
al., 2009; citado por Otzen et al, 2020). Ademas cabe mencionar que la ideacion
suicida esta relacionada con las emociones negativas, tales como el desanimo,
la depresion y la desesperacién lo que puede ser a causa de dinamicas

inadecuadas para el adolescente (Beck, 1979; citado en Godinez et al., 2019).
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En cuanto al segundo objetivo especifico de Identificar la relacion entre
Amigos y las dimensiones de ideacion suicida (actitud hacia la muerte/vida,
pensamientos de muerte, caracteristicas y actualizacion del intento), se halld
una correlacioén inversa con un grado de valoracién moderado, reflejando asi lo
que sostiene el autor Franco (2019) quien refiere que en los adolescentes las
redes de apoyo mas cercanas son los padres y amigos; asimismo, se sugiere
que el individuo pueda percibir esta compafia puesto que se asocia a resultados
positivos en relacion a su salud mental, dado que los ayuda a sentirse
protegidos, cuidados y valorados por alguien, ademas que se ha reportado que
sirve como proteccion frente a los pensamientos negativos sobre la vida y de si

mismos.

Por otro lado, en cuanto al objetivo identificar la relacién entre persona
significativa con las dimensiones de ideacion suicida (actitud hacia la
muerte/vida, pensamientos de muerte, caracteristicas y actualizacién del
intento) se observa una relacion inversa en un grado de valoracion moderado.
Es decir, que el apoyo social que brinda una pareja al joven tiene significancia
frente a los pensamientos suicidas que puede presentar, ya que al percibir una
compainiia que le genera contencion frente a diferentes escenarios, disminuye
sentir soledad e incomprension. Tal como lo menciona Londofio y Canon (2020),
una situacion de abandono o ruptura amorosa trae como consecuencia
ansiedad, depresion, conducta suicida, trastornos alimenticios, impulsividad,
entre otros, conllevando a que el adolescente sea inestable e inseguro y
experimente algun tipo de afeccion en su salud mental recurriendo muchas
veces a realizarse dafio a si mismo o refugiandose en algun tipo de vicio.
Anadiendo que las dimensiones de actitud hacia la muerte y pensamientos de
muerte tienen como finalidad buscar la propia muerte, comenzando desde
pensamientos de inutilidad, seguido de deseos de morir, con o sin planificacion
(MINSAL, 2013; citado en Oyanadel et al., 2021).

Asimismo, Gonzales y Picado (2020) refieren que el hecho de formar

parte de un grupo en esta etapa de desarrollo es fundamental para establecer
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lazos y vinculos afectivos con los demas logrando una valoracion de si mismos,

de lo contrario, se pueden presentar actitudes de aislamiento social y

emocional, poca interaccion o carencia de confianza, relacionandose a los

signos de pensamientos suicidas, puesto que al experimentar sentimientos de

exclusion genera en el adolescente sentimientos de inferioridad y baja

autoestima lo que esto puede reflejarse como un individuo retraido y timido o

agresivo.

De acuerdo con los resultados y hallazgos que obtuvimos en nuestra

investigacién, es pertinente mencionar que esta informacién es relevante para

el conocimiento de las familias y personas cercanas de los jovenes, asi como

también para los investigadores de salud mental.

VI. CONCLUSIONES:

Se concluye que si existe una correlacién inversa entre el apoyo social

percibido y la ideacién suicida en un grado moderado

Asimismo, se evidencid que también existe una correlacion entre la
dimension familia y las dimensiones actitud hacia la vida/muerte y
pensamientos/deseos de suicidio en un grado moderado, como también con
las dimensiones caracteristicas el intento y actualizacion del intento en un

grado moderado

Del mismo modo, existe una correlacion entre la dimensién amigos y la
dimension actitud hacia la vida/muerte en un grado grande, con las
dimensiones pensamientos/deseos de suicidio y caracteristicas el intento en
un grado moderado y con la dimension actualizacion del intento en un grado

moderado.

Finalmente, también se evidencia una correlacion entre la dimension
persona significativa y la dimension actitud hacia la vida/muerte en un grado
moderado, mientras que con las dimensiones pensamientos/deseos de
suicidio, caracteristicas el intento y actualizacion del intento en un grado

moderado.
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VII. RECOMENDACIONES:

Se recomienda dar uso a los datos del presente estudio para que a los
investigadores y profesionales de la salud interesados en las variables apoyo
social percibido e ideacion suicida puedan disefiar un plan de intervencion o
prevencion en poblaciones adultas, quienes también sufren de afecciones
en la salud mental y asi resguardar su integridad.

Asimismo, se recomienda utilizar los resultados de esta investigacion para
que sirva como antecedente en estudios posteriores cuyas variables sean
las mismas que se usaron, de igual modo, aplicar en una poblacion mas
extensa y en otra ubicacion geografica.

También, recomendamos realizar estudios correlacionados a otras variables,
tales como: Redes sociales o Cyberbullying, puedo que, en la actualidad, los
adolescentes hacen un uso excesivo de la tecnologia, lo que afecta a su
percepcion de si mismos y de su entorno, generando una amplitud en la

problematica.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion

VARIABLES: APOYO SOCIAL PERCIBIDO E IDEACION SUICIDA

DEFINICION CONCEPTUAL

=l apoyo social percibido se
antiende como la red de apoyo con
la que cuenta una persona bajo la
confianza y seguridad de disponer
con otros individuos como con
recursos que le ayuden a superar
conflictos, ademas de comprender la
accesibilidad de interaccion afectiva
con demas personas (Diaz et al,
2015)

La ideacién suicida se manifiesta por

una serie de caracteristicas que
incluye actitudes, planes y conductas
que probablemente estén asociados
a adolescentes que tengan un
diagnostico previo de algun trastorno
(Beck et al, 1979, citado por Cérdova
y Rosales, 2012).

DEFINICION

OPERACIONAL

La Escala Multidimensional
de Apoyo Social Percibido,
es una adaptacion vy
validacion realizada por Diaz
et al.,, (2015) el cual cuenta
con 12 jtems y 3

dimensiones.

La ideacidn suicida se midio
mediante  los  puntajes
obtenidos a través de la
Escala de Ideaciéon Suicida,
adaptacion de Coérdova y
Rosales (2012), el cual
consta de 21 items y esta
compuesta por 4
dimensiones.

DIMENSION

Amigos (1, 2, 5, 10)
Persona significativa (3,
4,8, 11)

Familia (6, 7, 9, 12)

Caracteristicas de las
actitudes hacia la
vida/muerte

(1,2,3,4,5)

Caracteristicas de los
pensamientos/deseos de suicidio

(6,7,8,9,10,11)
Caracteristicas del intento
(12,13,14,15)

Actualizacién del intento

(16,17,18,19,20, 21)

NIVEL DE MEDICION

Presenta una escala de
medicion tipo Likert, en donde
Total desacuerdo (1),
Desacuerdo (2), Neutral (3),
Acuerdo (4), Total de acuerdo

(5)

Cuenta con una escala de
medicién tipo Likert del 0 al 2,
en donde las opciones de
respuesta varian segun la
pregunta




Anexo 2: Instrumentos

FICHA TECNICA - ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE APOYO SOCIAL
PERCIBIDO

Nombre original: Multidimensional Scale Percived Support Social
Nombre en espaiiol: Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido
Autores: Zimet, Dahlem, Zimet y Farley

Adaptacion: Diaz, Parra, Aravena & Barriga en 2015

Administracién: Individual

Ambito de aplicacién: Mayores de doce afios.

Duracion: 10 minutos aproximadamente

Propdsito: Evaluar el apoyo social percibido en los individuos.

Validez y Confiabilidad: Posee una confiabilidad mediante alfa de Cronbach de
0.88 y en cada sub escala puntajes mayores a 0.76 y posee una validez de criterio

con un nivel de significancia (p <0,01)

Dimensiones:

- Persona significativa
- Apoyo Social de Familia

- Apoyo Social de Amigos

Calificacion: El instrumento posee una escala tipo Likert de 1 al 5, donde existen

12 items. El puntaje menor es de 12 puntos, mientras que el mayor es de 60.



ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE APOYO SOCIAL PERCIBIDO

SeX0: i

Bdad:...........ooooi. ..

items Total Acuerdo | Neutral | Desacuerdo | Total
acuerdo desacuerdo

1. Cuando necesito algo, sé
que alguien me puede
ayudar

2. Cuando tengo penas o
alegrias, hay alguien
que me puede ayudar

3. Tengo la seguridad de
que mi familia trata de
ayudarme

4. Mi familia me da la ayuda
y apoyo emocional que
requiero

5. Hay una persona que me
ofrece consuelo cuando
lo necesito

6. Tengo la seguridad de
que mis amigos tratan
de ayudarme

7. Puedo contar con mis
amigos cuando tengo
problemas

8. Puedo conversar de mis
problemas con mi
familia

9. Cuando tengo alegrias o
penas puedo
compartirlo con mis
amigos




10.Hay una persona que se
interesa por lo que yo
siento

11. Mi familia me ayuda a
tomar decisiones

12.Puedo conversar de mis
problemas con mis
amigos




FICHA TECNICA — ESCALA DE IDEACION SUICIDA

Nombre: Escala de Ideacién Suicida de Beck (Scale For Suicide Ideation, SSI)
Autores: A. T. Beck, M. Kovacs, A. Weissman
Adaptacion: Martha Cordova y Jose Rosales
Objetivo: Identificar y contabilizar los indicios de pensamientos suicidas que se
presentan en el evaluado, considerando 4 aspectos de autolesion, considerando
desde ideas o deseos, manifestacion verbal de intenciones de suicidio a terceros,
entre otros (Beck y cols., 1979).
Materiales: Manual y Protocolo
Administracion: Individual y colectiva
Calificacion: Tiene 3 opciones de respuesta, que se puntiuan de 0 a 2. Sumandose
se obtiene un puntaje total de las respuestas de los items marcados.
Duracién: Es de 5 a 10 minutos aproximadamente.
Validez y Confiabilidad: Posee una validez basada en la estructura interna con
puntajes mayor igual a 0.60 y una confiabilidad mediante el coeficiente Alpha de
0.76
Areas: La escala presenta cinco areas que proporcionan informacién acerca del
grado de los comportamientos, conductas y las maneras especificas para
suicidarse:

- Caracteristicas de las actitudes hacia la vida/muerte

- Caracteristicas de los pensamientos/deseos de suicidio

- Caracteristicas del intento

- Actualizacion del intento



ESCALA DE IDEACION SUICIDA
NOMBRE:
FECHA:

. CARACTERISTICAS DE LAS ACTITUDES HACIA LA VIDA/MUERTE 1.
Deseo de vivir

0. Moderado a fuerte
1. Poco (débil)
2. Ninguno (no tiene)
2. Deseo de morir
0. Ninguno (no tiene)
1. Poco (débil)
2. Moderado a fuerte
3. Razones para vivir/morir
0. Vivir supera a morir
1. Equilibrado (es igual)
2. Morir supera a vivir
4. Deseo de realizar un intento de suicidio activo
0. Ninguno (inexistente)
1. Poco (débil)
2. Moderado a fuerte
5. Deseo pasivo de suicidio
0. Tomaria precauciones para salvar su vida
1. Dejaria la vida/muerte a la suerte
2. Evitaria los pasos necesarios para salvar o mantener su vida

Il. CARACTERISTICAS DE LOS PENSAMIENTOS/DESEQOS DE SUICIDIO 6.
Duracion

0. Breves, periodos pasajeros

1. Periodos largos

2. Continuos (crénicos), casi continuos
7. Frecuencia

0. Rara, ocasionalmente

1. Intermitente



2. Persistentes y continuos
8. Actitud hacia los pensamientos/deseos
0. Rechazo
1. Ambivalente; indiferente
2. Aceptacion
9. Control sobre la accidon/deseo de suicidio
0. Tiene sentido de control
1. Inseguridad de control
2. No tiene sentido de control
10.Razones o motivos que detienen la tentativa suicida (familia, religion,
irreversible o fallar)
0. No lo intentaria porque algo lo detiene
1. Cierta duda hacia los intereses que lo detienen
2. Ninguno o minimo interés en las razones que lo detienen. Indicar qué
factores tienen.
11.Razones para pensar/desear el intento suicida
0. Manipular el ambiente, llamar la atencion, venganza
1. Combinacion de 0-2
2. Escapar, acabar, salir de problemas

lll. CARACTERISTICAS DEL INTENTO 12. Método:
Especificidad/oportunidad de pensar el intento

0. Sin considerar

1. Considerado, pero sin elaborar los detalles

2. Detalles elaborados/bien formulados
13. Método: Disponibilidad/oportunidad de pensar el intento

0. Método no disponible, no oportunidad

1. Método tomaria tiempo/esfuerzo; oportunidad no disponible realmente

2. Oportunidad futura o disponibilidad de anticipar el método
14.Sensacioén de “capacidad” para llevar a cabo el intento

0. Falta de valor, debilidad, asustado, incompetente

1. No esta seguro de tener valor

2. Esta seguro de tener valor



15. Expectativa/anticipacién de un intento real
0. No
1. Sin seguridad, sin claridad
2. Si
IV. ACTUALIZACION DE INTENTO 16. Preparacion real
0. Ninguna
1. Parcial (quardar pastillas, conseguir instrumentos)
2. Completa
17.Nota Suicida
0. Ninguna
1. Sdlo pensada, iniciada, sin terminar
2. Escrita, terminada.

18. Acciones finales para preparar la muerte (testamento, arreglos,
regalos)

0. No
1. Sdlo pensados, arreglos parciales
2. Terminados
19. Encubrimiento de la idea de realizar el intento suicida
0. Revela las ideas abiertamente
1. Revela las ideas con reservas
2. Encubre, engafa, miente
20. Intento de suicidio anteriores
0. No
1. Uno
2. Mas de uno
21. ;Como es tu intencion de morir con respecto al ultimo intento?
0. Baja
1.Moderada
2.Alta



Anexo 3: URL de donde se extrajo el instrumento

Escala Multidimensional de Apoyo Social
Percibido:

https://revistas.um.es/eglobal/article/view/200551/178191

Escala de Ideacion Suicida: https://www.redalyc.org/pdf/582/58222304.pdf



https://revistas.um.es/eglobal/article/view/200551/178191
https://revistas.um.es/eglobal/article/view/200551/178191
https://www.redalyc.org/pdf/582/58222304.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/582/58222304.pdf

Anexo 5: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Apoyo social percibido e ideacion suicida en alumnos de
secundaria de la ciudad de Trujillo

Investigadoras:
- Diaz Jiménez, Mariel Cristina
- Gonzales Mendieta, Leydi Diana

Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Apoyo social percibido e
ideacion suicida en alumnos de secundaria de la ciudad de Truijillo.”, cuyo objetivo
es Determinar la relacion entre apoyo social percibido e ideacidn suicida en los
adolescentes de secundaria de la cuidad de Trujillo. Esta investigacion es
desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera profesional de Psicologia de
la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la universidad y con el permiso de
la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a resolver la violencia familiar y el riesgo suicida
en escolares con indicadores de esperanza en instituciones educativas de Trujillo —
La Libertad, 2023.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Apoyo
social percibido e ideacién suicida en alumnos de secundaria de la ciudad
de Truijillo”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara
en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la
institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema. Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. Beneficios:
Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica. Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacidon puede contactar con la investigadora
Mariel Cristina

Diaz Jiménez, email: mariel.diazj25@gmail.com

y Docente asesor Dra. Tirado Bocanegra, Patricia Ibeth, email:
ptirado@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacidon autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

NOMDbre ¥y apellidOs: ...
FeCha Y NOra: ..o



Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Apoyo social percibido e ideacion suicida en alumnos de
secundaria de la ciudad de Truijillo

Investigadora:
- Diaz Jiménez, Mariel Cristina
- Gonzales Mendieta, Leydi Diana

Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Apoyo social percibido e
ideacion suicida en alumnos de secundaria de la ciudad de Truijillo.”, cuyo objetivo
es Determinar la relacion entre apoyo social percibido e ideacion suicida en los
adolescentes de secundaria de la cuidad de Trujillo. Esta investigacion es
desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera profesional de Psicologia de
la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la

Universidad y con el permiso de la institucion.
Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a resolver la violencia familiar y el riesgo suicida
en escolares con indicadores de esperanza en instituciones educativas de Trujillo —
La Libertad, 2023.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Apoyo
social percibido e ideacién suicida en alumnos de secundaria de la ciudad
de Truijillo.”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara
en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la
institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar



0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningun problema. Riesgo

La participacidon de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no. Beneficios
Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica. Confidencialidad

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera
usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora
Mariel Cristina

Diaz Jiménez, email: mariel.diazj25@gmail.com

y Docente asesor Dra. Tirado Bocanegra, Patricia Ibeth, email:
ptirado@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacidn autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fecha y hora:



Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Apoyo social percibido e ideacion suicida en alumnos
de secundaria de la ciudad de Trujillo

Investigadora:
Diaz Jiménez, Mariel Cristina
Gonzales Mendieta, Leydi Diana

Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Apoyo social percibido e
ideacion suicida en alumnos de secundaria de la ciudad de Trujillo.”, cuyo
objetivo es Determinar la relacion entre apoyo social percibido e ideacion
suicida en los adolescentes de secundaria de la cuidad de Truijillo. Esta
investigaciéon es desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Truijillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con

el permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a resolver la relacién entre el apoyo social
percibido e ideacion suicida en alumnos de secundaria de la ciudad de Truijillo

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):



Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Apoyo social percibido e
ideacion suicida en alumnos de secundaria de la ciudad de

Truijillo.”

Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en la
hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningun problema. Riesgo

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. Beneficios
Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucidn al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica. Confidencialidad

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora
Mariel Cristina Diaz Jiménez, email: mariel.diazj25@gmail.com y Docente asesor
Dra. Tirado Bocanegra, Patricia Ibeth, email: ptirado@ucvvirtual.edu.pe




Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
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