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PRESENTACIÓN

La presente investigación denominado/'Estilos de Afrontamiento y Calidad de Vida en mujeres de

casas de Refugio de Lima Metropolitana", que tiene como finalidad saber cuál es la relación que

existe entre la variable Estilos de afrontamiento y la variable Calidad de vida, con la posibilidad de

tener un panorama acerca de los Estilos de afrontamiento con los que cuenta dicha población, dar

recomendaciones y diseñar programas que vayan de acuerdo a las variables estudiadas; así como

saber cuál es la calidad de vida que presentan estas mujeres albergadas en la casas de refugio. Por

ello, primero se procedió a determinar los factores y niveles de ambas variables para

posteriormente comprobar el grado de correlación de las mismas.

El contenido de la presente investigación está distribuido en capítulos. En la primera parte se

encuéntrala introducción, los antecedentes de estudio que nos brindaran una información acerca

de las variables investigadas, también hace referencia al marco teórico y conceptual de las

variables Estilos de afrontamiento y Calidad de vida, la justificación de la investigación, el

problema de investigación, además se menciona, el planteamiento del problema, la formulación

del problema, las hipótesis y los objetivos tanto general como específicos.

En la segunda parte, se encuentra el marco metodológico, que detalla la metodología empleada

durante la investigación, aborda las variables, el método de investigación, tipo de investigación,

describe las características de la población y muestra, así mismo, señala los métodos y técnicas

utilizadas en la presente investigación.

En la tercera parte, se muestra los resultados obtenidos en tablas, realizados en el programa SPSS,

versión 21.

En la cuarta parte, se realiza la discusión de los resultados. En las páginas posteriores se

encuentran las conclusiones, sugerencias, referencias bibliográficas del trabajo de investigación y

los anexos.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relación que existe entre Estilos de

Afrontamiento y Calidad de Vida en mujeres de casas de refugios de Lima Metropolitana. La

muestra está conformada por 112 mujeres que se albergan en casas de refugio, cuyas edades

fluctúan entre los 19 años y 59 años de edad. Los instrumentos aplicados para la presente

investigación fueron el Cuestionario de Modos de Afrontamiento al estrés (COPE) y la Escala de

Calidad de Vida de Olson& Barnes. Los resultados revelaron que las mujeres que se albergan en

dichas casas de refugio presentan una correlación estadísticamente significativa y positiva entre

Estilos de Afrontamiento enfocado a la emoción y Calidad de Vida, lo cual nos indica que las

evaluadas que presentan afrontamientos enfocados en la emoción, tienden a presentar mejor

calidad de vida a nivel general. Por otro lado, se halló que no se presentan correlaciones

estadísticamente significativas según grado de instrucción.

Palabras clave: Estilos de afrontamiento, Calidad de vida, Casa de Refugio.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between coping styles and quality of life in women

shelter and houses of Lima. The sample consists of 112 women who are housed in safe houses,

whose ages range between 19 and 59 years of age. The instruments used for this investigation

were the Coping Modes Questionnaire stress (COPE) and the Quality of Life Scale Olson &

Barnes.The results revealed that women who are housed in these safe houses have a statistically

significant positive correlation between coping styles focused on emotion and quality of life, which

¡ndicates that the evaluated having confrontations focused on emotion, tend to have better

quality of life overall. Furthermore, it was found that no statistically significant correlation is as

educational level.

Keywords: Coping styles, Quality of life, house of refuge.
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