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Presentación

Este trabajo de investigación denominado: "Inteligencia emocional en escolares agresores de 3ro,

4to y 5to de secundaria de las instituciones educativas del distrito de Los Olivos", pretende

describir los niveles de inteligencia emocional es los escolares agresores de cuatro centros

educativos estatales del distrito de Los Olivos.

Por ello, primero se procedió a describir cuales son los niveles de esta variable como también los

componente de ella y hacer una diferencia entre la variable con la edad, sexo y grado de estos

escolares.

El contenido de la presente investigación está distribuido de la siguiente manera, en la primera

parte se encontrará la introducción, antecedentes, justificación de la investigación, marco teórico

y el problema de investigación, así como los objetivos.

En una segunda parte, se encontrará el marco metodológico, que aborda el tipo, método de

investigación. Asimismo, señala el diseño, la operacionalización de la variable, la población,

muestra y muestreo, como también el instrumento de recolección de datos.

Y por último, se evidencian los resultados obtenidos en tablas, realizados en el programa SPSS,

posteriormente se hace la discusión de los resultados, las conclusiones y recomendaciones del

trabajo de investigación.

vi



índice

vii

CARÁTULA
Página del jurado **
Dedicatoria 111 IV. V.
Agradecimiento lv
Declaratoria de autenticidad v
Presentación Vl
índice v"
índice de tablas vi"
Resumen >x
Abstract x

I. INTRODUCCIÓN 1
1.1. Problema 8
1.2. Objetivos 8

1.2.1. General 8
1.2.2. Específicos 8

II. MARCO METODOLÓGICO 24
2.1. Variables 25
2.2. Operacionalización de variables 25
2.4. Tipos de estudio 26
2.5. Diseño 26
2.6. Población, muestra y muestreo 27

2.6.1. Población 27
2.6.2. Muestra 27
2.6.3. Muestro 27
2.6.4. Criterios de selección 27

2.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 28
2.8. Métodos de análisis de datos 30
2.9. Aspectos éticos 30

III. RESULTADOS 31
IV. DISCUSIÓN 43
V. CONCLUSIONES 47
VI. RECOMENDACIONES 49
Vil. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 51

ANEXOS 56



índice de tablas

Tabla 1 Operalización de variables 25

Tabla2 Descripción de la muestra 32

Tabla 3 Frecuencia de participantes por edad 33

Tabla 4 Distribución de la muestra según genero 33

Tabla 5 Distribución de la muestra según grado 34

Tabla 6 Niveles de inteligencia emocional 34

Tabla 7 Componente Intrapersonal 35

Tabla 8 Componente Interpersonal 35

Tabla 9 Componente adaptabilidad 37

Tabla 10 Componente manejo de estrés 38

Tabla 11 Componente estado de ánimo 39

Tabla 12 Componentes más altos de la inteligencia emocional 39

Tabla 13 Inteligencia emocional de acuerdo a edad 40

Tabla 14 Inteligencia emocional de acuerdo a sexo 41

Tabla 15 Inteligencia emocional de acuerdo a grado 42

viii



RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo describir los niveles de inteligencia emocional en

escolares agresores de 3ro, 4to y 5to de secundaria de las instituciones educativas del distrito de

Los Olivos.

Los participantes fueron 191 alumnos agresores de ambos sexos, cursan el 3ro, 4to y 5to de

secundaria entre los 13 y 17 años de edad, siendo una muestra no probabilística para un estudio

de tipo descriptivo. El instrumento aplicado fue el inventario de inteligencia emocional de BarOn

ICE-NA en niños y adolescentes, estandarizado y adaptado para el Perú por Ugarriza y Pajares

(2001).

Los resultados obtenidos señalan que el 46.1% de los evaluados se encuentran en un nivel

promedio de su inteligencia emocional. Asimismo, el 32% de la población evaluada se encuentra

por debajo del promedio y un 22% están por encima del promedio. En cuanto a los componentes

más altos de la inteligencia emocional se observa que representa un 57.1% el componente

intrapersonal y un 47.6% el componente de adaptabilidad.

Palabras claves: Inteligencia emocional, componente intrapersonal, componente interpersonal,

componente adaptabilidad, componente manejo de estrés y componente estado de ánimo.
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ABSTRACT

This study aims to describe the levels of emotional intelligence in school bullies 3rd, 4th and 5th

secondary educational institutions in the distríct of Los Olivos.

Participants were 191 students of both sexes attackers, pursuing the 3rd, 4th and 5th high school

between 13 and 17 years oíd, constituting a non-probability sample for a descriptive study. The

instrument was applied emotional intelligence inventory BarOn ICE-NA in children and

adolescents, standardized and adapted for Perú by Ugarriza and Pajares (2001).

The results reported that 46.1% of those evaluated are at an average level. Also, 32% of the

population is evaluated below average and 22% are above average. As for the highest emotional

intelligence components it is observed that the intra- component is 57.1% and 47.6% component

adaptability.

Keywords: Emotional intelligence, intrapersonal component, interpersonal component,

component adaptability, stress management component and component mood.
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