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PRESENTACION

Señores miembros del jurado:

En cumplimiento a las normas establecidas en el reglamento de grados y títulos para

optar el grado de Licenciada en Psicología de la Universidad César Vallejo, pongo a

su disposición la presente tesis titulada “Inteligencia emocional y estilos de

afrontamiento al estrés en estudiantes del nivel secundario del distrito de

Carabayllo”.

La investigación tiene por finalidad determinar la relación existente entre la

inteligencia emocional y loe estilos de afrontamiento al estrés en alumnos del 3ro al

5to año de secundaria de la Institución Educativa Manuel Escorza del distrito de

Carabayllo.

Espero señores miembros del jurado que esta investigación se ajuste a las

exigencias establecidas por la Universidad y merezca su aprobación.
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RESUMEN

Se analiza la relación entre la inteligencia emocional y los estilos de

afrontamiento al estrés. Se empleó un diseño no experimental y transversal, de

tipo descriptivo correlaciona!. La muestra comprende a 300 alumnos (ambos

sexos) del 3ero al 5to año de secundaria de un colegio nacional. Se utilizaron el

Inventario de Inteligencia de Barón adaptado y la Escala de Estilos de

Afrontamiento de estrés. Los resultados evidencian la existencia de una relación

significativa entre la inteligencia emocional y los estilos de afrontamiento al estrés

(r= 0.238; p< 0.05). El componente estado de ánimo correlacionó a un nivel

moderado con los cuatro estilos de afrontamiento (p<0.01). Los componentes

intrapersonal y adaptabilidad se relacionaron a un nivel moderado con tres de los

cuatro estilos de afrontamiento. El manejo del estrés como componente de la

Inteligencia Emocional evidencia una relación negativa y moderada con el estilo

valoración negativa (p<0.01), sin embargo el componente interpersonal no

presenta relación alguna con este estilo afrontamiento (p>0.05). En los varones

se encontró que la Inteligencia Emocional está relacionada de manera

significativa con los estilos de afrontamiento (r= 0.350; p< 0.05), sin embargo en

las mujeres no se encontró relación entre ambas variables. De la muestra

estudiada el 63 % representa un cociente emocional promedio bueno y 33% un

nivel bajo. Por otro lado, el 35% demuestra ausencia de estilos de afrontamiento

y un 33% presenta predominancia en el uso de estilos; es decir, usan dos o más

estilos de afrontamiento al afrontar las situaciones estresantes.

Palabras clave: Inteligencia emocional, estilos de afrontamiento al estrés,

alumnos de un colegio nacional.
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ABSTRACT

The relation ¡s analyzed between the emotional intelligence and the styles of

confrontation to the stress. Not experimental and transverse design was used, of

descriptive type correlational. The sample understands to 300 pupils (both sexes) of

3ero to 5to year of secondary of a national school. There were used the Inventory of

Intelligence of adapted Barón and the Scale of Styles of Confrontation of stress. The

results demónstrate the existence of a significant relation between the emotional

intelligence and the styles of confrontation to the stress (r = 0.238; p <0.05). The

component frame of mind correlated at a level moderated with four styles of

confrontation (p <0.01). The intrapersonal components and adaptability were related

at a level moderated with three of four styles of confrontation. The handling of the

stress as component of the Emotional Intelligence demonstrates a relation negative

and moderated with the style negative evaluation (p <0.01), nevertheless the

component intrapersonal and adaptability they were related at a level moderated with

three of four styles of confrontation. The handling of the stress as component of the

Emotional Intelligence demonstrates a relation negative and moderated with the style

negative evaluation (p <0.01), nevertheless the interpersonal component does not

present any relation with this style confrontation (p> 0.05). In the males one found

that the Emotional Intelligence is related in a significant way to the styles of

confrontation (r = 0.350; p <0.05), nevertheless in the women one did not find relation

between both variables. Of the studied sample 63 % represents an emotional

average good quotient and 33 % a low level. On the other hand, 35 % demonstrates

absence of styles of confrontation and 33 % presents predominance in the use of

styles; that is to say, they use two or more styles of confrontation on having

confronted the stressful situations.

Key words: Emotional intelligence, styles of confrontation to the stress, pupils of a

national school.
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