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RESUMEN

La presente investigación titulada "Estilos de Afrontamiento de estrés en Madres de Niños con

Autismo y Madres de niños con Síndrome de Down del distrito de Los Olivos" tuvo como objetivo

Comparar los estilos de Afrontamiento de Estrés en dichas madres. La investigación obedece a un

tipo básica y diseño descriptivo- comparativo, habiéndose utilizado el Cuestionario de Modos de

Afrontamiento del Estrés (COPE) como instrumento de recolección de datos a una muestra de 113

madres de niños Autistas y con Síndrome de Down, pertenecientes al Nivel Inicial del Centro

Educativo de la Básica Especial Manuel Duato en el distrito de Los Olivos. Luego del análisis e

interpretación de los resultados de la contrastación de la hipótesis, se concluyó que: No Existen

diferencias significativas en los Estilos de Afrontamiento en Madres de Niños con Autismo y

Madres de niños con Síndrome de Down del distrito de Los Olivos, 2014, lo que se demuestra

mediante la U de Mann Whitney con un valor p (sig.)(0,552. > a 0.05).

Palabras claves: Estilos de afrontamiento, madres, autismo, síndrome de Down.
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ABSTRACT

This research entitled "Coping styles in mothers of children with autism and mothers of children

with Down's syndrome in the District of Los Olivos" had as objective compare the stress coping

styles in these mothers. The research is basic and design descriptive - comparative, cross, having

used the Questionnaire of Modes of Coping Stress (COPE) as a tool for data collection to a sample

of 113 mothers of autistic children with Down's syndrome, belonging to the level initial of the

central educational of the basic special Manuel Duato in the District of Los Olivos. After the

analysis and interpretation of the results of the verification of the hypothesis, it was concluded

that: there are No significan! differences in the Coping styles in mothers of children with autism

and mothers of children with Down's syndrome in the District of Los Olivos, 2014, which is shown

by the Mann Whitney U with a (GIS) p-value (0,552. > to 0.05).

Key words: Styles of Coping, Mothers, Autism and Down syndrome.
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