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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo dar a conocer el desarrollo

de una investigación, cuyo programa basado en la Teoría Central que rige el

Psicodrama Moreniano, fue aplicado con el fin de determinar la influencia

de éste en la disminución de la impulsividad en sujetos sentenciados por el

delito de Hurto. La ejecución del programa constó de 13 sesiones las cuales

se realizaron en un lapso de 45 minutos por sesión. Y en la comprobación

de la hipótesis se utilizó la prueba T de Student tanto para las muestras

independientes como para las muestras relacionadas. Se trabajó con un

grupo denominado de Control y otro denominado Experimental; realizándose

un Pre-Test y un Post-Test para el posterior análisis de resultados. Por

último, cabe mencionar que antes de aplicar el programa no se había

encontrado diferencias mayores entre los grupos; sin embargo, tras la

realización de este se notó un cambio claro y significativo; por ello podemos

afirmar que el programa de Psicodrama influyó en la disminución de

impulsividad en las tres variables descritas según la teoría de Impulsividad

de Dickman. De esta manera podemos afirmar que la Teoría Moreniana

también puede ser utilizada de manera efectiva con transgresores de la ley,

primarios en el delito de hurto; en cuanto a trabajos de Impulsividad de

estado.

Palabras clave: psicodrama, hurto, juegos psicodramátricos.

-7-



ABSTRACT

This ¡s an investigation, whose program ¡s based in the Central

Theory of the Morenian Psychodrama , was applied ¡n orden to determínate

the influence of this in the decrease of impulsivity in guilty people of theft.

The program was done throughout 13 sessions whích had duration of 45

minutes. To proof the hypothesis was used the Students test T in the

independent samples as in the related samples. It works with two groups;

one was called “control” and another “experimental”; making Pre - Test and

Post - Test to be analyzed. Finally, is important to know that before to applied

the program didn’t fmd any considerable differences between the groups;

however, after to the realization of this, the change was clear and

meaningful; for this reason could say that Psychodrama program influenced

in the decrease of impulsivity in the three variables according with the

Dickman's impulsivity theory. So, can to affirm that the Morenian Theory

could be applied with lawbreakers that have been sentences by first time by

a theft; to obtain effective results.

Keywords: Psychodrama, theft, psychodramatic play.
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