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PRESENTACIÓN

El presente trabajo de investigación denominada: "Resiiiencia y Felicidad en Adultos Mayores

de Albergues Geriátricos del distrito del Rímac", se centra en estudiar la relación que existe

entre la variable resiiiencia y la variable felicidad, con la posibilidad de tener un panorama

acerca de resiiiencia y felicidad con los que cuenta dicha población, dar recomendaciones,

sugerencias, y fomentar el buen grado de resiiiencia y felicidad .A la vez saber cómo los

adultos mayores están afrontando esta etapa tan difícil.

Por ello, primero se procedió a determinar los niveles de ambas variables para posteriormente

comprobar el grado de correlación de las mismas. El contenido de la presente investigación

está distribuido en capítulos. En la primera parte se encontrará la introducción, antecedentes

de estudio que nos brindan una performance acerca de las variables investigadas, marco

teórico y conceptual de las variables Resiiiencia y Felicidad.

A sí mismo la justificación de la investigación, el planteamiento del problema, la formulación

del problema, las hipótesis y sus respectivos objetivos.

En la segunda parte, se encontrará el marco metodológico, que detalla la metodología

empleada durante la investigación, aborda las variables, la operacionalización de las variables,

la metodología, el tipo de estudio y el diseño. Así también se describe las características de la

población, muestra y muestreo, a su vez se señala las técnicas e instrumentos utilizados y los

métodos de análisis de los datos. En la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en

tablas, realizados en el programa SPSS, posteriormente, en la cuarta parte, se realiza la

discusión de los resultados. En las páginas posteriores se encuentran las conclusiones,

recomendaciones y referencias bibliográficas del trabajo de investigación.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relación que existe entre Resiliencia y

Felicidad en adultos mayores. Estudio de tipo descriptivo correlacional con un diseño no

experimental de corte transversal. La muestra con un tipo de muestreo no probabilístico o

intencional estuvo conformada por 120 adultos mayores, que se encuentran albergados en los

centros geriátricos Ignacia Rodulfo Vda. De Canevaro", "Sagrada familia" y "María Castaño del

distrito del Rímac, cuyas edades fluctúan entre los 60 a 95 años de edad. Los instrumentos

aplicados para la presente investigación fueron la Escala de Resiliencia y Escala de Felicidad de

Lima Adaptada para Adultos mayores. Los resultados revelan una relación estadísticamente

significativa y positiva entre resiliencia y felicidad, así también las correlaciones son

estadísticamente significativas y positivas con un valor p (sig) menor a 0.05 respecto a las

dimensiones de ambas variables. Por otro lado, en el caso de las mujeres se observan

correlaciones estadísticamente significativas y positivas entre resiliencia con felicidad y todas

' sus cuatro dimensiones y en el caso de los varones no presentan correlaciones significativas y

positivas en la dimensión realización personal.

Palabras clave: Resiliencia, Felicidad.
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ABSTRACT

This present study meant to determine the relationship between resilience and happiness ín

sénior Citizen. The study descriptive correlational with a non-experimental cross-sectional

design. The sample with a type of non-probability or non-purposive sampling consisted of 120

sénior Citizen, who are housed in nursing homes, Ignacia Rodolfo Vda. De Canevaro, Sagrada

Familia and María Castaño of Rimac district, whose ages range from 60 to 95 years oíd. The

Instruments, which were used for this investigation, were the Resilience Scale and Scale of

Happiness Adapted for elderly people from Lima. The results show a statistically significant and

positive relationship between resilience and happiness. Resides correlations are statistically

significant and positive with a valué p (sig) lower than 0.05 according to the dimensions of the

both variables. On the other hand, in the case of women, it was observed statistically

significant and positive correlations between happiness and resilience, and four dimensions

but in the case of men, they don't present significant and positive correlations in the

dimensión of personal accomplishment.

Keywords: Resilience, Happiness.

x¡




