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“La escuela ofrece efectivamente a los niños

una oportunidad para escapar de sus casas

y encontrar nuevos amigos. Pero al mismo

tiempo, este proceso inculca en ellos la idea

de que deberían elegir sus amigos entre

aquellos con quienes han sido congregados.

El invitar a los menores desde su más tierna

infancia a conocer, evaluar y buscar a otros

los prepararía para mantener durante toda

su vida el interés por buscar nuevos

asociados para nuevos empeños”

Iván lllich
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RESUMEN

Este estudio examina la relación que existe entre el nivel de autoestima y el

rendimiento académico, utilizando una muestra de estudiantes de los últimos

grados del nivel secundario en una institución educativa de gestión privada. Las

investigaciones anteriores indican que el nivel de autoestima revela, en la

persona, diferentes formas de percepción de sí mismo y del contexto que lo

rodea. Por tanto, presenta relevancia en la formación de los estados afectivos y

el desarrollo de la conducta. Coopersmith (1967) diferencia cuatro

componentes del autoestima: sí mismo, social, hogar y escuela; que son

tomados como dimensiones en la presente investigación. El rendimiento

académico se considera como una medida del nivel de aprendizaje alcanzado

durante un periodo educativo(Reyes, 2003). Faustino Llarosa (1994) señala

como aspectos influyentes del rendimiento a los factores personales,los

factores socio familiares y los factores académicos.

Esta investigación, se desarrolló en base al método cuantitativoy al diseño

correlacional. Se tomó como muestra a un grupo de 138 estudiantesde ambos

sexos de 4o y 5o grado de secundaria de la Institución Educativa Privada “Cruz

Saco” del distrito de Los Olivos y se les aplicó el test de autoestima y se

observaron sus calificaciones.

Se sometió a contrastación los resultados obtenidos del test de autoestima y

las calificaciones de los estudiantes. Los resultados revelan que existe una

relación directa significativa entre los niveles de autoestima y el rendimiento

académico. Asimismo, el resultado de la contrastación entre cada una de las

dimensiones del autoestima con el rendimiento académico muestran que el

componente escuela presenta el grado de correlación directa más significativo,

seguido del componente sí mismo. El componente hogar y social presentan

una correlación directa muy débil con el rendimiento académico. Además, se

observó que los estudiantes presentaron un nivel de autoestima y un

rendimiento académico promedio.

Palabras claves: Autoestima y Rendimiento Académico.
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ABSTRACT

This study examines the relation that exists between the self-esteem level and

academia efficiency, using a sample of last grades secondary students in a

prívate school. The previous researches show that the level of self-esteem in a

person reveáis different ways of perception about him/herself and about the

context around him/her; therefore, it presents relevance in the formation of the

affective condition and behavior's development. Coopersmith (1967)

differentiates four components of self-esteem; oneself, social, home and school;

they are taken as dimensions in the following research academic performance

is considerad as a measure of the level of learning achieved during a period of

education(Royes, 2003). As far as regards to academic efficiency Faustino

Llarosa (1994) points out the personal factors, the socio relativas factors and

the academic factors as influential aspects.

This research was developed based on the quantitative method and

correlational design. Sample was taken as a group of 138 students of both

genders, they were 4 and 5 grade secondary students of “Cruz Saco” prívate

school in Los Olivos.

The results obtained bout the self-esteem test and the students final grades

wore put to contrast. The results reveal that exist a direct significativo relation

between the self-esteem levels and the academic efficiency. Likewise, the

contrast result between each one of the self-esteem dimensions whit the

academic efficiency show that component "school” presents the most

significative direct correlation degree, continued by the component “home” and

“oneself. On the contrary, the component "social” present an indirect

correlation whit the academic efficiency.lt was also notedthat studentshada

level ofself-esteem andacademic performanceaverage

Keywords: self-esteem and academic efficiency
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