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PRESENTACION

En este trabajo de investigación denominado: "Inteligencia Emocional y Resiliencia en madres

Adolescentes de un centro de salud del Distrito de Ancón", se centra en estudiar la relación entre

la variable Inteligencia Emocional y la variable Resiliencia.

El contenido de la presente investigación está distribuido en capítulos. En la primera parte se

encontrará la introducción, los antecedentes de estudio que nos brindan una performance acerca

de las variables investigadas, la fundamentación científica , la justificación de la investigación, el

problema de la investigación, y los objetivos tanto general como específicos.

En la segunda parte , se encontrara el marco metodológico, que detalla la metodología empleada

durante la investigación , aborda las variables, operacionalizacion de variables, el tipo de

investigación , método de investigación ,diseño de investigación, describe las características de la

población y muestra , así mismo , señala los métodos y técnicas utilizadas en la presente

investigación.

En la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en tablas, realizados en el programa

SPSS, posteriormente en la cuarta parte, se realiza la discusión de los resultados. En la quinta

parte se encuentran las conclusiones, recomendaciones y referencias bibliográficas del trabajo de

investigación.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relación entre Inteligencia Emocional y

Resiliencia, en una muestra de madres adolescentes de un centro de salud del distrito de Ancón.

Esta investigación es de tipo descriptiva-comparativa, con un diseño No Experimental, la muestra

probabilística estuvo conformada por 120 madres adolescentes, cuyas edades fluctúan entre 13 a

18 años. Los instrumentos aplicados para la presente investigación fueron el Inventario de

Inteligencia Emocional de Barón ICE: NA y La Escala de Resiliencia (ER) de Gail M. Wagnild &

Heather M. Young. Los resultados revelan que no existen diferencias significativas entre

Inteligencia Emocional y Resiliencia en madres adolescentes de un centro de salud del distrito de

Ancón. Sin embargo existe correlación significativa entre las dimensiones de la Resiliencia:

Confianza en sí mismo(r=0,402; p=0,01), Perseverancia (r=0,271; p=0,01), Sentirse bien solo

(r=0,494; p=0,01) con Inteligencia Emocional; por otro lado no existe relación significativa entre

Ecuanimidad (r=0,192; p=0,05), satisfacción personal (r=157) e Inteligencia Emocional.

Palabras clave: Correlaciona!, Inteligencia Emocional, Resiliencia
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between Emotional Intelligence and Resílience in a

sample of adolescent mothers in a health district of Ancón. This research is descriptive-

comparative, type a No Experimental design, probability sample consisted of 120 adolescent

mothers, whose ages range from 13 to 18 years. The Instruments used for this investigation were

the Emotional Intelligence Inventory Barón ICE: NA Scale and Resílience (ER) Gail M. Wagnild &

Heather M. Young. The results revealed no significant differences between Emotional Intelligence

and Resílience in adolescent mothers at a district health center Ancón. However, there is

significant correlation between the dimensions of resílience: Confidence (r = 0.402, P = 0.01),

Perseverance (r = 0.271, P = 0.01), only Feeling good (r = 0.494, P = 0.01) with Emotional

Intelligence; on the other hand there is no significant relationship between Equanimity (r = 0.192,

p = 0.05), personal satisfaction (r = 157) and Emotional Intelligence.

Keywords: Correlational, Emotional Intelligence, Resílience




