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RESUMEN

La presente investigación tiene por objetivo determinar si existe relación entre el uso de

videojuegos e ira en adolescentes, jóvenes y adultos de 12 a 35 años de edad, de los centros de

rehabilitación del distrito de Lima Metropolitana, encontrando una muestra conformada de30

entre jóvenes y adultos, de sexo masculino, cuyas edades fluctúan entre los 12 a 35 años. Los

instrumentos utilizados son Escala Hamm-IST de Videojuego y el inventario de expresión del enojo

estado-rasgo (STAXI-2). Los resultados encontrados mostraron que existe correlación, dado que el

valor de p-valor es igual a 0,156 el cual es mayor al nivel de significancia (5%), podemos deducir

que existe suficiente evidencia estadística para NO rechazar la hipótesis nula, con lo que se puede

afirmar que la correlación NO es significativa entre uso de videojuegos e ira. Verificando el valor

de la correlación de Spearman (0,265), se deduce que la correlación existente entre las variables

uso de videojuegos e ira es baja; es decir a mayor control que se tiene del uso de videojuegos,

menor es la ira.

Palabras clave: Videojuegos, Ira y rehabilitación.
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ABSTRAC

This research aimsto determine if there is relationship between the use of video games and anger

in adolescents and young adults from 12 to 35 years of age, of the rehabilitation centers of the

District of Metropolitan Lima, finding only a sample composed of 30 between young people and

adults, males, whose ages range from 12 to 35 years. The instruments used are scale Hamm-IST

game and anger expression inventory estado-rasgo (STAXI-2). The results showed that there is a

correlation, given that the valué of p-value equals 0,156 which is higher than the level of

significance (5%), we can deduce that there is enough statistical evidence to not reject the nuil

hypothesis, so it can be said that the correlation is not significant between the use of video games

and anger. Checking the valué of the correlation of Spearman (0,265), it follows that the

correlation between the variables using videogames and anger is low; i.e. increased control of the

use of video games, minor is anger.

Keywords: video games, anger, and rehabilitation.
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