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Presentamos la tesis intitulada “Esquemas Maladaptativos Tempranos en mujeres
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Lima, 2014, en cumplimiento con el Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad

César Vallejo para obtener el grado de Licenciada en Psicología.

La forma más común de violencia experimentada por la mujer en todo el mundo es la

violencia ejercida por su pareja en la intimidad y dentro del seno familiar, que a veces

culmina en su muerte. La invisibilidad de muchos tipos de violencia (psicológica, sexual

económica etc.), hace que no siempre se puedan identificar las circunstancias que llevaron

al acto violento y pase inadvertido.

La violencia en el hogar favorece, desde tempranas edades, la instauración de creencias y

esquemas mentales disfuncionales en las victimas de esta, afectando su salud mental y las

relaciones interpersonales de todos los miembros de la familia. Igualmente, el hecho de

estar involucrado en la situación de violencia intrafamiliar en la edad adulta favorece la

activación de dichos esquemas y su respectivo mantenimiento.

La presente investigación está estructurada en tres capítulos. En el primero se expone el

planteamiento del problema, se presenta el marco teórico, las concepciones fundamentales

con respecto a las variables, los objetivos de la investigación. En el segundo capítulo se ha

desarrollado la metodología de la investigación. El tercer capítulo está dedicado a la

presentación y análisis de resultados, terminando con las conclusiones, recomendaciones a

las que se llegó luego del análisis de las variables del estudio, finalizando con referencias

bibliográficas y anexos.
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RESUMEN

La violencia doméstica o intrafamiliar es uno de los problemas sociales que aflige a la

mayoría de la familia Peruana, y que afecta no solo a las mujeres que son objeto de ella

sino a sus hijos e hijas e el desarrollo de la personalidad durante las diferentes etapas

evolutivas que tiene el ser humano; por esta razón la presente investigación es de actualidad

y de suma trascendencia.

Se evaluó los Esquemas Maladaptativos Tempranos, caracterizados por ser esquemas

cognitivos, muy estables y duraderos que se desarrollan y elaboran a lo largo de toda la

vida en los individuos. Fue propósito de la investigación determinar que esquemas

Maladaptativos Tempranos están presentes en las mujeres que son afectadas por violencia

familiar en un hospital de lima. Se empleó un diseño no experimental, de tipo descriptivo.

La población estuvo constituida por personas del sexo femenino, pacientes del

departamento de psicología de un hospital de Lima.

En la presente investigación se arribó a la conclusión que finalmente los factores

predictivos que aumentan la posibilidad de presentar violencia en la relación de pareja, son

esquema de grandiosidad, subyugación, aislamiento social, vulnerabilidad, estándares

inflexibles, inhibición emocional, defectuosidad, autocontrol insuficiente,

desconfianza/abuso.

Palabras claves: Violencia, violencia Intrafamiliar, esquemas disfuncionales

tempranos.
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ABSTRACT

Is one of the social problems that afflict most of the family intrafamily or domeslic violence

Peruvian, and that affects not only women who are object of it but their sons and daughters

and the development of the personality during the different stages of evolution, having the

human being. for this reason the present research is current and of the greatest importance.

Be evaluated early maladaptive schemas, characterized by being very stable and long-

lasting cognitive schemes that are developed and produced throughout life in individuáis. It

was the parpóse of research to determine early maladaptive schemas are present in women

who are affected by family violence in a hospital in Lima. A non-experimental, descriptive

design was used. The population was made up of persons of the female sex, patients of the

Department of psychology at a hospital in Lima.

In this research, he arrived at the conclusión that Finally, the Predictive factors that increase

the possibility of violence in the relationship, are grandeur scheme, subjugation,social

isolation, vulnerability,inflexible standards, insufficient self-control, emotional inhibition,

defectiveness, mistrust/abuse.

Key words: Violence, domestic, early maladaptive schemas.
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