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RESUMEN

El objetivo de la de presente investigacion consiste en analizar la relacion entre la
ejecucion presupuestal del Programa de Complementacion Alimentaria (PCA) y los
indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur durante el afio 2022. Se trata de un
estudio cuantitativo con un disefio no experimental, de naturaleza basica, de corte
transversal y de correlacién. EI d&mbito de estudio se enfocé en el mencionado
programa, con una poblacion y muestra censal de 45 participantes. Los resultados
revelan una relacién positiva entre las variables examinadas, respaldada por un
coeficiente de correlacion de Spearman Rho=0.813; indicando una conexion
significativa. En consecuencia, se infiere que a medida que la ejecucion presupuestaria
del Programa sea mas efectiva, se obtiene la disminucion en los indices de
vulnerabilidad alimentaria. Se concluye que existe una relacién positiva entre las
variables, se destaca que este resultado se basa en una encuesta de tipo transversal,
enfatizando la necesidad de establecer mecanismos de control y seguimiento continuo
para mantener resultados positivos en cuanto a la ejecucién presupuestaria en la

mencionada area.

Palabras clave: ejecucion presupuestal, indices de vulnerabilidad, acceso y cobertura

alimenticio, poblacion vulnerable.
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ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the relationship between the budget
execution of the Food Complementation Program (PCA) and the food vulnerability
indices in Lima South during the year 2022. This is a quantitative study with a non-
experimental design, basic, cross-sectional and manipulative nature. The scope of the
study focused on the aforementioned program, with a population and census sample
of 45 participants. The results reveal a positive relationship between the variables
examined, supported by a Spearman compensation coefficient Rho=0.813; indicating
a significant connection. Consequently, it is inferred that as the Program's budget
execution becomes more effective, a decrease in the food vulnerability indices is
obtained. It is concluded that there is a positive relationship between the variables, it is
highlighted that this result is based on a cross-sectional survey, emphasizing the need
to establish control and continuous monitoring mechanisms to maintain positive results

in terms of budget execution in the mentioned area. . .

Keywords: budget execution, vulnerability indices, food access and coverage,

vulnerable population.
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|. INTRODUCCION

A nivel internacional, la crisis que ha afectado al sistema alimentario mundial
durante los ultimos afios a raiz de dos acontecimientos importantes y superpuestos (la
pandemia de COVID-19 y la invasion rusa de Ucrania) causando un incremento en el
precio de los alimentos y una creciente inseguridad alimentaria que ha menoscabado
el progreso global hacia el objetivo de acabar con el hambre (ONUC, 2022). Esta crisis
fue el resultado de mdltiples factores desencadenantes que ocurrieron con sélo unos
pocos afos de diferencia y que, debido a la superposicion de acontecimientos, se
consideran como una crisis alimentaria Unica y multidimensional con dindmicas
distintas pero concurrentes (Clapp, 2022).

La pandemia de COVID-19 que comenzo a finales de 2019 tuvo un fuerte
impacto en los sistemas alimentarios globales. A principios de 2020, se cerraron las
cadenas de suministro mundiales, lo que provoco que los estantes de los minoristas
de alimentos se vaciaran y los precios de los alimentos cayeran. Esto afectd el poder
adquisitivo de las personas (Clapp y Moseley, 2020). Mas adelante en 2021, a raiz de
la volatilidad del precio de los productos y afectaciones en el sistema de suministro, lo
gue afecto todo el sistema alimentario incluso cuando la capacidad de compra de las
personas comenzo a recuperarse. Cuando Rusia invadié Ucrania en febrero de 2022,
apenas dos afios después del inicio de la crisis del COVID-19, los precios de los
alimentos habian alcanzado niveles récord (FAOC, 2022).

El estudio de Mehrabi et al (2022) destaca que eventos extremos vinculados al
cambio climatico, crisis econdmicas, situaciones geopoliticas y epidemias pueden
desencadenar, propagar y prolongar la inseguridad alimentaria. Estos fenbmenos
afectan la productividad agricola y pesquera, amenazan los medios de subsistencia,
interrumpen la distribucién de alimentos y servicios publicos, generando aumentos en
los precios y volatilidad alimentaria, migracion humana e inestabilidad politica. Tanto
los impactos directos como los indirectos resultan en disminuciones en la
disponibilidad y acceso a alimentos saludables. La magnitud y complejidad de estas
amenazas plantean desafios significativos para la seguridad alimentaria mundial, con

consecuencias sistémicas dificiles de prever, planificar y abordar.



En el contexto peruano, el Covid-19 ha exacerbado la inseguridad alimentaria,
gue ya era motivo de preocupacion incluso desde antes de la pandemia. Para los
hogares urbanos pobres, el acceso a los alimentos fue un problema doble. Por un lado,
la mayoria de estos hogares perdieron su principal fuente de ingresos (principalmente
del sector informal) durante los largos y estrictos confinamientos, lo que llevé a muchos
de ellos a tener que reducir el consumo de alimentos (Fort y Gatellier, 2022). Ante esta
situacién de crisis, el Estado peruano buscé potencializar ciertos programas de ayuda
en el rubro de bienestar alimentario, especificamente a través del Programa de
Complementacion Alimentaria, asignando mayores presupuestos para que sean
distribuidos a la poblacién més vulnerable a través de los gobiernos locales como son
las municipalidades (Ley N° 31365).

En mérito a lo establecido por dicha normativa, la asignacion presupuestal para
el Programa fue de S/ 13,445,426.00 en el afio 2021 y de S/ 19,363,002.00 para el afio
2022, evidencidndose un incremento de S/ 5,917,576.00, monto que representa el 40%
de incremento en relacion al presupuesto asignado para el afio 2021, sin embargo, en
cuanto a la ejecucién fue divergente dependiendo de los responsables en las entidades
municipalidades, siendo que en algunos casos fue bueno, en otros regular y deficiente.
Situacion que no es de entera satisfaccion de la poblacion vulnerable en cuanto a la
seguridad alimentaria, hecho que amerita mayor atencion, optimizacion en la gestion
administrativa y distribucion de recursos con mayor precisibon en base a los
requerimientos y cumplimiento de objetivos de ejecucidn presupuestara.

Por lo tanto, este estudio cuenta con una justificacion tedrica porque es esencial
para respaldar y fundamentar la investigacion propuesta. Para ello se fundamenta en
una revision exhaustiva y sistemética de investigaciones previas provenientes de
diversas fuentes, tanto fisicas como digitales. Esta base tedrica es crucial para
contextualizar el estudio en un marco de conocimiento existente, comprender la
relevancia y originalidad de la investigacion, y establecer conexiones con
investigaciones previas que han explorado aspectos relacionados. Siguiendo la
perspectiva de Fernandez (2020), la base teorica se configura como una herramienta

que permite al investigador adentrarse en un area de conocimiento especifico,



buscando ampliar la informacion disponible. Pues, se persigue contribuir al desarrollo
de un marco epistemoldgico mas completo y enriquecido.

La investigacion tiene justificacion metodologica porque el enfoque esti
claramente delimitado, el enfoque cuantitativo, lo que conlleva a la aplicacion de
instrumentos en base a datos numéricos, con un disefio no experimental de corte
transversal. Esto permite desarrollar una investigacion sistematica que conduzca a
resultados acordes a los objetivos planteados.

También tiene justificacion practica porque demuestra la relevancia y
aplicabilidad directa de los resultados en la toma de decisiones y acciones que afectan
un tema crucial como la salud alimentaria de la poblacion, especialmente los sectores
vulnerables. Esta justificaciéon subraya la necesidad de la investigacién, ya que
estrategias y politicas basadas en datos precisos y actuales tienen un impacto directo
en la vida de las personas, particularmente aquellas en situacion de vulnerabilidad. La
investigacion busca aportar de manera tangible a la mejora de la salud alimentaria vy,
por ende, del bienestar social en el pais.

En ese orden, el estudio adquiere relevancia en el &mbito social porque radica
en su capacidad para abordar las realidades y desafios especificos que enfrenta la
poblacién de Lima Sur. Al proponer soluciones basadas en evidencias y centradas en
la mejora de la salud alimentaria, este estudio contribuye significativamente a la calidad
de vida de las personas en esta zona del Lima, fortaleciendo el cumplimiento de los
deberes del Estado de promover el bienestar social basado en la justicia y el desarrollo
integral (Art. 44° de la Constitucién Politica del Estado). De igual manera, la relevancia
profesional de este estudio radica en su capacidad para influir directamente en la toma
de decisiones y en las acciones emprendidas por profesionales y organizaciones que
trabajan en el campo de la salud alimentaria, la ejecucion presupuestal y la atencion a
poblaciones vulnerables en Lima Sur.

El problema general es ¢ Cual es la relacion entre la ejecucién presupuestal del
Programa de Complementacion Alimentaria y los indices de vulnerabilidad alimentaria
en Lima Sur 2022? Los problemas especificos son: ¢Cual es la relacion entre la
eficiencia en la asignacion de recursos y los indices de vulnerabilidad alimentaria en

Lima Sur, 20227 ¢ Cual es la relacion entre la cobertura y acceso al Programa vy los



indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 20227 ¢ Cual es la relacién entre la
efectividad en la distribucion de alimentos y los indices de vulnerabilidad alimentaria
en Lima Sur, 20227 ¢ Cual es la relacion entre la trasparencia y rendicion de cuentas
y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 20227

El objetivo general de la investigacion es determinar la relacion entre la
ejecucion presupuestal del Programa de Complementacion Alimentaria y los indices
de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur 2022. Los objetivos especificos son: (1)
Comprobar la relacién entre la eficiencia en la asignacion de recursos y los indices de
vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022; (2) Determinar la relacion entre la
cobertura y acceso al Programa y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima
Sur, 2022; (3) Establecer la relacion entre la efectividad en la distribucion de alimentos
y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022; (4) Determinar la relacion
entre la trasparencia y rendicion de cuentas y los indices de vulnerabilidad alimentaria
en Lima Sur, 2022.

La hipotesis general de la investigacion es: Existe relacion positiva entre la
ejecucion presupuestal del Programa de Complementacion Alimentaria y los indices
de vulnerabilidad alimentaria en Lima Metropolitana, 2022. Las hipétesis especificas
son: (1) Existe relacion positiva entre la eficiencia en la asignacion de recursos y los
indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022; (2) Existe relacion positiva
entre la cobertura y acceso al Programa se relaciona y los indices de vulnerabilidad
alimentaria en Lima Sur, 2022; (3) Existe relacién positiva entre la efectividad en la
distribucion de alimentos y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022;
(4) Existe relacion positiva entre la trasparencia y rendicion de cuentas y los indices
de vulnerabilidad alimentaria en Lima Metropolitana, 2022.



Il. MARCO TEORICO

A nivel nacional, Campos (2018) en su trabajo de investigacion aplicé el enfoque
cuantitativo basico con un disefio no experimental, encuestando a 138 participantes.
Los resultados mostraron que una proporcion significativa expres6 baja satisfaccion
con el programa (42.74% y 23.08%), mientras que un porcentaje menor reportod
satisfaccion alta (15.38% y 14.53%). Como conclusién fue existencia de una relacion
positiva directa entre las variables de gestion de presupuesto y el grado de satisfaccion
de los usuarios, lo que se demostré con el Rho Spearman de r=0.840**, p=0.000 <
0.05.

En su investigacion cientifica, Mellado et al. (2019) establecieron como
propdsito examinar los elementos que influyen en la eficacia de la gestidén
administrativa del PCA en Peru en el afio 2019. Utilizaron un enfoque mixto y llevaron
a cabo un estudio de caso descriptivo-explicativo. Los resultados indicaron que
elementos cruciales en la gestidon incluyen la planificacion con metas claras, una
organizacion adecuada en relacién con la poblacion beneficiaria y una asignacion de
presupuesto mensurable. También destacaron la importancia de contar con una
entidad eficaz para la direccion y el control. Asimismo, identificaron estos factores
como fundamentales para mejorar la gestion del PCA en Pera.

En su tesis de maestria, Caman et al. (2023) se propusieron evaluar el impacto
del PCA en la reduccion de la carestia alimentaria en la poblacion empobrecida de la
provincia de Cariete. Para esto, llevaron a cabo una encuesta a 40 participantes, que
incluia gestores y beneficiarios del programa, utilizando un enfoque cuantitativo. Los
resultados mostraron que el 36% de los encuestados consideraban urgente la entrega
de mas alimentos para la preparacion de comidas en los Comedores Populares. Los
investigadores concluyeron que la falta de eficacia del PCA se debe, en parte, a su
disefio, ya que no parece estar orientado a lograr cambios significativos en la poblacion
beneficiaria. Ademas, sefialaron que la falta de un diagndstico situacional detallado y
una teoria causal dificultan la medicién de resultados y no cumplen con lo dispuesto
en el presupuesto.

Azafa (2018) estudi6 el impacto del programa de complementacion alimentaria

en los usuarios de comedores populares de la Municipalidad Provincial de San Roman.



Adopt6 un enfoque cuantitativo y un disefio metodolégico descriptivo-correlacional no
experimental. Segun los resultados obtenidos, el 58.8% de los participantes evaluaron
la implementacion del programa como regular, el 17.6% la consideré buenay el 23.5%
la percibi6 como deficiente. La comparacion del valor calculado del Chi cuadrado
(66.07) con el valor esperado (5.99 para 2 grados de libertad segun la tabla) llevé a la
conclusién de que el programa de complementacion alimentaria incide en la calidad
de vida de los beneficiarios.

Maguifia (2018) en su tesis se propuso analizar el impacto y focalizacion del PC
en la Municipalidad de Huaraz. Para ello, utilizé un enfoque metodoldgico que integra
enfoque mixto, enfoque basico y un disefio no experimental. Los resultados
evidenciaron que, en términos de adecuacion de la cobertura, las personas mas
vulnerables no reciben la principal atencién, sino que se le relega a una opcion
secundaria con cupos Yy recursos limitados. El investigador llegé a la conclusion de
gue, en la estructura de costos para el funcionamiento de los comedores, uno de los
aspectos de mayor relevancia es la contribucion laboral de las mujeres. Asimismo,
destacd la importancia de considerar otros gastos como el alquiler del local, el
mantenimiento y el transporte, entre otros.

A nivel internacional, el estudio de Ramirez (2018) el propésito del estudio de
Ramirez (2018) es evaluar si los recursos asignados al programa de alimentacion
escolar fueron utilizados teniendo en cuenta las necesidades de los beneficiarios en
Colombia. Para lograr esto, aplic6 una metodologia con un enfoque mixto de tipo
basico y un disefio no experimental. Los resultados obtenidos sefialan que aquellos a
cargo de la implementaciéon del programa no llevan a cabo una supervision y
seguimiento adecuados en la distribucién de alimentos, y tampoco se evidencia que
los elementos alimentarios consideren las necesidades nutricionales acordes a la edad
de los estudiantes. En resumen, el investigador concluyé que es fundamental que tanto
las entidades responsables de la ejecuciéon del programa como las autoridades de
supervision establezcan procesos mas efectivos de control y seguimiento.

Marcial (2020) se propuso examinar los elementos que contribuyen a la
inseguridad alimentaria en hogares rurales de San Juan Bautista Coixtlahuaca,

Oaxaca, México. Emple6 un enfoque integral, llevando a cabo con una musetra de 141



familias, a fin de establecer que existen factores de caracter econémico, ambiental y
social que influyen en la inseguridad alimentaria. En conclusion, el autor destac6 que
la poca cantidad y calidad de alimentos influye en la prestacion de apoyo a las familias
vulnerables, situacion que demanda un andlisis constante, centrandose en la
vulnerabilidad dada su naturaleza prospectiva.

Romero y Silva (2019) realizaron una investigacion cientifica con el fin de
examinar una revision teorica para desarrollar una metodologia preliminar destinada a
medir el concepto de Soberania Alimentaria. La metodologia propuesta en el estudio
se caracteriza por su enfoque cuantitativo, correlacional y causal, basandose en la
recopilacion de datos de fuentes secundarias provenientes de bases especializadas
en Soberania Alimentaria respaldadas por el Banco Mundial. Los resultados obtenidos
indicaron que el modelo de medicién propuesto se podia enmarcar en la teoria de la
Soberania Alimentaria. Los investigadores llegaron a la conclusion de que el enfoque
de la Soberania Alimentaria representaba una opcion pertinente para abordar
cuestiones relacionadas con la alimentacion y la contaminacién, incluyendo la
seguridad alimentaria.

En su investigacion en Argentina, Garbini (2017) evalué la diversidad
alimentaria en hogares de madres participantes en talleres del Centro de Prevencion
de la Desnutricion Infantil Conin Rosario. Utilizando un enfoque mixto y encuestando
a 46 madres, encontrd que el 69.6% carecia de suficiente diversidad alimentaria en
sus hogares. La investigacion revel6 una correlacién significativa entre el tamafio del
hogar y la diversidad alimentaria, siendo los hogares con mas miembros (5 o mas) los
gque mostraron una diversidad adecuada. Las principales fuentes de alimentos
incluyeron la compra, la asistencia alimentaria y el apoyo de familiares y amigos.

En Colombia, Palencia y colaboradores (2021) realizaron un estudio aplicando
una metodologia descriptiva y mixta. Los hallazgos evidenciaron que la mayoria (72%)
de los miembros del Comité opinaba que las normas técnico-administrativas del PAE
se cumplian siempre. Un pequefio porcentaje (14%) indicé que casi siempre se
cumplian, mientras que el restante (14%) mencion0 que a veces se aplicaban.
Ademas, se detectd la carencia de indicadores de seguimiento y monitoreo durante la

etapa de ejecucion del PAE, ya que las instituciones educativas se limitaban a registrar



a los estudiantes atendidos y los alimentos entregados. Se concluyé que es crucial
mejorar estos procesos mediante la implementacion de indicadores de seguimiento.

La ejecucion presupuestal del Programa de Complementacion Alimentaria
(PCA) se sustenta en diversas bases tedricas que abordan aspectos econdmicos,
sociales y nutricionales. Algunas de estas bases tedricas relevantes incluyen: Teoria
de la Economia del Desarrollo: Esta teoria, respaldada por autores como Amartya Sen,
premio nobel de economia (1998) resalta la necesidad de abordar la pobreza y la
desigualdad a través de enfoques que no solo se centren en el crecimiento econémico,
sino también en la creacién de oportunidades en base a sus capacidades de
desarrollo. En el caso del programa de complementacion alimentaria, se busca mejorar
la capacidad de las personas para acceder a una alimentacion adecuada,
contribuyendo asi al desarrollo humano.

Enfoque de Derechos Humanos: Basado en las ideas de Amartya Sen y Martha
Nussbaum, este enfoque sostiene que es un derecho fundamental el acceso a la
alimentacion adecuada, de acuerdo a las necesidades béasicas del ser humano. La
ejecucion del programa se vincula con este enfoque al buscar garantizar que todas las
personas, especialmente aquellas en situacion de vulnerabilidad, tengan acceso a
alimentos nutritivos como parte de sus derechos fundamentales.

Teoria del Desarrollo Sostenible: Autores como Herman Daly y Amartya Sen
han abordado la necesidad de un desarrollo que sea integral que aborde los aspectos
econdmicos, sociales y ambientales. En el contexto del programa de complementacion
alimentaria, se busca no solo abordar las necesidades inmediatas de alimentacion,
sino también promover practicas agricolas sostenibles y equitativas.

El Programa de Complementacién Alimentaria en el Perl es una iniciativa
gubernamental que busca asegurar el acceso a alimentos nutritivos para poblaciones
vulnerables. Se centra en grupos como niflos, mujeres embarazadas y personas
mayores, proporcionando alimentos seleccionados por su valor nutricional para
abordar deficiencias alimentarias y prevenir la desnutricion, a fin de mejorar la calidad
de vida de los usuarios que forman parte de una poblacion vulnerable (Alvarez, 2017).
Este programa no solo se centra en la distribucion de alimentos, sino también en la

educacién alimentaria y nutricional de los beneficiarios. Busca fortalecer el



conocimiento sobre la importancia de una dieta balanceada y cdmo aprovechar de
manera 6ptima los alimentos proporcionados, promoviendo habitos saludables que
perduren mas alla de la asistencia brindada por el programa.

En este sentido, se pueden identificar tres dimensiones principales en los
programas alimentarios y nutricionales, cada uno con objetivos especificos dirigidos a
diferentes segmentos de la poblacién. En primer lugar, existen programas vinculados
al Programa Articulado Nacional (PAN), los cuales buscan mejorar el estado nutricional
y se centran en las etapas criticas para abordar la desnutricion, desde el periodo
gestacional hasta los 3 afios de edad. En segundo lugar, se destacan los programas
de alimentacion escolar asociados a Qali Warma (Alcazar, 2016). Por ultimo, se
encuentran los programas de asistencia social, como el PCA, que proporcionan apoyo
alimentario a la poblacién que se encuentra en situacion altamente vulnerable.

Estos programas se dedican a proporcionar comidas asequibles mediante
donaciones y adquisiciones al por mayor, con el objetivo especifico de abordar el 31%
de las necesidades diarias de calorias y el 54% de las proteinas necesarias por
persona para garantizar una Optima calidad alimentaria, segun lo indicado por Adams
y Chirinos en 2018. Ademas, se respaldan en disposiciones normativas como la Ley
N° 31315, conocida como la Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional, la cual se
basa en acuerdos internacionales, reconociendo que la seguridad alimentaria es un
derecho fundamental de las personas, tal como se establece en su Articulo 1. Este
principio se destaca con detalle en el informe “Pert: Evaluacion de Seguridad
Alimentaria ante Emergencia (ESAE), 2021”7, perteneciente al Programa Mundial de
Alimentos (WFP) de las Naciones Unidas.

En el contexto peruano, el Programa Mundial de Alimentos (WFP) realiz6 una
investigacion sobre los impactos de la COVID-19 en la seguridad alimentaria. Entre
abril y mayo de 2020, aproximadamente el 49.1% de la poblacién en Pera experimentd
inseguridad alimentaria. En junio de 2021, un equipo técnico formado por el WFP, el
Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego (MIDAGRI) y el Ministerio de Desarrollo e
Inclusién Social (MIDIS) evalud la situacion actual. Los resultados mostraron que a

nivel nacional, el 47.5% de los hogares enfrentaba inseguridad alimentaria moderada,



mientras que el 3.5% enfrentaba inseguridad alimentaria severa, sumando un total del
51.0% de inseguridad alimentaria en el pais.

El PCA, dependiente del MIDIS, tiene como meta ofrecer ayuda alimentaria a
través de centros unificados en varias modalidades, implementadas a nivel nacional
por gobiernos locales segun normativas como la N° 25307 y N° 27731. A través de
comedores populares, hogares-albergues, trabajo comunal y el PANTBC, el PCA
respalda a la poblacion vulnerable en Perd. El presupuesto se asigna segun
necesidades locales, debiendo ajustarse a plazos establecidos.

La ejecuciéon presupuestal del Programa de Complementacion Alimentaria se
refiere a la gestion y uso de los fondos asignados a este programa durante un periodo
especifico y son diferentes para cada gobierno local. Es esencial administrar
eficazmente estos recursos para alcanzar los objetivos del programa, lo que implica
planificar su utilizacion, asignarlos a diferentes actividades, implementar estas
actividades de acuerdo con el plan y supervisar y controlar el gasto para garantizar su
uso eficiente.

Tabla 1

Andlisis de nivel de ejecucién presupuestal

Nivel Nivel
Vulnerabilidad | Valor de los | Vulnerabilidad Nivel d
ala indices de ala % de ejecucién .|ve ”e DIFERENCIA DE Presupuesto 2022 % Variacion de
. ) . - N N ! [T M Presupuesto 2021 Presupuesto 2022 5
p s PCA PCA INCREMENTO 2022 Vs Presupuesto incremento
de i idad | ali i 2022 2022 vs 2021 historico 2021 2022 vs 2021
(Mapa PMA alimentaria | (Mapa MIDIS-
2015) PMA 2018)
BARRANCO Bajo 0.135 Bajo 96% Regular 20,933 35,942 15,009 Incrementa 71.70%
CHORRILLOS Bajo 0.161 Bajo 99% Bueno 1,424,734 1,769,914 345,180 Incrementa 24.23%
LURIN Bajo 0.168 Bajo 100% Bueno 678,340 1,221,168 542,828 Incrementa 80.02%
MIRAFLORES Bajo 0.119 Bajo No aplica | Noaplica 0 0 0 No corresponde 0.00%
PACHACAMAC Bajo 0.219 Bajo 100% Bueno 780,488 1,043,578 263,090 Incrementa 33.71%
PUCUSANA Bajo 0.212 Bajo 100% Bueno 118,247 158,746 40,499 Incrementa 34.25%
oo Bajo 0.292 Bajo 100% Bueno 6,835 14,976 8,141 Incrementa 119.11%

PUNTANEGRA Bajo 0.222 Bajo 95% Bueno 68,617 103,085 34,468 Incrementa 50.23%
RIMAC Bajo 0.131 Bajo 100% Bueno 689,670 925,142 235,472 Incrementa 34.14%
SAN BARTOLO Bajo 0.189 Bajo 100% Bueno 38,277 42,931 4,654 Incrementa 12.16%
SAN ISIDRO Bajo 0.125 Bajo No aplica | Noaplica 0 0 0 No corresponde 0.00%
e | Bajo 0.225 Bajo 100% Bueno 2,961,589 4,164,077 1,202,488 Incrementa 40.60%
ST A | Bajo 0.279 Bajo 100% Bueno 15,721 18,720 2,999 Incrementa 19.08%

SANTIAGO DE R . o o
SURCO Bajo 0.063 Bajo 100% Bueno 381,207 546,624 165,417 Incrementa 43.39%
SURQUILLO Bajo 0.093 Bajo 100% Bueno 72,541 72,541 0 Se mantiene 0.00%
Bt Bajo 0.178 Bajo 97% Bueno 3,696,661 5,070,499 1,373,838 Incrementa 37.16%
e | Baio 0.19 Bajo 100% Bueno 2,491,566 4,175,059 1,683,493 Incrementa 67.57%

TOTAL 13,445,426 19,363,002 5,917,576 Incrementa 44%

Nota. Elaboracién propia, en base a la informacién tomada del portar de Transparencia
de Midis (2023).
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En relacién a la primera dimension, eficiencia en la asignacion de recursos,
cabe indicar que constituye un elemento importante en la gestidon de politicas publicas
orientadas hacia la seguridad alimentaria. Este concepto se refiere a la capacidad de
utilizar los recursos disponibles de manera Optima, maximizando los resultados en
términos de acceso a alimentos adecuados y suficientes para la poblacién en situacion
de vulnerabilidad (Caman, 2023). Ahora bien, para lograr una asignacion eficiente de
recursos, es esencial contar con un andlisis exhaustivo de las necesidades
alimentarias de la poblacion en riesgo, considerando factores socioeconémicos,
geograficos, culturales y demograficos. Este andlisis permite identificar los grupos mas
afectados y las areas geograficas con mayor precariedad alimentaria, facilitando asi la
focalizacién precisa de los recursos.

En ese sentido, segun Campos (2018) la eficiencia también implica una
cuidadosa evaluacion de las intervenciones posibles, evaluando su impacto potencial
y costo-beneficio. Este analisis implica sopesar las estrategias disponibles, tales como
programas de transferencia de efectivo, subsidios alimentarios, desarrollo agricola y
fortalecimiento de la infraestructura alimentaria. Se debe considerar la idoneidad de
cada intervencion en relacion con las necesidades especificas de la poblacion, su
capacidad de implementacién y el potencial para generar impactos sostenibles a largo
plazo.

Asimismo, es fundamental establecer mecanismos de monitoreo y evaluacion
efectivos que permitan medir el rendimiento de las intervenciones y ajustarlas segun
los resultados obtenidos. Este ciclo continuo de evaluacion y retroalimentacion
contribuye a una asignacion mas precisa y eficiente de los recursos, optimizando asi
la respuesta ante la vulnerabilidad alimentaria. Para ello, segun refieren Aulestia y
Capa (2020) la colaboracién y coordinacién entre diferentes actores, como gobiernos,
organizaciones internacionales, ONGs y el sector privado, también desempefian un
papel crucial en la eficiencia de la asignacion de recursos. La cooperacion
intersectorial permite evitar duplicaciones, optimizar la utilizacion de recursos y
promover sinergias que fortalezcan la respuesta integral a la vulnerabilidad alimentaria.

Con respecto a la segunda dimensién, cobertura y acceso del Programa de

Complementacion Alimentaria es preciso indicar que esta disefiado para atender a
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diversos grupos de poblacionales en situaciones de vulnerabilidad econdémica y
nutricional. Tiene como objetivo proporcionar asistencia alimentaria a individuos de
diferentes edades y circunstancias, con la finalidad de mejorar su seguridad
alimentaria y estado nutricional. Esto incluye a familias en extrema pobreza, que
abarcan nifios, madres gestantes y adultos mayores (Lopez y Sandoval, 2018).

Este programa emerge como un mecanismo trascendental en la lucha contra la
vulnerabilidad alimentaria y es un pilar fundamental dentro de las politicas publicas
orientadas a garantizar el acceso equitativo y adecuado a los alimentos esenciales
para la poblacion en situacion de vulnerabilidad socioecondémica (Alcazar, 2016). En
ese sentido, la cobertura de este programa adquiere una importancia critica, pues
determina la extensién de su alcance y, consecuentemente, su capacidad para atender
a los segmentos de la poblacibn mas necesitados. La adecuada definicién de los
criterios de elegibilidad y la implementaciéon efectiva de mecanismos de focalizacion
son elementos esenciales en la maximizacion de la cobertura. Asi, se logra llegar a
quienes verdaderamente requieren de esta asistencia, evitando dispersiones
ineficaces de los recursos disponibles.

Por otra parte, segun Garcia y Anaya (2020), el acceso al programa representa
un componente crucial en la efectividad de sus intervenciones. El acceso debe
concebirse como un proceso integral que abarca la disponibilidad fisica de los
alimentos, la capacidad econémica para adquirirlos y la informacion y educacion que
faciliten su correcta utilizacién. La coordinacién y colaboracion entre los diversos
niveles de gobierno, asi como con organizaciones no gubernamentales y actores
locales, son esenciales para garantizar un acceso oOptimo y efectivo. Ademas, la
evaluacion constante del programa, tanto en términos de cobertura como de acceso,
es imperativa para su mejora continua.

En cuanto a la tercera dimension, efectividad en la distribucion de alimentos
esté vinculada con su capacidad para entregar alimentos de manera eficaz y equitativa
a las poblaciones necesitadas, asegurando la entrega oportuna y adecuada para cubrir
las necesidades nutricionales. Esto requiere un sistema logistico eficiente que abarque
la adquisicion, el almacenamiento, el transporte y la entrega de alimentos, minimizando

las pérdidas y el desperdicio (Rosales y Mercado,2020). Es una tarea de suma
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relevancia en el ambito de las politicas de seguridad alimentaria. Este programa,
disefiado con el objetivo primordial de mitigar la vulnerabilidad alimentaria, se sustenta
en la premisa fundamental de asegurar la disponibilidad de alimentos nutritivos y
adecuados para aquellos individuos y comunidades que enfrentan carencias en este
ambito critico.

La efectividad en la distribucion de alimentos radica en la capacidad del
programa para alcanzar a su publico objetivo de manera precisa y oportuna. La
articulacion eficiente de los mecanismos de distribucion, la optimizacion de las rutas
logisticas y la minimizacion de posibles obstaculos burocraticos son elementos
esenciales en este proceso. La puntualidad en la entrega de alimentos es un factor
crucial para garantizar que las necesidades alimentarias de la poblacion vulnerable
sean atendidas en el momento adecuado (Fort, 2022).

Asimismo, segun Azafia (2018) la calidad nutricional de los alimentos
distribuidos constituye un indicador de la efectividad del programa. La diversificacion y
equilibrio en la composicion de los alimentos proporcionados son aspectos claves que
inciden directamente en la mejora de la alimentacion y, por ende, en la mitigacién de
la vulnerabilidad alimentaria. Es imperativo que estos alimentos cumplan con los
estandares nutricionales adecuados para garantizar una dieta equilibrada y saludable
para los beneficiarios. La monitorizacion y evaluacién constante de la distribucién son
practicas fundamentales para medir y mejorar la efectividad del programa. La
recopilacion de datos precisos sobre la cantidad, calidad y destino de los alimentos
distribuidos permite ajustes y correcciones en tiempo real, optimizando asi la respuesta
del programa ante las necesidades cambiantes de la poblacién en situacion de
vulnerabilidad.

En cuanto a la cuarta dimension, transparencia y rendicion de cuentas, la
transparencia es esencial para evaluar la efectividad de los programas de
complementacién alimentaria, al proporcionar informaciéon detallada sobre resultados
e impacto. Esto facilita la identificacion de areas de mejora y decisiones basadas en
datos. Ademas, contribuye a prevenir la corrupcion al hacer publicos los procesos de
adquisicién y distribucion de alimentos, promoviendo la integridad en la gestién de los

programas (Ticona et al,2020). Estos principios no solo reflejan la responsabilidad ética

13



de los organismos gubernamentales y actores involucrados, sino que también son
fundamentales para la confianza de la sociedad en las instituciones y politicas
encargadas de abordar la seguridad alimentaria.

La transparencia se traduce en la clara y accesible divulgacion de informacién
relevante sobre el programa, incluyendo sus objetivos, criterios de seleccion de
beneficiarios, procesos de distribucion y, crucialmente, los recursos financieros
asignados. Esta visibilidad facilita la comprension y evaluacion publica de la eficacia
del programa, ademas de promover una participacion informada de la ciudadania en
la toma de decisiones relacionadas con la seguridad alimentaria (Rodriguez et al,
(2019).

Por otro lado, la rendicion de cuenta quiere decir obligatoriedad de los
responsables del programa de poner en conocimiento de las actividades y resultados
ante las autoridades pertinentes y, en ultima instancia, ante la sociedad en su conjunto.
Esta responsabilidad se traduce en la existencia de mecanismos eficaces de
supervisiéon y evaluacién, asi como en la posibilidad de recibir retroalimentacion y
criticas constructivas para mejorar continuamente el programa. En este contexto, la
implementacion efectiva de auditorias independientes, informes peridédicos detallados
y evaluaciones de impacto robustas constituyen herramientas esenciales para medir
la efectividad y eficiencia del programa.

Respecto a la segunda variable, indices de vulnerabilidad alimentaria: Los
indices de vulnerabilidad alimentaria se emplean para valorar la habilidad de individuos
y comunidades en asegurarse una provisidbn constante y sostenible de alimentos
adecuados y nutritivos. Su utilidad radica en la identificacién de zonas o grupos que
requieren medidas especificas para fortalecer su seguridad alimentaria y disminuir su
susceptibilidad a la inseguridad alimentaria (Bernal y Agudelo, 2020).

Las bases tedricas que sustenta esta variable son: Perspectiva de la Seguridad
Alimentaria de la FAO: La conceptualizacién de indices de vulnerabilidad alimentaria
se nutre desde la perspectiva de las Naciones Unidas. Este enfoque, delineado en
gran medida por el economista Amartya Sen, nacido en 1933, destaca la importancia
de garantizar no solo la disponibilidad fisica de alimentos, sino también el acceso

econdémico y la utilizacién adecuada de alimentos nutritivos y seguros. Sen aboga por
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considerar la seguridad alimentaria como un derecho humano fundamental,
enfatizando la necesidad de abordar la desigualdad y las disparidades que contribuyen
a la vulnerabilidad alimentaria.

La teoria de la resiliencia y cambio climéatico: La comprension de la
vulnerabilidad alimentaria se enriquece mediante la integracion de la teoria de la
resiliencia, especialmente en el contexto del cambio climatico. Autores como Elinor
Ostrom (1933-2012) han contribuido a esta perspectiva, destacando la importancia de
sistemas socioecoldgicos resilientes para hacer frente a perturbaciones. La
vulnerabilidad alimentaria se conecta con la capacidad de las comunidades para
adaptarse y recuperarse de eventos climaticos extremos, sequias o cambios
ambientales. La investigacion en esta area, basada en la teoria de la resiliencia, busca
desarrollar indices que reflejen la capacidad de las sociedades para resistir y
adaptarse a desafios climaticos en el &mbito alimentario (Blas y Huarcaya, 2021).

El enfoque de sistemas complejos y andlisis de redes: La aplicacion de
enfoques de sistemas complejos y andlisis de redes a la vulnerabilidad alimentaria ha
ganado prominencia. La obra de Albert-LaszI6 Barabasi, nacido en 1967, sobre redes
complejas y la teoria de grafos ha influido en este campo. Estos enfoques consideran
la interconexibn de factores que contribuyen a la vulnerabilidad alimentaria,
examinando las relaciones entre variables socioeconémicas, climaticas, demograficas
y politicas. Se busca identificar nodos criticos en la red de factores para comprender
como ciertos eventos o cambios pueden tener efectos cascada en la seguridad
alimentaria. Este enfoque promueve una comprensién holistica y dinamica de la
vulnerabilidad alimentaria, superando las limitaciones de aproximaciones mas
estaticas (Cordero et al. 2020).

Segun Mohammadpour et al (2020), los indices de vulnerabilidad alimentaria se
han erigido como herramientas cruciales para evaluar la seguridad alimentaria a nivel
global y nacional. Estos indicadores proporcionan una perspectiva precisa y
cuantitativa de la exposicion de las poblaciones a la inseguridad alimentaria,
considerando diversos factores multidimensionales que van mas alla de la simple

disponibilidad de alimentos.
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En el caso especifico del Peru, segun Olivares y Obregon (2023), la evaluacion
de la vulnerabilidad alimentaria se vuelve especialmente relevante debido a sus
caracteristicas socioecondémicas y geogréficas Unicas. La variabilidad climética, la
pobreza en ciertas regiones y la inequidad en el acceso a recursos son aspectos que
impactan significativamente en la seguridad alimentaria de su poblacion. Los indices
de vulnerabilidad alimentaria en Peru consideran parametros como la disponibilidad
de alimentos, el acceso fisico y econdmico a los mismos, asi como la estabilidad en la
obtencion de alimentos.

Ademas, es esencial destacar la importancia de evaluar no solo la
vulnerabilidad alimentaria en términos de acceso a alimentos, sino también
considerando la calidad nutricional de la dieta y su impacto en la salud de la poblacion.
La malnutricion en todas sus formas, incluida la desnutricion y la obesidad, representa
un desafio significativo en la lucha por la seguridad alimentaria y la mejora de la calidad
de vida de las personas (Pillaca, 2015).

En cuanto a la primera dimension, frecuencia y consistencia en la distribucion
de alimentos, se refiere a la regularidad en la disponibilidad de alimentos para las
personas, asegurando un acceso constante y evitando periodos prolongados sin
comida. Por otro lado, la Consistencia en la distribucion de alimentos implica mantener
una estabilidad a lo largo del tiempo en el suministro de alimentos, asegurando que
las fuentes de alimentos sean confiables y que no haya interrupciones significativas en
su disponibilidad (Rojas y Espinoza,2019).

La frecuencia y consistencia en la distribucion de alimentos por parte del Estado
a través del Programa de Complementacion Alimentaria constituyen aspectos criticos
en la efectividad y relevancia de dichas iniciativas para abordar la vulnerabilidad
alimentaria en la poblacién. Estos elementos no solo reflejan la capacidad operativa y
logistica del Estado, sino que también determinan el grado de impacto que pueden
tener en mejorar la seguridad alimentaria de las comunidades mas necesitadas
(Alatrista, 2017).

Segun Rosales y Mercado (2020), la frecuencia de distribucion se refiere a la
regularidad y la periodicidad con la que se llevan a cabo las entregas de alimentos a

los beneficiarios. Es esencial que esta distribucién sea constante y predecible, de
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modo que los individuos puedan planificar su ingesta alimentaria y ajustar sus
recursos. Una distribucion periddica y bien establecida garantiza una presencia
sostenida del Estado en la vida de los beneficiarios, transmitiendo confianza y
seguridad en el acceso continuo a alimentos.

Por otro lado, la consistencia en la distribucion se refiere a la estabilidad y
uniformidad en la cantidad y calidad de alimentos proporcionados. Es fundamental que
los programas sociales mantengan un estandar constante de alimentos para asegurar
una adecuada nutricion y cubrir las necesidades bésicas de los beneficiarios. La
variabilidad en la calidad o cantidad de alimentos puede comprometer la efectividad
del programa y afectar la salud y bienestar de la poblacién atendida (Zegarra, 2020).

Para Zuazo y Amarista (2023) la consistencia debe extenderse a la
diversificacion de alimentos, garantizando una dieta equilibrada y variada que cumpla
con los requerimientos nutricionales de los beneficiarios. La inclusion de alimentos
frescos, proteinas, granos, frutas y verduras es crucial para abordar no solo la cantidad
de alimentos, sino también la calidad de la dieta de las personas en situacion de
vulnerabilidad.

La segunda dimension, que se refiere al impacto en la seguridad alimentaria, es
un fendmeno de gran trascendencia en los aspectos socioeconémicos y en el bienestar
general de la poblacién. La seguridad alimentaria no solo tiene un papel crucial en
términos de abastecimiento de alimentos, sino que también afecta directamente la
salud y la calidad de vida de los individuos, como ha sido destacado por expertos como
Arpi (2017).

La seguridad alimentaria abarca tres componentes esenciales: la disponibilidad
fisica de alimentos, el acceso econémico a los mismos y la utilizacién adecuada de
alimentos suficientes, nutritivos y seguros. La disponibilidad fisica se refiere a la
cantidad de alimentos producidos y disponibles en una determinada regién, mientras
gue el acceso econdmico se relaciona con la capacidad de las personas para adquirir
esos alimentos. Por ultimo, la utilizacion adecuada implica no solo consumir suficientes
calorias, sino también asegurarse de que la dieta sea equilibrada y nutritiva.

En el contexto peruano, la inseguridad alimentaria ha mostrado una relacion

estrecha con la pobreza y la desigualdad social. Los segmentos de poblacion en
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situacion de vulnerabilidad econdmica se ven particularmente afectados por
dificultades en el acceso a una dieta equilibrada y variada. Este desequilibrio
nutricional repercute en una prevalencia elevada de malnutricion, incluyendo la
desnutricion cronica y la obesidad, presentando un doble fardo para el sistema de
salud y la productividad economica (Clapp y Moseley, 2020).

Ademas, la volatilidad de los precios de los alimentos y la variabilidad climatica
pueden agravar la inseguridad alimentaria en el pais, especialmente para
comunidades rurales y periurbanas que dependen directamente de la agricultura y la
pesca para su subsistencia. Los choques econdmicos y climéaticos afectan
negativamente la disponibilidad y accesibilidad a alimentos, incrementando la
vulnerabilidad de ciertos grupos poblacionales (Hernandez et al, 2018).

Segun un informe de 2022 elaborado por el Ministerio de Inclusién Social y
colaboradores, se encontré que, en 2021, el 51.0% de los hogares experimentaba
inseguridad alimentaria, de los cuales el 3.5% enfrentaba una inseguridad alimentaria
severa. En relacién con la frecuencia de las comidas en los hogares, el 2.7% indicé
haber tenido solo una comida en su hogar, mientras que el 22.2% mencioné haber
consumido dos comidas el dia anterior, y el 74.9% afirmé haber tenido tres o0 mas
comidas en el dia previo a la encuesta. Ademas, un 0.2% inform6 que no habia
consumido ninguna comida en las 24 horas anteriores a la encuesta.

En cuanto a la tercera dimension, participacion y satisfaccion de los
beneficiarios, emergen como indicadores clave para evaluar la eficacia y pertinencia
de esta intervencién en la mitigacion de la vulnerabilidad alimentaria. La interaccion
activa y la retroalimentacion de los beneficiarios son esenciales para disefiar
estrategias que respondan a sus necesidades y, de esta manera, promover la inclusion
social y nutricional (Paredes y Bernabé, 2018).

La participacion de los beneficiarios en el disefio y desarrollo del programa es
un principio fundamental en la planificacion de politicas inclusivas. La voz y
perspectivas de los destinatarios directos permiten adecuar las intervenciones a sus
realidades socioecondémicas y culturales, promoviendo asi un enfoque centrado en la

comunidad. La consulta y colaboracion activa con los beneficiarios también fortalecen
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el sentido de apropiacién y compromiso con el programa, generando un vinculo de
confianza entre el Estado y la poblaciéon (Ramirez, 2018).

La satisfaccion de los beneficiarios constituye un aspecto critico para evaluar la
efectividad y relevancia del Programa de Complementacion Alimentaria. Este indicador
refleja la percepcion de los beneficiarios sobre la calidad, accesibilidad y adecuacion
de los alimentos proporcionados. Una alta satisfaccion esta correlacionada con la
efectividad del programa en satisfacer las necesidades alimentarias de los
beneficiarios y, por ende, su contribucion a la mejora de la seguridad alimentaria
(Valero, 2019).

En ese sentido, para abordar la pobreza y la desnutricién en zonas rurales, se
implementaron programas de asistencia gubernamental, destacando la ayuda
alimentaria como estrategia politica para enfrentar crisis econémicas. Sin embargo, los
programas de promocion de la produccion agricola tienen presupuestos limitados en
comparacion con los programas de asistencia social (Programas de complementacion
alimentaria). Por ejemplo, “Haku Wifiay” tiene un presupuesto anual de S/. 215
millones, mientras que “Mi Riego” recibira S/. 450 millones en 2016. En contraste, los
once programas sociales en conjunto cuentan con un presupuesto de S/. 5,360
millones para el mismo afio, lo que refleja una notable disparidad presupuestaria
(Eguren, 2015). La insatisfaccion alimentaria en los hogares tiene efectos en la salud,
el estado nutricional, el rendimiento escolar de los nifios y la productividad de los
adultos. Esto provoca sufrimiento psicoldgico, sensacion de exclusion y dificultad para
satisfacer las necesidades alimentarias adecuadamente (Guzman, 2017).

En cuanto a la cuarta dimension, capacitacion y educacion alimentaria. De
acuerdo al numero promedio de dias en que se consumen los principales grupos de
alimentos, se observo que, en los hogares peruanos, los cereales tuvieron un promedio
de consumo de 5.7 dias, seguidos por los azucares con un promedio de 4.9 dias, y los
vegetales con un promedio de 4.8 dias. Por otro lado, las proteinas animales tuvieron
un promedio de consumo de 4.5 dias. En contraste, las leguminosas se consumieron
en promedio durante 2.5 dias, y los lacteos durante 2.8 dias (Ministerio de Inclusion
Social et al., 2022).
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La capacitacion y educacion alimentaria representan un pilar fundamental en la
promocién de la salud y la mejora de la calidad de vida de las personas. Estas
estrategias se centran en proporcionar conocimientos, habilidades y conciencia sobre
la alimentacion adecuada y equilibrada, permitiendo a individuos y comunidades tomar
decisiones informadas respecto a su dieta y estilo de vida (Sanchez et al, 2022).

En este sentido, la educacion alimentaria va mas alla de la adquisicién de
habilidades préacticas, abordando también aspectos tedricos y cientificos de la nutricién
y la salud. Esto incluye comprender los nutrientes esenciales, entender las
enfermedades relacionadas con la alimentacion y aprender sobre dietas especificas
para condiciones médicas particulares. La promocién de una alimentacién consciente
y sostenible también se incluye en estos programas educativos.

Se busca concienciar sobre la procedencia de los alimentos, su impacto en el
medio ambiente y la importancia de un consumo responsable y ético. Ademas, la
educacién alimentaria puede dirigirse a diferentes grupos de poblacion, desde nifios
en edad escolar hasta adultos y personas mayores. La adaptacion de los contenidos
y metodologias es crucial para garantizar su efectividad y relevancia segun las

caracteristicas y necesidades de cada grupo. (Sanchez, et al. 2018).
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lIl. METODOLOGIA
3. 1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Ademas, es una investigacion de tipo basica, también conocida como
investigacion pura o fundamental, como finalidad expandir el conocimiento, sin
necesariamente aplicar estos conocimientos a situaciones practicas inmediatas. Esta
forma de investigacién busca aumentar la comprensién tedrica y conceptual en una
disciplina especifica, en este caso sobre la ejecucion presupuestal del Programa de
Complementacion Alimentaria y los indices de vulnerabilidad alimentaria (Sanchez y
Reyes (2017).

La presente es una investigacion de enfoque cuantitativo. Segun Yucra y
Bernedo (2020) la investigacion cuantitativa se basa en la premisa fundamental de que
todos los datos tienen el potencial de ser cuantificados. Este enfoque se sustenta en
los principios del positivismo, que se inclinan hacia la focalizacidén del andlisis en las
manifestaciones tangibles y observables de la realidad. En este contexto, se considera
que los fendmenos y variables pueden medirse de manera objetiva y precisa,
permitiendo la aplicacion de técnicas estadisticas y matematicas para analizar y

generalizar los resultados.
3.1.2. Disefio de investigacion

Es una investigacion de disefio no experimental porque no existe la
manipulacion intencionada de las variables de investigacién. En el analisis de Calle
(2023), la investigacion no experimental se distingue por presentar un nivel de control
menos estricto en comparacién con la investigacion experimental. Esta modalidad de
investigacion enfrenta desafios mas significativos al intentar establecer relaciones
causales, principalmente porque carece de la manipulacion directa de variables
independientes. A pesar de estas limitaciones en términos de inferencia causal, la
fortaleza distintiva de la investigacion no experimental radica en su mayor cercania a

la realidad cotidiana, lo que le permite examinar fendmenos en su contexto natural.
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La falta de manipulacién directa de variables independientes en la investigacion
no experimental implica que los investigadores no pueden ejercer un control preciso
sobre las condiciones del estudio. A diferencia de la investigacion experimental, donde
se realizan manipulaciones controladas para observar efectos especificos, la
investigacion no experimental se ve limitada en su capacidad para establecer

relaciones de causa y efecto de manera concluyente.

Es fundamental comprender que la investigacion no experimental puede
abordar diferentes enfoques, como el correlacional, descriptivo, comparativo y
explicativo. Estos enfoques contribuyen a analizar relaciones, describir caracteristicas,
comparar grupos y comprender los factores que influyen en determinados fenédmenos,

sin intervenir directamente en ellos.
3. 2. Variables y operacionalizacion

En cuanto a la variable X: Ejecucion presupuestal del Programa de
Complementacion Alimentaria, se tiene la definicibn conceptual. Es una iniciativa
gubernamental que tiene como finalidad primordial garantizar el acceso a alimentos
adecuados y nutritivos a segmentos especificos de la poblacion en situacién de
vulnerabilidad socioeconémica. Este programa busca complementar la dieta de los
beneficiarios, asegurando que cubran sus necesidades nutricionales basicas para

promover una alimentacion equilibrada y mejorar su calidad de vida.

Definicion operacional: esta variable se categoriza a través de las dimensiones
como eficiencia en la asignacion de recursos, cobertura y acceso, efectividad en la
distribucion de alimentos, transparencia y rendicion de cuentas; ademas cada una de
las dimensiones cuenta con sus respectivos indicadores que se sefialan en la matriz
operacional.

Las dimensiones que comprenden esta variable son los siguientes: Eficiencia
en la asignacién de recursos: Este concepto se refiere a la capacidad de utilizar los
recursos disponibles de manera éptima, maximizando los resultados en términos de
acceso a alimentos adecuados y suficientes para la poblacion en situacién de
vulnerabilidad (Caman, 2023)
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Cobertura y acceso: Tiene como objetivo proporcionar asistencia alimentaria a
individuos de diferentes edades y circunstancias, con la finalidad de mejorar su
seguridad alimentaria y estado nutricional. Esto incluye a familias en extrema pobreza,
que abarcan nifios, madres gestantes y adultos mayores (L6pez y Sandoval, 2018).

Efectividad en la distribucion de alimentos: La efectividad en la distribucion de
alimentos radica en la capacidad del programa para alcanzar a su publico objetivo de
manera precisa y oportuna. La articulacién eficiente de los mecanismos de distribucion,
la optimizacion de las rutas logisticas y la minimizacion de posibles obsticulos
burocréaticos son elementos esenciales en este proceso. La puntualidad en la entrega
de alimentos es un factor crucial para garantizar que las necesidades alimentarias de
la poblacion vulnerable sean atendidas en el momento adecuado (Fort, 2022).

Transparencia y rendicidn de cuentas: la transparencia es esencial para evaluar
la efectividad de los programas de complementacion alimentaria, al proporcionar
informacion detallada sobre resultados e impacto. Esto facilita la identificacion de areas
de mejora y decisiones basadas en datos.

En cuanto a la variable Y: indices de vulnerabilidad alimentaria, se tiene la
definicion conceptual. Los indices de vulnerabilidad alimentaria se emplean para
valorar la habilidad de individuos y comunidades en asegurarse una provision
constante y sostenible de alimentos adecuados y nutritivos. Su utilidad radica en la
identificacion de zonas o grupos que requieren medidas especificas para fortalecer su
seguridad alimentaria y disminuir su susceptibilidad a la inseguridad alimentaria.

Definicion operacional: esta variable es operacionalizada a través de sus
dimensiones como la frecuencia y consistencia en la distribucion de alimentos, impacto
en la seguridad alimentaria, participacion y satisfaccion de los beneficiarios y
capacitacion y educacién alimentaria.

Las dimensiones de esta variable son las siguientes: Frecuencia y consistencia
en la distribucion de alimentos: se refiere a la regularidad en la disponibilidad de
alimentos para las personas, asegurando un acceso constante y evitando periodos
prolongados sin comida. Por otro lado, la consistencia en la distribucion de alimentos

implica mantener una estabilidad a lo largo del tiempo en el suministro de alimentos,
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asegurando que las fuentes de alimentos sean confiables y que no haya interrupciones
significativas en su disponibilidad (Rojas y Espinoza,2019).

Impacto en la seguridad alimentaria: La seguridad alimentaria, entendida como
la disponibilidad fisica, acceso econdmico y utilizacion adecuada de alimentos
suficientes (Arpi, 2017).

Participacion y satisfaccion de los beneficiarios: emergen como indicadores
clave para evaluar la eficacia y pertinencia de esta intervencion en la mitigacion de la

vulnerabilidad alimentaria (Paredes y Bernabé, 2018).

Capacitacion y educacién alimentaria: La capacitacion y educacion alimentaria
representan un pilar fundamental en la promocion de la salud y la mejora de la calidad
de vida de las personas. Estas estrategias se centran en proporcionar conocimientos,
habilidades y conciencia sobre la alimentacion adecuada y equilibrada, permitiendo a
individuos y comunidades tomar decisiones informadas respecto a su dieta y estilo de

vida.
3. 3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacién estuvo conformada por 45 colaboradores del Programa, distribuido
en las 17 municipalidades de la zona Lima Sur, donde el Programa de
Complementacion Alimentaria tiene su sede y a través de las cuales se hace la

distribucién de los recursos relacionados a la vulnerabilidad alimenticia.

La muestra fue de tipo censal conformada por 45 colaboradores del Programa.
Es decir, para la seleccion de dicha muestra no fue necesaria la aplicacién de algun
tipo de férmula, sino que todos los integrantes de la poblacion, también fueron

considerados para la aplicacion del instrumento de recoleccién de datos.
3. 4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos elegida para este estudio fue la encuesta,
una herramienta comunmente utilizada en investigaciones sociales y de opinion.
Consiste en un cuestionario estructurado que contiene un conjunto de preguntas
disefiadas para recopilar informacion especifica de los participantes seleccionados. En

este caso, se plantea un cuestionario con 20 preguntas para cada una de las variables
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de investigacion que seran aplicadas a los participantes. Las preguntas de la encuesta
estuvieron cuidadosamente formuladas, abordando aspectos relevantes relacionados
con las variables de interés en el estudio. Se procurd que las preguntas sean claras,
concisas y no ambiguas, de manera que los participantes comprendan facilmente lo

gue se les esta preguntando y puedan proporcionar respuestas precisas y pertinentes.

El instrumento de recoleccion de datos utilizado en este estudio es un
cuestionario estructurado compuesto por preguntas de tipo cerrada. Estas preguntas
se han diseflado cuidadosamente, tomando en consideracion las dimensiones e
indicadores especificos de estudio. La eleccion de preguntas cerradas permite obtener
respuestas que puedan categorizarse y analizarse cuantitativamente, facilitando asi la
obtencién de datos precisos y comparables.

Dicho instrumento fue validado por tres especialistas tales como: Dr. Nerio
Janampa Acufia, Doctor en Contabilidad y Administracion; Dr. Paco Marquez Urbina,
Doctor en Administracion y Mg. Esther Celada Reynoso, Maestra en Administracion
de la Educacion.

La confiabilidad del instrumento se establecioé con el Alfa de Cronbach, por lo
gue se presentan los coeficientes de consistencia interna del cuestionario sobre
Ejecucion Presupuestal del Programa de Complementacion Alimentaria con un valor
de 0.903 estando por encima del 70% indicando una confiabilidad muy alta del
cuestionario. Asimismo, para el cuestionario sobre indices de vulnerabilidad
alimentaria con un valor de 0.960, que indica una confiabilidad alta del cuestionario.
3. 5. Procedimientos

Después de validar y garantizar la confiabilidad del instrumento, se procedi6 a
la aplicacién de la encuesta a un total de 45 colaboradores del Programa de
Complementacion Alimentaria. El proceso de recoleccion de datos se llevo a cabo de
manera estructurada siguiendo un procedimiento meticuloso.

En la fase inicial, se disefi6 una encuesta especifica para cada variable de
interés, estableciendo claramente el propoésito y los objetivos de cada cuestionario.
Posteriormente, se distribuyeron estos cuestionarios a los colaboradores de manera

presencial, garantizando que se proporcionara la informacién de forma uniforme y
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estandarizada. Una vez recopilados los datos, se organiz6 la informacion en una base
de datos en formato Excel, lo que facilitd su posterior procesamiento y analisis. Se
llevé a cabo una tabulacion numérica para cada item de la encuesta y se utilizo la
herramienta estadistica SPSS 26.0 para realizar el andlisis estadistico detallado.

Se cred una matriz de datos mediante estadistica descriptiva para analizar la
distribucion, normalidad y medidas de dispersion. Los resultados se representaron
graficamente con un diagrama de barras. Tras la interpretacion de la informacion, se
realiz6 una discusion detallada de los hallazgos, abordando sus implicaciones. Se
formularon conclusiones basadas en estos resultados, ofreciendo un resumen claro de

su significado para el Programa de Complementaciéon Alimentaria.

Finalmente, se elaboraron recomendaciones pertinentes a partir de las
conclusiones, con el objetivo de mejorar y fortalecer el programa en funcion de los
resultados y necesidades identificadas en la investigacion. Este proceso garantizo que
los hallazgos fueran aplicables y ltiles para la toma de decisiones informadas y la

mejora continua del programa.
3.6. Método de analisis de datos

En esta investigacién cuantitativa, se han empleado diversos métodos de
analisis de datos para interpretar la informacion recopilada y responder a las preguntas

de investigacion planteadas. A continuacion, se detallan y explican estos métodos:

Estadistica Descriptiva: La estadistica descriptiva ha sido utilizada para resumir
y describir las caracteristicas fundamentales de los datos recolectados. Esto incluye
calcular medidas centrales como la media, mediana y moda, asi como medidas de
dispersion como la desviacion estandar. Estos calculos proporcionan una vision
general de como se distribuyen los datos y ayudan a identificar tendencias y patrones
iniciales.

Andlisis de Frecuencias: El andlisis de frecuencias se centr6 en determinar la
cantidad de veces que aparece cada valor en el conjunto de datos. Se representd

visualmente utilizando tablas y gréaficos de barras, histogramas y graficos de sectores,
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lo que permitid observar de manera clara la distribucién de los datos y entender la
frecuencia de ocurrencia de cada valor.

Pruebas de Hipdtesis y Pruebas de Significacion: Se llevaron a cabo pruebas
estadisticas de hipotesis y de significacion para evaluar si existian diferencias
significativas entre grupos de datos o si determinadas relaciones entre variables eran
estadisticamente significativas. Entre las pruebas aplicadas se encuentran la prueba
de chi-cuadrado y correlacion, que permiten verificar la relacion entre variables y
evaluar su relevancia en el estudio.

Andlisis de Contenido: En el caso de los datos cualitativos codificados de forma
numerica, se aplicé un andlisis de contenido. Este método implica cuantificar
categorias y temas presentes en los datos cualitativos, permitiendo asi realizar analisis

estadisticos y comparativos sobre estos datos codificados.

Estos métodos de analisis de datos han posibilitado una comprension detallada
de la informacion recopilada y han permitido extraer conclusiones solidas y
fundamentadas. Cada método ha sido aplicado de acuerdo con la naturaleza de los
datos y los objetivos de la investigacién, contribuyendo al andlisis riguroso y completo

de los resultados obtenidos.
3. 7. Aspectos éticos

Es fundamental resaltar que esta investigacion se bas6 en solidos principios
éticos que incluyen la integridad, conducta apropiada, sinceridad y el cumplimiento de
las normativas institucionales. Se buscé garantizar que la investigacion se realice de
manera ética y responsable en todos sus aspectos. Uno de los pilares éticos mas
importantes es el reconocimiento adecuado de los autores mencionados en las
referencias, brindando el crédito debido por su trabajo y contribucién al campo de

estudio.

Asimismo, se reitera con énfasis que este estudio es completamente original y
es obra Unica del investigador. Se ha evitado cualquier forma de plagio o apropiacion
indebida de ideas o trabajos de otros autores. Se respeta y valora plenamente el

derecho de autor y se ha seguido rigurosamente la normativa de la APA en su version
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7 para asegurar una correcta citacion y referencia de las fuentes utilizadas en la
investigacion. Ademas, en lo que concierne a la metodologia empleada, se ha obtenido
la debida autorizacion de los participantes para llevar a cabo la aplicacion del
instrumento. Este aspecto subraya la importancia de la ética en la investigacion,
asegurando que los participantes estén plenamente informados y consientan su
participacion en el estudio.

En conclusion, el cumplimiento riguroso de valores éticos es fundamental en la
realizacion de esta investigacion. Se busca garantizar la integridad, la transparencia y
el respeto en cada etapa del proceso investigativo, y se promueve una conducta ética
ejemplar que contribuye al avance del conocimiento de manera responsable y

respetuosa.
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IV. RESULTADOS

4.1. Andlisis de la variable Ejecucién Presupuestal del Programa de

Complementacion Alimentaria

Esta variable se aborda en este estudio a través de tres aspectos principales, que son
(1) eficiencia en la asignacion de recursos, (2) cobertura y acceso, (3) efectividad en
la distribucién de alimentos, (4) transparencia y rendicién de cuentas. Se compone de
un conjunto de 20 preguntas tipo Likert, llevandose a cabo el calculo de las
puntuaciones para la variable y cada aspecto o dimension; en tanto, para la
presentacion de los resultados descriptivos, se clasifican estos puntajes en tres
niveles: deficiente, regular y excelente. Estos resultados se exhiben mediante tablas y

gréficos de frecuencia, acompafados de una interpretacion detallada.

Tabla 2
Nivel de Ejecucion Presupuestal del Programa de Complementacion Alimentaria en
Lima Sur, 2022

Nivel de ejecucién

Presupuestal del PCA Frecuencia Porcentaje
Deficiente 2 44
Regular 26 57.8
Excelente 17 378
Total 45 100.0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 1
Nivel de Ejecucion Presupuestal del Programa de Complementacién Alimentaria en
Lima Sur, 2022.

100
90
80
70 57.8
60
50
40
30

20 4.4
v

Deficiente Regular Excelente

En la Tabla 2 y la Figura 1, se observa que mayoritariamente, un 57.8% de los
colaboradores expresan una ejecucion presupuestal regular del Programa en la zona
sur de Lima. No obstante, un 37,8% considera que la ejecucion es excelente, mientras
que sélo un 4,4% indica que es deficiente. Estos resultados sugieren que, a pesar de
que la percepcion mayoritaria es de una ejecucion presupuestal regular, hay una
proporcion significativa que la evalia como excelente, indicando una variabilidad en la
percepcion de la efectividad del programa en la zona sur de Lima. Es necesario
analizar mas detenidamente los factores que contribuyen a estas percepciones
divergentes para informar futuras mejoras en la implementaciéon del programa y

asegurar su impacto positivo en la poblacion vulnerable.
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Tabla 3
Nivel de las dimensiones de la Ejecucion Presupuestal del Programa de

Complementacién Alimentaria en Lima Sur, 2022

: . ., Eficiencia en Efectividad en  Transparencia y
Nivel de ejecucion . ., Cobertura 'y ) L
la asignacion la distribucion rendicion de
Presupuestal del acceso .
PCA de recursos de alimentos cuentas
n % n % n % n %
Deficiente 1 2,2 3 6,7 2 4.4 6 13,3
Regular 22 48,9 37 82,2 18 40,0 22 48,9
Excelente 22 48,9 5 111 25 55,6 17 37,8

Total 45 100,0 45 100,0 45 100,0 45 100,0
Fuente: Elaboracién propia

Figura 2
Nivel de las dimensiones de la Ejecucion Presupuestal del Programa de

Complementacion Alimentaria en Lima Sur, 2022
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En la Tabla 3 y Figura 2, se detalla el nivel de ejecucion presupuestal en distintos
aspectos en la ejecucion del Programa. En lo que respecta a la eficiencia en la
asignacion de recursos, los colaboradores sefialan en igual medida un nivel excelente
y regular (48.9%), y sélo el 2.2% indica una eficiencia deficiente en la capacidad de

utilizar los recursos de manera optima.

31



En cuanto, a la cobertura y acceso del Programa, un porcentaje bastante alto (82.2%)
de colaboradores indican una asistencia alimentaria regular a las familias beneficiarias
del programa, mientras que el 11.1% la consideran excelente cobertura y el 6.7% la
clasifican como deficiente.

Referente a la efectividad en la distribucion de alimentos, el 55.6% de los
colaboradores encuestados destaca una capacidad excelente para llegar a distribuir
los recursos al publico objetivo. El 40% sefala una distribucion regular, y un 4,4%
percibe como deficiente los mecanismos de distribucion.

En relacion a la transparencia y rendicion de cuenta prevalece el nivel regular, con el
48.9% de colaboradores que expresaron hay transparencia en la informacion de los
resultados, el 37.8% manifestaron una excelente transparencia, pero el 13.3%

consideran es deficiente.

4. 2. Andlisis de la variable indices de Vulnerabilidad Alimentaria

Esta variable se desarrolla mediante tres dimensiones relevantes, que son (1)
frecuencia y consistencia en la distribucién de alimentos, (2) impacto en la seguridad
alimentaria, (3) participacion y satisfaccion de los beneficiarios, (4) Capacitacion y
educacién alimentaria. Se compone de un grupo de 20 preguntas tipo Likert, por lo que
se llevo a cabo el computo de las puntuaciones para la variable y cada dimensién, y
para la presentacion de los resultados descriptivos, se clasifican estos puntajes en tres
niveles: bajo, medio, alto. Estos resultados se presentan mediante tablas y graficos

de frecuencia, acompafiados de una interpretacion detallada.

Tabla 4
Nivel del indices de Vulnerabilidad Alimentaria en Lima Sur, 2022

Nivel del indice de

vulnerabilidad alimentaria Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 8,9
Regular 24 53,3
Alto 17 37,8
Total 45 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 3
Nivel del indices de Vulnerabilidad Alimentaria en Lima Sur, 2022
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Los resultados presentados en la Tabla 4 y la Figura 3 revelan la percepcion del indice
de vulnerabilidad alimentaria en la zona sur de Lima. En este sentido, el 53.3% de los
colaboradores encuestados sefialan un indice de vulnerabilidad alimentaria regular,
mientras que el 37.8% lo percibe como alto. No obstante, un 8,9% indica que es bajo.
Estos hallazgos sugieren que la mayoria de los colaboradores consideran que existe
una vulnerabilidad alimentaria de nivel medio, aunque una proporcion significativa
percibe un nivel alto de vulnerabilidad. La presencia de un 8.9% que indica un indice
bajo podria ser un area de interés para un analisis mas detallado, ya que podria indicar
factores o condiciones que contribuyen a una percepcion mas positiva en términos de

seguridad alimentaria en la zona sur de Lima.

Tabla b
Nivel del indices de Vulnerabilidad Alimentaria en Lima Sur, 2022

Frecuencia y

. L ) ) Impacto en la Participacion Capacitacion
Nivel de indice de consistencia en P P y P y

i e seguridad satisfaccion de educacién
vulnerabilidad la distribucion ) ) . ) .
. . . alimentaria los beneficiarios alimentaria
alimentaria de alimentos

n % n % n % n %

Bajo 2 44 1 2,2 14 31,1 4 8,9
Regular 21 46,7 22 48.9 17 37,8 24 53,3
Alto 22 48,9 22 48,9 14 31,1 17 37,8

Total 45 100,0 45 100,0 45 100,0 45 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4

Nivel del indices de Vulnerabilidad Alimentaria en Lima Sur, 2022

100
%0 31.1
: 37.8
80 48.9 48.9
70
60
50 37.8
38 53.3
46.7 48.9
20 31.1
10 44 8.9
00 2.2
Frecuencia y Impacto en la seguridad Participacion y Capacitacion y
consistencia en la alimentaria satisfaccién de los educacion alimentaria
distribucion de beneficios

alimentos

Bajo " Regular mAlto

En relacién a las dimensiones expuestas en este estudio para evaluar el indice de
vulnerabilidad alimentaria, se presentan los resultados en la Tabla 5 y Figura 4. Por lo
tanto, referente a la frecuencia y consistencia en la distribucion de alimentos, el 48.9%
de encuestados expresaron un nivel alto en la regularidad de la disponibilidad de
alimentos y el 46.7% sefalaron un nivel regular y solo el 4.4% opinaron es baja dicha
frecuencia para la distribucion contante de alimentos.

En cuanto, al impacto en la seguridad alimentaria los colaboradores encuestados
sefalan en igual medida un nivel alto y regular (48.9%) y solo el 2.2% indica un impacto
bajo en la seguridad alimentaria de la zona sur de Lima.

Referente, a la participacion y satisfaccidon de los beneficiarios se observa una similar
distribucion de la percepcion de los colaboradores entrevistados en los tres niveles,
pues el 37.8% indican un nivel regular, mientras que el 31.1% sefalaron un nivel alto
como bajo, siendo importante para evaluar la eficacia y pertinencia de esta
intervencién en la mitigacién de la vulnerabilidad alimentaria.

Finalmente, en lo que respecta a la capacidad y educacién alimentaria, el 53.3% opina
es regular y el 37.8% indican es alto, mientras el 8.9% sefialan es bajo, siendo muy
importante en la promocion de la salud y la mejora de la calidad de vida de las

personas.

34



4. 3. Contrastaciéon de Hipotesis

En este segmento, se verificaron las hipotesis formuladas para abordar los objetivos
establecidos, utilizando las puntuaciones de variables y dimensiones. La idoneidad de
la prueba estadistica y la relacion entre variables se validaron mediante la verificacion
inicial de la normalidad de los datos con la prueba de Shapiro-Wilk, aplicada a una
muestra de n=45 participantes. Se plantearon hipotesis estadisticas con un nivel de
confianza del 5% (0=0.05).

Hipdtesis Nula (Ho) = Los datos provienen de una distribucion normal.
Hipotesis Alternativa (Hi) = Los datos no provienen de una distribucion normal.
Regla de decision: cuando Sig.(p) < a — se rechaza la Ho

Sig.(p) >= a — no se rechaza la Ho

Tabla 6
Andlisis de normalidad
. . . Shapiro- Wilk
Variable / dimensiones - P . L,
Estadistico gl Sig. Decision
Ejecucién presupuestal del Programa .
) P P . . g .887 45 .000 No hay normalidad
de Complementacion Alimentaria
Eficiencia en la asignacién de .
9 875 45 .000  No hay normalidad
recursos
Cobertura y acceso .929 45 .009 No hay normalidad
Efectividad en la distribucion de :
_ .888 45 .000  No hay normalidad
alimentos
Transparencia y rendicién de cuentas 967 45 .230 Hay normalidad
indices de vulnerabilidad alimentaria 975 45 .438 Hay normalidad
Frecuencia y consistencia en la :
y 937 45 .016 No hay normalidad

distribucion de alimentos
Impacto en la seguridad alimentaria 961 45 139 Hay normalidad
Participacion y satisfaccion de los
beneficiarios

Capacitacion y educacion alimentaria .938 45 .018 No hay normalidad

942 45 .025  No hay normalidad

En la tabla 6, se presentan los valores de las significancias (sig.) de cada variable y
dimension de la prueba de normalidad, y siguiendo la regla de decision donde sig.<
0.05 se rechaza la Ho, por lo tanto, los datos de dichas variables no provienen de una
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distribucién normal. Mientras, que donde sig.>=0.05, no se rechaza la Ho; por lo tanto,
los datos de dicha variable provienen de una distribucién normal.

En conclusién, se utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman cuando las
variables al menos una proviene de una distribucion normal, caso contrario donde las
dos variables a evaluar tienen distribucion normal se uso el coeficiente de Pearson,

para establecer la relacion entre variables.

Asi, con el proposito de confirmar la hipétesis general que postula la existencia de una
relacion positiva entre la ejecucion presupuestal del Programa de Complementacion
Alimentaria y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022, se empled
el coeficiente de correlacion de Spearman. En este contexto, se formularon las
siguientes hipétesis estadisticas, las cuales fueron contrastadas con un nivel de

significancia del 5%.

Hipdtesis Nula (Ho) = No existe relacion positiva entre la ejecucion presupuestal del
Programa de Complementacion Alimentaria y los indices de
vulnerabilidad alimentaria.

Hipodtesis Alternativa (H1) = Existe relacion positiva entre la ejecucion presupuestal del
Programa de Complementaciéon Alimentaria y los indices de
vulnerabilidad alimentaria.

Regla de decision: cuando Sig.(p) < a — se rechaza la Ho

Sig.(p) >= a — no se rechaza la Ho

indices de vulnerabilidad

Variables Rho de Spearman . .
alimentaria
Ejecucion Coeficiente de correlacion 813+
presupuestal del
Programa de Sig. (bilateral) .000
Complementacion 45
. . n
Alimentaria

Decision: Dado que la sig. = 0.000 es menor al nivel de confianza establecido del 5%,
se rechaza la hipotesis nula (Ho); por tanto, se acepta la hipotesis alternativa que existe

relacion significativa positiva entre la ejecucién presupuestal del Programa de
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Complementacion Alimentaria y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur,
2022.

En tanto, el valor del coeficiente de correlacion Rho=0.813, indica una fuerte relacion
positiva entre estas variables, esto implica que hay una considerable conexién que
significa: en la medida que la ejecucion presupuestal del Programa logra una

excelencia, se espera que los indices de vulnerabilidad alimentaria sean bajos.

En cuanto la primera hipétesis especifica: existe relacion positiva entre la eficiencia en
la asignacion de recursos y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022.
Se procedio a usar el coeficiente de correlacion de Spearman, dado la ausencia de
normalidad en la variable eficiencia [...]. La contrastacidn se realizé con un nivel del

5% de confianza, planteandose las siguientes hipétesis estadisticas.

Hipodtesis Nula (Ho) = No existe relacion positiva entre la eficiencia en la asignacion de
recursos y los indices de vulnerabilidad alimentaria.

Hipotesis Alternativa (Hi) = Existe relacion positiva entre la eficiencia en la asignacion
de recursos y los indices de vulnerabilidad alimentaria.

Regla de decision: cuando Sig.(p) < a — se rechaza la Ho

Sig.(p) >= a — no se rechaza la Ho

indices de vulnerabilidad

Variables Rho de Spearman . .
alimentaria
. ) Coeficiente de correlacion 146
Eficiencia en la
asignacion de Sig. (bilateral) .000
recursos 0 45

Decision: Siendo la sig. = 0.000 < 0.05, se rechaza la Ho; por tanto, se acepta la Hi
gue existe relacion significativa positiva entre la eficiencia en la asignacion de recursos
y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022.

Ademas, dado el valor del coeficiente de correlacion Rho=0.746, indica una fuerte

relacion positiva entre estas variables, esto muestra que hay una considerable
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conexion donde que a medida que la eficiencia en la asignacion de recursos logra una

excelencia, se espera que los indices de vulnerabilidad alimentaria sean bajos.

Concerniente, a la segunda hipétesis especifica: existe relacion positiva entre la
cobertura y acceso al programa y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima
Sur, 2022. Se contrasto a un nivel de confianza del 5%, utilizando el coeficiente de
correlacion de Spearman dado que la variable cobertura [...] no tiene distribucion

normal; por tanto, se plantearon las siguientes hipoétesis estadisticas.

Hipdtesis Nula (Ho) = No existe relacion positiva entre la cobertura y acceso al
programa y los indices de vulnerabilidad alimentaria.

Hipotesis Alternativa (Hi) = Existe relacion positiva entre la cobertura y acceso al
programa y los indices de vulnerabilidad alimentaria.

Regla de decision: cuando Sig.(p) < a — se rechaza la Ho

Sig.(p) >= a — no se rechaza la Ho

indices de vulnerabilidad

Variables Rho de Spearman . .
alimentaria
Coeficiente de correlacion A45™
Cobertura'y
acceso al Sig. (bilateral) 002
Programa 0 45

Decisién: Siendo la sig. = 0.002 < 0.05, se rechaza la Ho; por tanto, se acepta la H:
que existe relacion significativa positiva entre la cobertura y acceso al programa y los
indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022.

Asimismo, dado el valor del coeficiente de correlacion Rho=0.445, muestra una débil
relacion positiva entre estas variables, esto muestra que hay una pobre conexion pues
se infiere que existen otros factores ademas de la cobertura y acceso al programa que

también estan afectando los indices de vulnerabilidad alimentaria.

Para la tercera hipotesis especifica: existe relacion positiva entre la efectividad en la
distribucion de alimentos y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022.
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Se contrasto a un nivel de confianza del 5%, utilizando el coeficiente de correlacion de
Spearman dado que la variable efectividad [...] no tiene distribuciéon normal; por tanto,

se plantearon las siguientes hipotesis estadisticas.

Hipodtesis Nula (Ho) = No existe relacion positiva entre la efectividad en la distribucion
de alimentos y los indices de vulnerabilidad alimentaria.

Hipdtesis Alternativa (H1) = Existe relaciébn positiva entre la efectividad en la
distribucion de alimentos y los indices de vulnerabilidad
alimentaria.

Regla de decision: cuando Sig.(p) < a — se rechaza la Ho

Sig.(p) >= a — no se rechaza la Ho

indices de vulnerabilidad

Variables Rho de Spearman . .
alimentaria
. Coeficiente de correlacion 689"
Efectividad en la
distribucion de Sig. (bilateral) -000
alimentos 45

n

Decision: Al ser la sig. = 0.000 < 0.05, se rechaza la Ho; por tanto, se acepta la Hi, que
dice existe relacion significativa positiva entre la efectividad en la distribucion de
alimentos y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022.

En cuanto, al valor del coeficiente de correlacion Rho=0.689, muestra una moderada
relacion positiva entre estas variables, esto muestra que hay una conexion media y
que a medida que la efectividad en la distribucién de alimentos logra una excelencia,
se espera que los indices de vulnerabilidad alimentaria sean bajos.

Para la cuarta hipotesis especifica: existe relacion positiva entre la trasparencia y
rendicion de cuentas y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022. Se
constato a un nivel de confianza del 5%, utilizando el coeficiente de correlacion de
Pearson dado que las dos variables tienen distribucion normal; por lo tanto, se

plantearon las siguientes hipotesis estadisticas.

Hipodtesis Nula (Ho) = No existe relacion positiva entre la trasparencia y rendicion de

cuentas y los indices de vulnerabilidad alimentaria.
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Hipodtesis Alternativa (Hi) = Existe relacion positiva entre la trasparencia y rendicion de
cuentas y los indices de vulnerabilidad alimentaria.
Regla de decision: cuando Sig.(p) < a — se rechaza la Ho

Sig.(p) >= a — no se rechaza la Ho

indices de vulnerabilidad

Variables Pearson (r) . .
alimentaria
_ Coeficiente de correlacion 194
Trasparencia y
rendicion de Sig. (bilateral) .000
cuentas
n 45

Decision: siendo la sig. = 0.000 es menor al nivel de confianza establecido del 5%, se
rechaza la Ho; por tanto, se acepta la Hi, que estable la existencia de relacion
significativa positiva entre la trasparencia y rendicidn de cuentas y los indices de
vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022.

En tanto, el valor del coeficiente de correlacion Rho=0.794, indica una fuerte relacion
positiva entre estas variables, esto implica que hay una considerable conexion, en
tanto a medida que la trasparencia y rendicién de cuentas logra una excelencia, se

espera que los indices de vulnerabilidad alimentaria sean bajos.
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V. DISCUSION

En relacidn con la investigacion realizada, es fundamental destacar que la
confirmacion de la hipotesis refleja no solo la coherencia interna del planteamiento
inicial, sino también la consistencia de los resultados obtenidos a lo largo del estudio.
Al examinar de manera detallada los objetivos establecidos, se observa una alineacion
precisa con los hallazgos alcanzados, subrayando asi la efectividad de la metodologia
aplicada. Es crucial resaltar que este proceso de validacién se ha llevado a cabo
mediante una cuidadosa consideracion del problema de investigacion, tomando en
cuenta tanto los antecedentes recopilados de fuentes diversas, como revistas
cientificas, tesis, bases teodricas y libros relevantes. Esta contextualizacién ha
fortalecido la solidez de las conclusiones.

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
ejecucion presupuestal del PCAy los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur
para el afio 2022. Los resultados obtenidos revelan de manera concluyente que
efectivamente existe una relacion significativa entre las variables de estudio
analizadas. La fuerza de esta conexion se evidencia a través del coeficiente de
correlacion, el cual se calcul6 en Rho=0.813. Este valor representa una correlacion
positiva fuerte entre la ejecucion presupuestal del Programa y los indices de
vulnerabilidad alimentaria. En términos practicos, esto implica que a medida que la
ejecucion presupuestal del Programa de Complementaciéon Alimentaria (en adelante
PCA) alcanza niveles de excelencia, se observa un aumento correspondiente en los
indices de vulnerabilidad alimentaria.

Este hallazgo es similar a los resultados obtenidos por Campos (2018), en su
investigacion concluyé que existe una correlacion directa y significativa entre la gestion
presupuestaria y la satisfaccién de los beneficiarios, respaldada por un elevado
coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman (r=0.840**, p=0.000 < 0.05). Ello implica,
tal como refiere Mellado et al (2019) la planificacion con objetivos claros, una adecuada
organizacion relacionada con la poblacion beneficiaria y una asignacion
presupuestaria medible. Segun Caman et al. (2023), la falta de estos elementos,
aunado a la necesidad de contar con terrenos e infraestructura (28%), servicios

basicos (12%), mejor equipamiento (8%), y productos de bioseguridad (8%) y la falta
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de un diagndstico situacional detallado y una teoria causal pueden mellar y dificultar la
medicion de resultados en perjuicio de la poblacion beneficiaria.

Al respecto, el investigador concuerda con el resultado positivo toda vez que el
impacto de la ejecucion presupuestal del Programa es significativo en la mitigacion o
exacerbacion de la vulnerabilidad alimentaria en la zona de Lima Sur. Por lo que, estos
hallazgos tienen importantes implicaciones para la toma de decisiones y la formulacion
de politicas de mejora permanente. En particular, destaca la importancia de optimizar
la gestion financiera del PCA para lograr un impacto positivo en la mitigacién de la
vulnerabilidad alimentaria, para lo cual es de vital importancia el monitoreo y
evaluacion continua para establecer las estrategias de acuerdo a los resultados que
se obtengan.

En cuanto al primer objetivo especifico de validar la relacion entre la eficiencia
en la asignacion de recursos Yy los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur
en 2022, se concluye que hay una relacion positiva significativa. Esto se refleja en el
descubrimiento de un coeficiente de correlacion Rho=0.746, indicando una fuerte
relacion positiva entre ambas variables. Esto sugiere que a medida que la eficiencia
en la asignacion de recursos mejora, se anticipa una disminucion en los indices de
vulnerabilidad alimentaria.

El hallazgo se relaciona con la investigacién de Azafia (2018), donde el 58.8%
de los participantes consideré regular la implementacién del programa de
complementacion alimentaria, el 17.6% la percibi6 como buena y el 23.5% como
deficiente. Aunque este estudio no alcanza un nivel de excelencia en la ejecucion
presupuestaria del Programa de Complementacién Alimentaria (PCA), demuestra un
impacto positivo en la calidad de vida de los beneficiarios, respaldando la importancia
del trabajo conjunto de colaboradores estatales, mujeres y aquellos interesados en el
buen funcionamiento del PCA (Maguifia, 2018). Segun Ramirez (2018), es crucial que
las entidades responsables y las autoridades de supervision establezcan procesos de
control y seguimiento mas efectivos, alineados con los lineamientos técnicos y
considerando los derechos laborales de los profesionales encargados de proporcionar

el servicio a la poblacién vulnerable con necesidades alimenticias.
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En este sentido, el investigador coincide tanto con los hallazgos de este estudio
como con los resultados de investigaciones previas. La asignacion oportuna y
equitativa, basada en un conocimiento directo de la realidad de la poblacion vulnerable,
tiene un impacto positivo en el bienestar alimenticio de los beneficiarios. Esto implica
la implementacidn de herramientas no solo desde la perspectiva legal para prevenir la
corrupcion, sino también establecer mecanismos de capacitacion continua para el
personal encargado de la distribucion y administracion de recursos. La tabla de analisis
del nivel de ejecucion presupuestaria del MIDIS (2023) muestra que mantener un bajo
nivel de vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria en Lima Sur y mejorar los niveles
de ejecucion presupuestaria de regular y bueno a 6ptimo seria altamente beneficioso
para la poblacién.

Sobre el segundo objetivo especifico, determinar la relacion entre la cobertura
y acceso al Programa y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022,
se determina que existe relacion positiva significativa. Ello se demuestra con el valor
del coeficiente de correlacion Rho=0.445, que muestra una débil relacion positiva entre
estas variables, lo que significa que hay una pobre conexion; pues se infiere que
existen otros factores ademas de la cobertura y acceso al programa que también estan
afectando los indices de vulnerabilidad alimentaria.

Este hallazgo es similar a los resultados de Palencia et al. (2021), quienes,
mediante un enfoque mixto, encontraron que la falta de indicadores de seguimiento y
monitoreo durante la ejecucion afecta negativamente la cobertura y el acceso al PCA.
Asimismo, Alcazar (2016) sefiala que, aunque el PCA es crucial en la lucha contra la
vulnerabilidad alimentaria y es un pilar en las politicas publicas para asegurar el acceso
justo a alimentos esenciales para la poblacion vulnerable, su cobertura y acceso
dependen de criterios de elegibilidad y de la implementacién eficaz de mecanismos de
focalizacion, aspectos cruciales para maximizar la cobertura y llegar a quienes
realmente necesitan asistencia, evitando la dispersion de recursos.

Al respecto, el investigador considera que esta tenue relacion positiva sugiere
que la cobertura y el acceso al programa no son los Unicos determinantes que influyen
en los niveles de vulnerabilidad alimentaria en la regién de Lima Sur. En ese sentido,

se pueden arglir que factores de caracter politico, econdmico, social, cultural pueden
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tener repercusion en el acceso y cobertura del PCA. Ademas de ello, remarca que la
crisis politica permanente es un factor determinante que impide no solo el incremento
presupuestario para este rubro, sino también para que la ejecucion presupuestaria se
realice de manera eficiente y eficaz en beneficio de la poblacién vulnerable que
requiere de mayor asistencia en la zona de Lima Sur.

En relacion al tercer objetivo especifico sobre la relacidon entre la efectividad en
la distribucién de alimentos y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur en
2022, se concluye que existe una relacion significativa positiva, respaldada por un
coeficiente de correlacion Rho=0.689, indicando una conexién moderada. Esto implica
gue a medida que la efectividad en la distribucion de alimentos mejora, se espera una
disminucién en los indices de vulnerabilidad alimentaria. Estos hallazgos coinciden con
la investigacion de Caman et al. (2023), donde el 36% de los encuestados urgian una
entrega mas rapida de alimentos para preparar comidas en Comedores Populares.
Ademas, se destacO la necesidad de terrenos, infraestructura, servicios basicos,
equipamiento y productos de bioseguridad. Segun estos autores, la efectividad en la
distribucién de alimentos no solo se mide por la rapidez de entrega, sino también por
el cumplimiento de elementos que optimicen dicha distribucion.

El programa para mitigar la vulnerabilidad alimentaria, segun Rosales y
Mercado (2020), se basa en un sistema logistico eficiente que abarca adquisicién,
almacenamiento, transporte y entrega de alimentos. Esto es crucial para reducir
pérdidas y desperdicio, siendo una prioridad en las politicas de seguridad alimentaria.
Fort (2022) destaca la importancia de la articulacion eficiente de los mecanismos de
distribucién, la optimizacibn de rutas logisticas y la reduccion de obstaculos
burocraticos, aspectos que coinciden con la perspectiva del investigador. El objetivo
principal es asegurar la disponibilidad de alimentos nutritivos para quienes enfrentan
carencias en este ambito critico.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, determinar la relacién entre la
trasparencia y rendicion de cuentas y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima
Sur, 2022, se determina que existe una relacion significativa positiva. Ello esta
sustentado en el valor del coeficiente de correlacion Rho=0.794, que indica una fuerte

relacion positiva entre estas variables; esto implica que hay una considerable
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conexion, en tanto a medida que la trasparencia y rendicion de cuentas logra una
excelencia, se espera que los indices de vulnerabilidad alimentaria sean bajos. Este
hallazgo concuerda con el estudio realizado por Ticona et al (2020) para quienes la
transparencia y rendicion de cuentas resultan esenciales para evaluar la efectividad
de los programas de complementacion alimentaria, al proporcionar informacion
detallada sobre resultados e impacto.

Esto facilita la identificacion de &reas de mejora y decisiones basadas en datos.
Ademas, contribuye a prevenir la corrupcion al hacer publicos los procesos de
adquisicion y distribucion de alimentos, promoviendo la integridad en la gestion de los
programas. A ello también contribuye el estudio de Rodriguez et al (2019) para quienes
la transparencia se muestra en el acceso a la informacion relevante sobre el programa,
incluyendo sus objetivos, criterios de seleccibn de beneficiarios, procesos de
distribucion y, crucialmente, los recursos financieros asignados. Esta visibilidad facilita
la comprensién y evaluacion publica de la eficacia del programa, ademas de promover
una participacion informada de la ciudadania en la toma de decisiones relacionadas
con la seguridad alimentaria

Al respecto, el investigador considera que al existir esta fuerte relacion positiva
implica que la calidad de la transparencia y rendicion de cuentas desempefia un papel
fundamental en la determinacion de la vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur. La
interpretacion de estos resultados indica que cuando las instituciones y los actores
involucrados en la gestion de programas alimentarios son transparentes y rinden
cuentas de manera efectiva, los indices de vulnerabilidad alimentaria tienden a ser
mas bajos. Por ende, es crucial destacar que esta relacién identificada no implica
necesariamente una causalidad directa, y otros factores pueden contribuir a esta
asociacion. Sin embargo, la fortaleza de la correlacion sugiere que la mejora en la
transparencia y rendicion de cuentas podria ser una estrategia clave para abordar y

reducir los niveles de vulnerabilidad alimentaria.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. En relacion al primer objetivo especifico, se concluye que existe una relaciéon
positiva significativa. Ello se demuestra a través del hallazgo del valor del coeficiente de
correlacion Rho=0.746, que indica una fuerte relacion positiva entre estas variables; esto
muestra que hay una considerable conexién donde, a medida que la eficiencia en la
asignacion de recursos logra una excelencia, se espera que los indices de vulnerabilidad
alimentaria disminuyan.

Segunda. En relacion al segundo objetivo especifico, se concluye que existe una relaciéon
positiva significativa. Ello se demuestra con el valor del coeficiente de correlacion
Rho=0.445, que muestra una débil relacion positiva entre estas variables, lo que significa
que hay una pobre conexion; pues se infiere que existen otros factores de caracter politico,
econdmico y social que repercuten en el acceso y cobertura en el PCA y mejora de los
indices de vulnerabilidad alimentaria.

Tercera. Sobre el objetivo especifico tres, se concluye que existe una relacion significativa
positiva. Este hallazgo se acredita con el valor del coeficiente de correlacion Rho=0.689,
que muestra una moderada relacion positiva entre estas variables. Esto indica que hay
una conexion media, lo que significa que a medida que la efectividad en la distribucion de
alimentos logra una excelencia, se espera que los indices de vulnerabilidad alimentaria
sean bajos.

Cuarta. Sobre el cuarto objetivo especifico, se concluye que existe una relacion
significativa positiva. Ello esta sustentado en el valor del coeficiente de correlacion
Rho=0.794, que indica una fuerte relacion positiva entre estas variables; esto implica que
hay una considerable conexion, en tanto a medida que la transparencia y rendicion de
cuentas logran una excelencia, los indices de vulnerabilidad sean bajos.

Quinta. En general, se concluye que existe una relacion significativa entre las variables
de estudio analizadas. Esta relacion se sustenta en el coeficiente de correlacién de
Rho=0.813, lo que representa una conexion positiva fuerte entre las variables estudiadas.
Cabe sefalar que este resultado responde a la situacion transversal de recoleccion de
datos, situacion que amerita una alerta permanente de los actores involucrados en esta

labor que beneficia a la comunidad vulnerable.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: se recomienda a los funcionarios publicos a cargo del PCA recabar datos
especificos de como la eficiencia en la asignacion de recursos se traduce en una mejora
de los indices de vulnerabilidad alimentaria. Para ello serd vital considerar posibles
limitaciones o factores que podrian influir en esta relacion, brindando asi una vision mas
completa del panorama. Ademas, se podria sugerir areas especificas para futuras
investigaciones que profundicen en los mecanismos subyacentes de la conexion
identificada.

Segunda: Se recomienda que identificar y establecer los lineamientos para el mejor
control sobre los posibles factores de esta indole, que repercuten en la éptima ejecucion
presupuestaria que inciden en los indices de vulnerabilidad alimentaria. Identificar estos
factores proporcionaria una comprension mas completa y permitiria a los actores
involucrados abordarlos de manera mas efectiva. Ademas, se podria recomendar la
realizacion de investigaciones adicionales para explorar especificamente estos factores.
Tercera: se recomienda realizar actividades de control y seguimiento permanente para
establecer los mecanismos de mayor eficiencia en la ejecucion presupuestaria y que la
distribucion de alimentos sea efectuada con mayor eficiencia. Para ello, se podria sugerir
la implementacion de intervenciones especificas para mejorar la efectividad.

Cuarta: Se sugiere poner mayor atencion sobre como la transparencia y rendicion de
cuentas pueden influir en la conexion identificada. Proporcionar ejemplos especificos de
coémo la excelencia en estos aspectos puede traducirse en una considerable conexion
beneficiosa seria valioso. Ademas, se podria sugerir la implementacion de medidas
especificas para mejorar la transparencia y la rendicibn de cuentas en el contexto
estudiado.

Quinta: Se recomienda que, ademas de destacar la relacion significativa encontrada, se
realice un analisis mas detallado de las posibles causas de esta conexion positiva fuerte
entre las variables. Esto que incluya la identificacion de factores especificos que
contribuyen a la relacion y la exploraciéon de posibles implicaciones para la toma de
decisiones. Ademas, se podria considerar la realizacién de estudios longitudinales para

confirmar la estabilidad de la relacion a lo largo del tiempo.
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VI. ANEXOS

1: Matriz de consistencia

lAutor: Centeno Urbina, Juan Francisco

[Titulo: Ejecucién presupuestal del Programa de Complementacion Alimentaria e indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Variable : Ejecucién presupuestal

Problema general:

.Cual es la relacion entre la
lejecucién presupuestal del
Programa de
IComplementacion Alimentaria
los indices de vulnerabilidad
@alimentaria en Lima Sur 2022?

Problemas especificos:

.Cual es la relacion entre la
eficiencia en la asignacion de
recursos y los indices de

ulnerabilidad alimentaria en
Lima Sur, 2022?

¢ Cudl es la relacion entre la
cobertura y acceso al
Programa y los indices de
ulnerabilidad alimentaria en
Lima Sur, 2022?

;, Cudl es la relacién entre la
efectividad en la distribucion
de alimentos y los indices de

ulnerabilidad alimentaria en
Lima Sur, 2022?

;, Cudl es la relacién entre la
trasparencia y rendicion de
cuentas y los indices de

ulnerabilidad alimentaria en
Lima Sur, 20227

Objetivo general:

Determinar la relacion entre la
ejecucion presupuestal del
Programa de Complementacion

Alimentaria y los indices de

vulnerabilidad alimentaria en Lima

Sur 2022

Objetivos especificos:

(1) Comprobar la relacion entre
la eficiencia en la asignacion de
recursos y los indices de
vulnerabilidad alimentaria en
Lima Sur, 2022.

(2) Determinar la relacion entre
la cobertura y acceso al
Programay los indices de
vulnerabilidad alimentaria en
Lima Sur, 2022

(3) Establecer la relacion entre
la efectividad en la distribucion
de alimentos y los indices de
vulnerabilidad alimentaria en
Lima Sur, 2022

(4) Determinar la relacion entre
la trasparencia y rendicion de
cuentas y los indices de
vulnerabilidad alimentaria en
Lima Sur, 2022

Hipotesis general:

Existe relacion positiva entre
la ejecucion presupuestal del
Programa de
Complementacion Alimentaria
ly los indices de vulnerabilidad
alimentaria en Lima
Metropolitana, 2022

Hipd6tesis especificas:

(1) Existe relacion positiva
entre la eficiencia en la
asignacion de recursos y los
indices de vulnerabilidad
alimentaria en Lima Sur,
2022

(2) Existe relacion positiva
entre la cobertura y acceso
al Programa se relaciona y
los indices de vulnerabilidad
alimentaria en Lima Sur,
2022

(3) Existe relacion positiva
entre la efectividad en la
distribucion de alimentos y
los indices de vulnerabilidad
alimentaria en Lima Sur,
2022

Incorporacion miembros
ICobertura geogréfica
Intervencion en zonas de
lvulnerabilidad

Intervencion en zonas de dificil

)acceso

lAlgunas Veces
(AV) 3

ICasi siempre (CS)
4
Siempre (S) 5

Efectividad en la distribucion

de alimentos

Frecuencia en la recepcién de
alimentos

Dificultades en la distribucion
Preferencias alimentarias
Evaluacion de la cobertura

Entrega adecuada de alimentos

11.12.13.14.15

[Transparencia y rendicion de

cuentas

Claridad en la informacion
[Transparencia

Claridad de procesos
Divulgacion de informacion

Seleccién transparente de usuarios

16,17,18,19,20

Dimensiones Indicadores items Escalade Niveles y rangos
mediciéon
Eficiencia en la asignacion de [Asignacion oportuna de recursos 1,2,345 Likert Bajo 29 - 67
recursos Cantidad suficiente
Ejecucion presupuestal Nunca (N) 1 Regular 68 - 106
Eficiencia en la ejecucion de recursos
Evaluacion de necesidades ICasi Nunca (CN) 2 |Alto 107 - 145
Cobertura y acceso Frecuencia en la cobertura 6,7,8,9,10

Variable: indices de vulnerabilidad alimen

taria

Frecuencia y consistencia en la
distribucién de alimentos

IConsistencia en la cantidad de
alimentos
Distribucion regular

Percepcion de los usuarios

ICasi Nunca (CN) 2

lAlgunas Veces

Dimensiones Indicadores items Escala demedicion Niveles y rangos
Frecuencia en la distribucién de 1,2,3,4,5 Likert
alimentos Bajo 21 - 48
lAjuste de necesidades Nunca (N) 1

Regular 49 - 76

|Alto 77 - 105




(4) Existe relacion positiva
entre la ejecucion
presupuestal del Programa
de Complementacion
Alimentaria y los indices de
vulnerabilidad alimentaria
en Lima Metropolitana,
2022.

Impacto en la
seguridad
alimentaria

Mejora en la cantidad de alimentos

Evaluacion la capacidad del PCA
ariedad y diversidad

Mejora de estabilidad y continuidad

Eficacia del PC

6,7,8,9,10

(AV) 3

ICasi siempre (CS)
4
Siempre (S) 5

Participacion y satisfaccion de
los beneficiarios

Planificacion participativa
Evaluacion de efectividad
Empoderamiento

Participacion en las actividades

lAcceso a la informacion

11.12.13.14.15

ICapacitacion y educacion
alimentaria

Practicas saludables
Efectividad
Informacion educativa
Participacion activa

Capacitacion

16,17,18,19,20




Nivel — disefio de

investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Tipo: Basica

Disefio: No experimental
de corte transversal -
Correlacional causal
Método: Hipotético-
deductivo.

Enfoque: Cuantitativo

Poblacion: Conformada

por 50 colaboradores del

programa

Muestra

50 colaboradores del
programa

Muestreo:

No probabilistico

\Variable: Ejecucién presupuestal Técnica: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

lAmbito de aplicacién: Lima Sur

Descriptiva:

lAnalisis descriptivo simple

ariable: indices de vulnerabilidad alimentaria
Técnica: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

IAmbito de aplicacion: Lima Sur

Presentacion de tablas de frecuencias y figuras

Interpretacion de los resultados

Inferencial:

Mediante la regresion logistica ordinal

Contrastacion de hipoétesis
Prueba de normalidad de ajuste des
modelo




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables

Titulo: Ejecucidén presupuestal del Programa de Complementacién Alimentaria e indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022
IAutor: Centeno Urbina, Juan Francisco
Variable de Definicion L . . . . . Escalade Niveles y
K Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items L,
estudio conceptual medicion rangos
Es una iniciativa Eficiencia en la asignacion de recursos IAsignacién oportuna de recursos 12345
gubernamental que tiene Esta variable se categoriza a Cantidad suficiente Escala: ordinal
- ) . [través de las dimensiones como . -
como finalidad primordial Ejecucion presupuestal Nunca 1 .
) eficiencia en la asignacién de o N ) Bajo 29 - 67
garantizar el acceso a Eficiencia en la ejecucion de recursos ICasi nunca 2
’ recursos, cobertura y acceso, y .
alimentos adecuados y - oo Evaluacion de necesidades Algunas veces 3 Regular68 -
Ejecucion nutritivos a segmentos efectividad en la distribucion de |copertura y acceso Frecuencia en la cobertura 6,7,8,9,10 Casi siempre 4 106
presupuestal especificos de la alimentos, transparencia y Incorporacion miembros Siempre 5 Ao 107 . 145
. . . » o -
boblacién en situacién de rendicion de cuentas; ademas Cobertura geografica
ulnerabilidad cada una de las dimensiones Intervencion en zonas de vulnerabilidad
socioecondmica. Este cuenta con sus respectivos Intervencién en zonas de dificil acceso
indi I fialan en ivi istribucio Frecuencia en la recepcién de alimentos
brograma busca dicadores que se sefialan en |Efectividad en la distribucién de p 11.12.13.14.15
’ i i . i Dificult: n la distribucion
complementar la dieta de la matriz operacional lalimentos cultades en la distribuci6
. Preferencias alimentarias
los beneficiarios,
Evaluacion de la cobertura
asegurando que cubran
sus necesidades i __ Entrgga adecu_ada de a_lllmentos
B . [Transparencia y rendicion de cuentas [Claridad en la informacion 16,17,18,19,20
nutricionales bésicas para .
Transparencia
promover una .
) ) - Claridad de procesos
alimentacion equilibrada y . ., . .,
) ] Divulgacion de informacion
mejorar su calidad de ., .
) Seleccion transparente de usuarios
ida.
Frecuencia en la distribucién de alimentos 1,2,3,45
Frecuencia y consistencia en la IAjuste de necesidades
distribucion de alimentos Consistencia en la cantidad de alimentos
Distribucién regular
Los indices de Esta variable es Percepcion de los usuarios
ulnerabilidad alimentaria [0Peracionalizada a traves de L Bajo 21 -48
e emplean para valorar [afUS  dimensiones  como  la Escala: ordinal
p P frecuencia y consistencia en la Mejora en la cantidad de alimentos 6,7,8,9,10 Regular 49 -
habilidad de individuos istribucio i ) i ) Evaluacion | i | PCA
y F{IStrIbUCIOT‘I de allmer?tos, Impacto en la seguridad alimentaria aluacion la capac dad del PC. Nunca 1 76
comunidades en impacto en la seguridad Varledag y dlvebfflgag dad
; ; A Mejora de estabilidad y continuidas ICasi nunca 2
" asegurarse una provision aIlr_nentarl'a, participacion 'y Eficacia del PC |Alto 77 - 105
indices de ] satisfaccion de los IAlgunas veces 3
ulnerabilidad constante y sostenible de |yeneficiarios y capacitacion y _ i _ — _ asi siempre 4
lalimentaria alimentos adecuados y  educacion alimentaria. Participacion y satisfaccion de los Plan|f|ca_cf|on pamcu_)gnva 11.12.13.14.15 ’
- - beneficiarios Evaluacion de efectividad Siempre 5
nutritivos. Su utilidad Empoderamiento
radica en la identificacion Participaciéq en las a_cftividades
IAcceso a la informacion
de zonas o grupos que
requieren medidas Préacticas saludables




especificas para fortalecer
su seguridad alimentaria y
disminuir su
lsusceptibilidad a la
inseguridad alimentaria.

Capacitacion y educacion alimentaria |Efectividad
Informacion educativa
Participacion activa
Capacitacion

16,17,18,19,20




Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos

Instrumentos de recoleccién de datos
Cuestionario sobre Ejecucion presupuestal del Programa de Complementacién Alimentaria

Estimado (a) el presente cuestionario constituye un instrumento basico para recoger opiniones sobre la
Ejecucién presupuestal del Programa de Complementacion Alimentaria.

Instrucciones: Solicito su colaboraciéon en contestar todas las preguntas marcando con (X) la opcién que
considere es la respuesta, no existen respuestas buenas ni malas.

La informacion suministrada sera confidencial y se utilizard Unicamente para efectos de esta investigacion. Se
le ruega no dejar ninguna pregunta sin contestar. Se agradece su valiosa colaboracion.

Casi Nunca Algunas Veces Casi siempre .
Nunca (N) (CN) 9 (AV) (CS) P Siempre (S)
1 2 3 4 5

Dimensién 1: Eficiencia en la asignacion de recursos

1. ¢La asignacién de recursos del PCA al gobierno local se dan de manera
oportuna?

2. ¢ El monto del recurso asigando del PCA es suficiente para abastecer los
12 meses del afio?

3. ¢El gobierno local llega a ejecutar el 100% del presupuesto asignado?

4. ¢Qué tan eficiente son los gobiernos locales en ejecutar los recursos
asigandos del PCA de manera oportuna?

5. ¢ Con qué frecuencia el PCA realiza evaluaciones de necesidades para
ajustar la asignacion de recursos de manera oportuna?

Dimensién 2: Coberturay acceso

6. ¢Con qué frecuencia encuentran los beneficiarios dificultades para
acceder a los centros de distribuciéon del PCA?

7. ¢Con qué regularidad se han incorporado nuevos beneficiarios al
programa en los Ultimos seis meses?

8. ¢,Con qué frecuencia el PCA ha ampliado su presupuesto para su mayor
cobertura geogréfica y de usuarios para llegar a nuevas comunidades?

9. ¢ El PCA, cuenta con intervencion en las zonas de mayor vulnerabilidad
alimentaria?

10. ¢En qué medida el programa ha logrado llegar a hogares en areas
remotas o de dificil acceso?

Dimensidn 3: Efectividad en la distribucidn de alimentos

11. ¢(Con qué frecuencia los beneficiarios del PCA reciben los alimentos
del PCA de manera oportuna?

12. ;,Se han presentado limitaciones que han afectado la distribucion de los
alimentos del PCA a todos los centros de atencion de su jurdisdiccién?

13. ¢Los alimentos distribuidos por el PCA contemplan las preferencias
alimenticias y culturales de los beneficiarios?

14. ¢(Con qué frecuencia el PCA realiza evaluaciones para estimar el
tiempo de cobertura de abastecimiento de la cantidad de alimentos
distribuidos?

15. ¢En qué medida el PCA cumple con entregar alimentos nutritivos y
adecuados a las poblaciones vulnerables?

Dimensidn 4: Transparenciay rendicién de cuentas

16. ¢ Con qué frecuencia el PCA proporciona informacion clara y detallada
sobre sus objetivos y metas a la comunidad beneficiaria?

17. ¢ En qué medida el PCA divulga de manera transparente la asignacion
de recursos financieros para el programa y su distribucion entre actividades
clave?

18. ¢ En qué medida perciben los beneficiarios la claridad de los procesos
de seleccion y participacion en el PCA?

19. ¢(Con qué regularidad el PCA divulga informes detallados sobre el
impacto y los resultados del programa a la comunidad y otros interesados?
20. ¢Se evaltan los beneficiarios la transparencia en la seleccién de
beneficiarios y la distribucion de alimentos por parte del PCA?




Estimado trabajador el presente cuestionario constituye un instrumento basico para recoger opiniones sobre indices
de vulnerabilidad alimentaria
Instrucciones: Solicito su colaboracion en contestar todas las preguntas marcando con (X) la opcion que considere

Instrumentos de recoleccién de datos

es la respuesta, no existen respuestas buenas ni malas.

La informacion suministrada sera confidencial y se utilizara Unicamente para efectos de esta investigacion. Se le

Cuestionario sobre los indices de vulnerabilidad alimentaria

ruega no dejar ninguna pregunta sin contestar. Se agradece su valiosa colaboracion.

Nunca (N) Cas(lcNNu)nca Algun(zi/;/eces Casi siempre (CS) Siempre (S)
1 2 3 4 5

Dimension 1: Frecuenciay consistencia en la distribucion de alimentos

1. ¢Con qué frecuencia el Programa de Complementacién Alimentaria (PCA)
distribuye alimentos a las personas identificadas con altos indices de vulnerabilidad
alimentaria?

2. ¢En qué medida la distribucién de alimentos por parte del PCA se ajusta a las
necesidades alimentarias especificas de las personas con indices de vulnerabilidad
mas altos?

3. ¢Los usuarios del PCA son en su mayoria personas con indices de vulnerabilidad
alimentaria que acreditan la consistencia en la cantidad de alimentos recibidos en
cada distribucién del PCA?

4. ¢(En qué medida el PCA ha logrado mantener una distribucién de alimentos
regular y constante a lo largo del tiempo para las personas con altos indices de
vulnerabilidad?

5. ¢Cémo perciben las personas con indices de vulnerabilidad alimentaria la
oportunidad en la entrega de alimentos por parte del PCA?

Dimension 2: Impacto en la seguridad alimentaria

6. ¢ En qué medida la participacién en el Programa de Complementacién Alimentaria
(PCA) ha contribuido a mejorar la cantidad de alimentos disponibles para las
personas con altos indices de vulnerabilidad alimentaria?

7. ¢Las personas con indices de vulnerabilidad alimentaria evaluan la capacidad del
PCA para proporcionar alimentos nutritivos que contribuyan a su bienestar y salud?

8. ¢En qué medida la participacion en el PCA ha tenido un impacto positivo en la
variedad y diversidad de alimentos consumidos por las personas con altos indices
de vulnerabilidad alimentaria?

9. ¢ Perciben las personas con indices de vulnerabilidad alimentaria la contribucién
del PCA a mejorar la estabilidad y continuidad en el acceso a alimentos a lo largo
del tiempo?

10. ¢ Las personas con indices de vulnerabilidad alimentaria evidencian la eficacia
del PCA para mejorar su seguridad alimentaria a corto plazo?

Dimension 3: Participacion y satisfaccion de los beneficiarios

11. ¢ En qué medida los beneficiarios con altos indices de vulnerabilidad alimentaria
participan activamente en la planificacion y disefio de actividades del Programa de
Complementacion Alimentaria (PCA)?

12. ¢Los beneficiarios con altos indices de vulnerabilidad alimentaria evaluan la
efectividad del PCA para incluir sus opiniones y necesidades en la toma de
decisiones del programa?

13. ¢ En qué medida los beneficiarios con altos indices de vulnerabilidad alimentaria
se sienten empoderados para expresar Sus preocupaciones y sugerencias en
relacion con el PCA?

14. ¢ Los beneficiarios con altos indices de vulnerabilidad alimentaria consideran su
participacion en la implementacion de actividades especificas del PCA?

15. ¢ Los usuarios con altos indices de vulnerabilidad alimentaria tienen acceso a la
informacién sobre las actividades y decisiones del PCA?

Dimension 4: Capacitacion y educacion alimentaria

16. ¢Con qué frecuencia el Programa de Complementacion Alimentaria (PCA)
ofrece capacitaciones sobre practicas alimentarias saludables a las personas con
altos indices de vulnerabilidad alimentaria?

17. ¢Los usuarios con altos indices de vulnerabilidad alimentaria conciben la
efectividad de las sesiones educativas del PCA para mejorar su conocimiento sobre
la nutricién y alimentacién adecuada?

18. ¢ En qué medida el PCA incorpora informacion educativa sobre la diversidad de
alimentos y sus beneficios nutricionales en sus programas para personas con altos
indices de vulnerabilidad alimentaria?

19. ¢En qué medida el PCA promueve la participacion activa de las personas con
altos indices de vulnerabilidad alimentaria en actividades educativas relacionadas
con la alimentacion y nutricion?

20. ¢ En qué medida el PCA ajusta sus programas de capacitacion para abordar las
necesidades especificas de las personas con altos indices de vulnerabilidad
alimentaria?




Anexo 4. Validaciéon de instrumento

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior: Dr. Nerio Janampa Acuiia
Presente

Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa Académico de
Maestria en Gestidn Publica de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte,
promocion 2023, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Ejecucion presupuestal del
Programa de Complementacion Alimentaria e indices de vulnerabilidad
alimentaria en Lima Sur, 2022 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas

educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no

sinantes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.
Atentamente

Centeno Urbina, Juan
Francisco DNI: 42748272



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ejecucion presupuestal del Programa de
Complementacion Alimentaria e indices de vulnerabilidad alimentaria”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Dr. Nerio Janampa Acufia
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Doctor (X )
Clinica ( ) Social ( )
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Gestion Publica, Educacion
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios (Mas de 5 afios (X )

el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

2. Propdésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario sobre la Ejecucién Presupuestal e indices de

\vulnerabilidad alimentaria

Autora: Centeno Urbina, Juan Francisco

Procedencia: Perud - Lima

IAdministracion: Adultos

Tiempo de aplicacion: 40 minutos

IAmbito de aplicacion: Gestion publica

Significacion: El cuestionario estd compuesto por 4 dimensiones, 20 indicadores y 20

items. El objetivo de esta prueba es evaluar la ejecucién presupuestal del
PCA

4. Soporte tedérico

Es una iniciativa gubernamental que tiene como finalidad primordial garantizar el
acceso a alimentos adecuados y nutritivos a segmentos especificos de la poblacion
en situacion de vulnerabilidad socioeconomica.



Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Ejecucion presupuestal

Eficiencia en la

asignacion de recursos

Este concepto se refiere a la capacidad de utilizar los
recursos disponibles de manera 6ptima, maximizando log
resultados en términos de acceso a alimentos adecuados
suficientes para la poblacién en situacion de vulnerabilidad
(Caman, 2023)

Cobertura y acceso

Tiene como objetivo proporcionar asistencia alimentaria
individuos de diferentes edades y circunstancias, con la
finalidad de mejorar su seguridad alimentaria y estadg
nutricional.

Efectividad en la
distribuciéon de alimentos

La efectividad en la distribucion de alimentos radica en la
capacidad del programa para alcanzar a su publico objetivo
de manera precisa y oportuna.

Transparencia y
rendicion de cuentas

La transparencia es esencial para evaluar la efectividad de
los programas de complementacion alimentaria, al
proporcionar informacién detallada sobre resultados e

impacto.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario sobre la ejecucién presupuestal, de acuerdo con
los siguientes indicadores califique cada unode los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

Alto nivel El item es claro
CLARIDAD Alto nivel El item esclaroy puede ser aplicado
El item se Alto mivel

0 nive El item es claroy puede ser aplicado
comprende
facilmente, es decir, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
su sintacticay adecuada
semantica son
adecuadas.
COHERENCIA Alto nivel
El item tiene relacion Alto nivel El item tiene una relacion con el indicador
I6gica conla :
.g . Alto nivel El item tiene una relacion buena con la dimension
dimension o L
. , que se esta midiendo.
indicador que esta
midiendo. Alto nivel El item se encuentra relacionado con la dimension que
est4 midiendo.

RELEVANCIA Alto nivel El ftem esta claro
El item es esencialo -

Alto nivel El item tiene calidad para medir la dimensién de
importante, es decir P
debe ser incluido. estudio

Alto nivel El item es importante.

Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Ejecucion presupuestal
o Primera dimensidn: Eficiencia en la asignacion de recursos

o Objetivos de la Dimensién: Determinar la relacién entre la ejecuciéon presupuestal del Programa de Complementacion Alimentaria y los indices de
vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur 2022

Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia |Recomendaciones

1. ¢La asignacion de recursos del PCA al gobierno local se dan 4 4 4

Asignacion oportunaly. manera oportuna?

de recursos
Cantidad suficiente [> ; El monto del recurso asigando del PCA es suficiente para

Ejecucion abastecer los 12 meses del afio? 4 4 4
presupuestal

Eficiencia en la 3. ¢ El gobierno local llega a ejecutar el 100% del presupuesto 4 4 4
ejecucion de asignado?

recursos

| i6n d 4. ;Qué tan eficiente son los gobiernos locales en ejecutar los
Evaluacion de recursos asigandos del PCA de manera oportuna? 4 4 4
necesidades

5. ¢,Con qué frecuencia el PCA realiza evaluaciones de

necesidades para ajustar la asignacion de recursos de manera 4 4 4
oportuna?
. Segunda dimension: Cobertura 'y acceso
o Obijetivos de la Dimensién: Determinar la relacién entre la ejecucion presupuestal del Programa de Complementacion Alimentaria y los indices de

vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur 2022

Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia |Relevancia Recomendaciones

6. ¢,Con qué frecuencia encuentran los beneficiarios

Frecuencia en la dificultades para acceder a los centros de distribucion del 4 4 4
cobertura PCA?

Incorporacion 7. ¢, Con qué regularidad se han incorporado nuevos

miembros beneficiarios al programa en los Ultimos seis meses? 4 4 4
Cobertura geografica 8. ;Con qué frecuencia el PCA ha ampliado su presupuesto

Intervencion en zonas |para su mayor cobertura geogréafica y de usuarios para llegar a 4 4 4
de vulnerabilidad nuevas comunidades?

Intervencion en zonas 9. ; El PCA, cuenta con intervencion en las zonas de mayor

de dificil acceso \vulnerabilidad alimentaria? 4 4 4

10. ¢ En qué medida el programa ha logrado llegar a hogares
en areas remotas o de dificil acceso? 4 4 4




) Tercera dimension: Efectividad en la distribucion de alimentos
o Obijetivos de la Dimensién: Comprobar la relacién entre la eficiencia en la asignacién de recursos y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022

Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia |Relevancia Recomendaciones

11. ¢ Con qué frecuencia los beneficiarios del PCA reciben los

Frecuencia en la alimentos del PCA de manera oportuna? 4 4 4
recepcion de 12. ¢ Se han presentado limitaciones que han afectado la

alimentos distribucion de los alimentos del PCA a todos los centros de 4 4 4
Dificultades en la  [atencion de su jurdisdiccion?

distribucién 13. ¢ Los alimentos distribuidos por el PCA contemplan las

Preferencias preferencias alimenticias y culturales de los beneficiarios? 4 4 4
alimentarias 14. ¢ Con qué frecuencia el PCA realiza evaluaciones para estimar

Evaluacién de la el tiempo de cobertura de abastecimiento de la cantidad de 4 4 4

alimentos distribuidos?

cobertura
Entrega adecuada [15- ¢En qué medida el PCA cumple con entregar alimentos
de alimentos nutritivos y adecuados a las poblaciones vulnerables? 4 4 4
o Cuarta dimension: Transparencia y rendicién de cuentas
o Obijetivos de la Dimensién: Determinar la relacion entre la cobertura y acceso al Programay los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022
Observaciones/
Indicadores Item Claridad |Coherencia |Relevancia Recomendaciones
Claridad en la 16. ¢ Con qué frecuencia el PCA proporciona informacién clara y
informacion detallada sobre sus objetivos y metas a la comunidad beneficiaria? 4 4 4
Transparencia 17. ¢ En qué medida el PCA divulga de manera transparente la
Claridad de asignacion de recursos financieros para el programa y su 4 4 4
procesos distribucion entre actividades clave?
Divulgacion de 18. ¢ En qué medida perciben los beneficiarios la claridad de los
informacion procesos de seleccion y participacion en el PCA? 4 4 4
Seleccién 19. ¢Con qué regularidad el PCA divulga informes detallados
transparente de sobre el impacto y los resultados del programa a la comunidad y 4 4 4
. otros interesados?

usuarios . . . .

20. ¢ Se evallan los beneficiarios la transparencia en la seleccion

de beneficiarios y la distribucién de alimentos por parte del PCA? 4 4 4




Dimensiones del instrumento: indices de vulnerabilidad alimentaria

. Primera dimensién: Frecuencia y consistencia en la distribucién de alimentos

. Obijetivos de la dimensién: Determinar la relacién entre la cobertura y acceso al Programa y los indices de vulnerabilidad alimentaria en

Lima Sur, 2022

Observaciones/
Indicadores Iltem Claridad |Coherencia | Relevancia [Recomendaciones
1. ¢ Con qué frecuencia el Programa de Complementacion
Frecuencia en la %Iimsfnta:jia (PCA) lc:istribg_ye al(ijmentlos a Ik??dp%rscf_nas I 4 4 4
distribucion de i e.n ificadas con altos indices de vulnerabilidad alimentaria*
limentos 2. ¢ En qué medida la distribucion de alimentos por parte del PCA
a, se ajusta a las necesidades alimentarias especificas de las 4 4 4
AJUSte_ de personas con indices de vulnerabilidad més altos?
necesidades 3. ¢Los usuarios del PCA son en su mayoria personas con indices
Consistencia en la [de vulnerabilidad alimentaria que acreditan la consistencia en la 4 4 4
cantidad de cantidad de alimentos recibidos en cada distribucion del PCA?
alimentos 3 (',Ifn qu;’e medidla el PCA ft1a ItograldoI mant(;enlet_r una distriblucic')n
g i e alimentos regular y constante a lo largo del tiempo para las 4 4 4
Dlstrlbuqlpn regular personas con altos indices de vulnerabilidad?
Percepcion de los
usuarios 5. ¢, Como perciben las personas con indices de vulnerabilidad 4 4 4
alimentaria la oportunidad en la entrega de alimentos por parte del
PCA?
o Segunda dimensién: Impacto en la seguridad alimentaria
o Obijetivos de la Dimensién: Establecer la relacion entre la efectividad en la distribucion de alimentos y los indices de vulnerabilidad
alimentaria en Lima Sur, 2022
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
6. ¢, En qué medida la participacion en el Programa de
Mejora en la Complerlnentac_icc;)ndAC;imelntaria (Pg_A) ha'glontribuidlo a 4 4 4
cantidad de mejorar la cantidad de alimentos disponibles para las
i personas con altos indices de vulnerabilidad
a |ment9§ alimentaria?
EvaIu§1C|0n la 7. ¢ Las personas con indices de vulnerabilidad
capacidad del alimentaria evaluan la capacidad del PCA para 4 4 4
PCA proporcionar alimentos nutritivos que contribuyan a su
bienestar y salud?




\Variedad y 8. ¢ En qué medida la participacion en el PCA ha tenido un
diversidad impacto positivo en la variedad y diversidad de alimentos 4 4 4
- consumidos por las personas con altos indices de

Mejor.a. de \vulnerabilidad alimentaria?

ESta_b”'qad y 9. ¢ Perciben las personas con indices de vulnerabilidad
continuidad alimentaria la contribucion del PCA a mejorar la 4 4 4
Eficacia del PC  |estabilidad y continuidad en el acceso a alimentos a lo
largo del tiempo?

10. ¢ Las personas con indices de vulnerabilidad
alimentaria evidencian la eficacia del PCA para mejorar su 4 4 4
seguridad alimentaria a corto plazo?

. Tercera dimension: Participacion y satisfaccion de los beneficiarios
o Objetivos de la Dimensidn: Determinar la relacién entre la trasparencia y rendicién de cuentas y los indices de vulnerabilidad alimentaria
en Lima Sur, 2022

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

11. ¢ En qué medida los beneficiarios con altos
Planificacion indices de vulnerabilidad alimentaria participan 4 4 4
g activamente en la planificacion y disefio de
participativa actividades del Programa de Complementacion

Evaluacion de Alimentaria (PCA)?
efectividad _ 12. ¢ Los beneficiarios con altos indices de
Empoderamiento |vulnerabilidad alimentaria evaluan la efectividad del 4 4 4

Participacion en PCA para incluir sus opiniones y necesidades en la

las actividades toma de decisiones del programa?

IAcceso a la 13. ¢En qué_ _medidg los be_neficia_rios con altos indices

informacion de vulnerabilidad alimentaria se sienten empogjerados 4 4 4
para expresar sus preocupaciones y sugerencias en

relacion con el PCA?

14. ¢ Los beneficiarios con altos indices de

\vulnerabilidad alimentaria consideran su participacion 4 4 4

en la implementacion de actividades especificas del

PCA?

15. ¢ Los usuarios con altos indices de vulnerabilidad

alimentaria tienen acceso a la informacion sobre las 4 4 4

actividades y decisiones del PCA?

o Cuarta dimensidén: Capacitacion y educacion alimentaria
. Objetivos de la Dimensién: Determinar la relacién entre la trasparencia y rendicién de cuentas y los indices de vulnerabilidad alimentaria
en Lima Sur, 2022



Observaciones/

Indicadores Item Claridad Coherencia |Relevancia Recomendaciones
16. ¢ Con qué frecuencia el Programa de
Practicas Comp!emgntacién Alime,ntgria (P(;A) ofrgce 4 4 4
capacitaciones sobre practicas alimentarias
saludables saludables a las personas con altos indices de
Efectividad vulnerabilidad a.llimentaria? __ _
17. ¢ Los usuarios con altos indices de vulnerabilidad
Informacion alimentaria conciben la efectividad de las sesiones 4 4 4
educativa educativas del PCA para mejorar su conocimiento
sobre la nutricion y alimentacion adecuada?
Participacion 18. ¢ En qué medida el PCA incorpora informacion
activa educgtiya sobrg _Ia diversidad de alimentos y sus 4 4 4
beneficios nutricionales en sus programas para
Capacitacion personas con altos indices de vulnerabilidad
alimentaria?
19. ¢ En qué medida el PCA promueve la participacion
activa de las personas con altos indices de
. ) . - . 4 4 4
vulnerabilidad alimentaria en actividades educativas
relacionadas con la alimentacion y nutricion?
20. ¢ En qué medida el PCA ajusta sus programas de
capacitacion para abordar las necesidades especificas 4 4 4

de las personas con altos indices de vulnerabilidad

alimentaria?

.

Firma del evaluador
DNI. 28270171
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior: Dr. Paco Marquez Urbina
Presente

Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa Académico de
Maestria en Gestidn Publica de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte,
promocion 2023, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Ejecucion presupuestal del
Programa de Complementacion Alimentaria e indices de vulnerabilidad
alimentaria en Lima Sur, 2022 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas

educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sinantes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.
Atentamente

Centeno Urbina, Juan Francisco

DNI: 42748272



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ejecucion presupuestal del Programa de
Complementacion Alimentaria e indices de vulnerabilidad alimentaria”. La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Dr. Paco Marquez Urbina
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Doctor (X )

Clinica ( ) Social ( )

Area de formacién académica;

Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Gestion Publica, Educacion
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios (Mas de 5 afios (X )

el area:

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:

(si corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario sobre la Ejecucion Presupuestal e indices de

vulnerabilidad alimentaria

Autora: Centeno Urbina, Juan Francisco

Procedencia: Perl - Lima

IAdministracion: Adultos

Tiempo de aplicacion: 40 minutos

IAmbito de aplicacion: Gestion publica

Significacién: El cuestionario estd compuesto por 4 dimensiones, 20 indicadores y 20

items. El objetivo de esta prueba es evaluar la ejecucion presupuestal del
PCA

4. Soporte tedérico

Es una iniciativa gubernamental que tiene como finalidad primordial garantizar el
acceso a alimentos adecuados y nutritivos a segmentos especificos de la poblacion
en situacion de vulnerabilidad socioeconémica

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)




Ejecucion presupuestal

Eficiencia en la

asignacion de recursos

Este concepto se refiere a la capacidad de utilizar los
recursos disponibles de manera éptima, maximizando los
resultados en términos de acceso a alimentos adecuados
suficientes para la poblacién en situacién de vulnerabilidad
(Caman, 2023)

Cobertura y acceso

Tiene como objetivo proporcionar asistencia alimentaria a
individuos de diferentes edades y circunstancias, con Ia
finalidad de mejorar su seguridad alimentaria y estadg
nutricional.

Efectividad en la
distribuciéon de alimentos

La efectividad en la distribucion de alimentos radica en la
capacidad del programa para alcanzar a su publico objetivo
de manera precisa y oportuna.

Transparencia y
rendicion de cuentas

La transparencia es esencial para evaluar la efectividad de
los programas de complementacion alimentaria, al
proporcionar informacion detallada sobre resultados e

impacto.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario sobre la ejecucién presupuestal, de acuerdo con
los siguientes indicadores califique cada unode los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

Alto nivel El item es claro
CLARIDAD Alto nivel El item es claroy puede ser aplicado
El item se Ao nivel

v El item esclaroy puede ser aplicado
comprende
facilmente, es decir, Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
su sintacticay adecuada
seméntica son
adecuadas.
COHERENCIA Alto nivel
El item tiene relacion Alto nivel El item tiene una relacién con el indicador
|6gica conla : - - - -
) » Alto nivel El item tiene una relacidn buena con la dimensién
dimension o .
o 3 que se esta midiendo.
indicador que esta
midiendo. Alto nivel El item se encuentra relacionado con la dimension que
esta midiendo.

RELEVANCIA Alto nivel El item est claro
El item es esencialo Alto nivel
importante, es decir El item tiene calidad para medir la dimension de
debe ser incluido. estudio

Alto nivel El item es importante.

Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

sus observaciones que considere pertinente

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Ejecucion presupuestal
o Primera dimensidn: Eficiencia en la asignacion de recursos

o Objetivos de la Dimensién: Determinar la relacién entre la ejecucién presupuestal del Programa de Complementacién Alimentaria y los indices de
vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur 2022

Observaciones/
Indicadores Iltem Claridad Coherencia | Relevancia |Recomendaciones

1. ¢La asignacién de recursos del PCA al gobierno local se dan 4 4 4

Asignacion oportunaly. manera oportuna?

de recursos
Cantidad suficiente [> ; El monto del recurso asigando del PCA es suficiente para

Ejecucion abastecer los 12 meses del afio? 4 4 4
presupuestal

Eficiencia en la 3. ¢ El gobierno local llega a ejecutar el 100% del presupuesto 4 4 4
ejecucion de asignado?

recursos

4. ¢ Qué tan eficiente son los gobiernos locales en ejecutar los

Evaluacion de recursos asigandos del PCA de manera oportuna? 4 4 4
necesidades

5. ¢,Con qué frecuencia el PCA realiza evaluaciones de

necesidades para ajustar la asignacion de recursos de manera 4 4 4
oportuna?
. Segunda dimension: Cobertura 'y acceso
o Obijetivos de la Dimensién: Determinar la relacién entre la ejecucion presupuestal del Programa de Complementacion Alimentaria y los indices de

vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur 2022

Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia |Relevancia Recomendaciones

6. ¢,Con qué frecuencia encuentran los beneficiarios

Frecuencia en la dificultades para acceder a los centros de distribucién del 4 4 4
cobertura PCA?

Incorporacion 7. ¢,Con qué regularidad se han incorporado nuevos

miembros beneficiarios al programa en los Ultimos seis meses? 4 4 4
Cobertura.\'geogréflca 8. ¢, Con qué frecuencia el PCA ha ampliado su presupuesto

Intervencmr! €N Z0oNnas |para su mayor cobertura geografica y de usuarios para llegar a 4 4 4
de vulnerabilidad nuevas comunidades?

Intervencion en zonas |9 ; El PCA, cuenta con intervencion en las zonas de mayor

de dificil acceso \vulnerabilidad alimentaria? 4 4 4

10. ¢, En qué medida el programa ha logrado llegar a hogares
en areas remotas o de dificil acceso? 4 4 4




. Tercera dimension: Efectividad en la distribucién de alimentos

o Obijetivos de la Dimensién: Comprobar la relacién entre la eficiencia en la asignacién de recursos y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022
Observaciones/
Indicadores item Claridad |Coherencia |Relevancia  [Recomendaciones
11. ¢ Con qué frecuencia los beneficiarios del PCA reciben los
Frecuencia en la alimentos del PCA de manera oportuna? 4 4 4
recepcion de 12. ¢ Se han presentado limitaciones que han afectado la
alimentos distribucion de los alimentos del PCA a todos los centros de 4 4 4
Dificultades en la  [atencion de su jurdisdiccion?
distribucion 13. ¢ Los alimentos distribuidos por el PCA contemplan las
Preferencias preferencias alimenticias y culturales de los beneficiarios? 4 4 4
alimentarias 14. ¢ Con qué frecuencia el PCA realiza evaluaciones para estimar
Evaluacién de la el tiempo de cobertura de abastecimiento de la cantidad de 4 4 4
alimentos distribuidos?
cobertura
Entrega adecuada [15- ¢En qué medida el PCA cumple con entregar alimentos
de alimentos nutritivos y adecuados a las poblaciones vulnerables? 4 4 4
o Cuarta dimension: Transparencia y rendicién de cuentas
o Obijetivos de la Dimensién: Determinar la relacion entre la cobertura y acceso al Programay los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022
Observaciones/
Indicadores item Claridad |Coherencia |Relevancia  [Recomendaciones
Claridad en la 16. ¢ Con qué frecuencia el PCA proporciona informacion clara y
informaciéon detallada sobre sus objetivos y metas a la comunidad beneficiaria? 4 4 4
Transparencia 17. ¢ En qué medida el PCA divulga de manera transparente la
Claridad de asignacion de recursos financieros para el programa y su 4 4 4
procesos distribucion entre actividades clave?
Divulgacion de 18. ¢ En qué medida perciben los beneficiarios la claridad de los
informacion procesos de seleccion y participacion en el PCA? 4 4 4
Seleccién 19. ¢Con qué regularidad el PCA divulga informes detallados
transparente de sobre el impacto y los resultados del programa a la comunidad y 4 4 4
. otros interesados?
usuarios . . . .
20. ¢ Se evallan los beneficiarios la transparencia en la seleccion
de beneficiarios y la distribucién de alimentos por parte del PCA? 4 4 4




Dimensiones del instrumento: indices de vulnerabilidad alimentaria

. Primera dimensién: Frecuencia y consistencia en la distribucién de alimentos
. Obijetivos de la dimensién: Determinar la relacién entre la cobertura y acceso al Programa y los indices de vulnerabilidad alimentaria en
Lima Sur, 2022
Observaciones/
Indicadores Iltem Claridad |Coherencia | Relevancia [Recomendaciones
1. ¢ Con qué frecuencia el Programa de Complementacion
. IAlimentaria (PCA) distribuye alimentos a las personas
Frecuenciaenla [, (PCA) fouly 'S perso ) 4 4 4
identificadas con altos indices de vulnerabilidad alimentaria?
distribucién de 2. ¢ En qué medida la distribucion de alimentos por parte del PCA
alimentos se ajusta a Ias'ne.ce3|dades allme.n.tarlas e'specn‘lcas de las 4 4 4
personas con indices de vulnerabilidad méas altos?
Ajuste de 3. ¢ Los usuarios del PCA son en su mayoria personas con indices
necesidades de vulnerabilidad alimentaria que acreditan la consistencia en la 4 4 4
) ) cantidad de alimentos recibidos en cada distribucion del PCA?
Consistencia enla |4 ;En qué medida el PCA ha logrado mantener una distribucion
cantidad de de alimentos regular y constante a lo largo del tiempo para las 4 4 4
) personas con altos indices de vulnerabilidad?
alimentos
Distribucién regular 4 4 4
Percepcion de los
USUArioS 5. ¢ COmo perciben las personas con indices de vulnerabilidad
alimentaria la oportunidad en la entrega de alimentos por parte del
PCA?
o Segunda dimensién: Impacto en la seguridad alimentaria
o Objetivos de la Dimension: Establecer la relacion entre la efectividad en la distribucion de alimentos y los indices de vulnerabilidad

alimentaria en Lima Sur, 2022



Observaciones/

PCA

proporcionar alimentos nutritivos que contribuyan a su

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
6. ¢ En qué medida la participacion en el Programa de
Mejora en la e nidad de almentos disponibles para fas 4 ‘ ‘
. j i i i i
Cle.mtldad de personas con altos indices de vulnerabilidad
alimentos alimentaria?
Evaluauon la 7. ¢ Las personas con indices de vulnerabilidad
capacidad del alimentaria evaluan la capacidad del PCA para 4 4 4

\Variedad y bienestar),/saluc_j? _ .
; ; 8. ¢ En qué medida la participacion en el PCA ha tenido un
diversidad ) A X S .
Meiora de impacto positivo en la variedad y diversidad de alimentos 4 4 4
| . consumidos por las personas con altos indices de
estabilidad y vulnerabilidad alimentaria?
continuidad 9. ¢ Perciben las personas con indices de vulnerabilidad

Eficacia del PC  [alimentaria la contribucion del PCA a mejorar la 4 4 4
estabilidad y continuidad en el acceso a alimentos a lo
largo del tiempo?

10. ¢ Las personas con indices de vulnerabilidad
alimentaria evidencian la eficacia del PCA para mejorar su 4 4 4

seguridad alimentaria a corto plazo?

. Tercera dimension: Participacion y satisfaccion de los beneficiarios
o Obijetivos de la Dimensién: Determinar la relacién entre la trasparencia y rendicién de cuentas y los indices de vulnerabilidad alimentaria
en Lima Sur, 2022

Observaciones/

Claridad Recomendaciones

Indicadores item Coherencia |Relevancia

11. ¢ En qué medida los beneficiarios con altos
indices de vulnerabilidad alimentaria participan 4 4 4
activamente en la planificacién y disefio de
actividades del Programa de Complementacion
Alimentaria (PCA)?

12. ¢ Los beneficiarios con altos indices de
vulnerabilidad alimentaria evaluan la efectividad del 4 4 4
PCA para incluir sus opiniones y necesidades en la
toma de decisiones del programa?

13. ¢ En qué medida los beneficiarios con altos indices
de vulnerabilidad alimentaria se sienten empoderados 4 4 4
para expresar sus preocupaciones y sugerencias en
relacion con el PCA?

Planificacion
participativa
Evaluacion de
efectividad
Empoderamiento
Participacion en
las actividades
Acceso a la
informacion




14. ¢ Los beneficiarios con altos indices de

\vulnerabilidad alimentaria consideran su participacion 4 4 4
en la implementacién de actividades especificas del

PCA?

15. ¢ Los usuarios con altos indices de vulnerabilidad

alimentaria tienen acceso a la informacion sobre las 4 4 4

actividades y decisiones del PCA?

Cuarta dimension: Capacitacion y educacion alimentaria
Objetivos de la Dimensién: Determinar la relacién entre la trasparencia y rendicién de cuentas y los indices de vulnerabilidad alimentaria

en Lima Sur, 2022

Observaciones/

Indicadores Item Claridad Coherencia |Relevancia Recomendaciones
16. ¢, Con qué frecuencia el Programa de
Practicas Complementacion Alimentaria (PCA) ofrece 4 4 4
saludables capacitaciones sobre préacticas allmentgrlas
L saludables a las personas con altos indices de
EfeCtIVId';lf:I vulnerabilidad alimentaria?
Informacion 17. ¢ Los usuarios con altos indices de vulnerabilidad
educativa alimentaria conciben la efectividad de las sesiones 4 4 4
Participacion educativas del PCA para mejorar su conocimiento
activa sobre la nutricion y alimentacion adecuada?
Capacitacion 18. ¢En qué medida_el P_CA incorppra informacion
educativa sobre la diversidad de alimentos y sus 4 4 4
beneficios nutricionales en sus programas para
personas con altos indices de vulnerabilidad
alimentaria?
19. ¢ En qué medida el PCA promueve la participacion
activa de las personas con altos indices de 4 4 4
\vulnerabilidad alimentaria en actividades educativas
relacionadas con la alimentacion y nutricion?
20. ¢ En qué medida el PCA ajusta sus programas de
capacitacion para abordar las necesidades especificas 4 4 4

de las personas con altos indices de vulnerabilidad
alimentaria?
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior: Mg. Esther Celada Reynoso
Presente

Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa Académico de
Maestria en Gestidn Publica de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte,
povoin 2023, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Ejecucion presupuestal del
Programa de Complementacion Alimentaria e indices de vulnerabilidad
alimentaria en Lima Sur, 2022 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas

educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sinantes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.
Atentamente

Centeno Urbina, Juan Francisco

DNI: 42748272



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ejecucion presupuestal del Programa de
Complementacion Alimentaria e indices de vulnerabilidad alimentaria”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Mg. Esther Celada Reynoso
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ( )
Clinica ( ) Social ( )
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Gestion Publica, Educacion
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios (Mas de 5 afios (X )

el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario sobre la Ejecucion Presupuestal indices de

\vulnerabilidad alimentaria

Autora: Centeno Urbina, Juan Francisco

Procedencia: Peru - Lima

IAdministracion: Adultos

Tiempo de aplicacion: 40 minutos

IAmbito de aplicacion: Gestion publica

Significacion: El cuestionario estd compuesto por 4 dimensiones, 20 indicadores y 20

items. El objetivo de esta prueba es evaluar la ejecucién presupuestal del
PCA

4. Soporte tedrico

Es una iniciativa gubernamental que tiene como finalidad primordial garantizar el
acceso a alimentos adecuados y nutritivos a segmentos especificos de la poblacion
en situacion de vulnerabilidad socioeconémica

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)

Este concepto se refiere a la capacidad de utilizar los
recursos disponibles de manera 6ptima, maximizando los
resultados en términos de acceso a alimentos adecuados
asignacion de recursos  [suficientes para la poblacién en situacién de vulnerabilidad
(Caman, 2023)

Eficiencia en la




Ejecucion presupuestal

Cobertura y acceso

Tiene como objetivo proporcionar asistencia alimentaria 4
individuos de diferentes edades y circunstancias, con la
finalidad de mejorar su seguridad alimentaria y estadg
nutricional.

Efectividad en la
distribuciéon de alimentos

La efectividad en la distribucion de alimentos radica en la
capacidad del programa para alcanzar a su publico objetivo
de manera precisa y oportuna.

Transparencia y
rendicion de cuentas

La transparencia es esencial para evaluar la efectividad de
los programas de complementacion alimentaria, al
proporcionar informacion detallada sobre resultados e

impacto.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario sobre la ejecucién presupuestal, de acuerdo con
los siguientes indicadores califique cada unode los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

Alto nivel El item es claro
CLARIDAD Alto nivel El item es claroy puede ser aplicado
El item se Alto nivel

v El item esclaroy puede ser aplicado
comprende
facilmente, es decir, Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
su sintacticay adecuada
semantica son
adecuadas.
COHERENCIA Alto nivel
El item tiene relacion Alto nivel El item tiene una relacion con el indicador
I6gica conla :
) B Alto nivel El item tiene una relacion buena con la dimensién
dimension o L
o ) que se estd midiendo.
indicador que esta
midiendo. Alto nivel El item se encuentra relacionado con la dimension que
esta midiendo.

RELEVANCIA Alto nivel El item est claro
El item es esencialo Alto nivel
importante, es decir El item tiene calidad para medir la dimension de
debe ser incluido. estudio

Alto nivel El item es importante.

Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

sus observaciones que considere pertinente

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




o
j' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Ejecucion presupuestal
o Primera dimensidn: Eficiencia en la asignacion de recursos

o Objetivos de la Dimensién: Determinar la relacion entre la ejecucion presupuestal del Programa de Complementacién Alimentaria y los indices de
vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur 2022

Observaciones/
Indicadores Iltem Claridad Coherencia | Relevancia |Recomendaciones

1. ¢La asignacion de recursos del PCA al gobierno local se dan 4 4 4

Asignacion oportunaly. manera oportuna?

de recursos
Cantidad suficiente |2 ; El monto del recurso asigando del PCA es suficiente para

Ejecucion abastecer los 12 meses del afio? 4 4 4
presupuestal

Eficiencia en la 3. ¢ El gobierno local llega a ejecutar el 100% del presupuesto 4 4 4
ejecucion de asignado?

recursos

| i6n d 4. ;Qué tan eficiente son los gobiernos locales en ejecutar los
Evaluacion de recursos asigandos del PCA de manera oportuna? 4 4 4
necesidades

5. ¢,Con qué frecuencia el PCA realiza evaluaciones de

necesidades para ajustar la asignacion de recursos de manera 4 4 4
oportuna?
. Segunda dimension: Cobertura 'y acceso
o Obijetivos de la Dimensién: Determinar la relacién entre la ejecucion presupuestal del Programa de Complementacion Alimentaria y los indices de

vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur 2022

Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia |Relevancia Recomendaciones

6. ¢,Con qué frecuencia encuentran los beneficiarios

Frecuencia en la dificultades para acceder a los centros de distribucion del 4 4 4
cobertura PCA?

Incorporacion 7. ¢, Con qué regularidad se han incorporado nuevos

miembros beneficiarios al programa en los Ultimos seis meses? 4 4 4
Cobertura geografica |8, ;Con qué frecuencia el PCA ha ampliado su presupuesto

Intervencion en zonas |para su mayor cobertura geogréfica y de usuarios para llegar a 4 4 4
de vulnerabilidad nuevas comunidades?

Intervencion en zonas 9. ; El PCA, cuenta con intervencion en las zonas de mayor

de dificil acceso \vulnerabilidad alimentaria? 4 4 4

10. ¢, En qué medida el programa ha logrado llegar a hogares
en areas remotas o de dificil acceso? 4 4 4




) Tercera dimension: Efectividad en la distribucion de alimentos
o Obijetivos de la Dimensién: Comprobar la relacién entre la eficiencia en la asignacién de recursos y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022

Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia |Relevancia Recomendaciones

11. ¢ Con qué frecuencia los beneficiarios del PCA reciben los

Frecuencia en la alimentos del PCA de manera oportuna? 4 4 4
recepcion de 12. ¢ Se han presentado limitaciones que han afectado la

alimentos distribucion de los alimentos del PCA a todos los centros de 4 4 4
Dificultades en la  [atencion de su jurdisdiccion?

distribucién 13. ¢ Los alimentos distribuidos por el PCA contemplan las

Preferencias preferencias alimenticias y culturales de los beneficiarios? 4 4 4
alimentarias 14. ¢ Con qué frecuencia el PCA realiza evaluaciones para estimar

Evaluacién de la el tiempo de cobertura de abastecimiento de la cantidad de 4 4 4

alimentos distribuidos?

cobertura
Entrega adecuada [15- ¢En qué medida el PCA cumple con entregar alimentos
de alimentos nutritivos y adecuados a las poblaciones vulnerables? 4 4 4
o Cuarta dimension: Transparencia y rendicién de cuentas
o Obijetivos de la Dimensién: Determinar la relacion entre la cobertura y acceso al Programay los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022
Observaciones/
Indicadores Item Claridad |Coherencia |Relevancia Recomendaciones
Claridad en la 16. ¢ Con qué frecuencia el PCA proporciona informacion clara y
informacion detallada sobre sus objetivos y metas a la comunidad beneficiaria? 4 4 4
Transparencia 17. ¢ En qué medida el PCA divulga de manera transparente la
Claridad de asignacion de recursos financieros para el programa y su 4 4 4
procesos distribucion entre actividades clave?
Divulgacion de 18. ¢ En qué medida perciben los beneficiarios la claridad de los
informacion procesos de seleccion y participacion en el PCA? 4 4 4
Seleccién 19. ¢Con qué regularidad el PCA divulga informes detallados
transparente de sobre el impacto y los resultados del programa a la comunidad y 4 4 4
. otros interesados?

usuarios . . . .

20. ¢ Se evallan los beneficiarios la transparencia en la seleccion

de beneficiarios y la distribucién de alimentos por parte del PCA? 4 4 4




Dimensiones del instrumento: indices de vulnerabilidad alimentaria

. Primera dimensién: Frecuencia y consistencia en la distribucién de alimentos
. Obijetivos de la dimensién: Determinar la relacién entre la cobertura y acceso al Programa y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur,
2022
Observaciones/
Indicadores Iltem Claridad |Coherencia | Relevancia [Recomendaciones
1. ¢ Con qué frecuencia el Programa de Complementacion
. IAlimentaria (PCA) distribuye alimentos a las personas
Frecuenciaenla [, (PCA) fouly 'S perso ) 4 4 4
identificadas con altos indices de vulnerabilidad alimentaria?
distribucién de 2. ¢ En qué medida la distribucién de alimentos por parte del PCA
alimentos se ajusta a Ias'ne.ce3|dades allme.n.tarlas e'specn‘lcas de las 4 4 4
personas con indices de vulnerabilidad més altos?
Ajuste de 3. ¢ Los usuarios del PCA son en su mayoria personas con indices
necesidades de vulnerabilidad alimentaria que acreditan la consistencia en la 4 4 4
) ) cantidad de alimentos recibidos en cada distribucion del PCA?
Consistencia enla |4 ; En qué medida el PCA ha logrado mantener una distribucion
cantidad de de alimentos regular y constante a lo largo del tiempo para las 4 4 4
) personas con altos indices de vulnerabilidad?
alimentos
Distribucién regular 4 4 4
Percepcion de los
LSUArioS 5. ¢, Como perciben las personas con indices de vulnerabilidad
alimentaria la oportunidad en la entrega de alimentos por parte del
PCA?
o Segunda dimension: Impacto en la seguridad alimentaria
o Objetivos de la Dimension: Establecer la relacion entre la efectividad en la distribucién de alimentos y los indices de vulnerabilidad alimentaria en

Lima Sur, 2022



indicad i Claridad coh ) Rel ) Observaciones/
ndicadores em ariaa onerencia elevancia .
Recomendaciones
6. ¢ En qué medida la participacién en el Programa de
. Complementacion Alimentaria (PCA) ha contribuido a
Mejora en la mp ) . ( ) ) . 4 4 4
mejorar la cantidad de alimentos disponibles para las
cantidad de personas con altos indices de vulnerabilidad alimentaria?
alimentos 7. ¢Las personasj con indices de vuInerabHujad allmentarla
evaluan la capacidad del PCA para proporcionar alimentos 4 4 4
Evaluacion la nutritivos que contribuyan a su bienestar y salud?
capacidad del PCA 8 SEnqué r.n.edlda la parF|C|paC|on.en gl PCA ha Fenldo un
) impacto positivo en la variedad y diversidad de alimentos 4 4 4
\Variedad y consumidos por las personas con altos indices de
. . ili i 1a?
diversidad vulnerablllldad alimentaria? . _
) 9. ¢ Perciben las personas con indices de vulnerabilidad
Mejora de alimentaria la contribucion del PCA a mejorar la estabilidad y 4 4 4
estabilidad y continuidad en el acceso a alimentos a lo largo del tiempo?
continuidad
. 4 4 4
Eficacia del PC
10. ¢ Las personas con indices de vulnerabilidad alimentaria
evidencian la eficacia del PCA para mejorar su seguridad
alimentaria a corto plazo?
. Tercera dimension: Participacion y satisfaccion de los beneficiarios
o Obijetivos de la Dimensién: Determinar la relacién entre la trasparencia y rendicién de cuentas y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Suir,
2022
indicad i Claridad coh i Rel ) Observaciones/
ndi r m ri renci vanci .
caaores e arida onerencia elevancia Recomendaciones
11. ¢ En qué medida los beneficiarios con altos
. ‘. indices de vulnerabilidad alimentaria participan
Planificacion : e 1ap P 4 4 4
activamente en la planificacion y disefio de
actividades del Programa de Complementacion




participativa
Evaluacion de

efectividad

Empoderamiento

Participacion en

las actividades
Acceso a la

informacion

Alimentaria (PCA)?

12. ¢ Los beneficiarios con altos indices de
\vulnerabilidad alimentaria evaluan la efectividad del
PCA para incluir sus opiniones y necesidades en la
toma de decisiones del programa?

13. ¢ En qué medida los beneficiarios con altos indices
de vulnerabilidad alimentaria se sienten empoderados
para expresar sus preocupaciones y sugerencias en
relacion con el PCA?

14. ¢ Los beneficiarios con altos indices de
vulnerabilidad alimentaria consideran su participacion
en la implementacion de actividades especificas del
PCA?

15. ¢ Los usuarios con altos indices de vulnerabilidad
alimentaria tienen acceso a la informacién sobre las

actividades y decisiones del PCA?

Cuarta dimension: Capacitacion y educacion alimentaria
Obijetivos de la Dimensién: Determinar la relacién entre la trasparencia y rendicién de cuentas y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Suir,

2022
indicad i Claridad coh i Rel ) Observaciones/
nai r m rl renci Vancl .
caaores e arida onerencia elevancia Recomendaciones
16. ¢ Con qué frecuencia el Programa de
Lo Complementacion Alimentaria (PCA) ofrece

Practicas plem: L ( ) ) . 4 4 4
capacitaciones sobre practicas alimentarias

saludables saludables a las personas con altos indices de

. vulnerabilidad alimentaria?

Efectividad : — —
17. ¢ Los usuarios con altos indices de vulnerabilidad

Informacién alimentaria conciben la efectividad de las sesiones 4 4 4

educativa educativas d.el. PCA p.ara mejgrar su conocimiento
sobre la nutricion y alimentacion adecuada?

Participacion 18. ¢ En qué medida el PCA incorpora informacion

activa educativa sobre la diversidad de alimentos y sus 4 4 4

Capacitacion

beneficios nutricionales en sus programas para
personas con altos indices de vulnerabilidad

alimentaria?




19. ¢ En qué medida el PCA promueve la participacion
activa de las personas con altos indices de
\vulnerabilidad alimentaria en actividades educativas
relacionadas con la alimentacién y nutricion?

20. ¢ En qué medida el PCA ajusta sus programas de
capacitacion para abordar las necesidades especificas
de las personas con altos indices de vulnerabilidad
alimentaria?

Firma del evaluador
DNI. 28270171




(**)si existe alguna observacién en tu nombre o DNI {haz clic aqui)
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Anexo 5. Consentimiento informado

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Ejecucion presupuestal del Programa de Complementacion
Alimentaria e indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022

Investigador (a) (es): Centeno Urbina, Juan Francisco
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Ejecucién presupuestal del Programa de
Complementacion Alimentaria e indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022”,
cuyo objetivo es determinar la relacion entre la ejecucion presupuestal del Programa de
Complementacion Alimentaria y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur 2022.
Esta investigacion es desarrollada por el estudiante del Programa de Posgrado de la
Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la institucion, cuyo impacto es muy considerable en lo
referente al Programa de Complementacion Alimentaria y los indices de vulnerabilidad
alimentaria.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas sobre
la investigacion titulada: Ejecucion presupuestal del Programa de Complementacion
Alimentaria e indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizara en el ambiente
de aula Magna de la institucion. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea patrticipar
0 no, Yy su decision sera respetada. Posterior a la aceptaciéon no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informar& que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término
de la investigacion. No recibir4 ningln beneficio econdémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.



Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador Centeno Urbina,
Juan Francisco.

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: DR. NERIO JANAMPA ACUNA
Fecha y hora: 06/09/2023. 11:30 am.



Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Ejecucion presupuestal del Programa de Complementacion
Alimentaria e indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022

Investigador (a) (es): Centeno Urbina, Juan Francisco
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Ejecucién presupuestal del Programa de
Complementacion Alimentaria e indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022,
cuyo objetivo es determinar la relacion entre la ejecucion presupuestal del Programa de
Complementacion Alimentaria y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur 2022.
Esta investigacion es desarrollada por el estudiante del Programa de Posgrado de la
Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la institucién, cuyo impacto es muy considerable en lo
referente al Programa de Complementacion Alimentaria y los indices de vulnerabilidad
alimentaria.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas sobre
la investigacion titulada: Ejecucién presupuestal del Programa de Complementacion
Alimentaria e indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizar4 en el ambiente
de aula Magna de la institucion. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un niumero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea continuar puede
hacerlo sin ningdn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término
de la investigacion. No recibira ningtn beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informaciébn que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos



permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador Centeno Urbina,
Juan Francisco.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Dr. Paco Marquez Urbina

Fechay hora: 7/09/2023. 11:30 am.



Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Ejecucion presupuestal del Programa de Complementacion
Alimentaria e indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022

Investigador (a) (es): Centeno Urbina, Juan Francisco
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Ejecucion presupuestal del Programa de
Complementacion Alimentaria e indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022,
cuyo objetivo es determinar la relacion entre la ejecucion presupuestal del Programa de
Complementacion Alimentaria y los indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur 2022.
Esta investigacion es desarrollada por el estudiante del Programa de Posgrado de la
Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la institucién, cuyo impacto es muy considerable en lo
referente al Programa de Complementacion Alimentaria y los indices de vulnerabilidad
alimentaria.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Serealizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas sobre
la investigacion titulada: Ejecucién presupuestal del Programa de Complementacion
Alimentaria e indices de vulnerabilidad alimentaria en Lima Sur, 2022.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizara en el ambiente
de aula Magna de la institucion. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision serd respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede
hacerlo sin ningdn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término
de la investigacion. No recibira ningln beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.



Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador Centeno Urbina,
Juan Francisco.

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Mg. Esther Celada Reynoso
Fechay hora: 8/09/2023. 11:30 am.

hutadly
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