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PRESENTACIÓN

Este trabajo de investigación está basado en reconocer si existe relación entre el bienestar

psicológico y riesgo en consumo de drogas en estudiantes de 5to de secundaria de las

instituciones educativas nacionales del distrito de San Martin de Porres, ya que están

expuestos a diversos factores de riesgo como: delincuencia, drogas, violencia, etc. Por lo ya

mencionado, al ser el bienestar psicológico la percepción que una persona tiene de sus logros

alcanzados en su vida, sería relevante identificar si la familia tiene un papel determinante para

que los adolescentes fortalezcan o no el nivel de bienestar psicológico y así poder evitar que

más adolescentes se involucren en estos problemas psicosociales que existen en nuestra

sociedad.

El contenido de esta investigación está divido en capítulos; en la primera parte se encontrará la

introducción, el planteamiento del problema, la formulación del problema, la justificación de la

investigación, los antecedentes, es decir, cuáles han sido las investigaciones trabajadas

anteriormente, así como también los objetivos generales y específicos. Además, se encuentra

el marco teórico y conceptual de cada variable: Bienestar Psicológico y Riesgo en consumo de

drogas.

En la segunda parte de la investigación se encuentra el marco metodológico, se señala cuáles

han sido las hipótesis planteadas, tanto la general como las Especificas, además de ellos se

describe las características de la muestra en la investigación. Asimismo menciona el método y

técnicas utilizadas en la presente investigación.

En la tercera parte de la investigación se presentan los resultados obtenidos, mediante tablas y

figuras, utilizando el programa SPSS. En la cuarta parte se realiza la discusión de los resultados.

En las últimas hojas están las conclusiones, recomendaciones y referencias bibliográficas que

se utilizaron para la investigación.
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RESUMEN

La presente investigación titulada "Bienestar Psicológico y Riesgo de consumo de drogas en

alumnos de 5to de secundaria del distrito de San Martin de Porres, 2014", tuvo como objetivo

Determinar la relación entre el Bienestar Psicológico y Riesgo de Consumo de Droga surge

como respuesta a la problemática de la Institución Educativa descrita.

La investigación obedece a un tipo sustantivo y diseño no experimental, transversal,

habiéndose utilizado dos cuestionarios como instrumentos de recolección de datos a una

muestra de 207 alumnos de 5to de secundaria

Luego del análisis e interpretación de los resultados de la contratación de la hipótesis, se

concluyó que: Existe la relación SIGNIFICATIVA entre las dimensiones de Bienestar Psicológico

y los riesgo de consumo de drogas en alumnos de 5to de secundaria de las LE. Estatales del

Distrito de San Martín de Porres, 2014. Lo que se demuestra con la prueba de Spearman

(Rho=.888; p-valor=.000<0.01).

Palabras claves:

Bienestar Psicológico, Riesgo en Consumo de Drogas.



ABSTRACT

This research entitled "Psychological Well-Being and Risk of drug use ¡n high school students

5th district of San Martin de Porres, 2014," aimed to determine the relationship between the

Psychological Well-Being and Risk of Drug Use is a response to described the problem of

Educational Institution.

The investigation follows a noun type and non-experimental, cross-sectional design, having

used two questionnaires as data collection Instruments to a sample of 207 high school

students 5th.

After the analysis and interpretation of the results of the testing of the hypothesis, it was

concluded that: There is a significan! relationship between the dimensions of Psychological

Well-Being and risk of drug use in high school students 5th El State District of San Martin de

Porres, 2014 What is demonstrated by testing Spearman (Rho = .888, p = .000 <0.01)..

Keywords:

Psychological Wellbeing, Drug Use Risk

xi




