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PRESENTACIÓN

La presente investigación que tiene por título CREENCIAS

IRRACIONALES Y ACTITUD SEXUAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

DEL DISTRITO SAN JUAN DE LURIGANCHO, busca identificar la relación que

existe entre las creencias irracionales y la actitud sexual en adolescentes, con

la finalidad de conocer la importancia que tienen estas en el aspecto

psicológico, ya que estudios sobre la sexualidad en adolescentes en América

Latina, está regido por el escaso conocimiento en cuanto a su sexualidad,

influyendo también los procesos de pensamientos que pueden llevar a un

adolescente a comportarse de forma adecuada o inadecuada, siendo estas las

dificultades emocionales y conductuales de los adolescentes como principal

producto de los procesos cognitivos desadaptativos, de pensamientos,

creencias, expectativas, actitudes y atribuciones.

El hecho de realizar esta investigación y tornando en cuenta varias

bibliografías revisadas, llegamos a identificar que no existe ninguna

investigación que relacione estas dos variables tanto en el Perú como

extranjero, por ello la siguiente investigación pretende mostrar la relación que

existe entre las creencias irracionales y actitud .sexual en estudiantes de

secundaria del distrito de san Juan de Lurigancho.

Espero que la presente investigación sea el inicio de nuevos aportes y

búsquedas de futuras investigaciones, donde se consideren las variables

facilitando la ayuda para el avance y crecimiento profesional.
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RESUMEN

La presente investigación tiene como objetivo establecer la relación entre

la Creencias Irracionales y la Actitud Sexual, en estudiantes de secundaria de

Instituciones Estatales del Distrito de San Juan de Lurigancho.

Tomando una muestra de 400 estudiantes de 4o y 5° de secundaria de

ambos sexos. Los participantes fueron evaluados con los siguientes

instrumentos: el Cuestionario de Creencias Irracionales (TCI) validado por

Liliana chaves y Natalia Quiceno (2010) y la Escala de Actitudes hacia la

Sexualidad creado por Isabel masías (2006). Cuestionario de Creencias

Irracionales TCI, consta de 46 ítems donde cada uno cuenta con 4 alternativas;

mientras que la Escala de Actitudes hacia la sexualidad cuenta con 20 ítems,

teniendo 5 alternativas de respuestas.

Los resultados pusieron de manifiesto que las variables anteriormente,

mencionadas presentan una correlación significativa al igual que en sus

dimensiones.

Palabras claves: Creencias Irracionales, Actitud Sexual, Adolescentes.

x



ABSTRACT

This research aims to establish the relationship between irrational beliefs and

Sexual Attitude, high school students in State Institutions of the District of San

Juan de Lurigancho.

Taking a sample of 400 students in 4th and 5th high of both sexes. Participants

were assessed with the following Instruments: Irrational Beliefs Questionnaire

(TCI ) and validated by Liliana chaves Quinceno Natalia (2010 ) and the Scale

of Attitudes toward Sexuality farms created by Isabel (2006 ) . Irrational Beliefs

Questionnaire TCI , which consists of 46 Ítems each with 4 alternatives , while

the scale of attitudes toward sexuality has 20 ítems , taking five alternativo

answers.

The results showed that the variables previously mentioned present a strong

correlation as in its dimensions.

Keywords : Irrational Beliefs, Sexual Attitude, Teenagers
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