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PRESENTACIÓN

La personalidad resistente es un conjunto de actitudes y acciones que ayudan a trasformar

las situaciones estresantes de potenciales desastres a oportunidad de crecimiento (Kobasa, 2005

citado por Vásquez y Hervas 2008). En personas con enfermedades crónicas este tema es de suma

ayuda para aprender a vivir con su enfermedad de forma responsable y sobrellevando el día a día no

con resignación si no con coraje, fortaleza y sobretodo afrontamiento, a pesar de ser una variable de

importancia a nivel nacional no se han realizado estudios tendientes de dotar de una herramienta

que permita evaluar la personalidad resistente en el aérea clínico de la salud.

La presente investigación, fue realizada para presentar aportes psicométricos en el aérea de

salud logrando obtener pacientes con personalidad resistente que actúen utilizando sus actitudes y

acciones para afrontar lo que les ocurre, convirtiendo las situaciones negativas en positivas

queriendo lograr un perfil de paciente que no se lamente de lo que vive sino que aprenda a sobre

llevar de forma correcta y saludable tanto para su estado físico como psicológico pudiendo ver cómo

influye su estado psíquico en la adherencia al tratamiento y a la enfermedad.

El contenido de la presente investigación está distribuido en capítulos. En la primera parte se

encontrara la introducción, el problema de investigación, se menciona también, el planteamiento del

problema, la formulación del problema, así como la justificación de la investigación, los antecedentes

de estudio que nos brindan una performance acerca de las variables investigadas y los objetivos

tanto general como específicos. Además se hace referencia al marco teórico y conceptual de la

variable personalidad resistente.

En la segunda parte, se encontrara el marco metodológico, que detalla la metodología

empleada durante la investigación, aborda la variable, el tipo de investigación, metodología de

investigación, describe las características de la población y muestra, así mismo, señala los métodos y

técnicas utilizadas en la presente investigación.

En la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en tablas, realizados en el programa SPSS,

posteriormente, en la cuarta parte, se realiza la discusión de los resultados. En las páginas

posteriores se encuentran las conclusiones, sugerencias y referencias bibliográficas del trabajo de 
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investigación.

Por lo anteriormente expuesto, la presente investigación busca dotar a la comunidad

científica de un instrumento de evaluación sobre la personalidad resistente para nuestra población.

Con los resultados obtenidos, los profesionales de la salud, los psicólogos, psiquiatras,

rehabilitadores etc. Podrán diseñas programas de rehabilitación emocional para pacientes con

diversas enfermedades crónicas y ver la diferencia de cómo se desarrolla la enfermedad ante este

cambio de actitud de los pacientes.
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RESUMEN

En esta investigación, se adaptó la prueba de personalidad resistente de Kobasa en una muestra de

158 pacientes con enfermedades crónicas de Lima metropolitano. El tipo de muestreo no es

probabílístico. La investigación es no experimental transversal. Los resultados muestran que la

prueba de PERSONALIDAD RESISTENTE tiene una validez de contenido aceptable de (p< 0,05). La

validez de constructo mediante análisis factorial determino 3 dimensiones independientes que

explican aproximadamente el 45,912% de la varianza total. La fiabilidad por consistencia interna es

a 0,920 lo que implica que la prueba es confiable. La fiabilidad también se obtuvo por el método de

las mitades, encontrándose un r de 0,85. Finalmente se realizaron los haremos respectivos.

Palabras claves: adaptación, personalidad resistente
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ABSTRACT

In this research, proof of Kobasa hardiness was adapted in a sample of 158 patients with chronic

diseases of metropolitan Lima. The type of non-probability samplíng. The research is not

experimental cross. The results show that the test is valid RESISTANT PERSONALITY acceptable

content (p <0.05). The construct validíty using factor analysis determined 3 independent dimensions

that explain approximately 45.912% of the total variance. The ¡nternal consistency reliability is

a 0.920 implying that the test is reliable. The reliability is also obtained by the method of the halves,

being an R of 0.85. Finally the respective scales were performed.

Keywords: adaptation, hardiness
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