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PRESENTACION

En la actualidad el problema de la violencia e inseguridad ciudadana va en
aumento, todos los dias encontramos en los medios de comunicacién reportes
sobre asaltos, vandalismo homicidios. Una situacion preocupante no sélo por que
ocurran estos hechos sino porque la edad de inicio de este tipo de conductas

antisociales y delictivas se da cada vez mas a una edad temprana.

En vista de conocer las causas de la conducta antisocial en adolescentes
considerando que es una etapa de bisqueda de identidad, dilemas de definicion
“con respecto a su género y que en medio de todo este contexto también se
desarrollan actividades a partir de esquemas mentales que procesan toda
informacion recibida y que van a influir en la forma como el adolescente va a
percibirse a si mismo, a su entorno y a su futuro.

En busca de enfrentar esta problematica se considera estudiarla desde las
experiencias mas tempranas. Cuando las experiencias de la infancia son acorde a
las necesidades emocionales el esquema en formacion adquiere un
funcionamiento adaptativo; sin embargo, cuando las experiencias tempranas son
adversas se generan esquemas disfuncionales. Esto se traduce en una constante
distorsion de la informacion, causando un desfase entre la experiencia interna y la
situacion externa lo que genera malestar emocional.

Young (1990; citado por, del Pino s.f.) ha desarrollado un modelo de
abordaje terapéutico dentro del paradigma cognitivo conductual. Postula que las

personas con estos esquemas realizan conductas extremas para lidiar con sus
emociones intensas.

Es asi que dentro de los tratamientos en pacientes que presentan
conductas antisociales el modelo terapeutico de Young ha sido eficaz, por esta
misma razén se intenta a través de este estudio correlacional iniciar
investigaciones donde se estudie los esquemas desadaptativos tempranos en

poblacién adolescente infractora y se relacione con otras variables de estudio y se
dé un tratamiento a futuro.
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RESUMEN

Este estudio de tipo correlacional intenta determinar cual es la relacion
entre Esquemas Desadaptativos Tempranos y Conducta Antisocial mas
preponderantes en adolescentes infractores de un Centro de Diagnéstico y
Rehabilitaciéon de Lima .Para esto se encuesté a una muestra de 253
adolescentes infractores de edades de entre 15 a 18 anos todos varones.
Asimismo, re realizd la validacién de la prueba piloto para dos instrumentos; el
cuestionario de Esquemas Desadaptativos tomando como muestra a 100
adolescentes de la muestra total hallandose el indice de consistencia Alpha de
Crombach de ,935 demostrando que el cuestionario de Esquemas Desadaptativos
es confiable. En cuanto al cuestionario de Conducta Antisociales y Delictivas A-D
se hallé una consistencia interna de Alpha de Crombach de, 727 demostrando
que es confiable. Se encontré que los esquemas desadaptativos con mayor
presencia en los adolescentes infractores son: Aislamiento Social, Subyugacién
seguido de Autosacrificio todos con (26.1%) y finalmente el esquema de Fracaso
con un (25.7%). Asimismo, se encontré un nivel promedio en cuanto a conducta
antisocial en los adolescentes infractores. El analisis de Spearman demuestra que

no hay correlacién entre esquemas desadaptativos Tempranos y Conducta
Antisocial.

Palabras Claves: Esquemas Desadaptativos Tempranos, Conducta Antisocial,
Adolescentes Infractores.



ABSTRACT

This correlational study attempts to determine the relationship between
Early Maladaptive Schemas and more preponderant in a young offenders
Diagnosis and Rehabilitation Center of Lima .To Antisocial Conduct this interview
a sample of 253 young offenders aged between 15 and 18 years all boys. Re also
performed validation of two instruments for the pilot test; Schemes questionnaire
maladaptive taking as sample 100 adolescents of the total sample being found
consistency index Cronbach Alpha of, 935 demonstrating that the questionnaire is
reliable maladaptive schemes. Regarding the questionnaire Antisocial Behavior
and Crime AD, an internal consistency of Cronbach Alpha of, 727 was found
showing that it is reliable. It was found that maladaptive schemas with greater
presence in adolescent offenders are: Social Isolation, Subjugation followed by
self-sacrifice with all (26.1%) and finally the scheme a failure (25.7%). Also found
an average level in terms of antisocial behavior in juvenile offenders. Spearman

analysis shows no correlation between early maladaptive schemas and Antisocial
Behavior.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Antisocial Behavior, Juvenile Offenders.
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