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RESUMEN 

En la presente investigación, se adaptó el test de Empatía Cognitiva y Afectiva 

Inventario en una muestra de 200 docentes de instituciones educativas de nivel 

básico regular de la UGEL 03 de Lima Metropolitana. El tipo de muestreo es no 

probabilístico. El tipo de investigación fue no experimental transaccional. Los 

resultados muestran que el TECA presenta una validez de contenido aceptable 

(p<0.05). La validez del constructo obtenido a través del análisis factorial arrojo 4 

dimensiones independientes que explican aproximadamente el 60,372% de la 

varianza total. La confiabilidad por el método de consistencia interna es de Alfa de 

Cronbach 0.825 lo que implica que la prueba es confiable. También se obtuvo la 

confiabilidad por el método de mitades, encontrándose un r de 0.76. Finalmente se 

elaboraron los baremos respectivos. 

Palabras clave: Adaptación, Empatía cognitiva y afectiva, Comprensión emocional
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Abstract 

In this research, we adapted the test of Cognitive and Affective Empathy Inventory in 

a sample of 200 teachers in basic education institutions UGEL 03 regular 

Metropolitan Lima. The type of sampling is not random. The research was not 

experimental transactional. The results show that the TECA has an acceptable 

content validity (p <0.05). Construct validity obtained through factor analysis found 4 

independent dimensions that explain approximately 60.372% of the total variance. 

The reliability of the method of internal consistency Cronbach's alpha is 0.825 which 

implies that the test is reliable. Reliability is also obtained by the method of halves, 

being a  0.76 r. Finally, we made the respective scales. 

Keywords: Adaptation, Cognitive and affective empathy, Emotional understanding 
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