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RESUMEN

La presente investigación tuvo como objetivo Identificar la relación que existe entre los Estilos de

comunicación en la pareja y el manejo de conflictos en relaciones de parejas, en adolescentes del

4to y 5to grado de secundaria de Instituciones Educativas Nacionales del distrito de Los Olivos -

2015. La investigación realizada tuvo un enfoque cuantitativo, el tipo de estudio fue descriptivo y

correlaciona!, el diseño de la investigación fue no experimental y de corte transversal. Se utilizó un

muestreo probabilístico aleatorio simple, la muestra estuvo constituida por 373 adolescentes de

ambos sexos, que se encuentren o hayan tenido una relación de pareja. Los instrumentos

empleados fueron un Cuestionario de datos personales, Inventario de Estilos de Comunicación de

la pareja (Sánchez Aragón & Díaz Loving, 2003) y la Escala 3 - Estrategias de manejo de conflicto del

Inventario de Conflicto para Parejas (Arnaldo, 2001), estas dos últimas fueron sometidas a una

confiabilidad medíante la prueba de Alfa de Crombach, en las cuales obtuvieron 0.883 y 0.905

respectivamente, mostrando una fuerte confiabilidad. Los resultados de la investigación mostraron

que: 1) Existe una correlación negativa muy baja entre la variable Yo positivo y Negociación y

comunicación; asimismo existe una correlación baja positiva con las dimensiones Evitación y

Acomodación. 2) Existe una correlación baja negativa entre la variable Yo negativo y Evitación. 3)

Existe una correlación baja negativa entre la variable Mi pareja positiva y Negociación y

comunicación; asimismo existe una correlación positiva con las variables Evitación, Reacción

reflexivo y Acomodación. 4) Existe una correlación baja negativa entre la variable Mi pareja negativa

con Evitación, Acomodación y Separación.

Palabras clave: Comunicación en la pareja, manejo de conflicto, adolescentes.
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ABSTRAC

This research aimed to ¡dentify the relationship between Styles couple communication and conflict

management in couples relationships, adolescent 4th and 5th grade National Secondary

Educational Institutions district of Los Olivos - 2015. The investigaron realized had an quantitative

approach, the type of study was descriptive and correlational research design was non-

experimental and cross sectional. A probabilistic simple random sampling was used, the sample

consisted of 373 adolescents of both sexes, who are, or have had a relationship. The Instruments

used were a Questionnaire of personal data, Styles Inventory couple communication (Sánchez

Aragón & Diaz Loving, 2003) and Tier 3 - Conflict Management Strategies for Conflict Inventory

Couples (Arnold, 2001), these last two were subjected to a reliability test using Cronbach's Alpha,

which they obtained in 0.883 and 0.905 respectively, showing a strong reliability. The research

results showed that: 1) A low negative correlation between the variable Positive I and Negotiation

and communication; there is also a low positive correlation with the dimensions Avoidance and

Accommodation. 2) There is a negative correlation between the variable low Negative I and

Avoidance. 3) There is a negative correlation between the variable low Positive and Negotiation My

partner and Communication; there is also a positive correlation with the variables Avoidance ,

Reflexive reaction and Accommodation. 4) There is a negative correlation between the variable low

My negative partner with Avoidance, Accommodation and Separation.

Keys words: Couple communication, conflict management, adolescents.
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