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Presentacién

En cumplimiento a las exigencias formales de la Universidad César Vallejo,
presento a consideracion de la ESCUELA DE POS GRADO la investigacion

titulada:

Riesgo en labores de manejo manual de carga y los trastornos musculo

esqueléticos en estibadores del mercado de Magdalena, 2016.

Conducente a la obtencién del Grado Académico de Magister en Gestion de
los Servicios de la Salud. Esta investigacion es descriptiva correlacional
constituye la culminacién de los esfuerzos de los estudios de maestria. Considero
que los resultados alcanzados van a contribuir a tomar medidas correctivas que
favorezcan a la mejora de la calidad educativa. La investigacion se inicia con la
introduccién, en la primera parte se describe el problema de investigacion,
justificacion y el objetivo , la segunda parte contiene antecedentes y el marco
referencial , la tercera parte sefiala la hip6tesis que nos dan el punto de partida a
este trabajo, la cuarta parte se denomina marco metodoldgico, la quinta describe
los resultados, en la sexta seccién presentamos la discusién, conclusiones y las
recomendaciones, por ultimo en la sétima parte las referencias bibliograficas y

los anexos.

El objetivo de la tesis es determinar la relacion entre el riesgo en labores de
manejo manual de carga y los trastornos musculo esqueléticos en los estibadores
del mercado Magdalena - Lima, 2016.

Sefiores miembros del jurado espero que esta investigacion sea tomada en

cuenta para su evaluacion y aprobacion.

La autora
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Resumen

A continuacion se presenta una sintesis de la investigacion “Riesgo en labores de
manejo manual de carga y los trastornos masculo esqueléticos en estibadores del

mercado de Magdalena, 2016.”

El objetivo de la investigacion estuvo dirigido a determinar la relacion entre
el riesgo en labores de manejo manual de carga y los trastornos musculo
esqueléticos de la poblacion estudiada. La investigacion es de tipo basica, el
alcance fue descriptivo correlacional y el disefio utilizado es no experimental, de

corte transversal. La poblacién fue de 45 estibadores del mercado Magdalena.

Para recolectar los datos se utilizaron los instrumentos de la variable
Riesgo en labores de manejo manual de carga, la cual obtuvo una confiabilidad
de 0,91 y para la variable trastornos musculo esquelético; tuvo una confiabilidad

de 0,84. El procesamiento de datos se realiz6 con el software SPSS (version 23).

Realizado el analisis descriptivo y la correlacion a través del coeficiente de
Rho de Spearman, con un resultado de Rho=0,583, interpretandose como
moderada relacién entre las variables, con una p = 0.00 (p < 0.05), con el cual se
rechaza la hipotesis nula por lo tanto los resultados sefialan que existe relacion
significativa entre la variable riesgo en labores de manejo manual de carga y

variable trastornos musculo esqueléticos.

Palabras claves: Riesgo en labores de manejo manual de carga, Trastornos
musculo esqueléticos, Estibadores.
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Abstract

In this opportunity, a summary of the research "Risk in manual loading and
musculoskeletal disorders in longshoremen of the Magdalena market, 2016” will

be presented.

The objective of the investigation was to determine the relationship
between the risk in manual loading and musculoskeletal disorders of the study
population. The research is of basic type, the scope was descriptive correlational
and the design used is non-experimental, cross-sectional. The population was 45

stevedores from the Magdalena market.

In order to collect the data, the instruments of the variable Risk were used
in tasks of manual loading, which obtained a reliability of 0.91 and for the variable
musculoskeletal disorders; had a reliability of 0.84. The data processing was

performed using SPSS software (version 23).

The descriptive analysis and correlation were performed through the Rho
coefficient of Spearman, with a result of Rho = 0.583, interpreted as a moderate
relation between the variables, with a p = 0.00 (p <0.05), with which the hypothesis
is rejected. Therefore, the results indicate that there is a significant relationship
between the variable risk in tasks of manual handling of load and variable

musculoskeletal disorders.

Key words: Risk in manual handling, Musculoskeletal disorders, Stevedores.



l. Introduccioén



1.1 Antecedentes

Antecedentes Internacionales
Marzullo (2015) en el estudio Lumbalgia por manipulacion, Argentina. Realizo la
investigacion de tipo descriptivo, transaccional y no experimental, con una
poblacion de 60 trabajadores de las diversas compafias de transporte de
usuarios de la ciudad de Mar del Plata que realizan carga y descarga de
equipajes y encomiendas, su objetivo fue analizar los antecedentes de lumbalgias
que tienen los trabajadores y el grado de informacién sobre la prevencion de las
mismas. Obteniendo como resultado que los antecedentes de lumbalgia en estos
trabajadores son del 57% de la muestra, los factores laborales que mas los
afectaron fueron la carga horaria, el peso y la cantidad de cargas movilizadas y
las posturas inadecuadas de trabajo. Llegaron a la conclusién que existe una gran
incidencia de lumbalgia en los trabajadores de transporte debido a distintos
factores predisponentes de la lumbalgia y al bajo grado de informacion que

poseen sobre las medidas preventivas.

Arenas y Cantu (2013) en el estudio Factores de riesgos de trastornos
musculos-esqueléticos cronicamente laborales. México, realizaron un estudio
descriptivo, transversal, observacional, en una poblacién de 90 empleados que se
evaluaron con el procedimiento RULA y el Cuestionario Nordico Estandarizado de
sintomas musculo-esqueléticos, teniendo la meta confirmar los elementos de
peligro de dificultad musculo-esqueléticos crénicos. Obteniendo como resultado
gue los trabajadores tuvieron sintomas sin lesion, se necesitan desarrollar nuevos
procedimientos en los trabajos. Llegando a la conclusién que los elementos de
peligro de alteraciones musculo esqueléticos enfermos en las personas
investigadas fueron: potencia, continuidad y tiempo de los desplazamientos
pueden originar lesiones, que demuestran las dificultades de los empleados,

fundamentalmente en la labor rapido de los brazos.

Linthon (2015) en el estudio ldentificacién de la etiologia de la lumbalgia

inespecifica relacionada con el manejo manual de carga en trabajadores de
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abastos en los comisariatos y propuesta del plan de mitigacion y manejo clinico,
Guayaquil. Estudio transversal, cual cuantitativo se conocio los motivos de esta
alteracion musculo-esquelético, con la utilizacion del temario en donde encontro
que el 78% de la poblacion padece de lumbago generalmente por factores como:
posiciones incorrectas, sobresfuerzo, diversidad de la estibacion y elementos de

organizacién en el trabajo.

Antecedentes Nacionales
Vigil, Gutierrez, caceres, Collantes, Beas (2006) en la investigacion Salud
Ocupacional en el trabajo de estiba: los trabajadores de Mercados mayoristas de
Huancayo, utiliza un disefio de tipo transversal, descriptivo, con una poblacién de
150 trabajadores de ellos el 72,4% fueron estibadores, 25,7% cabeceadores y
1,9% transportistas manuales de carga, su proposito es saber como funciona el
aseo y los procedimientos de las labores de carga y saber en qué condicién se
encuentran los empleados de carga, consiguiendo estos informes de carga de
150 kg y a diario obteniendo como resultado que manipulan sacos de 150 kg y a
diario se mueve 10 a 20 toneladas. Se vieron posiciones contraindicadas como
arqueamiento de cuello > 60°, curvatura alta de miembros, arqueamiento de torso
> 60° y curvatura de torso con desplazamientos giratorios, evaluando este trabajo
de peligros ergonémicos mayores. 55% diagnosticaron lumbago, 42% hiperxifosis
de espalda, 62% comentaron estar contentos con su labor, no tenian
manifestaciones de abatimiento 77% y de intranquilidad 62%, sacando
conclusiones que el procedimiento de labores de carga es peligroso para la salud
de los empleados, la exigida carga que manipulan, se tiene que establecer la
carga con los estandares internacionales (55 kg). Se necesita legalizar

procedimientos y actualizar en administracion de cargas, (4).

Echevarria (2015) en la investigacion Frecuencia de molestias musculo
esqueléticas en personal del area de bisuteria de una empresa de productos de
belleza, utilizo un disefio descriptivo transversal, con una poblacion de 116
trabajadoras con el objetivo de determinar la frecuencia de alteracion de musculo

esquelético en personal del departamento de bisuteria de una empresa de
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productos de belleza, el instrumento utilizado fue el cuestionario nordico de
kuorinka. Los resultados obtenidos fueron: se logré conocer la frecuencia de las
molestias musculo esqueléticas de las trabajadoras del area de bisuteria de una
fabrica de cosméticos de lima. Los resultados obtenidos fueron que del 100% de
la poblacion estudiada la frecuencia de molestias musculo esqueléticas se dieron
en la zona dorsal o lumbar en un 100%, seguido de la zona de cuello con un 98%,
mufieca o antebrazo con un 85,3%, hombro con 35,3% y finalmente la zona de
codo con 30,2%. La frecuencia de molestias musculo esqueléticas fueron
determinantes: con respecto a la edad como factor determinante, rangos de
edades entre 20 a 29 afos con molestias en la zona dorsal y lumbar con un
porcentaje de 49,3% con molestias muy intensas, seguido de molestias en la zona
de cuello con 49,1%con molestia muy intensas, finalmente en manos y brazos con
48,5% con molestias moderadas. Con respecto a los afios de servicio, el tiempo
menor a 5 afios la zona frecuente de dolor fue la dorsal y lumbar con 32,8%,
cuello con 32,4% finalmente manos o brazos con 32,3%. Con respecto a las horas
de trabajo, con 4 horas de trabajo al dia, la zona mas frecuente de dolor es
mufiecas y brazos con 23,2%, el cuello con 22,8% y la zona dorsal y lumbar con
22,4%.

Morales, Quispe (2016) en la investigacion Trastornos musculo
esqueléticos en recicladores que laboran en Lima Metropolitana utilizo un disefio
de estudio descriptivo transversal, la poblacién de estudio fueron recicladores de
cualquier edad y género, el instrumento utilizado fue el Cuestionario Nérdico, que
tuvo como objetivo comprender la apreciacion de sintomas de los TME y cuyos
resultados obtenidos fueron que de los 131 integrantes, 114 realizaron las normas
de insercién, 58,8% (n=67) fueron varones y 41,2% (n=47) mujeres, con una
media de 41,2 afos (DE: 14,61; min: 18, max.: 77). La zona del cuerpo que mas
sufre es la zona de la espalda, y fue la que mas interrupcién provoco en el hogary
en el trabajo. En el grupo etario de 20 a 39 afios, las dolencias musculares mas
concurrentes se situaron en la zona cervical (p=0,012), mientras que en los
adultos de 50 afios se ubicaron en las rodillas (p=0,040). Conclusiones. La

apreciacion sensacion de sefiales de los TME en los operarios se diagnosticé
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generalmente en la zona de la espalda es el mal que mas se interpuso con las

labores.

1.2 Fundamentacion técnica y humanistica

Riesgo en labores de manejo manual de carga

Segun la guia técnica del INSHT (2009) considera que se entiende por manejo
casero de carga: a cualquier procedimiento de traslado de carga involucrados uno
0 mas estibas, como el levantar, la colocar, el energia, el arrastre o el movimiento,
que por sus particularidades ocasione peligro, en particular dorso lumbares, para

los trabajadores (p.10).

La Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo define que los
peligros por manejo artesanal de estibacion son los siguientes trabajos: el
izamiento, la ubicacion, el arrastre, la fuerza, el traslado o el movimiento de una
carga. El izar, el ubicar, el arrastrar, el forzar, el trasladar objetos o el mover
objetos o productos de carga en la estibacion artesanal tiene muchas desventajas
que aumentan los riesgos de manejo de manuales de carga; por lo que esto
representa exponer sus musculos esqueléticos a lesiones que luego les
imposibiliten  realizar sus labores con mayor normalidad y si ya presentan
lesiones o trastornos en los musculos esqueléticos, entonces presentaran

mayores riesgos en el manejo de las cargas que deben realizar.

De acuerdo a todas las teorias antes mencionadas se puede definir a los
riesgos en trabajos de manipulacion manual de estiba como aquellas situaciones
o condiciones que aumentan el peligro para que aparezca las alteraciones
musculo esqueléticos en el empleado y entre ellos comprenden la fuerza extensa
esfuerzos prolongados que se necesita como alzar, arrastrar, empujar o estibar
elementos fuertes concurrentemente; también las posturas incorrectas extensos y

de vibracion.



Dimension 1: Levantamiento y descenso de la carga.
Manual de procedimiento Técnico para la apreciaciobn y manejo de los peligros
relacionados con la manipulacién artesanal de la carga (2008) se indica que son
labores que se desarrollan al momento, no interesa en que parte de la columna
vertebral. Al levantar, la energia se desarrolla contra la gravedad y a favor de ella
durante el descenso

Guia de levantamiento NIOSH (2013) se basa en el procedimiento de que
el peligro de lumbago crece riesgo de lumbalgias aumenta con el requerimiento
de estiba. El indicativo de izar que se recomienda es el resultado del elemento de

la carga alzada y la magnitud de la carga sugerida segun la ecuaciéon NIOSH

La ley de seguridad y salud en el trabajo de los estibadores terrestres y
transportistas manuales (2009) indico que el levantamiento de la carga es el
trabajo de trasladar un elemento nivelado de un lugar contra la gravedad, sin
ayuda asistencia mecanica mientras que la bajada de estiba es el trabajo de

movimiento artesanal un elemento nivelado.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (2009); indico que
para realizar un buen levantamiento y descenso de carga debemos tener en

cuenta:

El volumen del cargamento u elementos que se levantan artesanalmente
es uno de los elementos de peligro mas frecuente. Exactamente, a mas peso se
debe alzar, mas aumenta el grado de peligro. Se debe restar a la peso a alzar

disefiando y cambiando el cargamento o dividiéndola en partes 0 componentes.

Efectuar varios izamientos artesanales de cargamento en unos tiempos
programados es un elemento de peligro. Una constancia alta de izamientos
artesanales de cargamentos produce agotamiento fisico y un aumento de
posibilidades de padecer alguna lesion. Para amenorar el aumento de izamientos

se recomienda usar equipos de apoyo en manejos cortos.
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Si el cargamento es esférico, plana, resbalosa o no tiene donde sujetarse
crecera el peligro al no tener donde agarrarse adecuadamente agarres
adecuadamente. Unas agarraderas apropiadas serviran para asegurar la carga
correctamente. Es primordial que las estibaciones que posean agarres para
poder agarrar adecuadamente, de modo que posibilitar un agarre adecuado con o
sin guantes. Desequilibrio o curvatura del torso: es la posicion de voltear el torso a
otro lado. Si se ejecuta el izamiento de la carga se tiene torso girado aumenta el
grado de peligro porque los al girar el torso crecen las fuerzas compresivas en la

zona lumbar.

Cuando los objetos tienen formas esféricas, planas o0 resbalosas,
generalmente no tienen de donde sujetarlas, entonces las asas correctas son las
gue sirven para que tengan agarre, que puede ser con guantes o sin ellos. En
este tipo de situaciones es correcto volver el torso al otro lado, porque girar

incrementa el grado de peligro y riesgo.

Dimensién 2: Transporte de la carga.
Manual técnico que consiste a la labor de traslado un cargamento extendido
mientras se agarra, sin apoyo de ayuda mecanico (caminar sosteniendo la carga).
Por ejemplo, el trabajo muscular vinculado a transportar un elemento agarrandolo
a un costado del torso es grande de lo que se necesita cuando se agarra

simétricamente con ambas manos.

Cuando se realiza el traslado de la carga se debe transportar los objetos
tomandoles por un costado del dorso, debido a que es mas grande de lo que esta
necesitando, ademas de esta manera toma los objetos de forma simétrica que es

la técnica apropiada para transportar la carga.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (2009); indico que para

realizar un buen transporte de la carga debemos tener en cuenta:
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La capacidad para trasladar cargamento aminora cuando el trayecto crece.
Esta inteligencia reduce principalmente para trayectos mayores de 10 m (Snook y
Ciriello 1991; Mital et al. 1997).

Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la
manipulacion manual de carga (2003) definié los limites de cargamentos
almacenados en turnos de 8 horas, de acuerdo al traslado, no deben ser mayores
a la prevencion, lo aconsejable es no trasladar la carga una longitud 1 metro. Los
recorridos mayores seran gran esfuerzo fisico a los 10 mts para el empleado, ya

que se realizara un mayor costo producira un gran gasto metabdlico.

La exigencia fisica junto al traslado de cargamento crece cuando hay
dificultades en el camino como areas complicadas escaleras, etc. Esto puede
originar una reduccion de la disposicion fisica de carga. También crecen los

peligros de incidentes por caidas. (Mital et al. 1997).

Las caracteristicas de los pisos, definidas por factores de friccion especifica
(estéticas o dinamicas), puede influenciar por haber caidas o perder el equilibrio.
La clase del area del piso tiene conceptos claros de la energia utilizada manejo
artesanal de carga. El limite de peso aceptable que un empleado podria trasladar

decae con el crecimiento de la cantidad de peldafios.

Dimension 2: Empuje y arrastre de la carga.
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (2009); indico que para

realizar un buen empuje y arrastre de la carga debemos tener en cuenta:

Es el esfuerzo fisico biomecéanico necesario para trasladar el elemento En
esta caracteristica de trabajo, las fuerzas se dividen en dos tipos: el primero es la
fuerza inicial que se usa para dominar la inmovilidad del objeto, al comienzo o
direccionar los movimientos. A mas movimientos o pares se deben hacer, se debe
utilizar esta fuerza inicial. ElI segundo es la fuerza sostenida usada para apoyar el

desplazamiento del elemento en el camino. Deben utilizarse el elemento energias
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fuerzas continuas suaves, previniendo los movimientos bruscos y las energias de
mayor duracion; se tiene que no desarrollar energias sostenidas, ya que crece el
peligro de cansancio muscular y corporal. Un correcto asfaltamiento en el area

unos neumaticos nuevos nivelan las energias para su movimiento.

Se le llama objeto a aquel que es capaz de ser impulsado o jalado pero con
ruedas o con otro medio para tener movimientos. Este elemento es un vehiculo,
carreta, u otras propiedades. El elemento tiene que tener unas agarraderas

correctas estar fijas no cegar al conductor y las ruedas en perfectas condiciones.

Es la longitud sacada del piso a la altura del piso el suelo al punto de
agarre del vehiculo para su traslado. Normalmente estas magnitudes comprenden
desde las agarraderas hasta la parte de seguridad del vehiculo. Si la medida del
agarre no es correcta (muy alta o muy baja) influye en el crecimiento del grado de
peligro. La altura de seguridad debe permitir que los empleados puedan empujar
al elemento o jalarlo correctamente. Se recomienda usar agarraderas nivelados
grandes, para que el empleado sostenga la agarradera en la parte superior y

realice la fuerza necesaria con el menor esfuerzo.

Es la longitud en que se tiene que trasladar impulsando o jalando el
elemento. Mientras mayor es la distancia, el traslado es mas cansado. También,
los trayectos mayores de impulsar y fuerza de estibacion generan diversas
correcciones de parte del empleado de la obra. No se debe manipular los

elementos cuando se trasladan que se necesitan girar frenar.

La frecuencia es la cantidad que ejecuta el impulsar y jalar el elemento en
una etapa tiempo. Si la cantidad es alta posiblemente crece el peligro por esta
causa. El acto de impulsar o jalar el elemento es un acto biomecanico; si a esta
labor se hace con rapidez hay mas posibilidades de peligro. Se tiene que prevenir
labores de tiempos prolongados (por ejemplo, por medio de ayudas mecanicas)

con el fin de limitar y evitar los efectos de la cansancio corporal.
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La disposicion de hacer una potencia esta sujeta en la posicién que tiene el
empleado en jalar el elemento. El esfuerzo fisico de la zona de la espalda crece la
posicion de dificultad del tronco. El empleado debe tener una posicion de acorde
con la aplicacion de energia de jalar al comenzar o durante el acto de trabajo.
También, debe hacer la tension constante y en una posicidén correcta que pueda
aplicar su peso a la estiba y, por tanto, disminuir las fuerzas que ejecuta en la
espalda (es decir, carga de compresion en la espalda, carga lateral y anterior o
fuerzas de cizallamiento) y en los hombros. Se tiene que prevenir posiciones del
torso, inclinar de costado, y tener flexible el torso, ya que crece el peligro de

lesionarse.

Hay elementos complementarios que son los siguientes:

La condicion del area donde se traslada el elemento (resbaladiza, irregular,
con pendiente, obstaculos, etc.). Esta variedad de condiciones eleva el nivel de

riesgo en el transporte de carga.

El equilibrio del elemento y de la carga en el elemento. Propiedades

riesgosas en el elemento como el area afiladas y objetos salientes, etc.

Trastornos musculo esqueléticos
Guia técnica para la evaluacion y control de los riesgos asociados al manejo o
manipulacion manual de carga (2008) indico que los trastornos musculo
esqueléticos son dificultades de salud que perjudican la propulsién que son los

musculos, tendones, esqueleto, ligamentos y nervios.

Manual de trastornos musculo esqueléticos (2008) indico que es una
funcibn corporal causada por traumatismo almacenado, que crece
progresivamente sobre una etapa de tiempo como producto del continuo trabajo
de una zona del cuerpo. También puede crecer por una labor especifica que
excede la fuerza del cuerpo.
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Tomasina (2008) indico que las alteraciones las lesiones de musculo,
tendones, nervios y articulaciones que se ubican con mas continuidad en el
cuello, espalda, hombros, codos, pufios y manos y la dolencia que resalta es el
dolor e inflamacion, problemas para hacer diversos trabajos. Estas alteraciones

son de prondstico crénicos.

Organizacion Internacional de Normalizacion 11228 (2009) indico que las
ubicaciones mas concurrentes se ven en cuello, espalda, hombros, codos,
mufiecas y manos. La evaluacidén mas frecuente son las tendinitis, tenosinovitis,

sindrome del tanel carpiano, mialgias, cervicalitas, lumbalgias, etc.

Segun la ley 29088 (2009) el sintoma predominante es el dolor junto a
inflamacion, falta de energia y perdida de movimiento de la parte afectada. Dado
que después de realizar un desgaste de trabajo se sienta el cansancio. Aun asi, lo
fuerte del trabajo tiene relacion con posibles trastornos, creciendo el peligro. La
mayor parte de las alteraciones se crece a lo largo del tiempo ya que
normalmente no hay una Unica causa de los trastornos musculo esqueléticos, sino

gue son diversos elementos que laboran en conjunto.

Dimension 1: espalda
El instituto nacional de seguridad e higiene en el trabajo (2013) indico que los
trastornos musculo esqueléticos (TME) mas recurrentes en el dorso son:

sindrome cervical por tensién y lumbago.

Gestal (1989) manifestd que la dolencia de dorso es una forma de dolencia
frecuente que se ubica en la columna vertebral y dafia con fuerza a una de las 68
regiones anatémicas, entre las que estan la cervical y lumbar. Las dolencias del
dorso son las mas frecuentes en los estibadores debido a que no tienen
conocimiento de técnicas apropiadas para realizar transporte de carga, lo que

aumenta los riesgos de sufrir dolencias a la espalda.



25

El sindrome cervical por tensién corresponde a un diagndstico de lesiéon
muscular frecuente en la zona del cuello, que dafia en las partes musculares del
cuerpo. La contractura se manifiesta como un abultamiento de la zona que implica
dolor y alteracion del normal funcionamiento del musculo. Los musculos con mas
continuidad se ven dafiados por la contractura son los masculos del trapecio (el

mas superficial en la zona posterior de cuello) y el elevador de la escapula.

La lumbalgia es una lesion con dolor frecuente de los musculos que se
encuentran en la zona de la espalda, ubicada en la parte lumbar, es frecuente en
las personas adultas. Una vez establecida, se provoca un periodo frecuente
dificultando la recuperacion Segun un concepto si la molestia dura menos de 3
meses es aguda , mientras que el dolor crénico tiene un dolor que dura mas de

tres meses de duracion y puede provocar lesiones graves quien lo padece.

Klepert (2012), manifiesta que manipular la carga que pesa mas de 3 Kg.
Pone en peligro la parte lumbar, en una carga ligera podemos padecer alguna
lesion, si se manejan situaciones irresponsables puede causar un peligro. El
manejo de cargas menores de 3 Kg. Pone en peligro de sufrir alteraciones
musculo esquelético en los brazos debidos a trabajos frecuentes (movimientos

repetitivos).

Dimensién 2: cuello.
Segun Villar (2012) cuando hay trabajos de potencia o sobrecarga poner el

cuerpo al maximo y posiciones y pone en peligro de TME en esta zona.

Segun Montero y Martinez (2016) las dificultades del cuello son recurrentes
entre los empleados, las posiciones de movimiento cervical anterior prolongado y
fijo, asi como los problemas cervicales o cervico dorsales (distensiones,
esguinces, artritis degenerativa, inestabilidades). Puede supeditar la lesién de una
contractura muscular frecuente y de distension o traccion ligamentosa de las
inserciones del trapecio. Con el consiguiente desencadenamiento del dolor.

También indico que los principales problemas osteomusculares en cuello son:
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El sindrome de tension cervical produce agarrotamiento en el cuello y
dificultades en las labores y descanso. Sindrome cervical: desarrollo degenerativo
de la columna que compromete una estrechez del disco, ocasionando dafios en
las vértebras cervicales y en los discos intervertebrales. Ademas, produce la

inflamacioén de las terminaciones nerviosas.

Torticolis es el estado de dolor intenso y dureza del cuello que es producido
por un movimiento fuerte del cuello. Pone al cuello en una sola posicion y no

permite mover la cabeza.

Dimensioén 3: hombro
Cantero, Lopez y Pinilla (2003) indico que en el hombro se juntan cuatro tendones
formando el “manguito de los rotadores” que se infectan con los desplazamientos
de alzar los codos, en actos repetidos de alzar y alcanza con y sin bulto y en
ocupacién donde se presionan los tendones o se aprieta la bolsa sub acromial

desarrollandose una tendinitis caracteristica.

Dimension 4: extremidades superiores
Instituto nacional de seguridad e higiene en el trabajo (2013). indico que las
alteraciones musculo esqueléticos (TME) mas comun en los miembros superiores
son: tendinitis del manguito de los rotadores, epicondilitis, epitrocleitis, sindrome

del tanel carpiano y ganglién.

La tendinitis del manguito de los rotadores es la irritacion de una diversidad
de tendones que envuelve la articulacién de la articulacion gleno humeral y que se
encuentran en el nédulo mayor y menor del himero. A partir de estos musculos
se originan los tendones responsables de mayor parte de los movimientos del
hombro.

La Epicondilitis o “codo de tenista” es un traumatismo por trabajo reiterativo
en el movimiento de pronacion-supinacion forzada, en la que se infectan los

tendones de los musculos de la cara externa del codo (los musculos extensores
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de los dedos y la mufieca, y los supinadores del antebrazo) con un origen comudn

(unién) en el Epicondilo.

La Epitrocleitis o “codo del golfista” es una trauma por trabajo frecuente
lesion en el movimiento total. Los tendones de los musculos del primer plano del
antebrazo ventral, que presentan un origen en la Epitréclea (Epicéndilo medial),

se inflaman por el desarrollo de la tension.

El sindrome del tunel carpiano corresponde a la presion del nervio medio
en su direccion por la mufieca por la la zona del interior del tanel del carpo. El
tunel del carpo es un canal o espacio osteofibroso, conformado por el sistema
0seo de la primera y segunda fila del carpo (huesos del carpo) y por el retinaculo
flexor (ligamento transverso del carpo). Por este conducto pasan los ligamentos
tendones de los musculos flexores de los dedos y el nervio medio. La infeccion de
los ligamentos flexores y su cubierta correspondiente respectivas produce un
aprisionamiento del nervio medio ocasionando trastornos de movimiento que se

producen en la mano.

El ganglién es un abultamiento o tumor sinovial consiste en la emanacién
del fluido por sectores que tienen meno aguante de la vaina de la articulaciéon de
la mufieca (huesos del carpo) o de las vainas sinoviales de los ligamentos. La
ubicacién mas comun es en el dorso de la mano y de la mufieca (en el 60% de los
casos). Es menos comun la aparicion en el recubrimiento de los ligamentos
extensores y poco frecuente se ubican en la mufieca por ventral. El abultamiento

se parece a un globo que recibe fluido sinovial.

Dimension 5: extremidades inferiores.
Instituto nacional de seguridad e higiene en el trabajo (2013). indico que las
alteraciones musculo esqueléticos (TME) mas frecuente en la extremidad inferior
es la Bursitis prepatelar que es una hinchazén de la parte anterior de la rodilla. La
rodilla es un acoplamiento envuelta por fuertes ligamentos y huesos que conforma

la rodilla (fémur, tibia, fibula —peroné- y patela —rétula-) hay depdsitos llenas de
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fluidos sinovial (bolsas sinoviales) y sirve para disipar y suavizar la tension se
transmita al hueso. Los recipientes sinoviales que se inflaman por el trabajo, la
frecuencia y lo repetitivo de la tension de la patela son: la bursa prepatelar, la cual
se encuentra ubicada directamente entre la superficie cutanea, la cara ventral de

la patela y el ligamento patelar.

El manual de alteraciones musculo esqueléticos (2008) refirio que las
alteraciones acumulativas debido al gradual desgaste del sistema musculo
esquelético por el continuo trabajo de carga y manejo de estiba, por ejemplo en
las molestias de espalda. Las fracturas muasculo esqueléticas se desarrollan en
cualquier parte del cuerpo, pero son mas frecuentes, y la espalda, en especial en

la zona dorso lumbar.

Ley de seguridad y salud en el trabajo de los estibadores terrestres y
transportistas manuales Segun la ley 29088 (2009). Define al estibador como una
persona natural que usa potencia corporal para cargar y trasladar, en todo lugar,
superficie, centro de desarrollo agricola o centros de abastos donde los

empleados tienen que acercarse por motivos laborales.

La carga y el manejo de carga consiste en diversos sistemas de traslados
de cargas por empleados el levantar el arrastre presenta peligro en posiciones del

dorso incorrectas en los empleados.

En todo trabajo se realice el manejo de estiba los volumenes
reglamentarios de las cargas seran: En hombres: hasta veinticinco (25) kilos para
alzar del piso en el manejo de estiba desarrollada por el empleado y hasta
cincuenta (50) kilos para estibar en hombros si es apoyado por otro empleado
para alzar la carga. En las mujeres: hasta doce y medio (12.5) kilos para alzar
desde el piso en manejo artesanal por un empleado a veinte (20) kilos para alzar

en con ayuda de otro empleado.
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1.3 Justificacién

Social

Uno de los problemas de salud de los estibadores son los trastornos musculo
esqueléticos ocasionados por el tipo de trabajo que realizan como los esfuerzos
prolongados en la manipulacion manual de cargas, las posiciones incomodas
prolongadas y traslado de cargas en pisos a desnivel. Los trabajos o condiciones
de trabajo que combinan factores de riesgo, aumentan el peligro de problemas

musculo esquelético.

Metodoldgica

Es por eso que se hace necesario realizar una investigacion que permita :
establecer la relacion entre el riesgo en labores de manejo manual de carga y los
trastornos musculo esqueléticos en estibadores, para formular recomendaciones
qgue permitan fortalecer la vigilancia y el cumplimiento de la norma, generar datos
gue permitan establecer programas de promocion de la salud laboral, a fin de

garantizar una seguridad total en el trabajo.

Tedrica

Segun la guia técnica del INSHT (2009) considera que se considera como manejo
manual de estiba: “a toda ejecucién de traslado de carga por un empleado o mas,
como el alzar, la ubicacion, el arrastre, la fuerza o el traslado, por sus propiedades

incorrectas ocasione peligros, en zonas del torso, para los empleados” (p.10).

La guia técnica para la evaluacion y control de los peligros relacionados
con la conducciébn de la carga (2008) indico que los trastornos musculo
esqueléticos son diversas dificultades de salud que dafian el sistema motriz; que

incluye masculos, ligamento, osamentas, ligamentos y nervios.
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1.4 Problema

Los trastorno o alteraciones musculares esqueléticos (DME) vinculados con
labores son entidades frecuentes y fuertemente, pero aun asi previenen. Las
partes aplicable a la relacion para los elementos de estibacion fisica en la
ocurrencia de alteracion de brazos son: repeticion 53-71%, fuerza 78%, repeticion

y fuerza 88-93%, repeticion y frio 89%, y vibracion 44-95%.

Guia de levantamiento NIOSH (2013) se basa en el procedimiento de que
el peligro de lumbago crece riesgo de lumbalgias aumenta con el requerimiento
de estiba. El indicativo de izar que se recomienda es el resultado del elemento de

la carga alzada y la magnitud de la carga sugerida segun la ecuacién NIOSH

La ley de seguridad y salud en el trabajo de los estibadores terrestres y
transportistas manuales (2009) indico que el levantamiento de la carga es el
trabajo de trasladar un elemento nivelado de un lugar contra la gravedad, sin
ayuda asistencia mecénica mientras que la bajada de estiba es el trabajo de

movimiento artesanal un elemento nivelado.

Segun la Guia de Atenciéon Integral Basada en la Evidencia para
Desérdenes Muasculo esqueléticos (2006), el esfuerzo fisico consiste en un grupo
de necesidades fisicas que requiere el empleado en su trabajo muscular dinamico
realizados por el empleado, por lo que los esfuerzos fisicos consisten en grupos

de trabajadores presenten algunas necesidades fisicas.

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (2010), En el universo
avanzado ambiente laboral riesgosas de poco aseo cierran, también hay otras
posibilidades de labores que ocasionan peligros con alteraciones musculo
esqueléticos (TME) en primer lugar y la tensién. Y cuando se realiza el traslado de
la carga se debe transportar los objetos tomandoles por un costado del dorso,
debido a que es mas grande de lo que esta necesitando, ademas de esta manera

toma los objetos de forma simétrica que es la técnica apropiada para transportar
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la carga. La Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (2001)
nos indica que las alteraciones musculo esqueléticos son la preocupacion de

salud vinculada con las labores mas frecuente en Europa.

Las alteraciones musculo esqueléticos ocasiona dolor al empleado sino un
gasto importante para las compafiias y economias. Los propietarios estan
perdiendo hasta 335 millones de libras al afio. Las alteraciones musculo
esqueléticos es la preocupacion de salud vinculado con las labores frecuente en
Espafia y en Europa. Cualquier empleado puede ser perjudicado (...) Los TME
son causas de gran problema ya que perjudica la salud de los trabajadores, y
aumentan los costos sociales de las comparfiias de los paises. Trastornan las
labores, disminuyen la produccion y causan descansos meédicos y problemas en
la parte laboral. Asi pues, en materia de salud y seguridad en la labor, los TME
establece algo principal para Instituto Nacional de Seguridad aseo en el centro
laboral. Comprendemos que a pesar de todas las legislaciones vigentes en
referencia de peligro de alteraciones musculo esqueléticas - nacional, europea e
internacional y dinero invertido por las compafiias para establecer procedimientos
de prevencién, no se reducido los incidentes de lesiones afio a afio se ve como

aumenta los lesionados.

Problema General

¢ Cuél es la relacién entre el riesgo en labores de manejo manual de carga y los
trastornos musculo esqueléticos en estibadores del mercado de Magdalena,
20167

Problemas Especificos
Problema Especifico 1

¢, Cual es la relacion entre el levantamiento y descenso de la carga y los trastornos

musculo esqueléticos en estibadores del mercado de Magdalena, 2016?
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Problema Especifico 2
¢, Cudal es la relacion entre el transporte de la carga y los trastornos musculo

esqueléticos en los estibadores del mercado de Magdalena, 20167

Problema Especifico 3
¢, Cuél es la relacion entre el empuje o arrastre de la carga y los trastornos

musculo esqueléticos en estibadores del mercado de Magdalena, 20167

1.5 Hipotesis

Hipotesis general
Existe relacion directa y significativa entre el riesgo en labores de manejo manual
de carga y los trastornos musculo esqueléticos en estibadores del mercado de
Magdalena, 2016.

Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Existe relacion directa y significativa entre el levantamiento y descenso de la
carga y los trastornos musculo esqueléticos en estibadores del mercado de
Magdalena, 2016.

Hipotesis especifica 2
Existe relaciéon directa y significativa entre el transporte de la carga y los

trastornos musculo esqueléticos en estibadores del mercado de Magdalena, 2016.

Hipotesis especifica 3
Existe relacion directa y significativa entre el empuje o arrastre de la carga y los

trastornos musculo esqueléticos en estibadores del mercado de Magdalena, 2016.



33

1.6 Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion entre el riesgo en labores de manejo manual de carga y los

trastornos musculo esqueléticos en estibadores del mercado de Magdalena, 2016.

Objetivos especificos

Objetivo especifico 1
Determinar la relacion entre el levantamiento y descenso de la carga y los

trastornos musculo esqueléticos en estibadores del mercado de Magdalena, 2016.

Objetivo especifico 2
Determinar la relacion entre el transporte de la carga y los trastornos musculo

esqueléticos en estibadores del mercado de Magdalena, 2016.

Objetivo especifico 3
Determinar la relacion entre el empuje o arrastre de la carga y los trastornos

musculo esqueléticos en estibadores del mercado de Magdalena, 2016.



ll. Marco Metodoldgico
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2.1 Variables

Definicion conceptual de variables

Variable 1: Riesgo en Labores de Manejo Manual de Carga.

Segun la guia técnica del INSHT (2009) considera que se entiende por manejo
casero de carga: a cualquier procedimiento de traslado de carga involucrados uno
0 mas estibas, como el levantar, la colocar, el energia, el arrastre o el movimiento,
que por sus particularidades ocasione peligro, en particular dorso lumbares, para
los trabajadores (p.10).

Variable 2: Trastornos Musculo Esqueléticos.

Guia técnica para la evaluacion y control de los riesgos asociados al manejo o
manipulacion manual de carga (2008) indico que los trastornos musculo
esqueléticos son dificultades de salud que perjudican la propulsién que son los

musculos, tendones, esqueleto, ligamentos y nervios.

Manual de trastornos musculo esqueléticos (2008) indico que es una
funcibn corporal causada por traumatismo almacenado, que crece
progresivamente sobre una etapa de tiempo como producto del continuo trabajo
de una zona del cuerpo. También puede crecer por una labor especifica que
excede la fuerza del cuerpo

2.2 Operacionalizacion de variables

Variable 1: Riesgo en labores de manejo manual de carga.

Conjunto de estrategias planificadas para medir la variable riesgo en labores de
manejo manual de carga, con las dimensiones levantamiento y descenso de la
carga, transporte de la carga, empuje y arrastre de la carga; medido con un

instrumentos de escala nominal.
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Matriz de operacionalizacion de la variable Riesgo en labores de manejo manual

de carga.
Dimensiones Indicadores Numero de  Escala de Niveles y
items medicién rangos
Levantamiento y Tarea. _ Alto ( 10-15)
descenso de la  Carga. 1-15 Nominal Medio (5-9)
carga. Acoplamiento mano objeto. Bajo (0-4)
Tarea. Alto (7-9)
Transporte de la  Carga. _ 16-24 _ Medio (4-6)
carga Acoplamiento mano objeto. Nominal Bajo (0-3)
Tarea
, 25-40 Nominal Alto (12-15)
Empuje y arrastre Carga Medio(6-11)
de la carga Bajo (0-5)
Disefio de cargas
Total de variable 1-40 Nominal Alto (28-40)
Medio(14-27)
Bajo (0-13)

Fuente. Mejia (2009)

Variable 2: Trastornos musculo esqueléticos.

Conjunto de estrategias planificadas para medir la variable trastornos musculo

esqueléticos, con

las dimensiones espalda, cuello, hombro, extremidades

superiores, extremidades inferiores; medido con un instrumentos de escala

nominal
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Matriz de operacionalizacion de la variable Trastornos Musculo Esqueléticos.

Dimensiones Indicadores Nimero Escala de Niveles y
de items medicion rangos
Espalda Dolor, molestias en los Ultimos 12 Optimo (0-1)
meses. 1-3 Nominal Limitado (2)
Problemas en los Gltimos 12 meses Muy limitado (3)
al realizar labores normales.
Problemas durante los dltimos 7
dias.
Cuello Dolor, molestias en los ultimos 12 4-6 Nominal Optimo (0-1)
meses. Limitado (2)
Problemas en los dltimos 12 meses Muy limitado (3)
al realizar labores normales.
Problemas durante los dltimos 7
dias.
Hombro Optimo (0-1)
Dolor, molestias en los dltimos 12 7-9 Nominal Limitado (2)
meses. Muy limitado (3)
Problemas en los dltimos 12 meses
al realizar labores normales.
Problemas durante los dltimos 7
dias.
Extremidades  Dolor, molestias en los ultimos 12 Optimo (0-1)
superiores meses. 10-12 Nominal Limitado (2)
Problemas en los dltimos 12 meses Muy limitado (3)
al realizar labores normales.
Problemas durante los Ultimos 7
dias.
Extremidades  Dolor, molestias en los ultimos 12 Nominal Optimo (0-1)
Inferiores meses. 13-15 Limitado (2)
Problemas en los dltimos 12 meses Muy limitado (3)
al realizar labores normales.
Problemas durante los dltimos 7
dias.
Total de variable 1-15 Nominal Optimo (0-4)

Limitado (5-9)
Muy limitado (10-
15)

Fuente. Kuorinka (2014), Espafa.

2.3 Método

Bernal (2010) defini6 que el método hipotético deductivo consiste en un

engramado de procedimientos que plantea hipotesis

de manera de

aseveraciones; por lo que espera la refutacion o falseamiento de las hipétesis y se
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deducen de ellas las conclusiones que se logran confrontar en la etapa de la

discusion.

2.4 Tipo de Investigacion

La investigacion tipo basica se denomina también pura o fundamental, busca el
progreso cientifico, acrecentar los conocimientos tedricos, sin interesarse
directamente en sus posibles aplicaciones o consecuencias practicas; es mas
formal y persigue las generalizaciones con vistas al desarrollo de una teoria

basada principios y leyes. (Alfaro, 2012, p.18).

La presente investigacion es descriptivo y correlacional que no va a
constituir solo nivel descriptivo, pretende establecer la relacion entre variables

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.90).

La investigacion tiene un primer alcance descriptivo, debido a que se
pretende conocer los niveles en los que se encuentran las variables del estudio.
(Hernandez, et al., 2014, p. 92).

Los estudios relacionales tienen como objetivo conocer la correlacion o
grado de asociacion que existan entre dos variables en contextos particulares.
(Hernandez, et al., 2014, p.94).

De acuerdo a los antes mencionado la investigacion es una investigacion
de tipo descriptiva y de corte transversal. Descriptivo; porque esta orientado a
describir las variables. De corte transversal; porque las variables seran medidas

en un solo momento procediéndose a su descripcion y analisis.
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2.5 Disefio

El término disefio correlacional, esta referido a los planes o estrategia concebidas
para conseguir la informacion que deseamos (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p. 128).

El Disefio fue no experimental porque se realiza sin manipulacion
deliberada de las variables del estudio. Estas variables no han sido establecidas
para hallar los resultados de la investigacion. (Hernandez, Fernandez, y Baptista,
2014, p.152).

El disefio de la investigacion fue no experimental de corte transversal
correlacional debido a que se describiran la relacién entre dos variables en un

momento determinado

El diagrama representativo de este disefio es el siguiente:

Donde:
M = 45 estibadores del mercado Magdalena.
V1= Riesgo en labores de Manejo Manual de Carga.
V2= Trastornos Musculo Esqueléticos.

r = Correlacién entre variables. Coeficiente de correlacion.

2.6 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion para Tamayo (2005), se define a la poblaciéon como un todo de los
fendmenos de estudio en donde el estudio de las unidades de las poblaciones
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posee caracteres en comun, la cual es estudiada y posibilita que ofrezca data

para las investigaciones.

La poblacién estuvo constituida por 45 estibadores del mercado Magdalena
del distrito de Magdalena del Mar, debido a que la poblacion es pequefia no se
tom6 una muestra sino se trabajé con una poblacién censal motivo por el cual
para el presente estudio no se us6 ninguna técnica de muestreo; debido a que se

trabajo con toda la poblacion del mercado de Magdalena.
2.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas
Sanchez y Reyes (2015) establecieron que la técnica es la forma en la que la
informacion es recogida y se requiere del contexto, en relacién a los objetivos de

la investigacion.

La Encuesta
Vara (2012) menciono que la encuesta son herramientas que determinan

caracteres de medicién en temas de temporalidad,

Sanchez y Reyes (2015) mencionan que los instrumentos que se utilizan
para recoger la data de la informacién que se desea estudiar y posteriormente

analizar.

Sanchez y Reyes (2015) en cuanto al cuestionario son documentos que
permiten recoger la informacién, estos documentos contienen las preguntas de las

variables.

Instrumentos
Para realizar el presente estudio de investigacion, se aplicO como técnicas la

entrevista y observacién, y se emplearan dos instrumentos:
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Instrumento 1: Lista de chequeo general para la identificacion de factores de
riesgos en labores de manejo manual de carga.

La presente Lista de chequeo fue elaborada y validada por el Ministerio de Salud
de Chile (2009), publicada en la Norma Técnica de Identificacion y Evaluacion de
Factores de Riesgo de Trastornos Musculo esqueléticos relacionados al Trabajo;
modificada y adaptada por la autora de la presente investigacion. Esta lista de
chequeo consta de 40 items que permiten identificar los factores de riesgo en el

manejo manual de cargas.

Instrumento para medir Riesgo en Labores de Manejo Manual de Carga.

Ficha técnica

Nombre . Lista de chequeo en Riesgo en labores de manejo manual de
carga.

Autor : Guia técnica de factores de riesgo en labores de manejo manual de
carga

AfRo : 2009

Adaptador : Br. Mejia Leyva, Chabely Mariel.

Lugar : Magdalena del Mar.

Objetivo . Identificar el riesgo en labores de manejo manual de carga.

Administracion: Individual y/o colectiva.

Tiempo de duracién: 20 minutos aproximadamente.

Contenido : Se elabor6 una lista de chequeo de escala nominal con un total de
40 items, distribuido en tres dimensiones: Levantamiento y Descenso de Carga,

Transporte de Carga, Empuje y Arrastre de Carga.

La escala y el indice respectivo para este instrumento son como sigue:

NO (0)
s (1)
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Tabla 3

Baremos de la variable riesgo en labores de manejo manual de carga.

Cuantitativo

General Dimenl Dimen2 Dimen3 Cualitativo
28-40 10-15 7-9 12-16 Alto
14-27 5-9 4-6 6-11 Medio

0-13 0-4 0-3 0-5 Bajo

Cuestionario para los trastornos musculo esqueléticos.

El presente cuestionario estandarizado Nordico para el analisis de sintomas
musculo esqueléticos, desarrollado por Kuorinka et al. en 1986, se usa
internacionalmente para estandarizar investigaciones sobre dolor musculo
esquelético, dentro de un abordaje ergonémico. (Gurgueira et al., 2003). Se
desarrollara con la finalidad de contar con una metodologia estandarizada que
permita comparaciones de dolor musculo esquelético en varias regiones para su
empleo en estudios epidemiologicos y no para diagndstico clinico (Crawford,
2007). Contiene una figura humana vista por la region posterior, dividida en nueve
regiones anatoémicas. En cada zona anatomica, el sujeto de estudio debe
responder si ha presentado o no dolor con las siguientes caracteristicas de tiempo
o0 intensidad, este cuestionario ha sido modificada y adaptada por la autora de la
presente investigacion. Este cuestionario consta de 15 items que permiten
identificar los trastornos musculo esqueléticos dependiendo de las zonas
anatémicas evaluadas individualmente seran: Cuello, Hombros, miembros
superiores (Codos o Mufiecas y manos), Espalda (Zona alta de la espalda (region
dorsal) o Zona baja de la espalda (region lumbar) o Miembros inferiores

(Caderas/region glutea/muslos o Rodillas o Tobillos/pies.

Se ha empleado en el estudio la traduccion realizada por Vernaza-Pinzon y

Sierra.

En el 2004 la ORP espafola actualizo la validacion del cuestionario
desarrollado por Kuorinka arrojando coeficientes de consistencia y fiabilidad entre
0.727 y 0.816.
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Instrumento para medir los trastornos musculo esqueléticos.

Ficha técnica:
Nombre : Cuestionario estandarizado Nordico para el andlisis de sintomas

musculo esqueléticos.

Autor : Kuorinka

Afo : 1986 actualizado 2014

Adaptador : Br. Mejia Leyva, Chabely Mariel.

Lugar : Magdalena del Mar.

Objetivo : Conocer los niveles de los trastornos musculo esqueléticos.

Administracion: Individual y/o colectiva.

Tiempo de duracién: 20 minutos aproximadamente.

Contenido : Se elaboré un cuestionario de escala dicotémica con un total de 15
items, distribuido en cinco dimensiones: Espalda, Cuello, Hombro, Extremidades
superiores, Extremidades Inferiores, es decir se permitira identificar los trastornos

musculo esqueléticos de acuerdo a estas zonas anatomicas.

La escala y el indice respectivo para este instrumento son como sigue:

No (0)
Si (1)

Tabla 4
Escalas y baremos de la variable trastornos musculo esqueléticos

Cuantitativo

General Dim1 Dim2 Dim3 Dim4 DIM5 Cualitativo
10-15 3 3 3 3 3 Muy limitado
59 2 2 2 2 2 Limitado

0-4 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 optimo
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Validacion y confiabilidad del instrumento
Sanchez y Reyes (2015) sefalaron que la validacién es un proceso por el cual se
establece que el instrumento mide realmente los que quiere medir. ES menester

gue esta validacion se realice mediante el juicio de expertos.

Validez

Tabla 5
Resultados de validacion por juicio de experto del instrumento para evaluar la

variable Riesgo en Labores de Manejo Manual de Carga.

Apellidos y Nombres Valoracion
Dra. Cadenillas Albornoz, Violeta Muy alto
Mg. Rivera Castilla Samuel Muy alto
Dr. Vértiz Osores Joaquin Muy alto

Tabla 6
Resultados de validacion por juicio de experto del instrumento para evaluar la

variable Trastornos Musculo Esqueléticos.

Apellidos y Nombres Valoracion
Dra. Cadenillas Albornoz, Violeta Muy alto
Mg. Rivera Castilla Samuel Muy alto
Dr. Vértiz Osores Joaquin Muy alto

Confiabilidad de los instrumentos
Sanchez y Reyes (2015) dijo que la confiabilidad es: “El grado de consistencia de
los puntajes obtenidos por un mismo grupo de sujetos en una serie de mediciones

tomadas con el mismo test. Es la estabilidad y constancia de los puntajes



45

logrados en un test”. (p.168). La confiabilidad del instrumento se realizard
mediante los datos de la prueba piloto.

La confiabilidad del presente trabajo de investigacion se realizé mediante la
prueba de confiabilidad de KR-20 para estimar la consistencia interna del
cuestionario. Para establecer la confiabilidad del instrumento se aplicé una prueba
piloto a una muestra de 45 (estibadores), cuyas caracteristicas eran similares a la

poblacién examinada.

Tabla 7

Confiabilidad de la variable Riesgo en Labores de Manejo Manual de Carga

Se aplic6 KR- 20: Confiabilidad =

(0,88) = 0,91.

40 [, 646
40-1]" 539

}: (40/39) (1 -0,12) = (1,03)

Interpretacion: El resultado nos indica que el instrumento de la variable Riesgo en
Labores de Manejo Manual de Carga tiene una puntuacion de 0.91,

interpretandose como alta confiabilidad.

Tabla 8

Confiabilidad de la variable Trastornos Musculo Esqueléticos

o I 15 2.86
Se aplicé KR- 20: Confiabilidad = {1— } = (15/14) (1 -0,2) = (1,07) (0,8)
- 0.86 15-1] 124

Interpretacion: El resultado nos indica que el instrumento de la variable Trastornos
Musculo Esqueléticos tiene una confiabilidad muy alta con una puntuacion de 0,86

puntos.
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2.8 Método de analisis de datos

Procedimientos de recoleccion de datos

Estadistica descriptiva: porcentajes en tablas y graficas para presentar la
distribucién de los datos y tablas de contingencias.

Estadistica inferencial: sirve para estimar parametros y probar hipoétesis, y se basa

en la distribucién maestral.

Analisis No Paramétricos: Se calculan los coeficientes de la Correlacién de
Spearman, que es “una prueba de analisis no paramétrico y se utiliza cuando la

escala de mi instrumento es ordinal” (Hernandez, et al., 2014, p. 318).

2.9 Consideraciones éticas

La informacién sera manejada con caracter confidencial. Tendran acceso a la
informacion solo los responsables y el docente asesor con fines de estudio. Asi

mismo, se tendra en cuenta los siguientes principios bioéticos:

Principio de Autonomia

Se brindd un consentimiento informado, la confidencialidad de los datos y el
anonimato comunicado previo a la recoleccibn de datos, permiti6 que los
estibadores tuvieran mas seguridad y confianza. Asi mismo se proporciond
informacion veridica, de manera comprensible y accesible, permitiéndoles tomar
la decision de participar en el estudio de manera voluntaria e independiente,

teniendo la plena libertad de abandonar el estudio en caso de no estar conforme.

Principio de Justicia
Todos los estibadores que participaron en el estudio de investigacion fueron
tratados con respeto, buena comunicacién e igualdad de consideracion sin

establecer diferencias de ninguna indole, respetando sus derechos.
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Principio de Beneficencia

Se coordind con la asociacion de estibadores del mercado Magdalena para la
implementacion de programas de capacitacion continua, se formuld
recomendaciones que permitan fortalecer la vigilancia y el cumplimiento de la
norma, para generar datos que permitan establecer programas de promocion para
la salud laboral y se pueda mejorar las condiciones de trabajo.

Principio de No Maleficencia
Se actud sin causar dafio ni malestar en el entrevistado pues el estudio se llevo a
cabo con la autorizacion de los estibadores. Cabe recalcar que la informacion que

se obtuvo fue utilizada anicamente para el estudio de investigacion.



l1l. Resultados
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3.1 Anélisis descriptivo de los resultados

Tabla 9
Niveles de la variable riesgo en labores de manejo manual de carga

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Medio 18 40,0 40,0 40,0
Alto 27 60,0 60,0 100,0
Total 45 100,0 100,0

60

507

40

30

Porcentaje

20

107

-

Medio Alta

Riesgo en labores de manejo manual de carga

Figura 1. Niveles de la variable riesgo en labores de manejo manual de carga

Tabla 10 y figura 1, el 40% presentan un nivel medio y el 60% presentan
nivel alto de riesgo en labores de manejo manual de carga en estibadores del
mercado de Magdalena, 2016.



Tabla 10

Niveles de la dimensién Levantamiento y descenso de la carga

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 6 13,3 13,3 13,3
Alto 39 86,7 86,7 100,0
Total 45 100,0 100,0

1007

Porcentaje

Medio

Alto

Levantamiento y descenso de la carga

Figura 2. Niveles de la dimension Levantamiento y descenso de la carga

50

Tabla 11 y figura 2, el 13.3% presentan un nivel medio y el 86.7%

presentan nivel alto de riesgo en labores del Levantamiento y descenso de la

carga en estibadores del mercado de Magdalena, 2016.
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Tabla 11
Niveles de la dimension Transporte de la carga

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Medio 26 57,8 57,8 57,8
Alto 19 42,2 42,2 100,0
Total 45 100,0 100,0

Porcentaje

Transporte de la carga

Figura 3. Niveles de la dimension Transporte de la carga

En la tabla 12 y figura 3, el 57.8% presentan un nivel medio y el 42.2%
presentan nivel alto de riesgo en labores en el Transporte de la carga en

estibadores del mercado de Magdalena, 2016.
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Tabla 12
Niveles de la dimension Arrastre y empuje de la carga

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Medio 21 46,7 46,7 46,7
Alto 24 53,3 53,3 100,0
Total 45 100,0 100,0

60

50

40—

30+

Porcentaje

207

107

Medio Alto

Arrastre y empuje de la carga

Figura 4. Niveles de la dimension Arrastre y empuje de la carga

En la tabla 13 y figura 4, el 46.7% presentan un nivel medio y el 53.3%
presentan nivel alto de riesgo en labores en el arrastre y empuje de la carga en

estibadores del mercado de Magdalena, 2016.



Tabla 13

Niveles de la variable Trastornos musculo esqueléticos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Limitado 6 13,3 13,3 13,3
Muy limitado 39 86,7 86,7 100,0
Total 45 100,0 100,0

1007

Porcentaje

Limitacdo Muy limitaco

Trastornos musculo esqueléticos

Figura 5. Niveles de la variable Trastornos musculo esqueléticos

53

En la tabla 14 y figura 5, el 13.3% presentan un nivel limitado y el 86.7%

presentan nivel muy limitado de Trastornos musculo esqueléticos en estibadores

del mercado de Magdalena, 2016.
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Tabla 14

Niveles de la dimensién Trastornos musculo esqueléticos de espalda

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido optimo 1 2,2 2,2 2,2
Limitado 19 42,2 42,2 444
Muy limitado 25 55,6 55,6 100,0
Total 45 100,0 100,0

a0

40

30+

Porcentaje

207

[2,2%] |

I
optimo Limitaco Muy limitado

Trastornos musculo esqueléticos de espalda

Figura 6. Niveles de la dimension Trastornos musculo esqueléticos de espalda

En la tabla 15 y figura 6, el 2.2% presentan un nivel optimo, el 42.2%
presentan un nivel limitado y el 55.6% presentan nivel muy limitado de Trastornos
musculo esqueléticos de espalda en estibadores del mercado de Magdalena,
2016.
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Tabla 15

Niveles de la dimensién Trastornos musculo esqueléticos de cuello

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Limitado 19 42,2 42,2 42,2
Muy limitado 26 57,8 57,8 100,0
Total 45 100,0 100,0

B0

507

40

30

Porcentaje

T
Limitado MLy limitzclo
Trastornos musculo esqueléticos de cuello

Figura 7. Niveles de la dimensién Trastornos musculo esqueléticos de cuello

En la tabla 16 y figura 7, el 42.2% presentan un nivel limitado y el 57.8%
presentan nivel muy limitado de Trastornos musculo esqueléticos de cuello en

estibadores del mercado de Magdalena, 2016.
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Tabla 16

Niveles de la dimensidn Trastornos musculo esqueléticos de hombro

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Optimo 7 15,6 15,6 15,6
Limitado 14 31,1 31,1 46,7
Muy limitado 24 53,3 53,3 100,0
Total 45 100,0 100,0

60

207

40

30

Porcentaje

L
Optimao Limnitaco MLy limitaclo

Trastornos musculo esqueléticos de hombro

Figura 8. Niveles de la dimension Trastornos musculo esqueléticos de hombro

En la tabla 17 y figura 8, el 15.6% presenta un nivel optimo, el 31.1%
presentan un nivel limitado y el 53.3% presentan nivel muy limitado de Trastornos
musculo esqueléticos de hombro en estibadores del mercado de Magdalena,
2016.
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Tabla 17

Niveles de la dimension Trastornos musculo esqueléticos de extremidades
superiores

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido optimo 8 17,8 17,8 17,8
Limitado 21 46,7 46,7 64,4
Muy limitado 16 35,6 35,6 100,0
Total 45 100,0 100,0

50

40

Porcentaje

20

0 T
optima Limitaclo Muy limitado

Trastornos musculo esqueléticos de extremidades superiores

Figura 9. Niveles de la dimension Trastornos musculo esqueléticos de

extremidades superiores

En la tabla 18 y figura 9, el 17.8% presenta un nivel optimo, el 46.7%
presentan un nivel limitado y el 35.6% presentan nivel muy limitado de Trastornos
musculo esqueléticos de extremidades superiores en estibadores del mercado de
Magdalena, 2016.
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Tabla 18
Niveles de la dimensién Trastornos musculo esqueléticos de extremidades
inferiores
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido optimo 12 26,7 26,7 26,7
Limitado 10 22,2 22,2 48,9
Muy limitado 23 51,1 51,1 100,0
Total 45 100,0 100,0
&0
507
40—
2
[
t
Q
e 30+
=]
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20
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aptimo Limitado Muy limtado

Trastornos musculo esqueléticos de extremidades inferiores

Figura 10. Niveles de la dimension Trastornos musculo esqueléticos de

extremidades inferiores

En la tabla 19 y figura 10, el 26.7% presenta un nivel 6ptimo, el 22.2%

presentan un nivel limitado y el 51.1% presentan nivel muy limitado de Trastornos

musculo esqueléticos de extremidades inferiores en estibadores del mercado de

Magdalena, 2016.



3.2 Contrastacion de hipoétesis

Prueba de hipoétesis general

59

Ho: No existe relacion directa y significativa entre el riesgo en labores de manejo

manual de carga y los trastornos musculo esqueléticos en los estibadores del

mercado Magdalena Lima, 2016.

Ha: Existe relacion directa y significativa entre el riesgo en labores de manejo

manual de carga y los trastornos musculo esqueléticos en los estibadores del

mercado Magdalena Lima, 2016.

Eleccion de nivel de significancia: o =,05

Prueba estadistica
Correlacion de Rho de Spearman

Regla de decision: Si p < 05 entonces se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 19

Correlacion entre el riesgo en labores de manejo manual de carga y los trastornos

musculo esqueléticos

Correlaciones

Riesgo en
labores de Trastornos
manejo manual musculo
de carga esqueléticos
Rho de Spearman Riesgo en labores de  Coeficiente de correlacién 1,000 583"
manejo manual de Sig. (bilateral) ,000
carga N 45 45
Trastornos musculo Coeficiente de correlacion 583" 1,000
esqueléticos Sig. (bilateral) ,000
N 45 45

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Tabla 20, se observaron los resultados para contrastar la hipotesis general:
Se obtuvo un coeficiente de correlacién de Rho de Spearman = 0.583** |o que se
interpreta como moderada relacion positiva entre las variables, con una p = 0.000

(p < 0.05); por lo que se rechaza la hipoétesis nula.

Hipodtesis especificas

Primera hipoétesis especifica

Ho: No existe relacion directa y significativa entre el levantamiento y descenso de
la carga y los trastornos musculo esqueléticos en los estibadores del mercado
Magdalena — Lima 2016.

Ha: Existe relacion directa y significativa entre el levantamiento y descenso de la
carga y los trastornos musculo esqueléticos en los estibadores del mercado
Magdalena — Lima 2016.

Eleccion de nivel de significancia: o =,05

Prueba estadistica

Correlacién de Rho de Spearman

Regla de decisién: Si p < 05 entonces se rechaza la hipétesis nula
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Tabla 20

Correlacién entre el levantamiento y descenso de la carga y los trastornos
musculo esqueléticos

Correlaciones

Levantamiento Trastornos

y descenso de musculo
la carga esqueléticos
Rho de Levantamiento y Coeficiente de correlacion 1,000 4127
Spearman descenso de la Sig. (bilateral) : ,005
carga N 45 45
Trastornos Coeficiente de correlacién 412" 1,000
musculo Sig. (bilateral) ,005
esqueléticos N 45 45

** |a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 21, se presentan los resultados para contrastar la primera
hipotesis especifica: Al 5% del nivel de significancia, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de  Rho de Spearman = 0.412** [0 que se interpreta como moderada
relacion positiva entre las variables, con una p = 0.000 (p < 0.05); por lo que se

rechaza la hipétesis nula.

Segunda hipétesis especifica

Formulacién de la hipotesis

Ho: No existe relacion directa y significativa entre el transporte de la carga y los
trastornos musculo esqueléticos en los estibadores del mercado Magdalena —
Lima 2016
Ha: Existe relacion directa y significativa entre el transporte de la carga y los
trastornos musculo esqueléticos en los estibadores del mercado Magdalena —
Lima 2016
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Eleccion de nivel de significancia: o =,05
Prueba estadistica
Correlacion de Rho de Spearman

Regla de decision: Si p < 05 entonces se rechaza la hipotesis nula

Tabla 21

Correlacion entre el transporte de la carga y los trastornos musculo esqueléticos

Correlaciones

Trastornos
Transporte de musculo

la carga esqueléticos
Rho de Transporte de la carga Coeficiente de correlacion 1,000 ,383"
Spearman Sig. (bilateral) ,009
N 45 45
Trastornos musculo Coeficiente de correlacion 383" 1,000

esqueléeticos Sig. (bilateral) ,009

N 45 45

** |a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 22, se presentan los resultados para contrastar la segunda
hipotesis especifica: se obtuvo un coeficiente de correlacién de Rho de Spearman
= 0.383** lo que se interpreta como baja relacion positiva entre las variables, con

una p = 0.000 (p < 0.05); por lo que se rechaza la hipétesis nula.

Tercera hipotesis especifica

Ho: No existe relacion directa y significativa entre el arrastre y empuje de la carga
y los trastornos musculo esqueléticos en los estibadores del mercado Magdalena
— Lima 2016.

Ha: Existe relacion directa y significativa entre el arrastre y empuje de la carga y
los trastornos musculo esqueléticos en los estibadores del mercado Magdalena —
Lima 2016.



63

Eleccion de nivel de significancia: o =,05

Prueba estadistica

Correlacion de Rho de Spearman

Regla de decisién: Si p < 05 entonces se rechaza la hipétesis nula

Tabla 22

Correlacion entre el arrastre y empuje de la carga y los trastornos musculo

esqueléticos

Correlaciones

Arrastre y Trastornos
empuje de la musculo

carga esqueléticos
Rho de Arrastre y empuje Coeficiente de correlacion 1,000 527"
Spearman de la carga Sig. (bilateral) : ,000
N 45 45
Trastornos Coeficiente de correlacion 527" 1,000

musculo Sig. (bilateral) ,000

esqueléticos N 45 45

** |a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 23, se presentan los resultados para contrastar la tercera
hip6tesis especifica: se obtuvo un coeficiente de correlacién de Rho de Spearman
= 0.527** lo que se interpreta como moderada relacién positiva entre las variables,

con una p = 0.000 (p < 0.05); por lo que se rechaza la hipoétesis nula.



V. Discusion
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La tesis titulada “Riesgo en labores de manejo manual de carga y trastornos
musculo esqueléticos en estibadores del mercado de Magdalena, 2016” arrib6 a

las siguientes discusiones:

En la contrastacion de la hipotesis general se encontré que el Valor **p <
.05, podemos afirmar que existe relacién directa y significativa entre el riesgo en
labores de manejo manual de carga y los trastornos musculo esqueléticos en
estibadores del mercado de Magdalena, 2016. Coincidiendo con la investigacion
de Arenas, Cantl (2013) Obteniendo como resultado que los trabajadores
tuvieron sintomas sin lesion, en: que la meta confirmar los elementos de peligro
de dificultad musculo-esqueléticos crénicos. Obteniendo como resultado que los
trabajadores tuvieron sintomas sin lesion, se necesitan desarrollar nuevos
procedimientos en los trabajos. Llegando a la conclusién que los elementos de
peligro de alteraciones musculo esqueléticos enfermos en las personas
investigadas fueron: potencia, continuidad y tiempo de los desplazamientos
pueden originar lesiones, que demuestran las dificultades de los empleados,
fundamentalmente en la labor rapido de los brazos ademés coincide con Vigil,
Gutierrez, caceres, Collantes, Beas (2006) ellos el 72,4% fueron estibadores,
25,7% cabeceadores y 1,9% transportistas manuales de carga, su proposito es
saber como funciona el aseo y los procedimientos de las labores de carga y saber
en qué condicidon se encuentran los empleados de carga, consiguiendo estos
informes de carga de 150 kg y a diario obteniendo como resultado que manipulan
sacos de 150 kg y a diario se mueve 10 a 20 toneladas. Se vieron posiciones
contraindicadas como arqueamiento de cuello > 60°, curvatura alta de miembros,
arqueamiento de torso > 60° y curvatura de torso con desplazamientos giratorios,
evaluando este trabajo de peligros ergonémicos mayores. 55% diagnosticaron
lumbago, 42% hiperxifosis de espalda, 62% comentaron estar contentos con su
labor, no tenian manifestaciones de abatimiento 77% y de intranquilidad 62%,
sacando conclusiones que el procedimiento de labores de carga es peligroso para
la salud de los empleados, la exigida carga que manipulan, se tiene que
establecer la carga con los estandares internacionales (55 kg). Se necesita

legalizar procedimientos y actualizar en administracion de cargas.
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Por lo que se manifiesta que los peligros por manejo artesanal de
estibacion son los siguientes trabajos: el izamiento, la ubicacion, el arrastre, la
fuerza, el traslado o el movimiento de una carga. El izar, el ubicar, el arrastrar, el
forzar, el trasladar objetos o el mover objetos o productos de carga en la
estibacion artesanal tiene muchas desventajas que aumentan los riesgos de
manejo de manuales de carga; por lo que esto representa exponer sus musculos
esqueléticos a lesiones que luego les imposibiliten  realizar sus labores con
mayor normalidad y si ya presentan lesiones o trastornos en los muasculos
esqueléticos, entonces presentaran mayores riesgos en el manejo de las cargas
que deben realizar. Por lo que Gestal (1989) manifestd que la dolencia de dorso
es una forma de dolencia frecuente que se ubica en la columna vertebral y dafia
con fuerza a una de las 68 regiones anatdmicas, entre las que estan la cervical y
lumbar. Las dolencias del dorso son las mas frecuentes en los estibadores
debido a que no tienen conocimiento de técnicas apropiadas para realizar

transporte de carga, lo que aumenta los riesgos de sufrir dolencias a la espalda.

Es relevante tomar en cuenta los resultados de los trastornos musculo
esqueléticos de la presente investigacion porque se deben tomar medidas
preventivas que reduzcan la problemética y estos coinciden con Morales, Quispe
(2016) quienes encontraron que la region de la anatomia con mas sintomas fue la
regién lumbar, y fue la dolencia que mas interferencia tuvo con las tareas de la
casa o el trabajo. La zona del cuerpo que mas sufre es la zona de la espalda, y
fue la que mas interrupcion provoco en el hogar y en el trabajo. En el grupo etario
de 20 a 39 afios, las dolencias musculares mas concurrentes se situaron en la
zona cervical (p=0,012), mientras que en los adultos de 50 afios se ubicaron en
las rodillas (p=0,040). Conclusiones. La apreciacion sensacion de sefiales de los
TME en los operarios se diagnosticé generalmente en la zona de la espalda es el

mal que mas se interpuso con las labores.

Se debe tomar en cuenta el volumen del cargamento u elementos que se
levantan artesanalmente es uno de los elementos de peligro mas frecuente.

Exactamente, a mas peso se debe alzar, mas aumenta el grado de peligro. Se
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debe restar a la peso a alzar diseflando y cambiando el cargamento o dividiéndola
en partes o componentes; ademas de la frecuencia de levantamientos, porque
para efectuar varios izamientos artesanales de cargamento en unos tiempos
programados es un elemento de peligro. Una constancia alta de izamientos
artesanales de cargamentos produce agotamiento fisico y un aumento de
posibilidades de padecer alguna lesién. Para amenorar el aumento de izamientos
se recomienda usar equipos de apoyo en manejos cortos. Y el agarre de la carga
esta referido a que, si el cargamento es esférico, plana, resbalosa o no tiene
donde sujetarse crecera el peligro al no tener donde agarrarse adecuadamente
agarres adecuadamente. Unas agarraderas apropiadas servirdn para asegurar la
carga correctamente. Es primordial que las estibaciones que posean agarres
para poder agarrar adecuadamente, de modo que posibilitar un agarre adecuado
con o sin guantes. Desequilibrio o curvatura del torso: es la posicion de voltear el
torso a otro lado,. Si se ejecuta el izamiento de la carga se tiene torso girado
aumenta el grado de peligro porque los al girar el torso crecen las fuerzas

compresivas en la zona lumbar.

Cuando los objetos tienen formas esféricas, planas o resbalosas,
generalmente no tienen de donde sujetarlas, entonces las asas correctas son las
gue sirven para que tengan agarre, que puede ser con guantes o sin ellos. En
este tipo de situaciones es correcto volver el torso al otro lado, porque girar
incrementa el grado de peligro y riesgo.

En la contrastacion de la primera hipotesis especifica se encontré que el
Valor **p <.05, podemos afirmar que existe relacion directa y significativa entre el
levantamiento y descenso de la carga y los trastornos musculo esqueléticos en
los estibadores del mercado Magdalena — Lima 2016. Coincidiendo con la
investigacion de Guia de levantamiento NIOSH (2013) esta basada en el
concepto de que se basa en el procedimiento de que el peligro de lumbago crece
riesgo de lumbalgias aumenta con el requerimiento de estiba. El indicativo de izar
gue se recomienda es el resultado del elemento de la carga alzada y la magnitud

de la carga sugerida segun la ecuacion y el levantamiento de la carga es el
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trabajo de trasladar un elemento nivelado de un lugar contra la gravedad, sin
ayuda asistencia mecéanica mientras que la bajada de estiba es el trabajo de

movimiento artesanal un elemento nivelado.

Asimismo, se puede establecer que el volumen del cargamento u
elementos que se levantan artesanalmente es uno de los elementos de peligro
mas frecuente. Exactamente, a mas peso se debe alzar, mas aumenta el grado
de peligro. Se debe restar a la peso a alzar disefiando y cambiando el cargamento

o dividiéndola en partes o componentes.

En la contrastacion de la segunda hipotesis especifica se encontré que el
Valor **p <.05, podemos afirmar que existe relacion directa y significativa entre el
transporte de la carga y los trastornos musculo esqueléticos en los estibadores
del mercado Magdalena — Lima 2016. Coincidiendo sobre la carga con la
investigacion de Linthon (2015) encontré que el 78% de la poblacion sufre de
lumbalgia inespecifica por causas de factores como: posturas inadecuadas,
sobreesfuerzo, variabilidad de la carga y factores organizativos en el puesto de
trabajo. Coincidiendo con la definicion de Guia Técnica para la evaluacion y
control de los riesgos asociados al manejo o manipulacion manual de carga
(2008) indico que corresponde a la tarea de mover una carga horizontalmente
mientras se sostiene, sin asistencia mecéanica (caminar sosteniendo la carga). Por
ejemplo, el esfuerzo muscular asociado a trasladar un objeto sujetandolo a un
lado del cuerpo es mayor que el necesario cuando se sujeta simétricamente con
ambas manos, en el frente del tronco; por lo que efectuar varios izamientos
artesanales de cargamento en unos tiempos programados es un elemento de
peligro. Una constancia alta de izamientos artesanales de cargamentos produce
agotamiento fisico y un aumento de posibilidades de padecer alguna lesion. Para
amenorar el aumento de izamientos se recomienda usar equipos de apoyo en

manejos cortos.

En relacion a la tercera hipotesis especifica se encontré que el Valor **p

<.05, podemos afirmar que existe relacion directa y significativa entre el empuje o
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arrastre de la carga y los trastornos musculo esqueléticos en estibadores del
mercado de Magdalena, 2016. Coincidiendo con la investigacion de Marzullo
(2015) obteniendo como resultado que los antecedentes de lumbalgia en estos
trabajadores son del 57% de la muestra, los factores laborales que mas los
afectaron fueron la carga horaria, el peso y la cantidad de cargas movilizadas y
las posturas inadecuadas de trabajo. Llegaron a la conclusion que existe una gran
incidencia de lumbalgia en los trabajadores de transporte debido a distintos
factores predisponentes de la lumbalgia y al bajo grado de informacion que
poseen sobre las medidas preventivas. Ademas, coincide con la definicion de
Guia Técnica para la evaluacién y control de los riesgos asociados al manejo o
manipulacion manual de carga (2008) indico que corresponden a las tareas en
que las direccionan de la fuerza resultante fundamental es horizontal. En el
arrastre, la fuerza es dirigida hacia el cuerpo y en la tarea de empujes, se alejan

del cuerpo.



V. Conclusiones
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Luego de realizado el estudio se llegd a las siguientes conclusiones:

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

A nivel general se encontré que: el riesgo en labores de manejo manual
de carga se relaciona moderadamente con los trastornos musculo
esqueléticos en los estibadores, ya que se obtuvieron un coeficiente de
relacion de Rho de Spearman = 0.583** lo que se interpreta como
moderada relacion positiva entre las variables, con una p = 0.000 (p <

0.05); por lo que se rechaza la hipoétesis nula.

Se determind que en la variable riesgo en labores de manejo manual
de carga la dimension levantamiento y descenso de carga de los
estibadores del mercado de Magdalena, el 13.3% presentan un nivel
medio y el 86.7% presentan nivel alto de riesgo en labores del
levantamiento y descenso de la carga sobre los trastornos musculo
esqueléticos establecido con el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman = 0.412** que existen una moderada relacion positiva entre

las variables, con una p = 0.000 (p < 0.05).

Se determiné que en la variable riesgo en labores de manejo manual
de carga la dimension transporte de carga de los estibadores del
mercado de Magdalena, el 57.8% presentan un nivel medio y el 42.2%
presentan nivel alto de riesgo en labores en el transporte de la carga
sobre los trastornos musculo esqueléticos, establecido con el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0.383** lo que indico
gue existe una baja relacién positiva entre las variables, con una p =
0.000 (p < 0.05).

Se determiné que en la variable riesgo en labores de manejo manual
de carga la dimension arrastre y empuje de la carga de los estibadores
del mercado de Magdalena, el 46.7% presentan un nivel medio y el
53.3% presentan nivel alto de riesgo en labores en el arrastre y empuje

de la carga sobre los trastornos musculo esqueléticos, establecido con
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el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0.527** lo que
se interpretd6 como moderada relacion positiva entre las variables, con
una p = 0.000 (p < 0.05).



VI. Recomendaciones



Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:
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Se recomienda al presidente del mercado de Magdalena sea
prioritario que tomen en cuenta los resultados de la presente
investigacion y tomen en cuenta las recomendaciones relacionadas a
los riesgo en labores de manejo manual de carga y tomen medidas
que eviten riesgos en relacion al levantamiento, descenso,
transportar, arrastrar o empujar la carga para adaptacion de medidas
necesarias en lo concerniente a la conformacion de meétodos de
trabajo y formas técnicas apropiadas para disminuir el riesgo a que
los estibadores del mercado Magdalena y general presenten

trastornos musculo esqueléticos.

Se recomienda al presidente del mercado Magdalena la revision
médica cada afio a los estibadores precisando que en la evaluacion
médica ocupacional se les realice pruebas para el diagnostico de
trastornos musculo esqueléticos para que de esta manera se pueda
detectar a tiempo la presencia de enfermedades osteomusculares
causadas por sus labores diarios y asi poderlas tratar y evitar

complicaciones futuras.

Se recomienda a los estibadores que de acuerdo a la elaboracion de
recomendaciones respecto a los riesgo en labores de manejo manual
de carga para el levantamiento y descenso de la carga cumplan con
las indicaciones brindadas en cada proceso de su trabajo de estiba
para poder disminuir el riesgo de la presencia de trastornos musculo

esqueléticos de origen laboral.

Se recomienda a los estibadores que de acuerdo a la elaboracion de
recomendaciones respecto a los riesgo en labores de manejo manual
de carga para el transporte de la carga cumplan con las indicaciones
brindadas en cada proceso de su trabajo de estiba para poder
disminuir el riesgo de la presencia de trastornos musculo esqueléticos

de origen laboral.



Quinto:

Sexto:
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Se recomienda a los estibadores que de acuerdo a la elaboracion de
recomendaciones respecto a los riesgo en labores de manejo manual
de carga para el transporte de la carga cumplan con las indicaciones
brindadas en cada proceso de su trabajo de estiba para poder disminuir
el riesgo de la presencia de trastornos musculo esqueléticos de origen

laboral.

Se recomienda a los estibadores que de acuerdo a la elaboracion de
recomendaciones respecto a los riesgo en labores de manejo manual
de carga para el arrastre y empuje de la carga cumplan con las
indicaciones brindadas en cada proceso de su trabajo de estiba para
poder disminuir el riesgo de la presencia de trastornos musculo

esqueléticos de origen laboral.
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Titulo: Riesgo en labores de manejo manual de carga y trastornos musculo esqueléticos en estibadores del mercado magdalena

-Lima, 2016.

Autor: Br. Chabely Mariel Mejia Leyva.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema principal:

¢Cual es la relacion entre el riesgo
en labores de manejo manual de
carga y los trastornos musculo
esqueléticos en los estibadores del
mercado Magdalena — Lima 2016?

Problemas secundarios:

¢Cuél es la relacion entre el
levantamiento y descenso de la
carga y los trastornos musculo
esqueléticos en los estibadores del
mercado Magdalena — Lima 2016?

¢Cudl es la relacion entre el
transporte de la carga y los
trastornos musculo esqueléticos en
los estibadores del mercado
Magdalena — Lima 20167

¢, Cual es la relacion entre el empuje
o arrastre de la carga y los
trastornos musculo esqueléticos en
los estibadores del mercado
Magdalena — Lima 2016?

Objetivo general:

Determinar la relacion entre el riesgo
en labores de manejo manual de
carga y los trastornos musculo
esqueléticos en los estibadores del
mercado Magdalena -Lima, 2016.

Objetivos especificos:
Determinar la relaciéon entre el

levantamiento y descenso de la carga
y los trastornos musculo esqueléticos

en los estibadores del mercado
Magdalena — Lima 2016.
Determinar la relacion entre el

transporte de la carga y los trastornos
musculo  esqueléticos en los
estibadores del mercado Magdalena —
Lima 2016.

Determinar la relacion entre el empuje
o arrastre de la carga y los trastornos
musculo esqueléticos en los
estibadores del mercado Magdalena —
Lima 2016

Hipotesis general:

Existe relacién directa y significativa
entre el riesgo en labores de manejo
manual de carga y los trastornos
musculo  esqueléticos  en los
estibadores del mercado Magdalena
Lima, 2016.

Hipotesis especificas:

Existe relacion directa y significativa
entre el levantamiento y descenso de
la carga y los trastornos musculo
esqueléticos en los estibadores del
mercado Magdalena — Lima 2016.

Existe relacion directa y significativa
entre el transporte de la carga y los
trastornos musculo esqueléticos en
los  estibadores del mercado
Magdalena — Lima 2016.

Existe relacion directa y significativa
entre el empuje o arrastre de la carga
y los trastornos musculo esqueléticos
en los estibadores del mercado
Magdalena — Lima 2016.

Variable 1: Riesgo en labores de manejo manual de carga.

Dimensiones Indicadores items Niveles y Rango

Levantamiento | Tarea. 1-15.

y descenso de | Carga.

la carga. Acoplamiento Alto (28-40)
mano objeto.

Medio (14-27)

Tarea.

Transporte de .

la carga Carga 1624 | Bajo (0-13)

’ Acoplamiento

mano objeto.

Arrastre y | Tarea. 25-40

empuje de | Carga

carga. Disefio de cargas

Variable 2: Trastornos musculo esqueléticos.

Dimensiones Indicadores items Niveles y Rango
Espalda. Dolor, molestias | 1.15 Optimo (0-4)

en los ultimos 12
Cuello. meses. Limitado (5-9)
hombro.

I?rpblemas en los Muy limitado (10-

) Gltimos 12 meses

Extremidades | a| realizar labores 15)
superiores. normales.

Extremidades
inferiores

Problemas
durante los dltimos
7 dias.
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Tipo y disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadisticas a utilizar

Tipo: De acuerdo con Bernal

(2000, p. 19), es una
investigacion basica en la
medida que el objetivo del

estudio es analizar el riesgo en
labores de manejo manual de
carga y los trastornos musculo
esqueléticos en su misma
condicién sin buscar modificarla,
en este tipo de estudio se
“busca establecer una realidad
en concordancia con el marco
tedrico” en ese mismo sentido.
Estudio de tipo Cuantitativo,
porque es de aplicacion
inmediata utilizando
procedimientos estructurados e
instrumentos formales (check
list) para recolectar la
informacién sobre el riesgo en
labores de manejo manual de
carga y (cuestionario) para los
trastornos musculo esqueléticos
en los estibadores del Mercado
de Magdalena — Lima, 2016.
Disefio: El disefio de la
investigacion es de tipo no
experimental: Corte transversal
y descriptiva correlacional, ya
gque no se manipuld ni se
sometié a prueba las variables
de estudio. (Hernandez et al.,

Poblacion: la poblacion estara
conformada por los estibadores
que laboran en el mercado de
Magdalena, que tienen las
caracteristicas concordantes y
susceptibles a ser estudiadas,
descansando en el principio de
que las partes representan al todo
y por tal son las caracteristicas
qgue definen a la poblacién de la
cual fue extraida.

Total: 45 estibadores.
Muestra: La muestra es

probabilistica, (aleatoria) de tipo
no intencional. El muestreo es por

accidente porque se basa
exclusivamente en la seleccion de
datos que seran mas

convenientes para el propésito del
estudio (Hernandez, et al., 2014,
p.173)

Debido a que la poblacién es
pequefia no se tomo6 una muestra
sino se trabajo con una poblacion
censal.

Variable 1: Riesgo en labores de
manejo manual de carga.
Técnicas: observacion.
Instrumentos: Lista de chequeo
general para la identificacion de
factores de riesgo en labores de
manejo manual de carga.

Autor: Elaborada y validada por
el ministerio de salud de Chile
(2012).

Monitoreo: Chabely Mariel Mejia
Leyva.

Ambito de Aplicacion: Mercado
Magdalena.

Forma de Administracion: directa.

Variable 2: Trastornos musculo
esqueléticos.

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
estandarizado Nérdico para el
analisis de Sintomas musculo
esqueléticos.

Autor: Kuorinka et al. 1986.
Monitoreo: Chabely Mariel Mejia
Leyva.

Ambito de Aplicacion: El ambito
para su aplicacién son los
trabajadores de la empresa
Nestlé.

Forma de Administracion: directa.

DESCRIPTIVA: el Andlisis Estadistico; utilizado en dos
niveles; en primer lugar, para realizar los analisis descriptivos
de cada uno de las variables de la tesis.

INFERENCIAL: con el fin de encontrar significatividad en los
resultados de acuerdo al valor porcentual para hacer las
conclusiones.

Los datos seran procesados a través del programa SPSS
version 23.

a) Se tabularon y organizaron los datos en una matriz
de datos donde se consignaron los resultados en
tablas y figuras, de las cuales se pueden leer
frecuencias y porcentajes de las dos variables
materia de estudio.

b) Luego se establecid el contraste de las hipotesis
mediante la prueba no paramétrica Rho de
Spearman para determinar el grado de relacion
existente entre las variables y dimensiones
planteadas; a razén que ambas variables fueron de
medida cuantitativa ordinal y no siendo necesario la
prueba de normalidad.

¢) Finalmente se consigna los graficos de dispersion de
puntos, los cuales confirman la correlacion existente
entre las variables en estudio.
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2010, p.151).
Método: El método utilizado es

el método cientifico.

Va

Gréaficamente se denota:

Donde:

V;: Riesgo en labores de
manejo manual de carga
V,: Trastornos musculo
esqueléticos
M: Muestra de participantes.

R: relacion




ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1: RIESGO EN LABORES DE MANEJO MANUAL DE CARGA.
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DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIA | NIVEL
1) Levantamiento | Tarea 1. El tronco se inclina hacia el lado respecto a la vertical Alto (10 —15)
y descenso de la (lateralizacion). )
2. Existe torsion (rotacion) de tronco. _
Bajo (0-4)
3. Se requiere tomar/dejar objetos bajo la altura de las
rodillas.
4. Se requiere estirar los brazos para manejar la carga.
5. Trabajo en cuclillas, arrodillado o agachado.
6. Se trabaja de pie con parte del peso cuerpo apoyado en | Si - No

una pierna.

7. Existen movimientos bruscos o rapidos de la carga.

8. Existen impactos violentos o acumulacion de carga
sobre la espalda.

9. Levantamiento/descenso de la carga con una sola
mano.

8. Mi Jefe generalmente apoya las decisiones que tomo.
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9. las ordenes impartidas por el jefe son imparciales.

Carga

10. Se manejan objetos cuyo centro de gravedad varia (ej.
Bolsas semivacias, contenedores con liquidos, etc.).

11. Se requiere un control significativo (ajuste fino) en el
origen y/o destino de la carga

12. El peso de las cargas manejadas por poblacion adulta
es mayor a 25 Kg.

13. El peso de las cargas manejadas por poblacion adulta
femenina es mayor de 15 Kg.

Acoplamiento
mano objeto.

14. El objeto tiene bordes y/o cortantes.

15. Carga voluminosa o dificil de sujetar.

2) Transporte de
la carga.

16. Las distancias de traslado son mayores a 10m.

17. Existe torsion (rotacién) de tronco.

Tarea 18. Se trasladas objetos apoyados sobre el hombro.

19. Se trasladan objetos utilizando una sola mano.

20. Se mueven objetos cuyo centro de gravedad varias
Carga durante el traslado (ej. Bolsas semivacias, contenedores

con liquidos, etc.).

21. El peso de las cargas manejadas por poblacién adulta
es mayor a 25 Kg.

Si- No

Alto (7-9)
Medio (4-6)
Bajo (0-3)
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22. El peso de las cargas manejadas por poblacion adulta
femenina es mayor de 15 Kg.

Acoplamiento
mano objeto.

23. El objeto tiene bordes y/o cortantes.

24. Carga voluminosa o dificil de sujetar.

3) Empuje o
arrastre de la
carga.

25. Realiza fuerza inicial alta para poner en movimiento la
carga.

26. Realiza fuerza alta para mantener en movimiento la
carga.

27. Realiza movimientos bruscos para poner en
movimiento, detener o maniobrar la carga.

28. Movimiento de torsion de tronco para maniobrar o

Tarea o,
poner en posicion la carga.
29. Empuje o traccion con una sola mano.
30. Las manos se mantienen bajo la cintura o sobre el
nivel de los hombros.
31. Desplazamiento de méas de 20 metros sin una pausa.
32. Se empujan o arrastran cargas inestables.
Carga —— ——
33. Existe vision restringida sobre o alrededor de la carga.
Disefio de 34. El material del carro es demasiado pesado para la

carros

labor donde se utiliza.

Si- No

Alto (12 — 15)
Medio (6-11)
Bajo (0-5)




87

35. Existen problemas de visibilidad.

36. Presenta deficientes condiciones de mantencion
general.

Ruedas (en
caso de carros)

37. Inadecuadas al tipo de terreno (rompen el piso, se
frenan).

38. Diametro insuficiente.

39. Dificiles de guiar.

40. En deficientes condiciones de mantencion.




OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2: TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS.

88

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

CATEGORIA

NIVEL

1. Espalda.

Dolor e incomodidad y
problemas en el
aparato locomotor.

1. ¢ En algdn momento durante los ultimos 12
meses ha tenido algun problema (dolor,
molestia o incomodidad?

2. ¢En algun momento durante los ultimos 12
meses no ha podido hacer sus tareas normales
(en casa o en el trabajo) debido al problema?

3. ¢Ha tenido problemas en algin momento
durante los ultimos 7 dias?

Si-No

Optimo  (0-1)
Limitado (2)
Muy limitado (3)

2. Cuello

Dolor e incomodidad y
problemas en el
aparato locomotor.

1. ¢ En algdn momento durante los ultimos 12
meses ha tenido algun problema (dolor,
molestia o incomodidad?

2. ¢En algin momento durante los ultimos 12
meses no ha podido hacer sus tareas normales
(en casa o en el trabajo) debido al problema?

3. ¢Ha tenido problemas en algin momento
durante los ultimos 7 dias?

Si-No

Optimo  (0-1)
Limitado (2)
Muy limitado (3)

3. Hombro

Dolor e incomodidad y
problemas en el
aparato locomotor.

1. ¢ En algin momento durante los ultimos 12
meses ha tenido algun problema (dolor,
molestia o incomodidad?

Si-No

Optimo  (0-1)
Limitado (2)
Muy limitado (3)

2. ¢En algin momento durante los ultimos 12
meses no ha podido hacer sus tareas normales
(en casa o en el trabajo) debido al problema?

3. ¢Ha tenido problemas en algin momento
durante los ultimos 7 dias?

4. Extremidades

Dolor e incomodidad y

1. ¢ En algin momento durante los ultimos 12
meses ha tenido algin problema (dolor,

Si - No

Optimo  (0-1)
Limitado (2)
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superiores.

problemas en
aparato locomotor.

el

molestia o incomodidad?

2. ¢En algun momento durante los ultimos 12
meses no ha podido hacer sus tareas normales
(en casa o en el trabajo) debido al problema?

3. ¢Ha tenido problemas en algin momento
durante los ultimos 7 dias?

Muy limitado (3)

5. Extremidades
inferiores.

Dolor e incomodidad y

problemas en
aparato locomotor.

el

1. ¢ En algin momento durante los ultimos 12
meses ha tenido algun problema (dolor,
molestia 0 incomodidad?

2. ¢En algin momento durante los dltimos 12
meses no ha podido hacer sus tareas normales
(en casa o en el trabajo) debido al problema?

3. ¢Ha tenido problemas en algin momento
durante los ultimos 7 dias?

Si-No

Optimo  (0-1)
Limitado (2)
Muy limitado (3)




Anexo 3: Instrumentos.
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Check List sobre Riesgo en Labores de Manejo Manual de Carga 'y
Cuestionario sobre los Trastornos Musculo Esqueléticos en los
Estibadores del Mercado Magdalena.

N° de encuestado:

Relacionadas al Riesgo en Labores de Manejo Manual de Carga.

Comentarios
N° TAREAS DE LEVANTAMIENTO Y Sl | NO | (cuando, donde, con
DESCENSO DE CARGA qué frecuencia
ocurre).
TAREA
1 | Eltronco se inclina hacia el lado respecto a
la vertical (lateralizacion).
2 | Existe torsion (rotacion) de tronco.
3 | Se requiere tomar/dejar objetos bajo la
altura de las rodillas.
4 | Se requiere estirar los brazos para manejar
la carga.
5 | Trabajo en cuclillas, arrodillado o
agachado.
6 | Se trabaja de pie con parte del peso cuerpo
apoyado en una pierna.
7 | Existen movimientos bruscos o rapidos de
la carga.
8 | Existen impactos violentos o acumulacién
de carga sobre la espalda.
9 | Levantamiento/descenso de la carga con

una sola mano.

CARGA

10

Se manejan objetos cuyo centro de
gravedad varia (ej. Bolsas semivacias,
contenedores con liquidos, etc.).

11

Se requiere un control significativo (ajuste
fino) en el origen y/o destino de la carga

12

El peso de las cargas manejadas por
poblacién adulta es mayor a 25 Kg.

13

El peso de las cargas manejadas por
poblacién adulta femenina es mayor de 15
Kg.

ACOPLAMIENTO MANO OBJETO

14

El objeto tiene bordes y/o cortantes.

15

Carga voluminosa o dificil de sujetar.




21

NO

TAREAS DE TRANSPORTE DE CARGA
(CAMINAR CON CARGA)

Sl

NO

Comentarios
(cuando, donde,
con qué frecuencia
ocurre).

TAREA

16

Las distancias de traslado son mayores a
10m.

17

Existe torsion (rotacioén) de tronco.

18

Se trasladas objetos apoyados sobre el
hombro.

19

Se trasladan objetos utilizando una sola
mano.

CARGA

20

Se mueven objetos cuyo centro de
gravedad varias durante el traslado (ej.
Bolsas semivacias, contenedores con
liquidos, etc.).

21

El peso de las cargas manejadas por
poblacién adulta es mayor a 25 Kg.

22

El peso de las cargas manejadas por
poblacion adulta femenina es mayor de 15
Kg.

ACOPLAMIENTO MANO OBJETO

23

El objeto tiene bordes y/o cortantes.

24

Carga voluminosa o dificil de sujetar.

NO

TAREAS DE EMPUJE O ARRASTRE DE
LA CARGA

Sl

NO

Comentarios
(cuando, donde,
con qué frecuencia
ocurre).

TAREA

25

Realiza fuerza inicial alta para poner en
movimiento la carga.

26

Realiza fuerza alta para mantener en
movimiento la carga.

27

Realiza movimientos bruscos para poner
en movimiento, detener o maniobrar la
carga.

28

Movimiento de torsién de tronco para
maniobrar o poner en posicién la carga.

29

Empuje o traccion con una sola mano.

30

Las manos se mantienen bajo la cintura o
sobre el nivel de los hombros.

31

Desplazamiento de mas de 20 metros sin
una pausa.

CARGA
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Se empujan o arrastran cargas inestables.
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33

Existe vision restringida sobre o alrededor
de la carga.

DISENO DE CARROS

34

El material del carro es demasiado pesado
para la labor donde se utiliza.

35

Existen problemas de visibilidad.

36

Presenta deficientes condiciones de
mantencion general.

RUEDAS ( EN CASO DE CARROS)

37

Inadecuadas al tipo de terreno (rompen el
piso, se frenan).

38

Diametro insuficiente.

39

Dificiles de guiar.

40

En deficientes condiciones de mantencion.

Muchas Gracias




Cuestionario sobre los Trastornos Masculo Esqueléticos en los

estibadores del Mercado Magdalena.

N° de encuestado...............

Saludandole atentamente hago llegar a usted, el siguiente cuestionario que
forma parte de la investigacion: “Riesgo en Labores de Manejo Manual de
Carga y Trastornos Musculo Esqueléticos”, deseamos conocer sus respuestas
para identificar los trastornos musculo esqueléticos que usted pueda estar

presentando.

Agradezco su colaboracion que sera completamente anénima y por lo cual sera

de gran utilidad.

Relacionadas al Riesgo en Labores de Manejo Manual de Carga.

DIMENSION 1: Espalda

Si

No

¢En algin momento durante los ultimos 12 meses ha
tenido algun problema (dolor, molestia o incomodidad) en
la espalda?

¢ En algdn momento durante los dltimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el
trabajo) debido al problema en la espalda?

¢Ha tenido problemas en algidn momento durante los
altimos 7 dias en la espalda?

DIMENSION 2: Cuello

Si

No

¢En algdn momento durante los ultimos 12 meses ha
tenido algun problema (dolor, molestia o incomodidad) en
el cuello?

¢En algiin momento durante los ultimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el
trabajo) debido al problema en el cuello?

¢Ha tenido problemas en algun momento durante los
altimos 7 dias en el cuello?

DIMENSION 3: Hombro

Si

No

¢En algin momento durante los ultimos 12 meses ha
tenido algun problema (dolor, molestia o incomodidad) en
el hombro?

¢En algin momento durante los ultimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el
trabajo) debido al problema en el hombro?

¢Ha tenido problemas en algin momento durante los
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ultimos 7 dias en el hombro?

DIMENSION 4: Extremidades superiores.

Si

No

10

¢En algun momento durante los ultimos 12 meses ha
tenido algun problema (dolor, molestia o incomodidad) en
las extremidades superiores?

11

¢ En algdn momento durante los dltimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el
trabajo) debido al problema en las extremidades
superiores?

12

¢Ha tenido problemas en algdn momento durante los
altimos 7 dias en las extremidades superiores?

DIMENSION 5: Extremidades inferiores.

Si

No

13

¢En algdn momento durante los ultimos 12 meses ha
tenido algun problema (dolor, molestia o incomodidad) en
las extremidades inferiores?

14

¢En algiin momento durante los ultimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el
trabajo) debido al problema en las extremidades
inferiores?

15

¢Ha tenido problemas en algun momento durante los
altimos 7 dias en las extremidades inferiores?

Muchas Gracias
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Anexo 4: Documentos de validacién

CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Dra. Violeta Cadenillas Albornoz

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiantes del programa de Post-
grado con mencidn en Gestion de los Servicios de Salud de la UCV, en la sede
Lima - Norte, promocién 2017-1, aula 209 B, requerimos validar los instrumentos
con los cuales recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar
nuestra investigacion y con la cual optaremos el grado de Magister.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: Riesgo en labores de
manejo manual de carga y los trastornos musculo esqueléticos en
estibadores del mercado de Magdalena, 2016 y siendo imprescindible contar
con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos
en mencion, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Anexo N° 1: Carta de presentacion

Anexo N° 2: Definiciones conceptuales de las variables

Anexo N° 3: Matriz de operacionalizacién

Anexo N° 4: Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Anexo N° 5: Matriz de consistencia

arwnE

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracibn nos
despedimos de usted, no sin antes agradecerle por la atencidon que dispense a la
presente.

Atentamente.

Mejia Leyva, Chabely Mariel
DNI: 47488192



96

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES
VARIABLE 1: RIESGO EN LABORES DE MANEJO MANUAL DE CARGA.

Cualquier operacion de transporte o sujecion de una carga por parte de uno o
varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacion, el empuje, la traccion o
el desplazamiento, que por sus caracteristicas inadecuadas entrafie riesgos en
particular dorso lumbares, para los trabajadores. (Real decreto 487/1997 guia
técnica MMC, 1997).

DIMENSIONES DE LA VARIABLE 1:

1. Levantamiento y descenso de la carga:
Precisa que: “el levantamiento corresponde a la labor de mover un objeto
verticalmente desde su posicion inicial contra la gravedad, sin asistencia
mecanica; mientras que el descenso es la labor de mover un objeto verticalmente
desde su posicion inicial a favor de la gravedad, sin asistencia mecanica” (Guia
técnica para la evaluacion y control de los riesgos asociados al manejo manual de
carga, Chile, 2008. p. 21).

2. Transporte o desplazamiento de carga:
“Corresponde a la labor de mover una carga horizontalmente mientras se
sostiene, sin asistencia mecanica” (Guia técnica para la evaluacion y control de

los riesgos asociados al manejo manual de carga, Chile, 2008. p. 21).

3. Empuje o arrastre de la carga:
“El empuje corresponde a la labor de esfuerzo fisico en que la direccion de la
fuerza resultante fundamental es horizontal en cambio en el arrastre, la fuerza es
dirigida hacia el cuerpo y en la operacion de empuje, se aleja del cuerpo. (Guia
técnica para la evaluacion y control de los riesgos asociados al manejo manual de
carga, Chile, 2008. p. 21).

VARIABLE 2: TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS.
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Los TME comprenden al conjunto de lesiones que afectan a huesos, musculos,
tendones o nervios y que representan la principal causa de enfermedad
profesional en la poblacién laboral asociada a sobreesfuerzos o fatiga. (Pons,
2009).

DIMENSIONES DE LA VARIABLE 2:

1. Espalda

“Es la parte central de la espalda es la columna vertebral, especialmente la zona
que va desde la parte superior de las vértebras toracicas hasta el interior de
las vértebras lumbares que contienen la médula espinal y que generalmente tiene
una curvatura que da forma a la parte posterior”. (Guia técnica para la evaluacion

y control de los riesgos asociados al manejo manual de carga, Chile, 2008. p. 21).
2. Cuello

“Parte del cuerpo que une la cabeza con el tronco, en el hombre y otros
vertebrados.” (Guia técnica para la evaluacion y control de los riesgos asociados

al manejo manual de carga, Chile, 2008. p. 21).

3. Hombro

“Parte externa del cuerpo humano y de otros vertebrados que corresponde a la
articulacion del humero con la clavicula”. (Guia técnica para la evaluacion y

control de los riesgos asociados al manejo manual de carga, Chile, 2008. p. 21).

4. Extremidades superiores

‘Los miembros superiores se unen al tronco mediante la articulacion
glenohumeral o articulacion del hombro, la cual esta formada por la union de tres
huesos la clavicula hacia adelante, la escapula hacia atras y el humero por su
parte externa, estos tres huesos forman lo que se conoce como cintura escapular.
Las extremidades superiores estan conformadas por varios segmentos, el brazo,
el antebrazo, la mufieca y la mano”. (Guia técnica para la evaluacion y control de

los riesgos asociados al manejo manual de carga, Chile, 2008. p. 21).

5. Extremidades inferiores


https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9rtebra_tor%C3%A1cica
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%A9rtebra_lumbare&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dula_espinal
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“Los miembros inferiores se unen al tronco por su parte inferior o pelvis, mediante
la articulacion coxofemoral, en la que intervienen el hueso iliaco y el fémur, tienen

cuatro regiones: cadera o cintura pélvica, el muslo, la piernay el pie”
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Anexo 5: Certificados de validez

ANEXO N° 4: MATRIZ DE VALIDACION

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL RIESGO EN LABORES DE MANEJO

MANUAL DE CARGA.

ND

DIMENSIONES / items’

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad?®

Sugerencias

DIMENSION 1: Levantamiento y descenso de la carga

Si

No

Si

No

Si

No

—_

El tronco se inclina hacia el lado respecto a la vertical
(lateralizacion).

e

Existe torsion (rotaciéon) de tronco.

Se requiere tomar/dejar objetos bajo la altura de las rodillas.

Se requiere estirar los brazos para manejar la carga.

Trabajo en cuclillas, arrodillado o agachado.

ARILIRIE

O o K W N

Se trabaja de pie con parte del peso cuerpo apoyado en una
pierna.

Existen movimientos bruscos o rapidos de la carga.

Existen impactos violentos o acumulacion de carga sobre la
espalda.

Levantamiento/descenso de la carga con una sola mano.

10

Se manejan objetos cuyo centro de gravedad varia (gj.
Bolsas semivacias, contenedores con liquidos, etc.).

IR YR

11

Se requiere un control significativo (ajuste fino) en el origen
y/o destino de la carga

YR OBIR X%

12

El peso de las cargas manejadas por poblacién adulta es
mayor a 25 Kg.

N EAYEVR AN RSN

X
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13 | El peso de las cargas manejadas por poblacion adulta )
femenina es mayor de 15 Kg. -~ 2 2
14 | El objeto tiene bordes y/o cortantes. o s .
15 | Carga voluminosa o dificil de sujetar. e o
-
DIMENSION 2: Transporte de la carga Si No Si No | Si | No
16 | Las distancias de traslado son mayores a 10m. > o .
17 | Existe torsién (rotacion) de tronco. i N P
18 | Se trasladas objetos apoyados sobre el hombro. S . S
19 | Se trasladan objetos utilizando una sola mano. = o F
20 | Se mueven objetos cuyo centro de gravedad varias
durante el traslado (ej. Bolsas semivacias, contenedores 4 / %
con liquidos, etc.).
21 | El peso de las cargas manejadas por poblacion adulta es
mayor a 25 Kg. > d /
22 | El peso de las cargas manejadas por poblaciéon adulta 7
femenina es mayor de 15 Kg. P 4
23 | El objeto tiene bordes y/o cortantes. 7 py i
24 | Carga voluminosa o dificil de sujetar. ” / o
DIMENSION 2: Empuje o arrastre de la carga Si No Si No Si | No
25 | Realiza fuerza inicial alta para poner en movimiento la
carga. A pd v




ESCUELA DE POSTGRADO
UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD
26 | Realiza fuerza alta para mantener en movimiento la carga. P e V‘
27 | Realiza movimientos bruscos para poner en movimiento,
detener o maniobrar la carga. — ~ -
28 | Movimiento de torsion de tronco para maniobrar o poner
en posicion la carga. g =7
~
29 | Empuje o traccién con una sola mano.
7o » e
30 | Las manos se mantienen bajo la cintura o sobre el nivel de
los hombros. ' " - o
31 | Desplazamiento de mas de 20 metros sin una pausa. i e
el
32 | Se empujan o arrastran cargas inestables. g = -
33 | Existe vision restringida sobre o alrededor de la carga. B o o
34 | El material del carro es demasiado pesado para la labor
donde se utiliza. ~ o 4
35 | Existen problemas de visibilidad. o 5 o
36 | Presenta deficientes condiciones de mantencién general. e 24
7’
37 | Inadecuadas al tipo de terreno (rompen el piso, se frenan). s s o
38 | Diametro insuficiente. L 7 P
39 | Dificiles de guiar. P s i
40 | En deficientes condiciones de mantencién. S i o

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): = X5 )Le 5 U [ tClencta ko Y
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ )(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ ylg: Ca den- /[a $ ./4 /locrnc z V o Ze+a DNI: 0 q }l/Xé)"C/
Especialidad del valldadorz.ﬁ‘%ﬁf{géﬂs @

1Pertinencla: El item corresponde al concepto teérico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y direclo

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS TRASTORNOS MUSCULO

ESQUELETICOS.
N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Espalda : Si No | Si | No | Si| No
1 | ¢En algun momento durante los ultimos 12 meses ha
tenido algin problema (dolor, molestia o incomodidad) en i @ .
la espalda?
2 | ¢En algiin momento durante los tltimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo) P4 P 4 J
debido al problema en la espalda?
3 | ¢(Ha tenido problemas en algin momento durante los
ultimos 7 dias en la espalda? I o i
DIMENSION 2: Cuello Si No Si No | Si | No

4 | ;En algin momento durante los Ultimos 12 meses ha
tenido algun problema (dolor, molestia o incomodidad) en

el cuello? v ) s 4

§ | ¢En algin momento durante los ultimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo) P>

debido al problema en el cuello? o ¥

6 | ¢Ha tenido problemas en algun momento durante los
ultimos 7 dias en el cuello? " V o
DIMENSION 3: Hombro Si No Si No | Si | No

7 | ¢En algiin momento durante los Ultimos 12 meses ha

tenido algun problema (dolor, molestia o incomodidad) en
el hombro? < v v
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¢ En algiin momento durante los ultimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo)
debido al problema en el hombro?

¢Ha tenido problemas en algin momento durante los
ultimos 7 dias en el hombro?

DIMENSION 4: Extremidades superiores.

Si

No

Si

No

Si

No

10

¢En alglin momento durante los ultimos 12 meses ha
tenido algtin problema (dolor, molestia o incomodidad) en
las extremidades superiores?

1

¢ En algin momento durante los ultimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo)
debido al problema en las extremidades superiores?

12

¢Ha tenido problemas en algin momento durante los
Ultimos 7 dias en las extremidades superiores?

DIMENSION 5: Extremidades inferiores.

No

Si

No

Si

No

13

¢En algiin momento durante los ultimos 12 meses ha
tenido algun problema (dolor, molestia o incomodidad) en
las extremidades inferiores?

14

¢En algin momento durante los (ltimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo)
debido al problema en las extremidades inferiores?

v

15

¢ Ha tenido problemas en algiin momento durante los
ltimos 7 dias en las extremidades inferiores?

"

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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Observaclones (precisar si hay suficiencia): & L5 7te SUficiencea 3
Opinién de aplicabilidad: Aplicable ]‘)(] .}plicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
; \ ! i/, ¢ - O
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Cadem//as ..... //lﬁcmozl/w/efo. .......... DNI: (/ (] ? 13657

Especialidad del validador: / / = !Océo ['0

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......... §e2........del 20/1..
'Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado. i céta %0

iy
*Relavancia; El item es apropiado para representar al componente o D M&bﬂu 5515788
dimension especifica del constructo CPPe. 1009748659
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Firma del Experto Informante.
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ANEXO N° 4: MATRIZ DE VALIDACION

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL RIESGO EN LABORES DE MANEJO
MANUAL DE CARGA.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia? | Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Levantamiento y descenso de la carga Si No Si No Si | No

=

El tronco se inclina hacia el lado respecto a la vertical
(lateralizacion).

Existe torsion (rotacion) de tronco.

Se requiere tomar/dejar objetos bajo la altura de las rodillas.

Se requiere estirar los brazos para manejar la carga.

ARIETRTE

Trabajo en cuclillas, arrodillado o agachado.

O o | W N

Se trabaja de pie con parte del peso cuerpo apoyado en una
pierna.

Existen movimientos bruscos o rapidos de la carga.

Existen impactos violentos o acumulacion de carga sobre la
espalda.

9 Levantamiento/descenso de la carga con una sola mano.

10 | Se manejan objetos cuyo centro de gravedad varia (ej.
Bolsas semivacias, contenedores con liquidos, etc.).

IR YN

NI OBIY R

11 | Se requiere un control significativo (ajuste fino) en el origen
y/o destino de la carga

X

12 | El peso de las cargas manejadas por poblacion adulta es
mayor a 25 Kg.

NEAVEVRAITNRISNRNE

\
%
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13 | El peso de las cargas manejadas por poblacion adulta )
femenina es mayor de 15 Kg. -~ 2 2
14 | El objeto tiene bordes y/o cortantes. o s .
15 | Carga voluminosa o dificil de sujetar. e o
-
DIMENSION 2: Transporte de la carga Si No Si No | Si | No
16 | Las distancias de traslado son mayores a 10m. > o .
17 | Existe torsién (rotacion) de tronco. i N P
18 | Se trasladas objetos apoyados sobre el hombro. S . S
19 | Se trasladan objetos utilizando una sola mano. = o F
20 | Se mueven objetos cuyo centro de gravedad varias
durante el traslado (ej. Bolsas semivacias, contenedores 4 / %
con liquidos, etc.).
21 | El peso de las cargas manejadas por poblacion adulta es
mayor a 25 Kg. > d /
22 | El peso de las cargas manejadas por poblaciéon adulta 7
femenina es mayor de 15 Kg. P 4
23 | El objeto tiene bordes y/o cortantes. 7 py i
24 | Carga voluminosa o dificil de sujetar. ” / o
DIMENSION 2: Empuje o arrastre de la carga Si No Si No Si | No
25 | Realiza fuerza inicial alta para poner en movimiento la
carga. A pd v
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26 | Realiza fuerza alta para mantener en movimiento la carga. P e V‘
27 | Realiza movimientos bruscos para poner en movimiento,
detener o maniobrar la carga. — ~ -
28 | Movimiento de torsion de tronco para maniobrar o poner
en posicion la carga. g =7
~
29 | Empuje o traccién con una sola mano.
7o » e
30 | Las manos se mantienen bajo la cintura o sobre el nivel de
los hombros. ' " - o
31 | Desplazamiento de mas de 20 metros sin una pausa. i e
el
32 | Se empujan o arrastran cargas inestables. g = -
33 | Existe vision restringida sobre o alrededor de la carga. B o o
34 | El material del carro es demasiado pesado para la labor
donde se utiliza. ~ o 4
35 | Existen problemas de visibilidad. o 5 o
36 | Presenta deficientes condiciones de mantencién general. e 24
7’
37 | Inadecuadas al tipo de terreno (rompen el piso, se frenan). s s o
38 | Diametro insuficiente. L 7 P
39 | Dificiles de guiar. P s i
40 | En deficientes condiciones de mantencién. S i o

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLED
| ’ , L’ . ' i
Observaciones (precisar si hay suficiencla): - [ SN j AN ?4’%\ A a{‘('( AU S
\ : L
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Apl#gable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
4 F\ i e 7 x -
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ........ NgY e Osu S TP SRR
. Y ¢ 0 . -
Especialidad del validador................ t”(.ah&.akvy*mcﬂwu*g .............
'Pertinencia: El item corresponda al concepto tedrico formulado. , s oy o QLES
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o ; 7 fecene: ivestd ”; .
dimension especifica del constructo : i
iClaridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item, es T
conciso, exacto y directo

Firma delv Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS TRASTORNOS MUSCULO

ESQUELETICOS.
N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Espalda : Si No | Si | No | Si| No
1 | ¢En algun momento durante los ultimos 12 meses ha
tenido algin problema (dolor, molestia o incomodidad) en i @ .
la espalda?
2 | ¢En algiin momento durante los tltimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo) P4 P 4 J
debido al problema en la espalda?
3 | ¢(Ha tenido problemas en algin momento durante los
ultimos 7 dias en la espalda? I o i
DIMENSION 2: Cuello Si No Si No | Si | No
4 | (En algin momento durante los Gltimos 12 meses ha
tenido algun problema (dolor, molestia o incomodidad) en e
el cuello? e 4
§ | ¢En algin momento durante los ultimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo) P>
debido al problema en el cuello? o ¥
6 | ¢Ha tenido problemas en algun momento durante los
ultimos 7 dias en el cuello? "o v =
DIMENSION 3: Hombro Si No Si No | Si | No
7 | ¢En algiin momento durante los Ultimos 12 meses ha
tenido algun problema (dolor, molestia o incomodidad) en
el hombro? 4 v v
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¢ En algiin momento durante los ultimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo)
debido al problema en el hombro?

¢Ha tenido problemas en algin momento durante los
ultimos 7 dias en el hombro?

DIMENSION 4: Extremidades superiores.

Si

No

Si

No

Si

No

10

¢En alglin momento durante los ultimos 12 meses ha
tenido algtin problema (dolor, molestia o incomodidad) en
las extremidades superiores?

1

¢ En algin momento durante los ultimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo)
debido al problema en las extremidades superiores?

12

¢Ha tenido problemas en algin momento durante los
Ultimos 7 dias en las extremidades superiores?

DIMENSION 5: Extremidades inferiores.

No

Si

No

Si

No

13

¢En algiin momento durante los ultimos 12 meses ha
tenido algun problema (dolor, molestia o incomodidad) en
las extremidades inferiores?

14

¢En algin momento durante los (ltimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo)
debido al problema en las extremidades inferiores?

v

15

¢ Ha tenido problemas en algiin momento durante los
ltimos 7 dias en las extremidades inferiores?

"

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia); H_a"/ vdl[ vewed  [Rva A @fy.

7 /' i 7 T
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [<] Apllcar después de corregir [ ] No aplicable [ ]

/ \ k ' n.e .
Apellidos y nombres del juez validador, Dr/ Mg: .......\. e (.J W “,i )\\" .......... : 12 Whe.

Especialidad del validador:........\ LU ........ LL@EB“ ..... Gt Gkt x«..‘

............... J! “Ln : A
Pertinencla; I tam comesponde al conceplo ledrico formulado. Dr. Jo Lolj /c‘g; 12 Oy
Relevancla: El item es apropiado para representar al componente o gl T
dimension especifica del construclo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Firma del Exteno Informante.

RARARRR R R L L L L R R R UL ) SRR RRRRRR
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ANEXO N° 4: MATRIZ DE VALIDACION

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL RIESGO EN LABORES DE MANEJO

MANUAL DE CARGA.

DIMENSIONES / items’

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad?®

Sugerencias

DIMENSION 1: Levantamiento y descenso de la carga

Si

No

Si

No

Si

No

-

El tronco se inclina hacia el lado respecto a la vertical
(lateralizacion).

Existe torsion (rotaciéon) de tronco.

Se requiere tomar/dejar objetos bajo |a altura de las rodillas.

Se requiere estirar los brazos para manejar la carga.

Trabajo en cuclillas, arrodillado o agachado.

ARIETRIE

O o K W N

Se trabaja de pie con parte del peso cuerpo apoyado en una
pierna.

Existen movimientos bruscos o rapidos de la carga.

Existen impactos violentos o acumulacién de carga sobre la
espalda.

Levantamiento/descenso de la carga con una sola mano.

10

Se manejan objetos cuyo centro de gravedad varia (ej.
Bolsas semivacias, contenedores con liquidos, etc.).

SO Il N R R K IR

11

Se requiere un control significativo (ajuste fino) en el origen
y/o destino de la carga

IR OBIR X%

\

12

El peso de las cargas manejadas por poblacion adulta es
mayor a 25 Kg.

[ % SRR R R

X
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13 | El peso de las cargas manejadas por poblacion adulta )
femenina es mayor de 15 Kg. -~ 2 2
14 | El objeto tiene bordes y/o cortantes. o s .
15 | Carga voluminosa o dificil de sujetar. e o
-
DIMENSION 2: Transporte de la carga Si No Si No | Si | No
16 | Las distancias de traslado son mayores a 10m. > o .
17 | Existe torsién (rotacion) de tronco. i N P
18 | Se trasladas objetos apoyados sobre el hombro. S . S
19 | Se trasladan objetos utilizando una sola mano. = o F
20 | Se mueven objetos cuyo centro de gravedad varias
durante el traslado (ej. Bolsas semivacias, contenedores 4 / %
con liquidos, etc.).
21 | El peso de las cargas manejadas por poblacion adulta es
mayor a 25 Kg. > d /
22 | El peso de las cargas manejadas por poblaciéon adulta 7
femenina es mayor de 15 Kg. P 4
23 | El objeto tiene bordes y/o cortantes. 7 py i
24 | Carga voluminosa o dificil de sujetar. ” / o
DIMENSION 2: Empuje o arrastre de la carga Si No Si No Si | No
25 | Realiza fuerza inicial alta para poner en movimiento la
carga. A pd v
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P

26 | Realiza fuerza alta para mantener en movimiento la carga. e S X
27 | Realiza movimientos bruscos para poner en movimiento,
detener o maniobrar la carga. > G >
28 | Movimiento de torsién de tronco para maniobrar o poner
€n posicion la carga. > z
~
29 | Empuje o traccién con una sola mano.
v g o
30 | Las manos se mantienen bajo la cintura o sobre el nivel de
los hombros. : D 5 e o
31 | Desplazamiento de mas de 20 metros sin una pausa. o~ ik
32 | Se empujan o arrastran cargas inestables. o i s
33 | Existe vision restringida sobre o alrededor de la carga. e o o
34 | El material del carro es demasiado pesado para la labor
donde se utiliza. ~ w ' 4
35 | Existen problemas de visibilidad. _ o 58
36 | Presenta deficientes condiciones de mantencion general. i s
7
| i i :
37 | Inadecuadas al tipo de terreno (rompen el piso, se frenan) e e >
38 | Diametro insuficiente. T o L
39 | Dificiles de guiar. b = .

AN

En Aafininmtan acndiaina e o caea 2
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40 | En deficientes condiciones de mantencién. Y,

Nota: Suficiencia, s¢ dice suficiencia cuando los items plantcados son suficientes para medir la dimensién.

Observaciones (precisar si hay suficiencia)___ < { K ) Su L«c Wi

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

12 Cay k1)) 8313228312
Apellidos y nombres del juez validador. D Mg: ..! SAN&ve.. S.an bl Stomvel LTI SR b e X A I S
Especialidad del valldador:...‘\.'.\..C‘.S&.\i.ﬁ?.’....S.Z!.\....&.Q&ML&‘.&&%S&Q:!\ .........................................................................................

'Pertinencia: El item cormesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
s conciso, exaclo y directo

Firma del Experto Informante,
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS TRASTORNOS MUSCULO

ESQUELETICOS.
N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Espalda : Si No | Si | No | Si| No
1 | ¢En algun momento durante los ultimos 12 meses ha
tenido algin problema (dolor, molestia o incomodidad) en i @ .
la espalda?
2 | ¢En algiin momento durante los tltimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo) P4 P 4 J
debido al problema en la espalda?
3 | ¢(Ha tenido problemas en algin momento durante los
ultimos 7 dias en la espalda? I o i
DIMENSION 2: Cuello Si No Si No | Si | No
4 | (En algin momento durante los Gltimos 12 meses ha
tenido algun problema (dolor, molestia o incomodidad) en e
el cuello? e 4
§ | ¢En algin momento durante los ultimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo) P>
debido al problema en el cuello? o ¥
6 | ¢Ha tenido problemas en algun momento durante los
ultimos 7 dias en el cuello? "o v =
DIMENSION 3: Hombro Si No Si No | Si | No
7 | ¢En algiin momento durante los Ultimos 12 meses ha
tenido algun problema (dolor, molestia o incomodidad) en
el hombro? 4 v v
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¢ En algiin momento durante los ultimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo)
debido al problema en el hombro?

¢Ha tenido problemas en algiin momento durante los
ultimos 7 dias en el hombro?

DIMENSION 4: Extremidades superiores.

Si

No

Si

No

Si

No

10

¢En algun momento durante los ultimos 12 meses ha
tenido algun problema (dolor, molestia o incomodidad) en
las extremidades superiores?

1

¢En algin momento durante los tltimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo)
debido al problema en las extremidades superiores?

12

¢Ha tenido problemas en algin momento durante los
ultimos 7 dias en las extremidades superiores?

DIMENSION 5: Extremidades inferiores.

Si

No

Si

No

Si

No

13

¢En algun momento durante los dltimos 12 meses ha
tenido algtn problema (dolor, molestia o incomodidad) en
las extremidades inferiores?

14

¢En algin momento durante los Ultimos 12 meses no ha
podido hacer sus tareas normales (en casa o en el trabajo)
debido al problema en las extremidades inferiores?
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15 | ¢Ha tenido problemas en algtin momento durante los i
Ultimos 7 dias en las extremidades inferiores? / x,/
Nota: Suficiencia, se dice suficienci do los items plantcados son suficientes para medir 1a dimensién.
Observaciones (precisar si hay suficiencia);___ > ¢k ¢ty Sco )-4 S\ Ay
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Lo Saskille Socael. Yo om. 0322833

*Pertinencia: El item corresponde al conceplo teérico formulado,
Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ef enunciado del item,
&s conciso, exacto y directo

.................................

COETTE TN S

Firma del Experto Informante.
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Anexo 6: Base de datos de la confiabilidad de variables

Confiabilidad de la variable riesgo en labores de manejo manual de carga.

37
39
36
39
38
40
37

39
27

28
37

38
18
36
23
26

22
37
22
26
36
36
36
21

19
29
25
19
29
26

53.9

23| 921

27

0.9] 0.77] 30.7
0.1] 0.23

17

16

24
0.8 0.53[ 0.57

0.2 0.47( 043

22

0.2 0.16f 0.25| 0.25] 0.09]| 0.18]| 6.46

23

19

25

24

0.8| 0.83]| 0.63 0.77| 0.73

0.2] 0.17| 0.37| 0.23| 0.27

21

0.7

0.3

20

29

18
0.6| 0.97| 0.67

0.4| 0.03[ 033

29

26

20

2l
0.7 0.67[ 0.87{ 0.97

0.3[ 0.33[ 0.13f 0.03

17

29

19

26

23

22
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. o 15 2.86
Se aplicé KR-20:  Confiabilidad =15_1{1— P 4} = (40/39) (1 -0,12) = (1,03) (0,88) = 0,91

Interpretacion: La confiabilidad de la variable tiene una puntuacion de 0.91, interpretandose como alta confiabilidad.
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Confiabilidad de la variable trastornos musculo esqueléticos
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(15/14) (1 -0,2)

2.86}
12.4

F

15
Interpretacion: La confiabilidad de la variable tiene una puntuacion de 0.86,

15—

Confiabili dad

Se aplicé KR- 20:

(1,07) (0,8) = 0,86

interpretdndose como alta confiabilidad.
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Base de datos

Anexo 7
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TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS
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Resumen

A continuacion se presenta una sintesis de la investigacion “Riesgo en labores de
manejo manual de carga y los trastornos musculo esqueléticos en estibadores del
mercado de Magdalena, 2016.” El objetivo de la investigacion estuvo dirigido a
determinar la relacion entre el riesgo en labores de manejo manual de carga y los
trastornos musculo esqueléticos de la poblacion estudiada. La investigacion es de tipo
béasica, el alcance fue descriptivo correlacional y el disefio utilizado es no experimental,
de corte transversal. La poblacién fue de 45 estibadores del mercado Magdalena. Para
recolectar los datos se utilizaron los instrumentos de la variable Riesgo en labores de
manejo manual de carga, la cual obtuvo una confiabilidad de 0,91 y para la variable
trastornos musculo esquelético; tuvo una confiabilidad de 0,84. El procesamiento de
datos se realiz6 con el software SPSS (version 23). Realizado el anlisis descriptivo y la
correlacion a través del coeficiente de Rho de Spearman, con un resultado de
Rho=0,583, interpretindose como moderada relacion entre las variables, con una p =
0.00 (p < 0.05), con el cual se rechaza la hipétesis nula por lo tanto los resultados
sefialan que existe relacion significativa entre la variable riesgo en labores de manejo
manual de carga y variable trastornos musculo esqueléticos.

Palabras claves: Riesgo en labores de manejo manual de carga, Trastornos musculo

esqueléticos, Estibadores.
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Abstract

The following is a summary of the research "Risk in manual loading and
musculoskeletal disorders in dockworkers in the Magdalena market, 2016."The
objective of the investigation was to determine the relationship between risk in manual
loading and musculoskeletal disorders of the study population. The research is of basic
type, the scope was descriptive correlational and the design used is non-experimental,
cross-sectional. The population was 45 stevedores from the Magdalena market. In order
to collect the data, the instruments of the variable Risk were used in tasks of manual
handling of load, which obtained a reliability of 0.91 and for the variable
musculoskeletal disorders; Had a reliability of 0.84. Data processing was performed
using SPSS software (version 23). The descriptive analysis and correlation were
performed through the Rho coefficient of Spearman, with a result of Rho = 0.583,
interpreted as a moderate relation between the variables, with a p = 0.00 (p <0.05), with
which the hypothesis is rejected Therefore, the results indicate that there is a significant
relationship between the variable risk in tasks of manual handling of load and variable

musculoskeletal disorders.

Key words: Risk in manual handling, Musculoskeletal disorders, Stevedores.

Introduccion

La investigacién tuvo como antecedente a Linthon (2015) en el estudio Identificacion de
la etiologia de la lumbalgia inespecifica relacionada con el manejo manual de carga en
trabajadores de abastos en los comisariatos y propuesta del plan de mitigacion y manejo
clinico, Guayaquil. Estudio transversal, cual cuantitativo se conocié los motivos de esta
alteracion musculo-esquelético, con la utilizacion del temario en donde encontré que el
78% de la poblacion padece de lumbago generalmente por factores como: posiciones
incorrectas, sobresfuerzo, diversidad de la estibacion y elementos de organizacion en el

trabajo.
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Vigil, Gutierrez, caceres, Collantes, Beas (2006) en la investigacion Salud
Ocupacional en el trabajo de estiba: los trabajadores de Mercados mayoristas de
Huancayo, utiliza un disefio de tipo transversal, descriptivo, con una poblacion de 150
trabajadores de ellos el 72,4% fueron estibadores, 25,7% cabeceadores y 1,9%
transportistas manuales de carga, su proposito es saber como funciona el aseo y los
procedimientos de las labores de carga y saber en qué condicion se encuentran los
empleados de carga, consiguiendo estos informes de carga de 150 kg y a diario
obteniendo como resultado que manipulan sacos de 150 kg y a diario se mueve 10 a 20
toneladas. Se vieron posiciones contraindicadas como arqueamiento de cuello > 60°,
curvatura alta de miembros, arqueamiento de torso > 60° y curvatura de torso con
desplazamientos giratorios, evaluando este trabajo de peligros ergonémicos mayores.
55% diagnosticaron lumbago, 42% hiperxifosis de espalda, 62% comentaron estar
contentos con su labor, no tenian manifestaciones de abatimiento 77% y de
intranquilidad 62%, sacando conclusiones que el procedimiento de labores de carga es
peligroso para la salud de los empleados, la exigida carga que manipulan, se tiene que
establecer la carga con los estandares internacionales (55 kg). Se necesita legalizar

procedimientos y actualizar en administracion de cargas.

Dimensién Riesgo en labores de manejo manual de carga.

Segun la guia técnica del INSHT (2009) considera que se entiende por manejo casero de
carga: a cualquier procedimiento de traslado de carga involucrados uno o mas estibas,
como el levantar, la colocar, el energia, el arrastre o el movimiento, que por sus

particularidades ocasione peligro, en particular dorso lumbares, para los trabajadores
(p.10).

Dimensiones de los trastornos musculo esqueléticos.

Guia técnica para la evaluacion y control de los riesgos asociados al manejo o
manipulacion manual de carga (2008) indico que los trastornos musculo esqueléticos
son dificultades de salud que perjudican la propulsion que son los musculos, tendones,

esqueleto, ligamentos y nervios.
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Metodologia

El enfoque fue cuantitativo, de método de investigacion hipotético deductivo, ya que
mediante preguntas se derivan las hipotesis y las variables, estableciendo un plan para
probarlos, el tipo de investigacion realizada es del tipo bésica, el disefio fue No
experimental, porque no cuenta con un grupo experimental, existe una variable
independiente a la cual se va manipular, es transversal porque recolectan datos en un
solo momento y tiempo Unico, es descriptivo correlacional, porque busca determinar la
relacion ente las variables. La poblacion estuvo constituida por 45 estibadores del

mercado Magdalena del distrito de Magdalena del Mar.
Resultados

Los resultados fueron que se observé que, de los 45 estibadores del mercado magdalena
encuestados sobre la variable riesgo en labores de manejo manual el 40% presentan un
nivel medio y el 60% presentan nivel alto de riesgo en labores de manejo manual de
carga, mientras que en la variable Trastornos musculo esqueléticos el 13.3% presentan
un nivel limitado y el 86.7% presentan nivel muy limitado. Para el analisis inferencial
se encontré que para contrastar la hipotesis general: Se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = 0.583** lo que se interpreta como moderada relacion
positiva entre las variables, con una p = 0.000 (p < 0.05); por lo que se rechaza la

hipétesis nula.

Discusioén

En la contrastacion de la hipotesis general se encontré que el Valor **p < .05, podemos
afirmar que existe relacién directa y significativa entre el riesgo en labores de manejo
manual de carga y los trastornos musculo esqueléticos en estibadores del mercado de
Magdalena, 2016. Coincidiendo con la investigacion de Arenas, Cantu (2013)
Obteniendo como resultado que los trabajadores tuvieron sintomas sin lesién, en: que la
meta confirmar los elementos de peligro de dificultad masculo-esqueléticos crénicos.
Obteniendo como resultado que los trabajadores tuvieron sintomas sin lesion, se
necesitan desarrollar nuevos procedimientos en los trabajos. Llegando a la conclusion

que los elementos de peligro de alteraciones musculo esqueléticos enfermos en las
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personas investigadas fueron: potencia, continuidad y tiempo de los desplazamientos
pueden originar lesiones, que demuestran las dificultades de los empleados,
fundamentalmente en la labor rapido de los brazos ademas coincide con Vigil,
Gutierrez, caceres, Collantes, Beas (2006) ellos el 72,4% fueron estibadores, 25,7%
cabeceadores y 1,9% transportistas manuales de carga, su propoésito es saber como
funciona el aseo y los procedimientos de las labores de carga y saber en qué condicion
se encuentran los empleados de carga, consiguiendo estos informes de carga de 150 kg
y a diario obteniendo como resultado que manipulan sacos de 150 kg y a diario se
mueve 10 a 20 toneladas. Se vieron posiciones contraindicadas como arqueamiento de
cuello > 60°, curvatura alta de miembros, arqueamiento de torso > 60° y curvatura de
torso con desplazamientos giratorios, evaluando este trabajo de peligros ergonémicos
mayores. 55% diagnosticaron lumbago, 42% hiperxifosis de espalda, 62% comentaron
estar contentos con su labor, no tenian manifestaciones de abatimiento 77% y de
intranquilidad 62%, sacando conclusiones que el procedimiento de labores de carga es
peligroso para la salud de los empleados, la exigida carga que manipulan, se tiene que
establecer la carga con los estandares internacionales (55 kg). Se necesita legalizar

procedimientos y actualizar en administracion de cargas.

Conclusiones

A nivel general se encontrd que: el riesgo en labores de manejo manual de carga se
relaciona moderadamente con los trastornos musculo esqueléticos en los estibadores, ya
que se obtuvieron un coeficiente de relacion de  Rho de Spearman = 0.583** lo
que se interpreta como moderada relacion positiva entre las variables, con una p = 0.000

(p <0.05); por lo que se rechaza la hipotesis nula.

Se determind que en la variable riesgo en labores de manejo manual de carga la
dimensién levantamiento y descenso de carga de los estibadores del mercado de
Magdalena, el 13.3% presentan un nivel medio y el 86.7% presentan nivel alto de
riesgo en labores del levantamiento y descenso de la carga sobre los trastornos musculo

esqueléticos establecido con el coeficiente de correlacion de  Rho de Spearman =
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0.412** que existen una moderada relacion positiva entre las variables, con una p =

0.000 (p < 0.05).

De igual manera en la variable riesgo en labores de manejo manual de carga la
dimension transporte de carga de los estibadores del mercado de Magdalena, el 57.8%
presentan un nivel medio y el 42.2% presentan nivel alto de riesgo en labores en el
transporte de la carga sobre los trastornos musculo esqueléticos, establecido con el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0.383** lo que indico que

existe una baja relacion positiva entre las variables, con una p = 0.000 (p < 0.05).

También en la variable riesgo en labores de manejo manual de carga la
dimension arrastre y empuje de la carga de los estibadores del mercado de Magdalena,
el 46.7% presentan un nivel medio y el 53.3% presentan nivel alto de riesgo en labores
en el arrastre y empuje de la carga sobre los trastornos musculo esqueléticos,
establecido con el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0.527** lo
que se interpreté6 como moderada relacion positiva entre las variables, con una p = 0.000

(p < 0.05).
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Anexo 9: Constancia emitida por la institucion que acredite la
realizacion del estudio in situ

“Afio del buen servicio al ciudadano”

QFICIO 073-2017 EMPRESA MAGDALENA PLAZA SA

SR. (A) : MEJIA LEYVA, CHABELY MARIEL
ASUNTO : Aceptacién para la realizacién del trabajo de investigacién.
FECHA : Magdalena del Mar, 22 de Mayo del 2017.

De mayor consideracién:

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y poner en su conocimiento lo

siguiente;

Que aceptamos su pedido para la realizacién del trabajo de investigacién sobre * Riesgo en
labores de manejo manual de carga y trastornos musculo esqueléticos” el cual se ha realizado

dentro de nuestras instalaciones.

Agradeciendo por su intervencién el mercado.

Atentamen
i
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