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PRESENTACIÓN

La adolescencia, considerado por el adolescente es un mundo en el cual se generan

reglas, normas, espacio para encontrarse con su propio yo y tomar las bases de

establecimiento para su identificación como persona.

Es así que para el adolescente buscar una identidad es un dilema, ya que consideran

no conocerse y necesitan experimentar nuevas para cosas parar afianzar su identidad,

y es en este caso el adolescente experimenta actividades para establecer si es

heterosexual u homosexual, y para afianzar su masculinidad realizan actividades a

partir de los esquema mentales por ejemplo “no puedo estar solo, necesito

compañía”, “el tener relaciones sexuales me definirá mejor como hombre” o “las

chicas necesitan de hombres con buenas competencias y que sean perfectos”.

A estos esquemas cognitivos erróneos ilógicos sin ninguna base científica, Albert

Ellis (1962) los denomina creencias irracionales, es decir conjunto de ideas que no

van en coherencia a lo establecido por la sociedad y que por ende son generadores de

sufrimiento, dolor y malestar emocional, Albert Ellis (2003a) comenta que no son los

acontecimientos que nos generan malestar, sino la imagen o percepción que tenemos

sobre ellos.

Es así que dentro de los tratamientos en los delincuentes, el más difícil de tratar es el

del delincuente sexual, por tener esquemas cognitivos muy complejos, es por esa

misma razón que se intenta a través de este estudio descriptivo preliminar iniciar

investigaciones donde se estudie los esquemas cognitivos de estos delincuentes, su

correlación con otras variables de estudio y su tratamiento a futuro.
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Resumen

Este estudio de tipo descriptivo intenta manifestar cuales son las creencias

irracionales más preponderantes en adolescentes infractores privados de liberad por

delito sexual, para eso se obtuvo una muestra de 123 adolescentes infractores de

edades entre los 14 a 18 años de un centro juvenil de varones de lima. Se utilizó la

validación por criterio de jueces resaltando que todos los ítems oscilen entre 0.71 y 1,

además para el análisis de confiabilidad se utilizó el índice de consistencia interna de

Kuder Richardson obteniendo 0.81, demostrando que el Inventario de Creencias

Irracionales es confiable. Los resultados indican que las creencias más altas en los

adolescentes infractores son “se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa

desconocida, incierta o potencialmente peligroso”, “debe ser indefectible competente

y casi perfecto en todo lo que emprende” y “se necesita contar con algo más grande y

más fuerte que uno mismo”. Es necesario poder ampliar la investigación en estudios

de adaptación psicométrica de la prueba y la correlación de este inventario con otro

instrumento.

Palabras claves: Ellis, creencias irracionales, adolescentes infractores, delito sexual.
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Abstract

This descriptive study attempts to express which irrational beliefs are more prevalent

in freedom prívate young sex offenders, for that we take a sample of 123 young

offenders aged 14 to 18 years of a male youth center of Lima. Validation was used

criterion for judges noting that all ítems range between 0.71 and 1, in addition to

reliability analysis was used intemal consistency Índex of Kuder Richardson

obtaining 0.81; this means the Irrational Beliefs Inventory is reliable. The results

indícate that higher beliefs in young offenders are "I must feel fear or anxiety about

anything unknown, uncertain or potentially dangerous", "I should be unfailingly

competent and almost perfect in everything she undertakes" and "there needs to be

with something bigger and stronger than oneself.” It is necessary to expand research

in studies of adaptation psychometric testing and the correlation of this inventory

with another instrument.

Keywords: Ellis, irrational beliefs, young offenders, sexual offense.
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