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PRESENTACIÓN

En la actualidad no se presta mucha atención en el abordaje de la salud

mental adolescente en nuestro país, es por ello que el desarrollo biopsicosocial es

muy limitado para afrontar diversas problemáticas que les puede suceder en su

vida cotidiana, una de ellas es el embarazo adolescente.

El embarazo adolescente en la adolescencia es un tema muy importante,

que los profesionales de diversas disciplinas deben trabajar con cada una de ellas

e incluir en sus programas de salud mental, el modo de afrontamiento al estrés, ya

que se observa un débil manejo de estas habilidades en su vida cotidiana; aparte

de ello que va asociado en ellas la baja autoestima y problemas emocionales que

afectan su salud emocional.

El estrés es uno de los factores que toda adolescente debe manejar para

que puedan resolver cualquier adversidad que se les presente, asimismo, puedan

afrontarlo de la mejor manera, teniendo como resultado estilos y una calidad de

vida saludable.

Con esta investigación, se podrá comenzar a realizar más estudios con

diversas variables para mejorar la calidad de vida de las adolescentes, asimismo

contribuya en instituciones públicas y privadas el aumento de este tema

fundamental en sus programas de salud mental para adolescentes.
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RESUMEN

Se describe y compara los modos de afrontamiento al estrés en una muestra de

adolescentes embarazadas con y sin riesgo obstétrico de los centros de salud del

DISA V. El tipo de investigación es descriptivo-comparativo, tomando una muestra

representativa y probabilística de 150 adolescentes embarazadas, de las cuales

66 presentan riesgo obstétrico y 84 no presentan riesgo obstétrico. Se empleó el

Cuestionario de Modos de Afrontamiento al estrés (COPE) - Modo disposicional.

Los resultados muestran que las adolescentes embarazadas con riesgo obstétrico

emplean los modos de afrontamiento: Reinterpretación positiva, acudir a la religión

y afrontamiento activo. Las adolescentes embarazadas sin riesgo obstétrico

emplean los modos de afrontamiento: Análisis de las emociones y búsqueda de

apoyo social. Finalmente se encontraron diferencias significativas entre las

adolescentes embarazadas con y sin riesgo obstétrico en el uso de los siguientes

modos de afrontamiento: Reinterpretación positiva, Acudir a la religión, Análisis de

las emociones y Negación (p< 0.05).

Palabras clave: Modos de afrontamiento, embarazo adolescente y riesgo

obstétrico.
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ABSTRACT

It describes and compares the ways of coping with stress in a sample of pregnant

adolescents with and without obstetric risk at health centers of DiSA V. The

research is descriptive-comparative, choosing a probabilistic representativa sample

of 150 pregnant adolescents, of which 66 suffer obstetric risk and 84 don't suffer

obstetric risk. I employed the inventory to assess ways of coping with stress

(COPE) - Method dispositional. The results show that pregnant adolescents with

obstetric risk employ the following ways of coping: positive reinterpretation, turning

to religión and active coping. Pregnant adolescents without obstetric risk employ

the following ways of coping: focus on & venting of emotion and seeking social

support. Finally, it has found significant differences between pregnant adolescents

with and without obstetric risk in the use of the following ways of coping are:

positive reinterpretation, Turning to religión, focus on & venting of emotion and

Denial (p< 0.05).

Key words: Ways of coping, adolescents pregnancy and obstetric risk
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