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RESUMEN 

Este estudio tuvo como objetivo general demostrar que la escuela de familia 

supera el duelo emocional en casos de niños con discapacidad intelectual, CEBE Nº 01 

Chimbote - 2023. La investigación fue de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo y con 

un diseño pre experimental. La muestra estuvo conformada por 13 padres de familias de 

las aulas de 3 y 4 años alumnos con características similares. Para recoger los datos se 

utilizó la técnica de la encuesta, teniendo como instrumento un cuestionario con 15 ítems 

sobre las tres dimensiones de la variable duelo emocional, fue validado por tres jueces 

expertos y para la confiabilidad se usó el Alfa de Cronbach, obteniendo α =0,7691. Los 

resultados muestran en el pre test la media un con un 40.538 y en el post test con el 

32.077, además para la prueba de hipótesis se obtuvo un impacto significativo y 

positivo con un 95 %, con un valor t = 11.448 y un p-valor < .001, indicando una 

alta significancia estadística en la mejora del duelo emocional. 

Palabras clave: Escuela de familia, duelo emocional, discapacidad intelectual, padres de 

familia, niños.
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ABSTRACT 

The general objective of this study was to demonstrate that the family school 

overcomes emotional grief in cases of children with intellectual disabilities, CEBE 

Nº 01 Chimbote - 2023. The research was of an applied type, with a quantitative 

approach and a pre-experimental design. The sample was made up of 13 parents 

of families from the classrooms of 3 and 4 year old students with similar 

characteristics. To collect the data, the survey technique was used, having as an 

instrument a questionnaire with 15 items on the three dimensions of the emotional 

grief variable, it was validated by three expert judges and Cronbach's Alpha was 

used for reliability, obtaining α = 0.7691. The results show in the pre-test the mean 

with 40.538 and in the post-test with 32.077, in addition for the hypothesis test a 

significant and positive impact was obtained with 95%, with a t value = 11.448 and 

a p- value < .001, indicating a high statistical significance in the improvement of 

emotional grief. 

Keywords: Family school, emotional grief, intellectual disability, parents, boys.
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RESUMO

O objetivo geral deste estudo foi demonstrar que a escola familiar supera o luto 

emocional nos casos de crianças com deficiência intelectual, CEBE Nº 01 Chimbote - 

2023. A pesquisa foi do tipo aplicada, com abordagem quantitativa e desenho pré-

experimental. A amostra foi composta por 13 pais de famílias de turmas de alunos de 3 e 

4 anos com características semelhantes. Para a coleta dos dados utilizou-se a técnica de 

survey, tendo como instrumento um questionário com 15 itens sobre as três dimensões 

da variável luto emocional, foi validado por três juízes especialistas e utilizou-se o Alpha 

de Cronbach para confiabilidade, obtendo α = 0,7691. Os resultados mostram no pré-teste 

a média com 40,538 e no pós-teste com 32,077, além disso para o teste de hipótese foi 

obtido um impacto significativo e positivo com 95%, com valor t = 11,448 e valor p < . 001, 

indicando alta significância estatística na melhora do luto emocional. 

Palavras-chave: Escola familiar, luto emocional, deficiência intelectual, pais, meninos.




