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PRESENTACION

Sefores miembros del jurado, es grato presentar a ustedes el presente trabajo de
investigacion titulado: “Programa de expresion corporal para la motricidad gruesa
de los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.l. N° 001 “Virgen Maria auxiliadora” de
la urb. Latina - José I. Ortiz. — Chiclayo”.

El presente trabajo de investigacion apunta directamente a un problema latente
que es el de la motricidad gruesa en los nifios de tres afos en la institucién
educativa antes mencionada, cuya finalidad es mejorarla a través de la aplicacién
de un Programa de Expresion corporal; en el que se resume los principales
conceptos de cada una de éstas variables y luego se realiza la informacién
referida a cerca de la relacién existente entre ellas utilizando instrumentos

validados y apropiados para éste analisis.

Mi propésito es también brindar conocimientos necesarios basados en la
investigacién y que éstos conocimientos proporcionen una fuente practica y util de
informacién para todos los docentes y principalmente a los docentes del nivel
inicial porque somos participes directos de la accién educativa y por ende en el

desarrollo integral del nifio.

Dejo a su disposicion sefores miembros del jurado y demas lectores el presente
trabajo de investigacion, esperando sea fructifera en el campo de la pedagogia,
ademas sirva de apoyo a todos los docentes, principalmente al nivel de educacion
inicial, comunidad lambayecana y otros lugares en general.

Pretendo que al término de la misma y al cumplimiento de los procedimientos
estipulados en el reglamento para la elaboracion y sustentacion de la tesis de
nuestra casa Superior de Estudios César Vallejo, poder optar el titulo de
Maestro en Educacion con mencion en Psicologia Educativa.

LA AUTORA
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RESUMEN

La presente investigacion nace a partir de una realidad problematica encontrada
en los nifios y nifas de 3 afos del aula lila de la institucion educativa inicial No
001 “Virgen Maria Auxiliadora” del distrito de José Leonardo Ortiz que son ciertas
dificultades en la motricidad gruesa.

Teniendo en cuenta que uno de los principios del enfoque del nivel inicial es el del
movimiento lo cual nos dice que todo nifio necesita libertad para desplazarse,
expresar emociones, aprender a pensar y a partir del desarrollo motor se sientan
las bases de su desarrollo intelectual, me permitié detectar ciertas dificultades en
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 anos.

A partir de éste analisis se formulé el siguiente problema de investigacion.

¢ En qué medida la aplicacién de un programa de expresion corporal mejora la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 arfos del aula lila de la I.E.l. No 001
“Virgen Marfa Auxiliadora™?

Para este trabajo de investigacion se seleccion6 una muestra de 38 nifios de 3
afos, cuyo disefio de estudio fue cuasi — experimental que consistié en la
aplicacién de un pre y post test con dos grupos: experimental y control, orientado
a la aplicacion de un programa de expresion corporal cuyas actividades son
desarrolladas en el aula con la participacion de los nifios de 3 afios del grupo

experimental.

Para la obtencién de la informacién se utilizé el instrumento: test de motricidad

gruesa.

Los resultados obtenidos reflejan una mejora en la motricidad gruesa

observandose en los nifios y nifas.

Una de las conclusiones a que llegue fue que la aplicacién de un programa de
expresién corporal permiti6 mejorar significativamente la motricidad gruesa en los
nifios y nifas de 3 afios de la I.E.. No 001 “Virgen Marfa Auxiliadora” —

Urbanizacién Latina ~ José Leonardo Ortiz.



ABSTRACT

This research stems from a problematic reality found in children 3 years of
classroom Lilac initial school No 001 "Virgen Maria Auxiliadora” district José
Leonardo Ortiz which are certain difficulties in gross motor skills.

Given that one of the principles of the initial level approach is the movement which
tells us that every child needs freedom to move, express emotions, learning to
think and motor development from the foundations of his intellectual development,

| possible to detect certain gross motor difficulties in children of 3 years.
From this analysis is formulated the following research problem.

What extent the implementation of a program to improve body language gross
motor skills of children aged 3 years IEI Lilac classroom No 001 "Virgen Maria
Auxiliadora™?

For this research, a sample of 38 children from 3 years, the study design was
quasi - experimental application consisted of a pre and post - test with two groups:
experimental and control, focused on the application of a body expression
program whose activities are developed in the classroom with the participation of

children in the experimental group three years.
To obtain the information we used the instrument: gross motor test.
The results show an improvement in gross motor skills in observing the children.

One of the conclusions reached was that the implementation of a program of
physical expression allowed significantly improves gross motor skills in children 3
years of the IEI No 001 "Virgen Maria Auxiliadora” - Urbanization America - José
Leonardo Ortiz.





