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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general describir el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de educacion inicial en la postpandemia,
Ventanilla-2023. El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo de tipo basica con
un disefio descriptivo simple. Asi mismo, la muestra estuvo conformada por 60
alumnos de la Institucion Educativa N.° 125 Divino Nifio Jesus, Ventanilla, se
empled la técnica de la observacion y como instrumento una ficha de observacion
con una escala ordinal constituida 3 dimensiones y 23 items. Se obtuvo como
resultado que el 100 % de la muestra presenta un nivel medio. Se concluye que, Si
bien hay un desarrollo de habilidades sociales, este no se da de manera Optima,

existiendo oportunidad de mejora.

Palabras clave: Habilidades sociales, Educacion inicial, Desarrollo infantil.



ABSTRACT

The general objective of this research was to describe the development of social
skills in early childhood education children in the post-pandemic period, Ventanilla -
2023. The approach of this research was basic quantitative with a simple

descriptive design. Likewise, the sample consisted of 60 students of the Educational
Institution No. 125 Divino Nifio Jesus-Ventanilla, the observationtechnique was
used and an observation form with an ordinal scale consisting of 23items divided
into 3 dimensions was used as an instrument. As a result, 100% of the sample
showed an average level. It is concluded that, although there is a development of

social skills, this is not optimal, and there is an opportunity for improvement.

Keywords: Social skills, Initial education, Child development.



l. INTRODUCCION

La adquisicion de las habilidades sociales son conductas que se aprenden
en la sociedad y permiten a los individuos interactuar de manera positiva con las
personas de su entorno a nivel global (Maleki et al., 2019). Asi mismo, las
habilidades sociales nos permiten resolver problemas y comunicarnos de forma

asertiva y asi poder asegurar vinculos estables y permanentes (UNICEF, 2017).

En 2020, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) tomo la decision por el
bien de la humanidad de declarar a nivel mundial la situacion de emergencia médica
causada por el brote del COVID-19, lo que originé el cierre masivo de instituciones
educativas, parques recreacionales a nivel mundial, siendo uno de los ambitos mas
afectados privandoles a los nifios la capacidad de mantener relaciones

interpersonales con sus comparieros.

Para Enriquez (2022) la pandemia ha causado un impacto negativo en la vida
de los infantes sobre su desarrollo social, en donde se incluye la baja autoconfianza
e inseguridad para colaborar en actividades grupales, los mas afectados han sido
los nifios que vivian en un espacio reducido sin tener la oportunidad de disfrutar de
un ambiente libre, ya que los infantes aprenden a través de la observacion e
imitacion y muchos estudiantes no tuvieron contacto fisico con sus compafieros, al

no tener esa cercania no pudieron desarrollar sus habilidades sociales.

En Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2021) mencioné
gue el 87% de los nifios en edades comprendidas entre 3 a 5 afios recibieron clases
a distancia, lo que no favoreci6 las relaciones interpersonales. La covid-19 ha
provocado varios aspectos negativos en la educacion, en donde las clases se
realizaban de manera virtual, en consecuencia, los infantes pasaban mucho tiempo
frente a una pantalla y al no tener un espacio adecuado para desarrollar sus
actividades de recreacion e interaccion social esto perjudicé en su rendimiento
escolar (Toker, 2022).



Takashi (2015) dice que cuando los infantes no logran desarrollar sus
habilidades sociales de forma positiva en una temprana edad, en un futuro van a
tener problemas de conducta, bajo rendimiento escolar, dificultades para adaptarse
en la sociedad. Por lo tanto, es primordial identificar a los infantes con problemas

de socializacion y brindarles un apoyo para poder mejorar sus habilidades sociales.

Por otra parte, la UNICEF de Chile (2021) comenta la importancia del juego
para los nifios, es por ello por lo que se busca brindar herramientas a los padres y
educadoras para habilitar espacios de juegos en donde los nifios puedan socializar
con otros al aire libre, debido a la pandemia por COVID 19, ha obligado a cambiar
las rutinas de los nifios de una manera drastica con el cierre de espacios publicos.
(Loukatari ,2019) menciona que dar a los nifios la oportunidad de disfrutar
nuevamente después de un periodo de restriccién no solo significa que regresan al
gozo Yy la alegria, sino que también ayuda a restaurar y fortalecer sus habilidades

sociales de manera valiosa y significativa.

El desarrollo social surge a través del juego, ya que este les ofrece a los
nifios la oportunidad de interpretar diferentes roles de la sociedad, asi mismo el rol
del docente es brindar juegos ludicos durante el recreo para que puedan
relacionarse entre compafieros y expresar sus emociones (Tersi, 2020). El
desarrollo social y emocional de los nifios requiere una atencién constante y una
disposicion para ayudar, los padres que son conscientes de las necesidades
sociales de sus hijos crean una base solida para las habilidades sociales y
emocionales que los nifios llevaran consigo a lo largo de su vida.

Esta investigacion busca describir Cual es el impacto de la pandemia en las
habilidades sociales de los nifios de inicial de Ventanilla capacidades claves para
su pleno desarrollo. Examinaremos en detalle sus conductas para relacionarse,
como los niveles de autocontrol y asertividad que demuestran. Evaluaremos
también sus recursos personales, entre ellos la autoestima, expresividad y solucién
de problemas. Finalmente, analizaremos los contextos donde interactuan, ya sean
académicos, recreativos o familiares. Estudiar estas dimensiones brindara una
imagen integral de como se reconfiguraron sus vinculos y herramientas
socioemocionales luego del excepcional periodo del coronavirus, informacién

esencial para potenciar sus talentos innatos en los afios venideros.



Desde el ambito tedrico, esta investigacion es relevante porque se justifica
con el fin de mejorar el conocimiento actual sobre las habilidades sociales de los
infantes preescolar en la postpandemia, los resultados permitirdn un analisis
reflexivo para el sistema educativo o mejorarlos en otras investigaciones. En el
ambito practico, se justifica porque mediante este estudio se podra obtener
informacion relevante sobre las habilidades sociales, lo cual permitira desarrollar
alternativas de solucion para abordar la problematica. En el &mbito metodoldgico,
este estudio se justifica porque se elaboré una ficha de observacion que permitira

conocer el impacto de las habilidades sociales.

La presente investigacion tiene como objetivo general describir el desarrollo
de las habilidades sociales en nifios de inicial en el periodo postpandemia en un
colegio del distrito de ventanilla. Los objetivos especificos incluyen una descripcion
exhaustiva de tres dimensiones claves de las habilidades sociales de los nifios: La
dimensién conductual, que se centra en las conductas y acciones que los nifios
exhiben en sus interacciones con los demas; la dimension personal, que se centra
en como los nifios perciben y responden emocionalmente a las habilidades
sociales; y la dimensién situacional, que se centra en como el contexto y las

circunstancias influyen en las habilidades sociales de los nifios.



. MARCO TEORICO

En un estudio previo realizado por Maduefio (2019) tuvo como objetivo
determinar la influencia entre el juego y el desarrollo de las habilidades sociales.
Estudio cuasi experimental con una muestra a 72 infantes de educacion inicial.
Tuvo como resultado que el juego mejora las habilidades sociales de los infantes
de cinco afios. Se concluye que la incorporacion de actividades basadas en juegos
parece ser un método muy ventajoso para mejorar las habilidades sociales de los
infantes, este método se revela no solo como una herramienta divertida, sino
también como un método educativo completo que promueve el desarrollo integral
de los infantes.

Zegarra (2021) mencion6 como objetivo determinar cémo influyen los
cuentos en la mejora de las habilidades sociales en tiempos de pandemia. En su
trabajo de estudio tuvo como enfoque cuantitativo y disefio pre experimental. Tuvo
como resultado que los infantes mostraron una mejora significativa en sus
habilidades sociales después de participar en la intervencion con cuentos. Se
concluye que el estudio demuestra que la utilizacion de cuentos infantiles puede
ser una estrategia beneficiosa para mejorar las habilidades sociales de los nifios
durante la pandemia.

Gunindi (2022) tuvo como objetivo determinar si existe alguna diferencia
destacada en las habilidades de adaptacién social de los nifios preescolares de
cinco afios que no asistieron a ningun programa de intervencion en habilidades
sociales aparte del curriculum en diferentes entornos (presencial / en linea) debido
a la pandemia. Estudio de cuasi experimental tuvo como resultado que la educacién
presencial parece tener un efecto mas positivo en las habilidades de adaptacion
social que la educacion en linea para nifios preescolares de cinco afios durante la
pandemia. Se concluye que este estudio aporta evidencia empirica sobre los
efectos de la educacion en linea en las habilidades de adaptacién socialde los nifios
preescolares de cinco afios durante la pandemia, lo que puede ser Utilpara los
educadores y padres gque estan considerando opciones de educacion en linea para

sus hijos después de la pandemia.



Doi et al. (2021) tuvieron como objetivo examinar el impacto del cierre de las
escuelas en las habilidades socioemocionales de los nifios preescolares japoneses
durante la primera ola de COVID-19 en 2020. El estudio fue de cohorteprospectivo
con mediciones pre y post. Tuvieron como resultado que la realizacionde recitales
en preescolares durante la pandemia de COVID-19 puede ser importante para
mantener las habilidades socioemocionales de los nifios. Se concluye que este
estudio destaca la importancia de considerar actividades que fomenten habilidades
socioemaocionales de los nifios, incluso durante situaciones de pandemiay cierre de
escuelas. Se hizo una exploracion detallada del desarrollo de las relaciones

interpersonales en nifios de inicial en el periodo postpandémico.

Pujiastuti et al. (2022) tuvieron el objetivo de investigar las diferencias en las
competencias socioemocionales de los nifios preescolares indonesios entre los
periodos prepandémico y pandémico. El estudio fue cuantitativo, no experimental.
En comparacion con el periodo previo a la pandemia, tuvieron como resultado una
disminucién significativa en las competencias socioemocionales de los nifios
preescolares. Se concluye que este estudio contribuye a la comprension de la
situacion y las necesidades del desarrollo socioemocional de los nifiospreescolares
en Indonesia durante la pandemia, lo que puede informar practicas y politicas
correspondientes, también destaca la importancia de abordar las competencias
socioemocionales de los infantes preescolares en la postpandemia.

Alwaely et al. (2021) tuvieron como objetivo determinar la relacion entre las
variables del desarrollo emocional y la posterior adaptaciéon en la sociedad de
preescolares. Disefio transversal. Tuvieron como resultado una relacion positiva
entre el conocimiento emocional y la competencia social de los nifios. Se concluye
que contribuye al entendimiento de la relacion entre el desarrollo emocional y la
competencia social de los nifios preescolares, lo que puede ser relevante para

promover habilidades sociales en infantes de educacion inicial en la postpandemia.

Lindsey (2022) tuvo como objetivo examinar la asociacion entre la emocion
positiva compartida entre madre-hijo y padre-hijo y el estrés percibido por los

padres, asi como la adaptacion socioemocional de los nifios segun la evaluacién



de los padres. Estudio correlacional. Tuvo como resultado que los altos niveles de
emocién positiva compartida en las interacciones madre-hijo y padre-hijo se
relacionaron con una menor presencia de comportamiento externalizante segun la
evaluacion de los padres. Se concluye que el estudio proporciona evidencia de la
valoracion de la emocién positiva compartida durante el juego entre padres e hijos
en el bienestar parental y la adaptacion socioemocional de los nifios en familias de
origen mexicano.

Suarez (2022) tuvo como objetivo sistematizar la informacion sobre la
relacion entre vinculo afectivo entre padres e hijos y el apego seguro como factores
coadyuvantes del bienestar emocional en nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad en
situacién de pandemia. Estudio cualitativo de tipo descriptivo. Se concluye que los
menores de 5 afios de edad muestran emociones positivas cuando sus padres
también poseen dichas emociones, la presencia de emociones positivas en los
padres se relaciona con la generacion de bienestar emocional y afrontar
adecuadamente los efectos negativos surgidos a raiz de la pandemia de COVID-19
en los miembros de la familia.

Li et al. (2022) en su estudio “entorno familiar y habilidades sociales de nifios
preescolares japoneses antes y después de COVID-19” tuvieron como objetivo
examinar la relacién entre el entorno familiar y las habilidades sociales de los nifios
en preescolar antes y después de la pandemia COVID-19 en Japo6n. Estudio
longitudinal de cohorte. Tuvieron como resultado las frecuencias de las comidas
familiares, la no imposicion de castigos y la actitud positiva hacia los errores de los
nifos fueron mayores en 2020, mientras que las frecuencias de ir de compras
juntos, visitar amigos y familiares de los nifios y tener apoyo social de otras
personas fueron menores en 2020. Ademas, las habilidades sociales de los nifios
en 2019 fueron mejores que en 2020. Se concluye que este estudio aporta
evidencia sobre el vinculo entre el entorno familiar y las habilidades sociales de los
infantes en preescolar antes y después de la pandemia COVID-19 en Japén, lo cual
es relevante para comprender como la pandemia ha afectado el desarrollo infantil y

como se pueden implementar estrategias para mitigar estos efectos.



Para Lacunza y Gonzales (2011), las habilidades sociales se definen como
la capacidad de poner en préactica aquellos comportamientos aprendidos que
responden eficazmente a nuestras necesidades de comunicacion interpersonal y/o
reaccionan ante las demandas y presiones sociales. Para Ramirez et al., (2020) Las
habilidades sociales involucran un conjunto de destrezas comunicacionales y
vinculos interpersonales que se van internalizando y perfeccionando de modo
progresivo a través del aprendizaje social, implican capacidades tanto para lograr
una expresion asertiva de necesidades, ideas o posiciones personales en el dialogo
con otros, como para interpretar y responder adecuadamente a las actitudes y
planteamientos de esos interlocutores, considerando el contexto particular de dicho

intercambio comunicativo.

Dongil y Cano (2014) afirman que el término "habilidades sociales" son un
conjunto de habilidades y cualidades que estan relacionadas con como
interactuamos con otras personas. Estas habilidades nos permiten establecer
relaciones adecuadas y, al mismo tiempo, nos permiten expresar nuestros
sentimientos, opiniones, deseos y necesidades en una variedad de circunstancias
y contextos sin experimentar ansiedad, ansiedad u otras emociones negativas.

Segun Pefafiel y Serrano (2010), las habilidades sociales se definen como
conductas o destrezas sociales que permiten a una persona llevar a cabo tareas de
indole interpersonal de manera competente. Estas habilidades incluyen la
capacidad de tomar la iniciativa para hacer amigos por si mismo. Asimismo, estas
habilidades sociales se consideran aprendidas a través de la interaccion con el
entorno interpersonal, lo que implica que los nifios las desarrollan y aprenden a lo
largo del tiempo. Ademas, es importante destacar que las habilidades sociales no
solo son componentes cognitivos, sino también emocionales y afectivos.

Segun Caballo (2015) Las habilidades sociales son los comportamientos que
ayudan a una persona a desarrollarse en situaciones individuales e interpersonales,
estds habilidades incluyen la expresion adecuada de sentimientos, actitudes,
deseos, punto de vista o derechos, ajustandose al contexto, si la persona respeta
el comportamiento de los demas, estas habilidadesayudan a resolver problemas en

el futuro y reducen los conflictos.



El desarrollo de las habilidades sociales esta significativamente influenciado
por el entorno familiar de los individuos, ya que el uso adecuado de las habilidades
sociales permite a los adolescentes interactuar con sus iguales y con otras
generaciones de forma satisfactoria. Esto se consigue utilizando adecuadamente
el comportamiento asertivo, la comunicacion eficaz, la autoconfianza y la capacidad

de tomar decisiones apropiadas y oportunas (Goicochea, 2019).

Dimension conductual, se define como el tipo de comportamiento que se
asume en diferentes escenarios de la vida. Esta relacionado directamente con las
respuestas para iniciar y culminar una conversacion, expresar sentimiento de forma
adecuada, poder recibir los sentimientos de forma positiva, defender los derechos
de forma asertiva, rechazar algunas peticiones y asumir criticas (Dongil & Cano,
2014). Betina y Contini (2011) mencionaron que las habilidades sociales ocurren a
lo largo de la vida de un infante o un adolescente, por lo que algunos
comportamientos, como relacionarse con sus iguales, ser amable con los adultos o
reaccionar de forma agresiva, entre otros, estan influidos por el proceso de
socializacion.

La Dimension personal es definida como la habilidad que tiene un individuo
para relacionarse desde las expectativas, apreciaciones, normas, sentimientos,
pensamiento e identificar sus valores. En esta dimension también se incluyen areas
individuales en las personas, es decir, sus experiencias, creencias, asi como su
propia estimacién en relacién con su comportamiento social. (Dongil & Cano, 2014).
Para Hong et al. (2021) mencionaron que se deben fomentar las habilidades
personales para que los nifios se comuniquen con sus comparieros, respetando las
normas sociales, los sentimientos de los demas y los suyos propios.

Dimension situacional, es definida como aquella que se vincula al contexto,
es decir, el escenario donde se desenvuelve socialmente la persona. Se relaciona
también con la autoestima y fortalecimiento de las relaciones. (Dongil & Cano,
2014). Por otra parte, para Lathren et al. (2021) las habilidades sociales en los nifios
estan fuertemente condicionadas por el ambiente que los rodea y las nfluencias
diarias que reciben desde su hogar y su interaccion alli, hasta el colegioy su
comunidad, cada contexto imprime matices en la sociabilidad infantil. EI desarrollo
de competencias sociales como la empatia, el respeto, la comunicacién asertiva y

el manejo de conflictos se nutren de las experiencias que el entorno ofrece o limita.



Il METODOLOGIA

3.1 Tipoy Disefio de investigacion

3.1.1 Tipo deinvestigacion

El estudio fue de tipo basica, como sefala Arias (2012) es aquella que
procura generar modelos, conceptos y marcos tedricos novedosos que
resignifiquen, amplien o problematicen el saber establecido, en lugar de desarrollar
intervenciones 0 mejoras en procesos ya conocidos, su propoésito aumentar los

fundamentos tedricos de un campo concreto de la ciencia.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo. Los datos recogidos fueron
examinados y contrastados con los objetivos trazados. Segun Meneses et al. (2019)
en el enfoque cuantitativo es habitual realizar una amplia revision bibliografica con
el fin de describir el objetivo del estudio y proporcionar un marco para las preguntas
e hipétesis de investigacion.

3.1.2 Disefo de lainvestigacion

Esta investigacion no utiliz6 métodos experimentales, se trata de un disefio
descriptivo simple. Para Hernandez et al. (2014) esta investigacién se desarrolla
sin manipulacién de la variable de estudio. Es decir, en este tipo de investigaciones,
no se realizan cambios intencionales en las variables, en lugar de eso, se examinan
los fenbmenos dentro de su entorno natural, para posteriormente llevar a cabo un

analisis.

3.2. Variables y operacionalizacién

Arias (2012) expone que una variable se define como una cualidad o
caracteristica susceptible de experimentar variaciones en magnitud o cantidad,
siendo objeto de estudio para analisis, medicién, manipulacién o control.

Definicion conceptual

Dongil y Cano (2014) afirman que el término "habilidades sociales" se refiere

a un conjunto de habilidades y cualidades que estan relacionadas con cémo

interactuamos con otras personas. Estas habilidades nos permiten establecer

relaciones adecuadas y, al mismo tiempo, nos permiten expresar nuestros



sentimientos, opiniones, deseos y necesidades en una variedad de
circunstancias y contextos sin experimentar ansiedad, ansiedad u otras

emociones negativas.

Definicion operacional
Conforme a (Carrasco, 2015) es un proceso metodologico que implica la

subdivision o reduccion deductiva de las variables involucradas en el problema de
investigacion, partiendo desde lo mas general hasta lo mas especifico. Por lo tanto,
la variable de habilidades sociales se divide en tres dimensiones: conductual,

personal y situacional, con nueve indicadores y 23 items y una escala ordinal.

Indicadores
Una medida que facilita el estudio o cuantificacion de una variable o sus

dimensiones recibe el nombre de indicador, segun lo sefiala Arias (2012). Por esta
razén, se crearon tresindicadores para cada dimension de la variable de habilidades
sociales en esta investigacion. En la dimension conductual consta de 3 indicadores
(comportamiento, comunicacion y sentimiento). Dimension personal consta de 2
indicadores (valores y normas). Dimension situacional consta de 3 indicadores

(autoestima, bienestar y socializacion)
Escala de medicidn

Arias (2012) menciona que la medicion es el tipo de escala que permite la
asignacion de un grado o valor de una variable; la técnica estadistica que se puede
usar para analizar los datos obtenidos depende de esto. En esta investigacion, se

utilizé la escala ordinal para medir la variable de habilidades sociales.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Segun Bernal (2006) nos dice que la poblacion es una agrupacion de
elementos finitos o infinitos que comparten caracteristicas, para los que se
ampliaran las conclusiones de la investigacion. De este modo, el estudio de
investigacion tuvo como poblacién 80 nifios de la institucion educativa 125 Divino

Nifio Jesus del distrito de Ventanilla.
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e Criterios de inclusion. Para esta investigacion fueron incluidos:
Estudiantes de la edad de 4 afios de la Institucion Educativa 125 Divino
Nifio Jesus, que asisten de forma regular a la instituciébn educativa y
padres de familia que firmen el consentimiento informado para aplicar el

instrumento de la ficha de observacion y obtener los resultados.

e Criterios de exclusion. Estudiantes que no pertenezcan a la institucion
educativa. Estudiantes que asisten de manera irregular. Asimismo, nifios
con necesidades educativas especiales. Nifios cuyos padres de familia
no firmen el consentimiento informado

3.3.2 Muestra

Segun Cabezas et al (2018) la muestra es la toma de un grupo reducido, la
cual dio a conocer datos especificos. Por lo cual la muestra de esta investigacion
estuvo conformada por 60 nifios del nivel de educacion inicial de la institucion
educativa 125 Divino Nifio Jesus del distrito de Ventanilla que cumplian con criterios
de accesibilidad, disposicion y aceptacion para participar en el estudio.
3.3.3 Muestreo

El tipo de muestreo empleado en la investigacion fue no probabilistico por
conveniencia. Segun Naupas et al. (2018) en este método de muestreo, la eleccion
de los elementos no se rige por la probabilidad, sino que estad determinada por
factores vinculados a las caracteristicas especificas de la investigacion o a los

objetivos particulares del investigador.
3.3.4 Unidad de anélisis

Los miembros de la unidad de andlisis fueron cada uno de los infantes de
cinco afios del nivel inicial. Segin Hernandez et al. (2014), el interés de la unidad
de analisis se centra principalmente en los individuos que participan, los sujetos y

los eventos. El planteamiento y el alcance del estudio determinan este enfoque.

3.4. Teécnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La observacion es una técnica que permite obtener informacién registrando
las caracteristicas o el comportamiento de un grupo de personas o0 elementos sin
implementar un proceso de comunicacion. De tal manera, se obtiene informacion

especifica para una investigacion (Fernandez, 2004).
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El instrumento de investigacion ayuda a los investigadores a llegar a
conclusiones validas y confiables y a obtener informacién precisa y confiable sobre
su tema de estudio (Romero et al., 2023). El instrumento de recoleccidén de datos
fue una ficha de observacion que estuvo conformada por 23 items, 8 indicadores,
divididos en tres dimensiones conductual, personal y situacional. Cada item
mostraba dos opciones de respuesta si: 1 y no: 0 establecido por una escala ordinal
para describir las habilidades sociales. Para los niveles se ha considerado los
siguientes baremos para la variable habilidades sociales: nivel bajo (de 0 a 7,67),
nivel medio (de 7,68 a 15,33) y nivel alto (de 15,34 a 23,00). Con respecto a las
dimensiones se considero los siguientes niveles. En la dimension conductual: nivel
bajo (de 0 a 3), nivel medio (de 4 a 6) y nivel alto (de 7 a 9). En la dimension
personal: nivel bajo (de 0 a 1,67), nivel medio (de 1,68 a 3,33) y nivel alto (de 3,34
a 5,00) por ultimo en la dimension situacional: nivel bajo (de 0 a 3), nivel medio (de
4 a 6) y nivel alto (de 7 a 9).

La validacion esta relacionada con la opinion de expertos para determinar si
realmente mide la variable de interés (Hernandez y Mendoza, 2018). En el trabajo
de investigacion se consult6 a tres profesionales con conocimientos del tema, para
que evalluen la pertinencia y redaccion del instrumento de recoleccion de datos. Las
calificaciones de los expertos fueron promediadas y sometidas al calculo de la Vde
Aiken obteniendo un puntaje de 1.00 valor que permite deducir un éptimo grado de
acuerdo entre jueces respecto a la validez.

Tabla 1

Validacion de expertos

N°. Grado Experto Resultados
académico
1 Doctorado Maria Patricia Cucho Aplicable
Leyva
2 Magister Merly Rojas Galvez Aplicable
3 Magister Verdnica Marsel Aplicable

Alquizar Suarez
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La confiabilidad se dio al momento de observar los resultados debido a que
son coherentes, consistentes e iguales, sin necesidad de manipular informacion,
Hernandez et al. (2014). Se realiz6 una prueba piloto con la ficha de observacion a
20 nifios, para calcular el KR20 y establecer la confiabilidad.

Fiabilidad de la ficha de observacion.

Tabla 2
Tabla de confiabilidad del instrumento
KR-20 N.°de
elementos
0.81 23

La fiabilidad es 0,81 considerada muy alta, por lo que se procedi6 la
ejecucion del instrumento.

3.5. Procedimientos

Se inicid con la validacion del instrumento (ficha de observacion) por los
juicios de expertos. Seguidamente, se redactd una solicitud a la directora de la
institucién educativa 125 Divino Nifio Jesus - Ventanilla para la aplicacién del
instrumento, ejecucién de la investigacion, el recojo de datos y el uso del nombre
de la institucién, de lo cual se obtuvo una respuesta favorable. Después se llevaron
a cabo las coordinaciones con la directora y docente de la institucion para brindar
el consentimiento informado a los padres de familia para dar inicio a la recoleccién
de datos. Por consiguiente, se recopilaron los datos y se analizaron utilizando
programas estadisticos que proporcionaron informes porcentuales y gréaficos. Una
vez que se realizo los analisis estadisticos se describen e interpretan los resultados
sobre la base del objetivo general y especifico. Acto seguido se redacta ladiscusion
a base de los antecedentes, bases teoricas y aspectos relevantes de la

investigacion, se concluye con las conclusiones y recomendaciones
3.6. Meétodo de analisis de datos

El enfoque para el analisis de datos, de acuerdo a Bernal (2010) consiste en
recolectar la informacion para poder procesarla en forma rigurosa y sistematica.Una
vez recogidos los datos de la investigacion, se coloca en la base de datos del Jamovi

v. 2.3.28 y los datos deben de estar organizados por variable, dimensiéon e
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indicadores. Se realiza un andlisis estadistico de la variable habilidades sociales
para calcular la frecuencia y el porcentaje por variable y dimension. Por ultimo, la

interpretacion de los resultados obtenidos.

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion se rigié por principios éticos fundamentales para
proteger los derechos y bienestar de los participantes, tal como establece el Codigo
de Etica de la Universidad César Vallejo.

Respecto al principio de beneficencia, este estudio buscd generar
conocimiento para ayudar a mejorar una problematica educativa, sin causar riesgos
innecesarios a los nifios. Bajo el principio de no maleficencia, se garantizoque los
resultados de la investigacion no perjudicarian la imagen de los estudianteso de la
institucion.

En cuanto al principio de autonomia, se obtuvo el consentimiento informado
de las autoridades educativas y los padres, respetando su decision voluntaria de
participar. Asimismo, se mantuvo la confidencialidad de los datos recabados.

Finalmente, bajo el principio de justicia, se veld por el bienestar fisico y
mental de los estudiantes durante su participacion en el estudio. Los datos fueron
analizados y reportados de manera imparcial, atendiendo estandares cientificos y
no intereses particulares.

De este modo, la investigacion se realiz6 siguiendo rigurosamente principios
éticos esenciales para la integridad del proceso y la proteccién de los nifios como
sujetos de estudio. Esto fue crucial para garantizar un desarrollo integro y

socialmente responsable de la investigacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 3

Resultados Descriptivos de la variable habilidades sociales

Niveles N Media Mediana DE Minimo Méaximo
Habilidades Sociales 60 18.53 19.00 4.090 8 23
Conductual 60 7.12 7.50 1.860 3 9
Personal 60 4.28 5.00 0.976 2 5
Situacional 60 7.13 7.00 1.692 3 9

La Tabla 3 muestra resultados descriptivos de la variable habilidades
sociales y sus dimensiones conductual, personal y situacional en la muestra de 60
nifos de educacion inicial. Se observa que la media de la variable habilidades
sociales fue 18.53, lo que indica un nivel medio en el desarrollo de estas
competencias en los estudiantes evaluados. La dimension conductual obtuvo la
media mas alta (7.12), evidenciando que los nifios exhiben un desempefio
adecuado en cuanto a comportamientos, comunicacion y expresion de sentimientos
en interaccion con pares. La dimension personal present6 la media mas baja (4.28),
lo que sugiere la necesidad de reforzar aspectos intrapersonales como
autorregulacion y valores. Finalmente, en la dimension situacional la media fue
7.13, reflejando una adaptabilidad media de los nifios a los contextos sociales. En
conclusion, los resultados indican un nivel medio de habilidades sociales en los
estudiantes, con mejor desempefio en lo conductual, oportunidad de mejora en lo

personal y un nivel intermedio en la adaptacioén situacional

Tabla 4

Distribucion de Frecuencias para describir las Habilidades Sociales

Habilidades Sociales -

: Frecuencias % del Total % Acumulado

Niveles
Bajo 0 0% 0%
Medio 60 100.0 % 100.0 %
Alto 0 0% 0%

15



Figura 1.

Niveles de habilidades sociales
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La Tabla 4 muestra que el 100% de los 60 nifios evaluados presenta un nivel
medio en la variable habilidades sociales segun los puntajes obtenidos a través del
instrumento aplicado. Esto indica que, de manera general, los estudiantes de la
muestra evidencian un desarrollo moderado de las competencias necesarias para
relacionarse e interactuar efectivamente con otras personas. Han alcanzado ciertas
habilidades sociales basicas acordes a su edad, pero estas no se manifiestan de
manera oOptima. Se requiere seguir reforzando aspectos como comunicacion
asertiva, trabajo en equipo, autorregulacion emocional y resolucion de conflictos
interpersonales para que los niflos puedan desenvolverse positivamente en su
entorno social tanto dentro como fuera de la escuela. Los resultados son un llamado
de atencion sobre la necesidad de que tanto docentes como padres de familia
implementen estrategias intencionadas para mejorar integralmente las habilidades
sociales que facilitaran la interaccién y adaptacion social de los estudiantes en sus

distintos contextos.
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Tabla b

Distribucidn de Frecuencias para describir la dimension conductual

Conc_juctual ) Frecuencias % del Total % Acumulado
Niveles
Bajo 2 3.3% 3.3%
Medio 19 31.7% 35.0%
Alto 39 65.0 % 100.0 %
Figura 2

Niveles de la dimensiéon conductual
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La Tabla 5 muestra los resultados de la dimension conductual de las

habilidades sociales, que evalla comportamientos y acciones que los nifios
manifiestan en interaccion con otros. Se observa que el 65% de la muestra presenta
un nivel alto en esta dimension, evidenciando capacidad para relacionarse
respetuosamente, comunicar ideas y sentimientos y seguir normas de convivencia
en el aula. El 31,7% se ubica en el nivel medio, indicando oportunidades de mejora
en aspectos conductuales como iniciar y mantener conversaciones, turnos de habla
y resolucion pacifica de conflictos con pares. So6lo un 3,3% presenta nivel bajo, lo

gue demanda mayor apoyo en el desarrollo de habilidades sociales de interaccion
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efectiva. En conclusion, la mayoria de estudiantes evaluados exhibe un
comportamiento social adecuado en el contexto escolar, lo cual es una base
positiva para seguir reforzando aquellos aspectos que presentan dificultades y

lograr un optimo desempefio conductual.

Tabla 6

Distribucién de Frecuencias para describir la dimension personal

Personal -

Niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
Bajo 0 0% 0%
Medio 60 100.0 % 100.0 %
Alto 0 0% 0%
Figura 3

Niveles de la dimensién personal
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La Tabla 6 muestra que el 100% de los estudiantes evaluados se ubica en
el nivel medio de la dimension personal de las habilidades sociales. Esto indica que
los niflos evidencian un manejo moderado de aspectos intrapersonales
involucrados en la interaccion social, como la autoestima, autorregulacion de

emociones y pensamientos, y la internalizacion de valores cooperativos. Si bien no
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se observan niveles bajos que demanden intervencion urgente, es claro que existe
una oportunidad de fortalecimiento de las competencias personales que les
permitiran relacionarse con mayor empatia, respeto mutuo y capacidad de
autocorreccion. Se requiere brindar a los estudiantes experiencias que refuercen la
confianza en si mismos, el manejo de frustracion ante conflictos y la expresion
adecuada de sentimientos, para asegurar un 6ptimo desarrollo socioemocional.
Tanto docentes como padres de familia deben poner especial énfasis en reforzar
esta dimension personal dentro de las estrategias para mejorar las habilidades

sociales

Tabla 7

Distribucién de Frecuencias para describir la dimension situacional

Sltuc_acmnal i Frecuencias % del Total % Acumulado
Niveles
Bajo 3 5.0% 5.0 %
Medio 21 35.0% 40.0 %
Alto 36 60.0 % 100.0 %
Figura 3

Niveles de la dimensidén situacional
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La Tabla 7 muestra los resultados de la dimension situacional, que evalta
como el contexto influye en las habilidades sociales de los nifios. Se observa que
el 60% presenta un nivel alto, evidenciando capacidad para adaptar sus
comportamientos a las caracteristicas y demandas de diversos entornos sociales
como el aula, recreo o eventos grupales. Sin embargo, un 35% se ubica en el nivel
medio y el 5% en el nivel bajo, indicando dificultades en la flexibilidad social ante
distintas situaciones y personas. Esto resalta la necesidad de seguir fortaleciendo
esta capacidad de regulacién situacional, que facilitara su integracion en multiples
contextos. Se requiere generar ambientes de aprendizaje variados, donde los
estudiantes puedan ejercitar cdmo modular su comportamiento segun roles,
normas y objetivos especificos de cada escenario. Padres y docentes deben guiar
este proceso, modelando la adaptacion situacional y dando seguimiento al progreso
de los nifios. En sintesis, si bien una mayoria evidencia desempefo situacional
adecuado, aun hay oportunidades de mejora en el ajuste conductual ante diversas

situaciones sociales.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo general describir las
habilidades sociales en los nifios de educacion inicial en la post pandemia de
Ventanilla — 2023. Los resultados obtenidos indican que el 100% de la poblacién
conformada por 60 alumnos de la institucion educativa 125 Divino Nifio Jesus
presentd un desarrollo de habilidades sociales del nivel medio.

Esto concuerda con Pujiastuti et al. (2022), quienes hallaron una disminucion
significativa en las competencias socioemocionales de preescolares durante la
pandemia en Indonesia. Asimismo, Gunindi (2022) reporta que la educacion
presencial tiene un efecto mas positivo que la virtual para desarrollar adaptacion
social en esta etapa, lo que probablemente influyé en el mediano desempefio de
los nifios estudiados tras el confinamiento. Si bien el retorno a clases presenciales
ha permitido recuperar parcialmente estas habilidades, aun es preciso reforzarlas
tanto en el hogar como en la escuela, tal como plantean Doi et al. (2021) y Lindsey
(2022) en sus respectivas investigaciones, que enfatizan la necesidad de generar
experiencias intencionadas para estimular las competencias sociales infantiles.

Los resultados del nivel medio de habilidades sociales hallado concuerdan
con el planteamiento de Lacunza y Gonzalez (2011), quienes sefialan que estas
competencias se desarrollan progresivamente durante la nifiez y la adolescencia.
Asimismo, Pefnafiel y Serrano (2010) indican que las habilidades sociales involucran
aspectos cognitivos, emocionales y conductuales que se aprenden con la
interaccidn social, por lo que los nifios deben ejercitarlas continuamente para su
Optima adquisicion. Desde la perspectiva de Caballo (2015), los estudiantes han
alcanzado habilidades sociales béasicas, pero requieren mayor desarrollo de
comportamientos que faciliten su comunicacion efectiva, relaciones interpersonales
satisfactorias y manejo de conflictos. En sintesis, el nivel medio hallado es
consistente con la progresiva evolucién de estas competencias a esta edad, pero
demanda la implementacion articulada de estrategias pedagogicas y familiares

intencionadas para su mejora.
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La metodologia fue cuantitativa, descriptiva simple, con uso de ficha de
observacion, muestreo por conveniencia y analisis invariado de los datos
(Hernandez et al., 2014; Bernal, 2010), result6 apropiada para el objetivo de
descubrir el nivel de habilidades sociales en los estudiantes evaluados luego de la
pandemia. El riguroso proceso de validacion del instrumento y el alto nivel de
confiabilidad hallado (Hernandez y Mendoza, 2018), garantizan la calidad de los
datos obtenidos. Asimismo, la muestra de 60 nifios, si bien no probabilistica, fue
suficiente para los alcances del estudio (Cabezas et al., 2018). En sintesis, el
proceso metodoldgico evidencia validez y confiabilidad, aportando consistencia a
los resultados del nivel medio de habilidades sociales encontrado en la muestra
estudiada.

El resultado del nivel medio de habilidades sociales concuerda con el
planteamiento del problema que destacaba el impacto negativo de la pandemia por
el aislamiento y falta de interaccion entre pares (Enriquez, 2022; Instituto Nacional
de Estadistica e Informética, 2021). Esta situacion limitd oportunidades para
ejercitar competencias sociales clave en los nifios (Takashi, 2015; Toker, 2022), lo
cual probablemente se refleja en el mediano desempefio hallado al evaluar estas
habilidades luego del confinamiento. Asi, los resultados corroboran los efectos del
distanciamiento social por la COVID-19 descritos en la fundamentacion del estudio,
resaltando la necesidad de generar estrategias articuladas entre familias y escuelas
para recuperar el nivel 6ptimo de desarrollo de habilidades sociales infantiles.

Los resultados de la dimension conductual, donde el 65% de nifios presenta
nivel alto, concuerdan con Doi et al. (2021), cuyo estudio en Japén evidencio
impactos menores de la pandemia en aspectos conductuales. Esto puede deberse
a una mejor adaptacion al regresar a clases presenciales, que permitié recuperar
habilidades de interaccion positiva con pares, comunicacion y seguimiento de
normas, como también hallaron Suarez (2022) en Ecuador. Sin embargo, es preciso
atender al 35% de estudiantes con niveles medio y el 5 % nivel bajo, brindandoles
apoyo adicional para mejorar destrezas conductuales, tal como recomiendan Li et
al. (2022) en su investigacion con preescolares japoneses.

Los resultados se condicen con lo planteado por Dongil y Cano (2014),
quienes asocian la dimensién conductual a comportamientos como iniciar

conversaciones, expresar sentimientos y defender derechos en interaccién social.
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El alto porcentaje de nifios con adecuadas habilidades conductuales se explica por
su desarrollo progresivo durante la nifiez, tal como afirman Betina y Contini (2011).
No obstante, es necesario reforzar aquellas conductas que presentan dificultades
mediante modelamiento, retroalimentacion positiva y ambientes favorables para la
practica efectiva de habilidades sociales, segun recomiendan Pefiafiel y Serrano
(2010).

El uso de la ficha de observacién resultoé una técnica pertinente para evaluar
la dimension conductual, permitiendo registrar comportamientos concretos de los
nifos en interaccién con pares (Hernandez et al., 2014). Asimismo, el proceso
riguroso de validacion del instrumento garantizé que los items observados fuesen
apropiados para medir los indicadores de esta dimension (Hernandez y Mendoza,
2018). También, el tamafio muestral de 60 nifios posibilitd un andlisis estadistico
confiable de sus niveles conductuales mediante distribucion de frecuencias (Bernal,
2010). En sintesis, el proceso metodoldgico evidencia validez y rigor técnico para
describir adecuadamente los comportamientos sociales de la muestra estudiada, lo
que refuerza la solidez de los resultados hallados en esta dimension.

El alto porcentaje de nifios con adecuado nivel conductual coincide con el
planteamiento de que el retorno a clases presenciales permitiria recuperar en parte
habilidades de interaccion dafiadas por el confinamiento (Tersi, 2020; Enriquez,
2022). Esto se ve reflejado en el desempeiio mayoritario en cuanto a
comportamientos, comunicacion y expresion emocional con pares en el contexto
escolar. Sin embargo, el problema también advertia efectos negativos en esta area
(Takashi, 2015; Toker, 2022), lo que se evidencia en el 35% de nifilos con niveles
medio y bajo, que demandan mayor apoyo para optimizar su adaptaciéon conductual
luego de la pandemia.

El resultado del 100% de nifios con nivel medio en la dimension personal
concuerda con los hallazgos de Alwaely et al. (2021) en Arabia Saudita, cuyo
estudio evidencio una relacion moderada entre desarrollo emocional y competencia
social en preescolares. Asimismo, Pujiastuti et al. (2022) advierten sobre los efectos
de la pandemia en el desarrollo socioemocional infantil en Indonesia. Si bien no se
observan niveles bajos, es claro que existe necesidad de reforzar habilidades
intrapersonales, tal como recomiendan Lindsey (2022) y Li et al. (2022) en sus

respectivas investigaciones, a través de intervenciones sistematicas en el hogar.
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El nivel medio hallado en esta dimensién personal concuerda con el
planteamiento de Dongil y Cano (2014) sobre la progresiva evolucion de aspectos
como autoestima, autorregulacion emocional y manejo de frustracion. A su vez,
Hong et al. (2021) destacan la importancia de desarrollar habilidades personales
para la comunicacién y respeto mutuo desde temprana edad. Los resultados
evidencian que, si bien los nifios han alcanzado cierta capacidad intrapersonal, esta
debe seguir fortaleciéndose para un 6ptimo desempefio social, tal como afirman
Lacunza y Gonzalez (2011). En sintesis, se requiere un abordaje sistemético de la
dimensién personal para potenciar competencias socioemocionales fundamentales
en los estudiantes.

La ficha de observacion resultd una herramienta valida y confiable para
evaluar la dimensién personal de las habilidades sociales, ya que permitio registrar
indicadores como manejo de emociones, empatia y autorregulacién en situaciones
de interaccion entre pares (Hernandez et al., 2014). Asimismo, el riguroso proceso
de validacién de contenido por juicio de expertos garantiz6 la adecuacion de los
items para medir esta dimension (Hernandez y Mendoza, 2018). También, el
tamafo muestral posibilitd un analisis estadistico preciso mediante distribucion de
frecuencias (Bernal, 2010). En conclusién, el proceso metodoldgico evidencia
solidez técnica para describir apropiadamente los niveles de la dimension personal
en la muestra estudiada.

El resultado del nivel medio en la dimension personal concuerda con el
planteamiento del problema sobre los efectos del aislamiento social por la pandemia
en las habilidades socioemocionales de los nifios (Toker, 2022; Enriquez, 2022). Si
bien no se observan niveles bajos, es claro que la interrupcién de interacciones
presenciales entre pares limité oportunidades para ejercitar aspectos como
empatia, comunicacion asertiva y regulacién emocional, los cuales requieren ser
reforzados, tal como advierten Takashi (2015) y UNICEF Chile (2021).

Los resultados de la dimension situacional, donde el 60% de nifios presenta
nivel alto, van en linea con lo reportado por Li et al. (2022) en su estudio con
preescolares japoneses, que evidencié una mejora en la adaptabilidad conductual
al contexto escolar postpandemia. Sin embargo, el 40% de la muestra con niveles
medio y bajo requiere mayor apoyo para flexibilizar sus habilidades sociales ante
diversas situaciones, tal como recomiendan Suarez (2022) y Gunindi (2022)en sus
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respectivas investigaciones, a través de intervenciones pedagdgicas situadas.

Los resultados de un nivel mayoritariamente alto en la dimensién situacional
concuerdan con la definicion de Dongil y Cano (2014) sobre la capacidad de regular
la conducta social segun caracteristicas del entorno. El adecuado desemperio de la
mayoria se explica por la adaptabilidad comportamental propia del desarrollo
evolutivo, como plantean Betina y Contini (2011). Sin embargo, el porcentaje con
dificultades evidencia la necesidad de generar experiencias que refuercen la
flexibilidad situacional, tal como sugieren Pefafiel y Serrano (2010), para un 6ptimo
ajuste conductual a distintos contextos sociales.

La observacion de situaciones reales de interaccion social en el aula y
recreos permitié recoger datos validos sobre la dimension situacional de las
habilidades sociales (Hernandez et al., 2014). Los items del instrumento fueron
disefiados especificamente para evaluar la adaptacion de los nifios ante distintos
escenarios sociales, lo que se corrobor6 con el proceso de validacion (Hernandez
y Mendoza, 2018). Asimismo, el adecuado tamafio muestral posibilito el analisis de
frecuencias de esta dimension (Bernal, 2010). En sintesis, el uso de observacion
directa y un instrumento validado garantizan la calidad de los datos que sustentan
los resultados hallados sobre la flexibilidad situacional de los estudiantes.

La mayoria con alto nivel situacional coincide con el planteamiento sobre la
recuperacion de habilidades sociales tras el regreso presencial (Tersi, 2020;
Enriquez, 2022). Sin embargo, el porcentaje de nifios con dificultades en la
adaptabilidad conductual al entorno concuerda con el problema descrito, sobre los
perjudiciales efectos del aislamiento por la pandemia (Takashi, 2015; UNICEF
Chile, 2021). Esto evidencia la necesidad de intervenciones focalizadas en mejorar
la flexibilidad situacional dafiada por el distanciamiento social, mediante ambientes

enriquecidos de interaccion en familia y escuela.
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VI.

CONCLUSIONES

El objetivo general fue describir las habilidades sociales en nifios de
educacion inicial, se encontro que el 100% de la muestra presenta un nivel
medio en esta variable. Esto indica que, si bien hay un desarrollo de
habilidades sociales, éste no se da de manera Optima, existiendo

oportunidad de mejora.

De acuerdo al objetivo especifico de la dimension conductual, el 65% de
nifos se ubica en el nivel alto, el 31,7% en el nivel medio y el 3,3% en el nivel
bajo. Se concluye que la mayoria logra un buen desempefio conductual en

Sus interacciones sociales en la escuela

En cuanto al segundo objetivo de analizar la dimension personal, el 100% de
los estudiantes se sitla en un nivel medio. Esto revela que requieren mayor
fortalecimiento de habilidades intrapersonales como la autorregulacion y

manejo emocional para un 6ptimo desempefio social.

Finalmente, sobre la dimensién situacional, el 60% alcanza el nivel alto y
40% entre medio y bajo. Si bien la mayoria se adapta bien al contexto
escolar, es necesario desarrollar mas su flexibilidad para interactuar en

diversos escenarios.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Desarrollar estrategias ludicas para el desarrollo de las habilidades sociales,
ya que, les va permitir tener la capacidad de interactuar con los demas,
respetar los acuerdos, expresar sus emociones y sentimientos. Estas
estrategias deben de desarrollarse de manera continua durante las
actividades libres, en el recreo, trabajo en equipo para favorecer y

desarrollar las habilidades sociales.

2. Desarrollar talleres participativos sobre resolucién pacifica de conflictos y
comunicacion asertiva, dirigidos a ese 35% de alumnos que presentaron
nivelesmedio y bajo en la dimensién conductual de las habilidades sociales.

Esto fortaleceria sus destrezas para relacionarse positivamente con pares.

3. Implementar un plan de tutoria emocional para mejorar las habilidades
intrapersonales de los estudiantes, pues el 100% mostro un nivel medio en
la dimension personal. Esta tutoria personalizada ayudaria a desarrollar su

autorregulacion y empatia.

4. Elaborar una guia de orientacibon a padres sobre como estimular la
flexibilidad conductual de los nifios mediante interacciones sociales variadas
en casa, parareforzar a ese 40% que tuvo dificultades en la dimensién

situacional. Esto favoreceria su adaptabilidad social.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de
estudio

Habilidades
sociales

Definicion conceptual

Dongil y Cano (2014)
afirman que el término
"habilidades sociales" se
refiere a un conjunto de
habilidades y cualidades
gue estan relacionadas
con cOmo interactuamos
con otras personas.
Estas habilidades nos
permiten establecer
relaciones adecuadas vy,
al mismo tiempo, nos

permiten expresar
nuestros sentimientos,
opiniones, deseos 'y
necesidades en una
variedad de
circunstancias y
contextos sin

experimentar ansiedad,
ansiedad u otras
emociones negativas

Definicion operacional

Las habilidades sociales
se midieron a través de
una ficha de observacion
en funcibn de las
dimensiones:
conductual, personal y
situacional

Dimensién indicadores Escala de medicion
Conductual Comportamiento
Comunicacion ordinal
Sentimiento
Personal Normas
Valores
Situacional Autoestima
Bienestar

Socializacion




Anexo 2: Instrumento para recolectar datos

FICHA DE OBSERVACION
VARIABLE: HABILIDADES SOCIALES
Objetivo:

La siguiente ficha de observacién tiene como objetivo describir el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de educacion inicial en la postpandemia.

Esta consta de una serie de items con relacién a la variable. La informacién
recolectada tiene como finalidad la realizacion del estudio. Solo se busca la
participacion de los nifios para la recoleccion de datos que puedan aportar el recojo

de informacién que se solicita.

Datos Generales:

Apellidos y nombres:
Edad del nifio o nifia:

Género:

Instrucciones:

A continuacioén, encontrara una relacion de items a los que se debera responder
con la mayor sinceridad. Si la accién del nifio estd ausente coloque (no) y si la

accion esta presente coloque (si).

S| NO




CONDUCTUAL

VALORACION
N.o | ITEMS ? NO
1 | Demuestra comportamiento amigable
con suscompairieros.
2 | Comparte los materiales.
3 | Participa en grupos.
4 | Inicia una conversacion con otro comparfiero.
5 | Expresa sus inquietudes de manera clara.
6 | Escucha a sus
comparieros sin
interrumpirlos.
7 | Expresa alegria cuando juega
con suscomparieros.
8 | Cuando se molesta mantiene la calma.
9 | Demuestra empatia con sus comparieros.
PERSONAL VALORACION
S N
N.° | ITEMS | 0
10 Cumple las normas del juego
establecido por suscomparieros.
11 | Demuestra responsabilidad al entregar sus
tareas atiempo.
12 Se adapta con facilidad a las
normasestablecidas.
13 | Muestra generosidad.
14 | Brinda su amistad

a suscompaﬁeros.




SITUACIONAL VALORACION

N.° [ITEMS

Sl NO

15 | Se expresa con seguridad.

16 | Demuestra su autoestima.

17 | Defiende su punto de vista ante el grupo.

gue realiza.

18 | Muestra satisfaccion al culminar las acciones

gustan.

19 | Muestra interés al realizar acciones que le

20 | Patrticipa en las actividades grupales.

comparieros.

21 | Interactla respetando las opiniones de sus

22 | Respeta las costumbres del grupo.

cambios.

23 | Se relaciona con su entornoadaptandose a los

FICHA TECNICA

Nombre de la Prueba:

Ficha de observacion.

Autores:

Velasquez Espinoza,
Delith. Villegas Castillo,
Shirley Irene.

Procedencia:

Educacion Inicial

Administracion:

Individual

Tiempo de aplicacion:

30 mn.

Ambito de aplicacion:

Se ejecutara a nifios de 4 afios de edad.

Significacion:

La variable de habilidades sociales esta
compuesta por 3dimensiones, 8 indicadores y 23
items. Es ordinal y se utilizard la las siguientes
valoraciones: Si (1) y No (0) por variable y
dimensién




Anexo 3: Evaluacién por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de
expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Habilidades
sociales en los nifios de educacion inicial en la post pandemia, Ventanilla - 2023". La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ( )

Clinica ( ) Social  ( )

Area de formacion

académica: Educativa () Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia
profesional en
el érea:

2 a 4 afios ( )
Més de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del
estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacidn: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Escala ordinal, ficha de observacion.)
Observacion

Nombre de la

Prueba:
. | Velasquez Espinoza, Delith.
Autores: Villegas Castillo, Shirley
Irene.
Procedencia: Educacion Inicial
Administracion: Individual

Tiempo de 30 min.
aplicacion:
Ambito de Se ejecutara a nifios de 4 afios de edad.
aplicacion:

Significacién: |La variable de habilidades sociales esta compuesta por 3 dimensiones, 8
indicadores y23 items. Es ordinal y se utilizara la las siguientes valoraciones:
Si (1) y No (0) por variable y dimension




4, Soporte tedrico: (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensione
s)

Conductual Se define como el tipo de comportamiento que se
asume
en diferentes escenarios de la vida. Esta
relacionado
directamente con las respuestas para iniciar y
culminar
una conversacion, expresar sentimiento de forma
adecuada, poder recibir los sentimientos de
forma
positiva, defender los derechos de forma
asertiva,
rechazar algunas peticiones y asumir criticas
(Dongil &
Cano, 2014)

Personal Es definida como la habilidad que tiene un individuo
para
relacionarse desde las expectativas,
apreciaciones,

Habilidades normas, sentimientos, pensamiento e identificar sus
Sociales valores. En esta dimensién también se incluyen

areas
individuales en las personas, es decir sus
experiencias,
creencias, asi como su propia estimacion en relacion
con
su comportamiento social. (Dongil & Cano, 2014)

Situacional Es definida como aquella que se vincula al
contexto, es
decir, el escenario donde se desenvuelve
socialmente la
persona. Se relaciona también con la
autoestima y
fortalecimiento de las relaciones. (Dongil & Cano,
2014)

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, le presentd la ficha de observacion “Habilidades sociales en los nifios de

educacion inicial en la post pandemia, Ventanilla - 2023”. Elaborado por Velasquez
Espinoza, Delith y Villegas Castillo, Shirley Irene en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el El item no es claro.

criterio
EICLAith(Ia%AD se comorende El ftem requiere bastantes modificaciones o
facilmente Es deci? S o una modificacién muy grande en el uso de las

ACTINEITE, -S decir, su 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por

sintactica y semantica son la ordenacion de estas
adecuadas. )




3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién légica con
la dimension o indicador que

esta midiendo.

Totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacién loégica con la
dimension.

Desacuerdo
(bajo  nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

El item tiene una relacibn moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial

(o]

importante, es decir debe

serincluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
comosolicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1.No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

. Primera dimension: CONDUCTUAL

e  Objetivos de la Dimension: Describir la dimensién conductual de las habilidades
sociales enlos nifios de educacion inicial en la post pandemia, Ventanilla - 2023.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Sus

1.Demuestra
comportamiento
amigable

con

Comportamientojcomparieros.




2.Comparte los
materiales.

3.Participa en
grupos.

Comunicacioéon

4.Inicia una
conversacion
con otro
compairiero.

5.Expresa sus
inquietudes de
manera clara.

6.Escucha a sus
comparieros sin
interrumpirlos

Sentimiento

7.Expresa
alegria cuando
juega con sus
compairieros.

8.Cuando se
molesta
mantiene la
calma.

9.Demuestra
empatia con sus
compairieros.

e Segunda dimension: PERSONAL
o Objetivos de la Dimension: Describir la dimensién personal de las
habilidades sociales en losnifios de educacion inicial en la post

pandemia, Ventanilla - 2023.

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Normas

10.Cumple las
normas de juego
establecidas por
sus compairieros.

11.Demuestra
responsabilidad al
entregar sus
tareas a tiempo.




12.Se adapta con
facilidad a las
normas
establecidas.

Valores

13.Muestra
generosidad.

14 .Brinda su
amistad a sus
compaferos.

Tercera dimension: SITUACIONALO
objetivos de la Dimension: Describir la dimension situacional de las

habilidades sociales enlos nifios de educacion inicial en la post
pandemia, Ventanilla - 2023.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Autoestima

15.Se expresa
con seguridad.

16.Demuestra su
autoestima.

17.Defiende su
punto de vista
ante el grupo.

Bienestar

18.Muestra
satisfaccion  al
culminar las
acciones que
realiza.

19.Muestra
interés al realizar
acciones que le
gusta.

Socializacion

20.Participa en
las actividades
grupales.




21.Interactua
respetando las
opiniones de sus
compairieros.

22.Respeta las
costumbres del

grupo.

23.Se relaciona
con su entorno
adaptandose a
los cambios.

Firma del evaluador

DNI




Anexo 4: Autorizacion del colegio
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.ig “ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO " UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL

VENTANILLA

LLE.I N2125"Divino Nifio Jesiis”
Ventanilla - Callao

Pachacutec, 07 de julio del 2023

OFICIO N2 044-2023- |.E.I N2 125 “DIVINO NINO JESUS”

Seforita

RENE ROSALES LLONTOP

Director EP de educacion Inicia de la Universidad Cesar Vallejo
Presente.-

Asunto: AUTORIZACION PARA APLICACION
DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION EN LA IEI 125

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarle muy
cordialmente en nombre de la familia de la I.E.I N2 125 “Divino Nifio Jesus”
ubicado en Pachacutec.

Por medio de la presente autorizo a las estudiantes
VELASQUEZ ESPINOZA, DELITH y VILLEGAS CASTILLO, SHIRLEY IRENA a realizar la
aplicacién de instrumento, la ejecucién de la investigacion, el recojo de datos y la
publicacién del nombre de la institucion educativa en su trabajo de investigacion
titulado “Habilidades sociales en los nifios de educacién inicial en la post
pandemia — Ventanilla 2023"

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterarle la
muestra de mi mayor consideracion y estima personal.

Atentamente




Anexo 5: Modelo del consentimiento UCV.
Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Habilidades sociales en los nifios de educacion
inicial en la post pandemia, Ventanilla - 2023

Investigadores: Velasquez Espinoza, Delith y Villegas Castillo, Shirley Irene.
Proposito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
“Habilidadessociales en los nifios de educacion inicial en la post pandemia,
Ventanilla — 2023”, cuyo objetivo describir el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de inicial en la postpandemia

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre o posgrado, de la
carreraprofesional de Educacion Inicial de la Universidad César Vallejo del
campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permisode la institucion educativa N°125 Divino Nifio Jesus

— Ventanilla.

Describir el impacto del problema de la investigacién. Problema general:
¢,Cuales son las habilidades sociales en nifios de educacién inicial en la post
pandemia, Ventanilla-2023?

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion:

1. Se realizard una ficha de observacibn donde se recogera datos

personales y algunos items sobre la investigacion:” Habilidades sociales

en los nifios deeducacion inicial en la post pandemia, Ventanilla - 2023”.

2. Esta ficha de observacién tendra un tiempo aproximado de 30 minutos

y se realizara en el aula de la institucion N°125 Divino Nifio Jesus—
Ventanilla.

Las respuestas a la ficha de observacion seran codificadas usando un numero

de identificacién, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar o no, y su decisidén sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio enla
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tenerninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que lainformacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de lainvestigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras
Velasquez Espinoza, Delith con email: Velasquezes@ucvvirtual.edu.pe , Villegas
Castillo, Shirley Irene con email:svillegascas@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor
Orbegozo DAavila, Luis Alberto con email: laorbegoso@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:


mailto:Velasquezes@ucvvirtual.edu.pe
mailto:svillegascas@ucvvirtual.edu.pe
mailto:laorbegoso@ucvvirtual.edu.pe



