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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como finalidad, determinar como la violencia de
pareja se relaciona con el malestar psicolégico en el personal policial de Lima
metropolitana. La razon que condujo este estudio es poder evidenciar la
sintomatologia que se produce después de ser victima de abuso fisico, en este
caso en las parejas policiales, resaltando que las investigaciones en dicha
poblacion son escasas. Para ello, se contd con la participacion de 623 policias
(176 femeninos y 447 masculinos), cuya edad oscilan entre 25 a 55 afos, del
cual fue dividido segun su sexo y edad. Los instrumentos que se utilizaron fueron
Index of Spouse Abuse (ISA) y la Escala de Malestar Psicologico (K6). Logrando
evidenciar que si existe relacion directa y significativa entre las variables (rho=
.406) Asi como también las dimensiones de la violencia de pareja se relacionan
con el Malestar Psicologico, dimension Violencia fisica (rho=.221) y Violencia no
fisica (rho=.407). En cuanto a los niveles de violencia, el que predomino fue el
bajo (99%) y respecto al Malestar Psicologico, también predomino el nivel bajo
(96.8%). Concluyendo, que ser victima de violencia de pareja, aumenta el riesgo

de presentar sintomas de ansiedad o depresion.

Palabras clave: Violencia de pareja, malestar psicologico, policias
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ABSTRACT

The purpose of this paper was to determine how intimate partner
violence is related to psychological discomfort in police personnel in metropolitan
Lima. The reason for this study is to be able to show the symptomatology that
occurs after being a victim of physical abuse, in this case in police couples,
highlighting that research in this population is scarce. To that end, 623 police
officers (176 female and 447 male), ranging in age from 25 to 55, were involved
and were divided according to their sex and age. The instruments used were
Index of Spouse Abuse (ISA) and the Psychological Distress Scale (K6).
Achieving evidence that if there is a direct and significant relationship between
the variables (rho= .406). As well as the dimensions of intimate partner violence
are related to psychological distress, dimension physical violence (rho=.221) and
non-physical violence (rho=.407). As for the levels of violence, the one that
predominated was the low (99%) and with respect to the Psychological Distress,
the low level also predominated (96.8%). In conclusion, being a victim of intimate

partner violence increases the risk of developing anxiety disorders or depression.

Keywords: Partner violence, psychological distress, police



l. INTRODUCCION

La violencia es un fenébmeno principal que se viene abordando desde
hace muchos afios y a medida que pasan los afios este fendmeno se
intensifica, esta situacion se caracteriza por ser mas frecuente en la relacién
de parejas, en donde el agresor termina por violar los derechos que tiene la
persona, dafiando a la victima de manera fisica como psicologica (INEI, 2019).

Cabe resaltar que segun la OMS (2021) la violencia de pareja es un
fendmeno a nivel mundial que termina por ocasionar dafio fisico y emocional
en la persona afectada, de tal manera que se manifiesta por medio de la
agresion fisica, sexual y psicologica. Ademas, es importante mencionar que el
25% de féminas a nivel mundial ha experimentado algun tipo de violencia ya
sea fisica o sexual por medio de su pareja. Demostrando que son
caracteristicas conductuales que limitan la independencia e imponen el control
economico, lo cual ocasiona inestabilidad emocional y afectacion en la salud
fisica de la victima, pero esta se puede incrementar si la victima presenta

sintomas depresivos en donde puede decaer en una adiccién al alcohol.

Asi mismo, se observa que mayormente las personas victimas de
violencia, presentan el mismo aspecto en comun, siendo los indicadores mas
resaltantes; a) el temor a la soledad, b) dependencia emocional y c)
desvalorizacion propia (Rodriguez y Esquivel, 2020). En este sentido, la
violencia es de suma relevancia para la investigacion, partiendo como uno de
los principales problemas en nuestra poblacidén peruana, cabe resaltar que se
han realizado diversos programas estratégicos para concientizar y prevenir
este fendmeno con el fin de poder reducir los altos porcentajes que cada afio

va en aumento (Borges et al., 2020).

De tal manera que la violencia de pareja se puede definir como un acto
intencionado, que se encarga de controlar, ofender y dafar a la persona con
guien se mantiene una relacion afectiva por medio de la manipulacion o fuerza
(Gracia et al., 2019), asi mismo al ser un fenébmeno de mdltiples causas, los

eventos que la propician tienen diversos y distintos fundamentos de los que



conciernen al sexo, edad, nivel de estudios, antecedentes de familias
disfuncionales, nivel socioeconémico, entre otros (Borges et al., 2020). No
obstante, diversos estudios refieren que la violencia de pareja suele iniciar en

la adolescencia entre la edad de 16 y 17 afios (Cahui et al., 2022).

A nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (2021) hace saber
gue, aproximadamente el 30%, de los casos de violencia fisica y sexual son
hacia el sexo femenino, y con referencia a la violencia sexual, gran parte de
los casos son perpetuados por la pareja. En complemento con ello, se
reconoce que el 38% de feminicidios, son ocasionados por el conyuge o el ex

compromiso de la victima.

A nivel Latinoamericano, CEPAL (2021) en su publicacion sobre los
feminicidios, indicé que la mayoria de los paises solo retne la cantidad de
asesinatos cometidos por la pareja o ex pareja y el numero de feminicidios
asciende a cuatro victimas por cada 100,000 en paises de Guyana y Belice.
Asimismo, en América latina las cifras mas altas de asesinatos en las féminas
se presentan en el norte de Centroamérica (El salvador, Honduras, Guatemala
y Republica Dominicana), sumandose Bolivia, ocupando el 3.er lugar en
América Latina, por obtener el 2,3% de feminicidios por cada 100,000 casos
de mujeres en 2021, terminando por ocupar el nivel mas elevado en Ameérica
del Sur. Por otro lado, en las adolescentes y adultas que oscilan de 15 a 29
afios se encuentran en 2.do lugar de sucesos sobre feminicidio, obteniendo
aproximadamente 335 casos en el 2021, en Latinoamérica como el Caribe
(CEPAL, 2021).

A nivel nacional, también se obtuvo informacion que demuestran la
magnitud que genera la violencia en la relacion de pareja, puesto que las
investigaciones realizadas por el Ministerio de Salud (MINSA, 2023),
especifica que a medida que transcurre el afio atendieron a 230,000 casos de
violencia de pareja siendo un 75% hacia la poblacion femenina, enfatizando
gue en (2015) las cifras mas elevadas se situaron en la ciudad de Lima,

obteniendo un 46.9%, Ayacucho con un 42.7%, Puerto Maldonado en un



36.7%, Abancay 36.6% y por ultimo Puno en un 35.8%. Cabe resaltar, que el
Peru ocupé el 4.to lugar en Latinoamérica (30.7%) que presentd mas casos
sobre violencia en las relaciones de pareja hasta el afio 2019, Colombia en un
(33.3%), Ecuador (35.5%) y como ya mencionado anteriormente Bolivia con
un porcentaje de (58.5%), estimaciones brindadas por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2020).

De igual importancia, el INEI (2019), segun su estudio demografico,
mencionan que la violencia hacia la mujer se da entre los 15 a 29 afios,
seguido de la violencia ejercida y sufrida por el conyuge o pareja sentimental,
y a nivel nacional sus resultados estadisticos se presentan de la siguiente
manera: el 63.2% de las mujeres son victimas de violencia, el 58. 9% son
victimas de agresion verbal y/o psicologica afectando su salud mental, el

30.7% es agredida fisicamente, y el 6.8% sufre violencia sexual.

Del mismo modo, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
informa el reporte realizado por el Equipo Itinerante de Urgencia (2019), que
se realiz6 con el fin de poder apoyar y brindar atencion a aquellas personas
victimas de violencia sexual, como también delitos flagrantes, tentativa de
feminicidio y feminicidios. En total se atendieron 14.583 personas, del cual
fueron distribuidos segun tipo de violencia: 5.593 presento violencia
psicologica y/o verbal, 6.777 violencias fisica, 2.168 violencia sexual y 45

violencia patrimonial.

De tal manera que, el Ministerio de Salud (MINSA 2022), asegura que,
desde la pandemia las cifras de violencia de pareja han aumentado,
particularmente quienes se ven mas afectados son las mujeres adultas
(40.12%), adolescentes (25.55%) y las convivientes en un nivel de (36.16%),
y por medio de la Direccion de Vigilancia en Salud Publica (DCD-MINSA,
2022) anunci6 que enero a octubre 2022, los acontecimientos de violencia de
pareja han aumentado en un 86% a nivel nacional, especificando que el 83%
de agresores son del género masculino. Llegando a la conclusién que el tipo

de violencia mas comin en nuestro territorio es la violencia psicolégica



(57.9%) que se presenta en todos los tipos de violencia, seguido por la V. fisica
(29.9%) y por los celos (27.3%).

Con relacion al malestar psicolégico se encuentra en aquellas
personas que han tenido algin impacto significativo en su vida, el cual ha
dejado como consecuencia, afectaciones emocionales que se ha mantenido
durante un tiempo prolongado, a nivel internacional la Organizacién Mundial
de la salud (2023) reporta en su estudio demografico que la depresién afecta
a la poblacion femenina en un porcentaje mayor que al del sexo masculino,

siendo una estimacién del 5% que padece depresion.

A nivel internacional Villarrubia et al., (2023) refiere que de acuerdo
con un informe emitido por el Observatorio de Salud Mental de América Latina
y el Caribe (OSMAC) en 2020, se ha registrado un incremento significativo en
los trastornos de ansiedad y depresion en Latinoamérica en los ultimos afios,
lo que ha generado una preocupacion debido a que diversos factores
regionales, tales como la violencia, la inseguridad y las disparidades

socioeconémicas, han contribuido a este fendmeno.

A nivel nacional se encuentra que las victimas de violencia de pareja,
terminan por desarrollar malestares psicolégicos que afecten su vida
cotidiana, donde esta afectacion emocional puede evolucionar para desarrollar
sintomatologias asociadas a la ansiedad o depresion (INEI, 2019). Asimismo,
el Ministerio de Salud (2022) reporta que, en el Peru, existen cerca de 433816
casos de ansiedad, comprendiendo que es una de las afectaciones

psicologicas mas significativas seguidas por la depresion.

Con énfasis a los efectivos policiales, el Diario Exitosa (2021) nos
indica que en Arequipa mas de 100 efectivos de la PNP fueron denunciados
por agredir fisicamente a sus parejas, dando a conocer que esta problematica
en la poblacion policial existe y que es contrarrestada a fin de evitar futuras
agresiones de parejas, sin embargo, en muchas ocasiones la violencia de

pareja de efectivos policiales no son denunciadas por temor a ser sancionados



o retirados de la policia y por lo general la pareja soluciona el problema de
manera personal (conciliando), sin la necesidad de solicitar apoyo psicologico
de lo cual, ingresan al ciclo de la violencia de pareja (Walker, 1979). De esta
manera, los efectivos policiales se vuelven reincidentes, ocultan el problema y
ambas partes que conforman la pareja terminan por sufrir las consecuencias

psicolégicas que ocasiona este problema social (Diario exitosa, 2021).

De tal manera que, podemos identificar que dichas variables
representan un gran problema en la poblacién de estudio, puesto que,
pertenecer a la policia es sinGnimo de laborar en una institucion jerarquizada,
en donde tienen que cumplir 6rdenes por parte de sus superiores y por lo
general las parejas policiales estan conformadas por un(a) efectivo policial de
menor rango y un(a) de mas alto grado, es asi que en estos casos, la pareja
policial agraviado(a) tiene que callar los maltratos fisicos y/o psicologicos por
parte de su pareja con el fin de evitar ser sancionados de manera
administrativa, ademas de no perjudicar las posibilidades de ascenso, dado
gue, si se les presenta una sancion o se suman demasiadas no pueden
ascender asi como también, ser expulsados(as) de la institucion policial, algo
similar sucede con la pareja civil, dado que si la pareja del efectivo policial
denuncia por violencia o dafios psicolégicos las consecuencias son graves o
perjudiciales, por esta razén la pareja policial termina por conciliar con el fin

de no afectar su economia.

Por tal motivo, es importante conocer un poco de la historia de las
primeras mujeres policias del Perd. Puesto que, la PNP en sus inicios fue
conformada Unicamente por hombres y con el transcurrir de los afios fueron
integrandose mujeres, exactamente en el afio 1956, la primera promocion fue
de 40 mujeres y pertenecieron a la Policia de Investigaciones. La primera
responsabilidad que tuvieron con que cumplir fueron tareas relacionadas al
area administrativa y al cuidado del menor, en este sentido esta investigacion
pudo evidenciar que la poblacién masculina abarca mas cantidad que las

mujeres policias.



Por otro lado, Hidalgo (2015) nos hace mencion que para poder
identificar esta problematica que se acaba de mencionar es necesario prestar
atencion a ambas partes quienes conforman una pareja, asi poder analizar lo
gue ocasiona la violencia, empezando por determinar los tipos o
caracteristicos de la violencia que mas predomina en la pareja, ademas
optimizar el proceso juridico y asistencial para las victimas, por medio de
programas preventivos que ayuden a diversos casos. Asimismo, cabe resaltar
gue una de las principales causas que influyen la violencia en la relacién de
pareja son los celos que conllevan a ocasionar actos agresivos tanto fisicos,
sexuales o psicologicos, por lo tanto, a mayor nivel de celos en la pareja,
mayor nivel de violencia, y en algunos casos se termina por ocasionar un

homicidio o feminicidio (Guillén et al., 2021).

Y en relacion con las tasas prevalecientes que definen la violencia de
pareja como problematica potencial en la poblacién de estudio; al igual que,
se mencionan los argumentos que contemplan el malestar psicolégico como
factor riesgo prevaleciente en las victimas de agresion (Gonzalez et al., 2018).
Y conforme a lo presentado previamente, se determina que los estudios que
se mencionaron apoyan desde la contextualizacion el objetivo de este estudio
de investigacion, el cual fue determinar como la violencia de pareja se
relaciona con el malestar psicoldgico, tanto en el hombre como en la mujer
gue estén atravesando unarelacion de pareja, sin embargo, cabe resaltar que,
la mayoria de las investigaciones actualmente hacen relacion o se enfocan
directamente a la poblacion femenina. De tal manera, que la poblacion de
efectivos policiales, no estan ajenos a esta problematica encontrandose un
amplio vacio de conocimiento sobre estudios que tratan dicho tema, por esta
razon se aborda la necesidad de poder ahondar sobre estas variables en
ciudadanos pertenecientes a la PNP-Lima. Por tal motivo, se formul6 como
pregunta de investigacion: ¢ Cudl es la relacion que existe entre la violencia de
pareja y el malestar psicoldgico en el personal policial de Lima Metropolitana,
20237

Por ende, el presente trabajo se justifica basandose en su aporte



tedrico, social y metodolégico, pues a nivel tedrico se busca implementar
investigaciones que ya existen entre dichas variables, puesto que sigue siendo
relevante en la poblacion de estudio, ademas de que existe poca literatura
cientifica correspondiente a la relacion entre ambas variables, reportando
cifras actuales obtenidas de los resultados cientificos, brindando mas aportes
sobre vacios de conocimientos existentes (Lopez et al., 2019). Por el lado del
nivel social, los resultados obtenidos serviran como evidencia de la
problematica, ello beneficiaria en la realizacién de futuros programas de
intervencién que ayuden a poder aminorar los altos porcentajes de violencia
de pareja y malestar psicolégico; como también disminuir las secuelas que
esta deja y el impacto que genera en la salud mental de los policias de la
region de lima metropolitana (Arias, 2021). Y a nivel metodoldgico, se
evidenciara el tipo de correlacion entre las variables violencia de pareja y
malestar psicologico y la aplicacion de los instrumentos bajo el contexto

establecido ayudando a conocer los niveles en el cual se encuentran.

Por esta razén, el objetivo principal es: Determinar cOmo la violencia
de pareja se relaciona con el malestar psicoldgico en el personal policial de
Lima Metropolitana, 2023. Para los objetivos especificos se plantea: a)
Describir el nivel de violencia de pareja segun sexo y edad en el personal
policial de Lima Metropolitana, 2023; b) Describir el nivel de malestar
psicologico segun sexo y edad en el personal policial de Lima
Metropolitana,2023; c) Determinar la relacion entre malestar psicologico y
violencia fisica en el personal policial de Lima Metropolitana, 2023; d)
Determinar la relacion entre malestar psicolégico y violencia no fisica en el

personal policial de Lima Metropolitana, 2023.

Para finalizar, la hip6tesis general es; Existe una relacion directa entre
la violencia de pareja y el malestar psicologico en el personal policial de Lima
Metropolitana, 2023 y las hipotesis especificas planteadas son: Existe relacion
entre el malestar psicolégico y la violencia fisica en el personal policial de Lima
Metropolitana, 2023. Existe relacién entre el malestar psicolégico y la violencia

no fisica en personal policial de Lima Metropolitana, 2023.



Il. MARCO TEORICO

De acuerdo a la problematica se enfatizaré en los antecedentes mas
relevantes para dar a conocer mas sobre la violencia de pareja y cémo se
relaciona con el malestar psicoldgico en los efectivos policiales, tanto a nivel

nacional como internacional.

A nivel nacional, Carnero et al., (2022) en su estudio realizado en
Arequipa que tuvo como objetivo identificar la conexion con el riesgo de
violencia y la salud mental en adultos victimas de pareja. Su estudio fue de
enfoque cuantitativo correlacional, descriptivo y transversal, que se obtuvo por
medio de 428 participantes. De lo cual se concluyo que la violencia de pareja
esta ligada a los sintomas de depresion y ansiedad (r=.694).

Por otro lado, Colque (2020) en su estudio que tuvo como objetivo
determinar los sintomas psicolégicos que presentan las mujeres que
denuncian violencia de pareja, en Lima. El disefio de tipo correlacional no
experimental y descriptivo, estuvo conformado por 108 féminas que fueron
intervenidas por profesionales psicologos del area forense, con edades entre
18 - 66 afios. Teniendo como resultado, que se evidencia malestar psicoldgico,
siendo las dimensiones mas resaltantes los trastornos ansiosos y depresivos,
logrando obtener una media de X=1.70 y X=1.81 en la muestra de féminas

agredidas.

A nivel internacional, Cunha et al., (2023) desarrollaron su estudio en
Portugal, el objetivo principal fue definir la relacion de ansiedad con la Covid-
19, la salud mental (ansiedad, depresién y estrés) y la perpetracion de
Violencia de pareja, dicha investigacion fue correlacional de disefio transversal
no probabilistico, estuvo conformado por 336 ciudadanos, teniendo como
resultado que el confinamiento increment6 las tasas de perpetracion de
violencia de pareja, con un mayor nivel en Violencia fisica y psicolégica,
ademas se aprecia una relacién positiva entre el ser victima de violencia de

pareja con la variable ansiedad (rho= .407) y depresiéon (rho= .436) como



manifestaciones del malestar psicolégico.

Asimismo, Tarrifio et al. (2023) en su estudio realizado en Espafia,
tuvieron como objetivo investigar la prevalencia de Violencia de pareja y la
conexion con las consecuencias emocionales en estudiantes de una
universidad. El articulo fue de enfoque descriptivo correlacional y no
experimental ademas de corte transversal. Contando con la participacion de
1091 alumnos siendo el 85 % del sexo femenino y el 15% del masculino. Los
instrumentos utilizados midieron las variables estudiadas, evidenciando la
coexistencia de una correlacion efectiva entre violencia de pareja y la ansiedad
(rho=.47) y con depresion (rho=.44) halldndose en un nivel medio y débil. Por
lo que se concluye que, a mayor violencia, existen consecuencias

emocionales significativas.

De forma similar, Costales y Arguello (2023) realizaron su
investigacion en Ecuador, teniendo como objetivo general identificar las
caracteristicas de ansiedad, depresion y las somatizaciones en féminas
victimas de violencia de pareja, dicha investigacion fue de corte transversal,
no experimental, cuantitativa - correlacional, obtenida con una muestra de 50
féminas. De lo cual, sus resultados fueron completamente contradictorios,
puesto que, solo un porcentaje bajo de las mujeres evaluadas manifesto

presentar sintomas (p=.000 <.05).

Por otra parte, Sandoval et al., (2022) en su estudio que fue realizado
en Colombia, que tuvo como objetivo primordial determinar el papel
intermediario de la sintomatologia depresiva en relacion de la discapacidad y
la violencia de pareja. La investigacion fue de tipo transversal cuantitativa -
correlacional. De lo cual, estuvo conformado por 94 féminas mayores de 18
afios, que son sobrevivientes de ser victimas de violencia de pareja por parte
de su pareja. En efecto, encontraron una fuerte relacion entre la gravedad de
la violencia de pareja con la Depresiéon (p = 0,39; p=.001<.05). Concluyendo
gue los sintomas depresivos cumplen un papel mediador en la relacién de los

niveles de discapacidad y la V.P en las mujeres.



Por otro lado, Méndez et al.,, (2022) en México efectuaron una
investigacion, teniendo como objetivo indagar sobre la influencia entre la
violencia de pareja y la reaccion emocional que padecen las mujeres, desde
un enfoque de violencia. Su estudio fue cuantitativo de disefio correlacional
paramétrico no probabilistico. Su muestra estuvo conformada por 236
féminas. Dentro de los resultados, se aprecia una relacion positiva entre
violencia psicolégica y ansiedad (r= .601) y depresién (r= .607), llegando a la
conclusion de que se sigue manteniendo una tasa alta de prevalencia en la

violencia de pareja y repercusiones en la salud psicoldgica.

Betancourt-Ocampo et al., (2021) en su investigacibn que fue
realizada en México, teniendo como objetivo principal analizar los sintomas de
ansiedad y depresion segun los tipos y niveles de violencia en la pareja. Su
estudio fue de enfoque correlacional de muestreo no probabilistico. La
muestra fue conformada por 2, 271 participantes. Teniendo como resultado
diferencias significativas entre los tipos y niveles de violencia recibida. (p=.000,
<.05) demostrando que las personas que no estan expuestas a una relacion

toxica presentan menor nivel de una sintomatologia ansiosa o depresiva.

De tal manera que, Malik et al., (2020) llevaron a cabo una
investigacion con el objetivo de identificar la conexion que tiene la violencia de
pareja con la ansiedad, depresiéon y la calidad de vida en mujeres de distintos
hospitales del Pais de Pakistan. Su investigacion fue correlacional,
conformada por 116 personas. Concluyendo que existe relacion altamente
significativa entre la violencia de pareja y ansiedad (rho = .424) y violencia de
pareja con Depresién (rho = .527). Concluyendo que los trastornos mentales

tienen altos efectos en la vida de una persona que es victima de violencia.

Por otro lado, Da Silva et al., (2020) en Brasil realizd su investigacion
gue tuvo como objetivo identificar la presencia de la sintomatologia depresiva
en mujeres embarazadas y como este se relaciona con la violencia de pareja.
La investigacion fue cuantitativa de disefio correlacional. Obtenida con una

muestra de 65 mujeres embarazadas de un hospital. De lo cual se demostré
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gue existe relacion significativa y directa entre los sintomas depresivos y la
violencia de pareja en las gestantes. (OR = 6,74; IC 95% 2,0 — 21,7; p =,001).

Asi mismo, Rivas y Bonilla (2019) en su estudio que fue realizado en
Espafia, que tuvo como objetivo analizar la salud mental en féminas victimas
de violencia de pareja, la investigacion correlacional de corte transversal, se
obtuvo con la participacion de 61 mujeres. Teniendo como resultado que
existe una alta relacién entre la afectacién del miedo a la separacién con sus
agresores en las féminas victimas de violencia en la relacién con su pareja y

los niveles de depresion y ansiedad (rho = .652; p =.000).

Por estas razones, la OMS (2021) menciona que la violencia de pareja
es todo acto de violencia, producido por la pareja o ex-pareja, que ha causado
distintos tipos de dafios ya sea de manera fisica, psicologica o sexual,
teniendo como consecuencia repercusiones en un futuro y generando dafios

irrevocables en la pareja.

Por otra parte, Begofia et al., (2018) nos mencionan sobre la violencia
verbal, que tiene conexidn con la violencia psicolégica, dado que, este acto de
violencia termina por afectar la autoestima y la confianza en si misma de la
persona agredida a través de la humillacion; ademas, el grado de intensidad
depende tanto en la frecuencia como en la permanencia que ocasiona el dafio,
logrando ser muy perjudicial para la victima. En cuanto al acto de prohibir,
Rengifo et al., (2020) definen que la prohibicién es todo acto que limita al
victimario a poder libremente desenvolverse, por medio de restricciones ya
sea en el ambito familiar o social, ademas; de la prohibicién de vestirse de una
determinada forma, como también las limitaciones para realizar recreaciones

o0 actividades personales.

Por lo tanto, Montero et al., (2015) mencionan que las consecuencias
psicolégicas mas comunes son: fatiga, trastornos del suefio, ansiedad,
depresion y neurosis. De igual manera, Colque (2020) en su estudio detall6

gue la violencia de pareja desata secuelas negativas, por ejemplo: ansiedad,
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depresion, somatizaciones y compulsiones.

En este sentido, se enfatiza en la importancia de poder mencionar las
teorias y terminologias que dan a conocer sobre las variables de la
investigacion. Por lo tanto, parte desde la macro teoria relacionada al tema,
para posterior mencionar las teorias de la violencia de pareja propuesta por
Hudson y Mcintosh, sin embargo, cabe resaltar que su amplitud en definirla,
los tipos y caracteristicas han venido siendo estudiado por diversos autores.

La macro teoria, es la teoria de Bronfenbrenner (1979), en donde
explica la violencia desde un enfoque ecoldgico, define que el desarrollo
conductual que presenta indicadores violentos en el individuo es obtenido de
la relacion que el sujeto mantiene en su red social, y se caracteriza por medio
de las experiencias vividas. Ademas, menciona que estas conductas se
muestran de forma personal, familiar y social, puesto que el vinculo de los
sistemas despliega la parte psiquica y la conducta del individuo. El autor
propone 4 sistemas, el microsistema siendo el primero donde interactuamos,
el mesosistema es la interaccion entre dos sistemas en nuestra vida, el
exosistema hace referencia a un ambiente que nos afecta de manera indirecta

y el macrosistema se rige por toda la sociedad y cultura.

Agregado a lo anterior mencionado, Heise (1998) nos explica desde
sus origenes de la teoria ecoldgica, indicando la relaciéon de sus cuatro
sistemas con las variables apreciadas, de esto menciona que en el
microsistema la figura representativa es el padre y es quien controla el hogar
y mantiene la autoridad, por lo que el presenciar en muchos casos una
interaccion violenta entre los apoderados, impacta en la perspectiva de lo que
es una victima y un agresor, referente al mesosistema, se enfatiza la relaciéon
al maltrato, rechazo o violencia en la actual vida de pareja, pues ante
agresiones y en base al modelo aprendido en la infancia, la persona afectada
adopta el rol de victima, apreciando una serie de efectos ante las agresiones
sufridas como el malestar psicolégico, por otro lado se encuentra el

exosistema, la cual da referencia a la falta de trabajo, aislamiento social ante
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la violencia y problemas econdmicos, y por ultimo; el macrosistema, que es la
agresion efectuada por el hombre, el rol de género, la normalizacion y
aceptacion de la violencia.

Segun Galtund (2003), en su teoria de violencia de pareja menciona
gue la teoria de violencia se logra manifestar con la violacién de los DD. HH
fundamentales, en este caso se vera reflejado en la reduccion de las
necesidades basicas que tiene una persona, limitandola a tener posibilidad a
tener acceso a estas necesidades. Asimismo, consideran que la violencia en
la relacion de pareja es sinbnimo de tentativa, amenaza o algun tipo de
violencia fisica o sexual que sea ejercida tanto en la mujer como en el hombre
con el/la cual se mantiene una relacidon. Segun la teoria, la violencia de pareja
estd compuesta por tres conductos: cultural, directa y estructural. Y la
integracion de ser participe de una relacion impulsiva y formar parte de un
triangulo de violencia es tan evidente que esta relacionado con el machismo,
ya que generalmente la mujer es quien termina subordinandose por ser de
caracter mas docil o pasivo, tomando en cuenta que, la sociedad fortalece esta

cultura machista, permitiendo que se incremente la violencia.

Correspondiente al punto de vista histérico, Ocampo y Amar (2011)
complementan la teoria de la violencia de pareja indefinida por Hudson y
Mcintosh, manifestando que esta problematica viene siendo estudiada durante
décadas atras, lo cual ha estado evolucionado de manera significativa, siendo
Leonore E. Walker con su libro “The Battered Woman” publicado en 1979
donde expone como las relaciones de pareja del sexo femenino tiene mayor
predominancia al ser agredidas. Por otra parte, desde la vision clinica y
terapéutica se tiene el libro de Murray publicado en 1980 llamado "Behind
Closed Doors: Violence in the American Family", el cual sirvié para desarrollar
escalas de medicion para evaluar la violencia en las relaciones de parejas y

sus causales psicologicas.

Desde el enfoque filoséfico, Nietzsche (1996) acota el concepto

referido por Hudson y Mcintosh, en donde describe como el comportamiento
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humano se halla en dos aspectos, lo bueno y lo malo, siendo vistas en las
personas la cara de una misma moneda, que bajo diversos contextos se
genera una dialéctica en el cual se determina a los fuertes y a los débiles
actuando como el fuerte se sobrepone al débil, es decir que utiliza todo
mecanismo que le ayuda a sobreponerse y suprimir al débil para mantenerse
por encima de alguien sin importar las consecuencias, con el fin de tener poder
sobre alguien mas a base del miedo, que este se genera por el actuar del
fuerte, donde uno de sus motivaciones se centra en el poder y el placer y es
estimulada por el miedo y la percepcion de aquella victima o débil. Spinoza
(2000) explica sobre como la violencia del fuerte hacia el débil tiene razones
culturales por lo cual nace de un odio que es justificado por medio de prejuicios
teniendo como objetivo la necesidad de poder sobre otros.

Con respecto a la perspectiva epistemologica Lujan (2017) toma en
consideracion la trascendencia del aporte de Hudson y Mcintosh, refiriendo
gue al ser un problema social este puede tener diversos factores
interconectados los cuales pueden servir como posible origen para este tipo
de conducta, siendo la perspectiva psicologica la cual analiza como este tipo
de violencia aprendida es desarrollada en dinamicas individuales, como
también trastornos de personalidad, el cual también los patrones de
comportamiento de este tipo de violencia son aprendidos en una etapa de la

infancia causada por problemas emocionales.

Referente a la variable malestar psicologico, presenta diferentes
conceptos, pero ultimamente viene siendo reconocido como la presencia de
cambios constantes de acontecimientos de diferentes tipos, que no se pueden
componer en un solo conglomerado emocional (Morales y Carmona, 2005).
Por otra parte, Burin (2012) menciona que el malestar psicoldgico es una
sensacion mental extrinseca y/o intrinseca vinculada con la adversidad de la
vida. De tal manera, que lo descrito anteriormente esta ligado al M.P

indeterminado por Kessleer & Mroczek (1994).

Cabe seiialar que el autor de la escala original y adaptada no
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considero presentar algun aporte tedrico para dicho instrumento, es por ello
gue el sustento tedrico de "Malestar Psicolégico" se conceptualiza con la
interpretacion de distintos autores que dan a comprender su terminologia.

En relacién con los aportes histéricos, se considera que el Malestar
Psicoldgico ultimamente viene siendo uno de los términos mas incluidos en el
campo de la salud mental, debido a que surgi6 aproximadamente hace una
década y relativamente es un concepto poco estudiado (Mosqueda et al.,
2016). De tal manera que, el concepto de malestar psicolégico alude a
procesos psiquicos legitimos que estan vinculados a los procesos de la vida
cotidiana, ya que presenta una serie de sintomatologias no psicopatoldgicas
gue terminan por manifestar irritabilidad, bajo estado de animo, llanto,
ansiedad, insomnio y depresion, alterando el estado emocional y la conducta
del individuo (Espindola et al., 2006).

Desde el enfoque epistemoldgico, Bandura (1961) por medio de la
teoria cognitiva indica que los esquemas o creencias basicas de la conducta
son quienes definen los pensamientos que tienen los individuos, queriendo
decir, que toda persona construye su significado en cada cosa elaborando
reglas que guien su comportamiento. Ademas, las emociones, sucesos
vitales, el comportamiento y los pensamientos, interactiian unos con otros. De
tal manera, que el desarrollo cognitivo de los individuos maneja la respuesta
conductual y emocional de las personas. Las creencias basicas o centrales se
presentan como pensamientos automaticos que, de acuerdo a su nivel de
adaptabilidad, tendra diferentes o diversas reacciones tanto conductuales
como afectivas. De acuerdo con esto, una percepcion de la realidad ajustada
y realista es critica para un adecuado funcionamiento y ajuste a las situaciones
cotidianas (Lazarus y Folkman, 1984). Por otro lado, las creencias irracionales
son todo lo contrario en donde la persona se hace la pregunta porque no se
logra tener una percepcion con la realidad realista y ajustada en cuanto a un

sintoma del malestar psicolégico.

Desde la perspectiva filosofica, el malestar psicolégico es un
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fenomeno observado desde un criticismo existencialista, para Kierkegaard,
refiere al MP como una experiencia inherente en el ser humano, es decir que
es parte esencial de la vida para tener un mayor conocimiento de uno mismo.
Desde el nihilismo de Nietzsche el malestar psicolégico se relaciona a la
pérdida del significado de la vida misma y la aproximacion a la desesperacion
y la angustia existencial y para Jean- Paul Sartre, desde su postura
existencialista, refiere que el malestar emocional es la negacion de la
autenticidad, es decir la pérdida y negacién de la libertad individual y la

asuncion de los roles predefinidos en nuestra sociedad (Vilatta, 2016).

En efecto cuando se da a conocer sobre la variable Malestar
psicolégico, es importante mencionar sobre las sintomatologias que
conforman este desorden emocional, del cual vendria hacer ansiedad y
depresion.

De tal manera que, Edmund Freud en su historia de trastornos de la
psique, considero variedades de alteraciones que la poblacién no reconocia,
por ejemplo en ese entonces, entre los afios 50 y 60, se profundizé en el
estudio del cerebro y sus alteraciones como es en la “esquizofrenia”, seguido
de los afios 70°s surgio la depresion en todo su auge; posteriormente en 1985,
acontece un hecho sorprendente que es la ansiedad posicionandose en 1.er
lugar de cualquiera de otras alteraciones, permaneciendo desde alli hasta la
actualidad, originandose por medio de los psicélogos Maser y Tuma, quienes
mencionaron que este hecho sucedera. Asi mismo, una de las teorias mas

enfatizadas para la “ansiedad”, se dio a conocer primero por:

Freud (1964) quien definio el término llamado “ansiedad”, y este ha
venido modificandose en diversos paises, puesto que al momento de realizar
una publicacion han necesitado traducirla, basandose en como se percibe esta
variable en cada contexto, una de la variante mas frecuente en darse es la
“angustia” asi como también contrastada como “malestar psicologico”. De esta
manera, Lopez (1969) relaciona estas dos variables mencionando que la
angustia se presenta por medio de indicadores fisioldgicos, y la ansiedad se

relaciona con problemas sintomatoldgicos y psicologicos.
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De tal manera que, Ansiedad y Depresion vista desde una
terminologia sintomatoldgica, vendrian hacer 2 constructos que forman el
malestar psicoldgico, como también que presentan los indicadores de dicha
variable, pero no apropiadamente como una patologia. Sin embargo, el
instrumento de la escala de Malestar Psicologico — (K10) cuentan con 1
respaldo tedrico la cual es la Teoria cognitiva de Aaron Beck que indica que,
la manera de pensar que tiene una persona termina por afectar el modo en
coémo se siente. De tal manera que, de acuerdo al postulado anterior, la
ansiedad y/o depresion se originan por tener un mal proceso de informacion
gue tiene el sujeto en vista de diversas experiencias o situaciones activadoras,
lo mismo que esta antepuesto por procesos cognitivos y conducidos por una
serie de alteraciones cognitivas. Por lo tanto, segun la teoria expuesta, la
sintomatologia radica en el mal procesamiento del pensamiento racional e

inmaduro que tienen las personas (Clark & Beck, 2012).

De este modo, este estudio se conceptualiza en el enfoque del
desarrollo cognitivo conductual de (Clark & Beck, 2012) recalcando que la
salud mental es relevantemente significativa en la autorrealizacion del sujeto
estimando sus perspectivas, ya que la carencia por mas minima que sea
inhabilita la posible estabilidad de un desarrollo pleno. Por esta razén, cabe
resaltar la importancia de la relacion que debe mantener el sujeto con el area

emocional, conductual y de su desarrollo integro (Nussbaum, 2001).
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1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo

El estudio es de tipo basico, dado que se realizé un analisis detallando
las variables con el fin de obtener y encontrar conocimientos nuevos. (Naupas
et al., 2018) Ademas, es un estudio correlacional, ya que, mediante los
procesos, facilita el conocimiento en relaciébn a las variables de estudio,
obteniendo la informacion por medio de andlisis basicos (Lozada, 2014).

Disefio

En este estudio se aplicé el enfoque cuantitativo, Naupas et al., (2018),
mencionan que este tipo de estudio sirve para medir y sacar calculos
matematicos y asi poder analizar, permitiendo extraccion de conjeturas. Asi
mismo, es de disefio no experimental, porque no sera necesario manipular las
variables para encontrar relacion en ellas, tan solo con la finalidad de observar

y describir. (Hernandez et al., 2018).

3.1. Variables y operacionalizaciéon

Variable 1:

Definicion conceptual: La violencia de pareja segun Hudson vy
Mcintosh (1981) consideran que es un patron reiterativo de abuso (en relacion
de casados, convivientes, novios 0 extramarital) como también
expareja (separacion o divorcio), caracterizandose por medio de conductas
coactivas basicamente hacia el género femenino, de lo cual se incluye el

agravio psicologico, fisico y sexual

Definicion operacional: Esta compuesta por 19 preguntas, agrupado
en dos factores, con la opcion de respuesta tipo Likert con cinco alternativas:

Nunca, Raramente, Ocasionalmente, Con frecuentemente, Casi siempre.
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Dimensiones: Compuesto por dos dimensiones: 1. Violencia fisica:
golpes, cachetadas, abuso sexual, conformado por los items (3,5,8,10,12,14
y 19), 2. Violencia no fisica: descalificaciones, insultos, humillacion,
menosprecio, compuesto por los items (1,2,4,6,7,9,11,13,15,16,17 y 18).

Escala de mediciéon: Escala ordinal

Variable 2:

Definicién conceptual: El malestar psicolégico es considerado por
Kessler y Mroczek (1994) como la alteracion a nivel emocional en la persona,
la cual genera sintomatologia ansiosa y depresiva ante diferentes situaciones

cotidianas, lo cual varia segun acorde a una percepcion individual.

Definicion operacional: Tiene una estructura unifactorial de 6 items,
siendo de tipo Likert con alternativas de respuesta del 1 al 5 las cuales son: 1
= Ninguna de las veces, 2= Pocas veces, 3 = Algunas veces, 4 = La mayor

parte del tiempo, 5 = Todo el tiempo.

Dimensiones: Unidimensional: Ansiedad y Depresion
Escala de medicion: Likert. Integrado por 6 items de medicidon es

ordinal.

3.2. Poblacion, muestra y muestreo, unidad de analisis

Poblacion

Se concibe como un conjunto de personas u objetos, y de acuerdo con
Arias et al., (2016) se caracteriza por diversos conjuntos de inclusion, que
forma lo mas relevante para poder elegir la muestra, cumpliendo estrictamente
con criterios predeterminados. Y de acuerdo con la informacion entregada por
la regidén policial de Lima Metropolitana, menciona que laboran 23,510

efectivos policiales.
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Criterios de inclusion:
- Efectivos policiales que laboren en la region policial de Lima metropolitana
- Edad entre 25 a 55 afios
- Mantener una relacion de pareja mayor o igual a un afio
- Que sean voluntarios para resolver dichos cuestionarios con completa

sinceridad.

Criterios de exclusion:
- Efectivos policiales que no laboren en la region policial de Lima
metropolitana
- Que no se encuentren en el rango de 25 a 55 afios
- Efectivos que no mantienen una relacion de pareja.

- Efectivos que no deseen participar de forma voluntaria.

Muestra: De acuerdo a lo expuesto, la muestra para la presente
investigacion son 623 efectivos policiales y se obtuvo mediante la formula para
poblaciones finitas (Vallejo, 2012), con la cual se aprecia que la muestra
minima necesaria es de 378 efectivos policiales de la region de Lima

Metropolitana, lo que a su vez asegura un tamafio muestral justo.

Asimismo, cabe resaltar que para obtener la fiabilidad y validez de los
instrumentos aplicados se realiz6 una prueba piloto con un total de 125
efectivos policiales, teniendo en cuenta que esta muestra solo fue incluida

para la primera investigacion.

Tabla 1

Distribucion de la muestra final de acuerdo a las variables

sociodemogréficas
Rango de edad n % del Total
25-34 afios 394 63.2%
35-44 afos 116 18.6%
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45-55 afios 113 18.2%

Total 623 100%

Muestreo: Se empled el muestreo no probabilistico por conveniencia,
es decir que no toda la poblacion tuvo la misma oportunidad de participar en
la investigacion, ello facilito encontrar los criterios que se deben incluir,
conforme a la autorizacion y accesibilidad de la poblacion a tratar (Otzen y
Manterola 2017).

Unidad de analisis: Efectivos policiales que mantienen una relacion

de pareja y se encuentran laborando en la regién de Lima metropolitana.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Se utilizd la técnica de encuesta porque permite la
recoleccion de datos para ello (Garcia, 2005) indica que, para ejecutar esta
técnica debe haber un cuestionario con una estructura pertinente y adecuada,
para ello antes de aplicar a los participantes de dicha investigacion se debe
realizar una prueba a una persona que conforme la muestra se ha
seleccionado, debera ser simbodlica y de acuerdo a los resultados que se
obtienen se podra aplicar a toda la poblacion. Asimismo, los instrumentos son

cuestionarios autoadministrados (Corral, 2008).

Instrumentos: De acuerdo a, Godinez (2013) menciona que el
instrumento que se investiga permitira operativizar la técnica en la que se

recogen los datos.

INSTRUMENTOS
El cuestionario Index of spouse abuse (ISA) fue ideado por Hudson
y Mcintosh (1981), y en Esparia fue traducido y adaptado por Caceres (2011),

seguidamente en Peru por Monge et al., (2011). En cuanto a su descripcion el
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instrumento tiene como objetivo calcular los niveles de violencia de pareja,
presentando una estructura bidimensional de 19 items, para aplicarse se
puede realizar de manera colectiva o individual, con un tiempo aproximado de
15 min, esta subdividido por una escala tipo Likert que se presentan desde: 0
(Nunca) y 4 (Casi Siempre) y el sujeto debe responder de manera sincera y
de acuerdo a las frecuencias que sucede el dafo y cuanto dafio le propicia al
ser por medio de su pareja, indicando que 12 de las preguntas son de Maltrato

no fisico y 7 preguntas de Maltrato fisico.

Propiedades psicométricas originales de ISA

Céceres (2011) realiz6 la adaptacion al castellano, con una poblacion
de 598 hombres espafioles, encontrando la validez de constructo mediante el
analisis factorial confirmatorio de a=,81 en la primera dimension violencia no
fisica, y en la segunda dimension violencia fisica obtuvo a=,79. Asimismo, se
obtuvo el indice de ajuste comparativo (CFIl) e indice de Tucker-Lewis (TLI)

equivalente a .98, del cual esta dentro del valor adecuado.

Propiedades psicométricas nacionales

Monge et al. (2011) realizaron la validacion en Pert con una muestra
de 813 mujeres de la ciudad del Cusco. En cuanto a sus evidencias
psicométricas nacionales, se identificé adecuados valores de confiabilidad en
la consistencia interna que arrojé un coeficiente de Alfa de Cronbach de .93
en la primera dimension violencia no fisica, y .89 en la segunda dimensioén

violencia fisica.

Propiedades psicométricas del piloto

Se identifica los valores del indice de ajuste obtenido bajo la
realizacion del AFC en el cual el modelo original fue bidimensional siendo uno
de los items suprimido al no llegar al puntaje adecuado con el fin de tener un
valor de homogeneidad aceptable (ICH>.30) sin embargo se mantuvo el
modelo de dos factores presentando indices de bondad adecuados para su
aplicacion. (CFI=.80; TLI=.77, RMSEA = .011). Por otro lado, se hallé la
confiabilidad de Cronbach .87 y McDonald .88, obteniendo un puntaje
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adecuado para su aplicacion.

La escala de Malestar psicoldgico (K10), fue disefiado por Kessler
& Mroczek (1994), de lo cual fue adaptado en Argentina por Brenllay Araguren
(2010), y en Peru por Dominguez y Alarcén (2019) dichos autores nacionales
terminaron por realizar una adaptacion abreviada a la escala de malestar
psicolégico (K-6). En donde el instrumento tiene como objetivo medir los
sintomas de ansiedad y depresidn que se expresan con malestar psicoldgico
durante el ultimo mes. De lo cual tiene una estructura unifactorial de 6 items,
la manera en cdmo se interpreta o califica de acuerdo una escala tipo Likert,
presentando 5 alternativas para responder, siendo 1 bajo y 5 muy alto, y se
aplica de manera individual y/o colectiva en donde se muestra una cierta
cantidad de preguntas que describe la forma en cOmo se siente y actia la
persona, en donde se debe marcar segun la manera de sentirse. Asimismo, la
Escala K-6 presenta ambitos de aplicacion en poblacion adulta estimandose

una duracion de 5 a 7 minutos para aplicarse.

Propiedades psicométricas originales de la Escala K-10

Kessler y Mroczek (1994) para proceder en la validacion de la escala
K-10, se obtuvo con una cantidad de 71 adultos, con la finalidad de analizar la
claridad de las instrucciones y de los items. Luego de obtener un minucioso
analisis de resultados, se elaboré la escala final, que conforma 10 items que
evalian los sintomas del malestar psicolégico, como es la ansiedad o
depresion, durante las Ultimas 4 semanas, mostrando evidencias de
confiabilidad a de .90

Propiedades psicométricas nacionales

Dominguez y Alarcon (2019) realizaron la validacién en una muestra
de adolescentes de una universidad de Lima. Las evidencias psicométricas
peruanas, demostraron su validez por medio de una estructura interna
teniendo un coeficiente de Alfa de .93, logrando obtener una adecuada validez
y conformidad de acuerdo a su estructura unifactorial (Dominguez y Alarcén
2019).
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Propiedades psicométricas del piloto

Se identifica los valores del indice de ajuste obtenido bajo la
realizacion del AFC en el cual el modelo original fue unidimensional, por lo que
no se suprimid ningun item, por lo tanto, estuvo dentro del valor de
homogeneidad por lo cual se encuentra dentro de lo aceptable (IHC >.30) lo
cual mantiene su Unico factor, ademas presentd los indices de bondad de
ajuste, los cuales cumplieron los pardmetros adecuados (CFI=.90; TLI=.83,
RMSEA =.117). Por ultimo, se hall6 por medio de la confiabilidad de Alfa
Cronbach y McDonald un puntaje de .650 y .734 respectivamente,
considerandose adecuado para su aplicacion.

3.4. Procedimiento

Se encontré que los cuestionarios estén adaptados en Peru de
acuerdo a la variable y poblacién expuesta. Luego se contactd con los autores
gue validaron el instrumento para utilizar en la muestra de estudio, y se realizé
por medio del correo electronico, enviando una carta emitida por la Escuela
de Psicologia de la Universidad César Vallejo, sellado y firmado por el
encargado(a) de area, el cual especificd que la investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno. Asimismo, se administraron los
documentos fundamentales para contar con la autorizacion del jefe de la
region policial de Lima, para realizar el estudio, de igual manera, los
documentos fueron tramitados con el area de psicologia previamente ya
mencionada para posterior presentarlo a mesa de partes de la regién policial
Lima. Una vez que se obtuvieron los permisos, se emplearon los instrumentos
de (ISA) y (K-6), también una ficha de datos sociodemograficos y por ultimo el
consentimiento informado, de lo cual se aplicaron de manera presencial a
todos los efectivos policiales. Una vez que se obtuvieron todos los datos, se
transcribieron todas las respuestas en una base de datos de Microsoft Excel
para posteriormente exportarlo a los programas estadisticos para los analisis

correspondientes.
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3.5. Método de analisis de datos

Se ejecutd la estadistica inferencial con el fin de poder especificar las
variables en relacion. Asimismo, para la tabulacion de la data se realiz6 por
medio del programa Microsoft Excel para posterior exportarlo al programa
Jamovi 2.4 y asi obtener el andlisis de los datos para la ejecucién de las tablas
de la correlacion, las dimensiones y los niveles de las variables en base los
objetivos planteados. También, con el programa Jamovi se logré obtener el
andlisis del a de Cronbach y o de McDonald para verificar la confiabilidad de
dichos instrumentos, como también, la data estadistica confirmatoria,

descriptiva y exploratoria de la muestra de estudio.

Por otro lado, se realizd el analisis de correlacion previamente
delimitando el analisis estadistico de la prueba de normalidad de Shapiro Wilk,
del cual se obtuvieron resultados que presentan una distribucion no

paramétrica, de lo cual se empled el factor Rho de Spearman.

Para finalizar, se realizd los niveles que predominan en la variable

violencia de pareja y se aplico la estadistica de frecuencia.

3.6. Aspectos éticos

Para realizar este estudio se siguid con todos los procesos de
responsabilidad, las pautas y metodologia conformada por la Asociacion de
Psicélogos Americanos (APA, 2019), en cuanto a la ética, en base al Art. 79
del Codigo de Etica Profesional del Colegio de Psicologos del Peri Consejo
Directivo Nacional (2017), se cumplieron las regulaciones establecidas, con el

propdsito de proteger los derechos de cada participante.

Primero se inicié por obtener las autorizaciones correspondientes de
cada autor para emplear los instrumentos en la investigacion. Seguidamente,
en la aplicacidon de las encuestas, se explicd de una manera clara y detallada
sobre la finalidad del estudio, la confidencialidad de los resultados y la
participacion voluntaria de los participantes, permitiéndoles realizar

interrogantes en cualquier momento de lainvestigacion y a partir de ello decidir
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si deciden participar o no de la encuesta, por medio del consentimiento

informado

Asimismo, se cumplié con lo establecido por el Comité de Integridad
Cientifica UCV (2022), que estipula en el art. 7 que los estudiantes deben
utilizar protocolos de confidencialidad y compromiso en sus datos para los
integrantes, por esta razon en este estudio se hizo uso del consentimiento
informado, ademas, se consideroé los art. 4 y 5 garantizando el cumplimiento
de los cddigos de derechos humanos, salud y bienestar, bioética, entre otros,
de tal manera que, en este estudio se cuidé la integridad de los participantes,
indicando al participante que esta investigacion no implica ningln riesgo o
dafio para él/ella, sin embargo, se le menciond que si alguna pregunta le
genera cierta incomodidad puede dejar el cuestionario hasta alli y es libre de
no continuar, y de acuerdo al codigo 16 el trabajo se reviso detalladamente
con la finalidad de cumplir con los lineamientos conformados para el estudio

de investigacion.

Finalmente, se prosiguieron los lineamientos del convenio de Helsinki,
el cual hace hincapié en los principios del respeto hacia el sujeto, respeto a
tomar sus propias decisiones y la autodeterminacion (Asociacion Médica
Mundial [AAM], 2017).
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk de las variables

Estadistico N Sig.
Violencia de pareja 623 0.001
Malestar psicolégico 623 0.001

En la tabla 2, se aprecia la estadistica de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk en
la variable violencia de pareja (p=0.001) y malestar psicélogo (p =0.001)
demostrando que las variables no se ajustan a distribucion normal, optando por

utilizar Rho de Spearman.

Tabla 3
Relacion entre violencia de pareja y malestar psicolégico

Violencia de pareja

Coeficiente Rho de Spearman p n r2

Malestar psicolégico 406 .001 623 .16

Nota: p= significancia; n= tamafio de muestra; r’= tamafio del efecto

En la tabla 3, se logra evidenciar que la variable violencia de pareja y malestar
psicologica presentan una relacidon significativa (p= .001<0.05), asimismo, la
correlacion es alta, ya que se obtuvo una rho =.406 (Mondragon, 2014). Asi mismo,
no existe tamafio del efecto ya que su valor es de r2= .16 (Coheen, 1988). De tal
manera que los resultados indican que el ser expuesto a una relacién violenta,

termina por ocasionar desérdenes mentales como es el malestar psicolégico.
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Tabla 4

Distribucion de la muestra de acuerdo al sexo

Sexo % Total
N Femenino 176
Masculino 447
623

En la tabla 4, se puede apreciar la cantidad total tanto de efectivos policiales
mujeres (176) y hombres (447), en donde la muestra final fue de 623 policias.

Concluyendo que la PNP- Lima Metropolitana esta constituida mas por hombres.

Tabla 5

Niveles de violencia de pareja segun sexo y edad en la muestra de estudio

Sexo
Niveles Edad F M f % del Total
25a34 19.5% 43.1% 389 62.5%
Bajo 352 44 4.5% 140% 115 18.5%
45 a 55 4.2% 13.8% 112 18.0 %
25a34 0.2% 0.5% 4 0.6 %
Intermedio 35a44 0.0% 0.2% 1 0.2%
45 a 55 0.0% 0.2% 1 0.2%
Total 25a55 28.4% 71.8% 623 100%

En la tabla 5, se puede apreciar que el 62.5% entre las edades de 25 a 34 afios del
total de la poblacion presenta indicadores bajos de ser victimas de violencia con
sus parejas, seguido de la edad entre 35 a 44 afios con un nivel de 18.5% y
terminando con la edad de 45 a 55 afios con un 18.0% que presentan bajos niveles
de violencia de pareja, por el lado del nivel intermedio solo un 0.6% la presenta
entre las edades de 25 a 34 afios. Concluyendo que la diferencia entre las mujeres
y los hombres son completamente diferentes dado que los hombres por ser de
mayor cantidad arrojan mayores porcentajes que las mujeres, asimismo que niveles

altos de Violencia de pareja no se evidenciaron en dicha poblacion.
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Tabla 6

Niveles de malestar psicologico segun edad y sexo en la muestra de estudio

Sexo
Niveles Edad F M f % del Total
25a 34 18.5% 42.6% 380 61.1 %
Bajo 35a44 4.2% 13.8% 112 18.0 %
45 a 55 3.9% 13.8% 110 17.7 %
25a 34 1.0% 0.8% 11 1.8%
Intermedio 35a44 0.3% 0.3% 4 0.6 %
45 a 55 0.3% 0.2% 3 0.5%
25a34 0.2% 0.0% 1 0.2%
Alto 35a44 0.0% 0.0% 0 0.0%
45 a 55 0.0% 0.0% 0 0.0%
25a 34 0.0% 0.2% 1 0.2%
Muy Alto 35a44 0.0% 0.0% 0 0.0%
45 a 55 0.0% 0.0% 0 0.0%
Total 25a55 28.4% 71.7% 623 100%

En la tabla 6, se observa que el 61.1% entre la edad de 25 a 34 afios del total de la
muestra presenta indicadores bajos de presentar malestar psicolégico, seguido de
la edad de 35 a 44 afios con un total de 18.0% y terminando con la edad de 45 a
55 afios con un 17.7%. Seguido del nivel intermedio en donde el 1.8% entre la edad
de 25 a 34 afos, el 0.6% entre 35 a 44 afos y el 0.5% entre 45 a 55 afios lo
presentan a nivel intermedio. Asimismo, el 0.2% presenta niveles entre alto y muy
alto predominando la edad de 24 a 35 afios, que presentan dicho trastorno.
Concluyendo que la diferencia entre las mujeres y los hombres son completamente
diferentes, en este sentido se puede apreciar que los hombres presentan mayor
cantidad de poblacién que las mujeres, ademas que niveles altos de Malestar

psicologico no se evidencia.
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Tabla7

Relacion entre malestar psicoldgico y la primera dimension de violencia de
pareja

Malestar psicologico

Dimension de violencia de Coeficiente Rho N 2
pareja de Spearman
Violencia fisica 221 .001 623 .048

Nota: p= significancia; n= tamafio de muestra; r>= tamafio del efecto

Enlatabla 7, se aprecia que la dimension de violencia fisica se relaciona de manera
deébil significativa con el malestar psicolégico (p=.001<.05) asimismo, se encontré
una correlacion positiva con valores que fluctdan en rho= .221. En conclusion, se

observa que no existe tamafio del efecto ya que su valor es de r2=048.

Tabla 8

Relacion entre malestar psicoldgico y la segunda dimension de violencia de
pareja

Malestar psicolégico

Dimension de violencia de Coeficiente
i Rho de p n r2
pareja
Spearman
Violencia no fisica 407 .001 623 .16

Nota: p= significancia; n= tamafio de muestra; r2= tamafio del efecto

En la tabla 8, se aprecia que la dimension de Violencia no fisica se relaciona de
manera significativa con el malestar psicolégico (p=.001<.05), Asimismo, se
observa una correlacion positiva alta con valores que fluctian en rho=.407. como
resultado, se observa que no existe tamafio del efecto como se observa r2=.16,

puesto que es menor a 0.20
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V. DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion radicdé en comprobar como la violencia
de pareja se relaciona con el malestar psicolégico en efectivos policiales, lo
cual se obtuvo con una muestra de 623 policias, mientras que como hipotesis
general es demostrar si existe relacion directa entre la violencia de pareja y el
malestar psicoldgico, entre los 25 a 55 afios.

En primera instancia, como resultado del objetivo general, se confirma que
existe relacion directa entre las variables violencia de pareja y malestar
psicoldégico (Rho=.406: p=.001) siendo la fuerza de relacion significativa. Esta
relacion nos predice que ambas variables suelen aparecer juntas como lo
demuestra Malik et al., (2020) en su hallazgo reforzando que se afirma que el
malestar psicolégico tiene un potencial efecto en la vida de la victima de
violencia, a partir de esto se podrian realizar programas preventivos para
concientizar a la poblacion policial con el fin de brindar apoyo a aquellos
policias que por temor a una sancion de rigor o no dafar su legajo, terminan
por no manifestar sus malestares. En este sentido, la relevancia de datos que
se apoyan en el estudio de investigacion que lo sefiala Carnero et al., (2022)
descifrando que la violencia de pareja esta ligada al malestar psicolégico
(r=.694). Por lo que se puede evidenciar que dichas variables siempre
terminan por prevalecer en una relacion de pareja, de tal manera que Colque
(2020) menciona que la Violencia de pareja desata secuelas negativas,
logrando afectar la autoestima de la victima, consecuencias psicologicas como
es la ansiedad y depresion en la victima. Ademas, Lujan (2017) complementa
la teoria de la violencia de pareja indefinida por Hudson y Mcintosh, indicando
gue este fendémeno viene siendo estudiado durante décadas, puesto que, su
evolucion es de modo significativo, de tal manera que esta teoria se relaciona
en como la violencia es aprendida desde la etapa infantil y como esto afecta
en su desarrollo emocional y conductual de la persona, pudiendo presentar
trastornos de la personalidad. Por esta razén basandose en las evidencias

mencionadas, se entiende que mientras mas alta sea la violencia en la pareja
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mayor presencia de malestar psicoldgico, predominando los sintomas de
ansiedad — depresion en la victima. De este modo, es importante informar que
la intervencion psicologica debe enfocarse mas en las relaciones que estan
constituidas por policias, por la misma razén que los efectivos policiales
manejan armas de fuego, y esto es Util para poder prevenir alguna
consecuencia fatal, ademas de mantener los valores y la moral que simboliza

a la Policia Nacional del Peru.

En segunda instancia, se hace referencia al primer objetivo especifico, que da
referencia a los niveles de la violencia de pareja que de acuerdo a los
resultados de la tabla 5, el ejercer violencia en la pareja esta en nivel bajo y
como se pudo apreciar en dicha tabla, gran parte de la poblacion policial esta
constituida por el sexo masculino y en posible caso los efectivos estan
evitando manifestar alguna conducta que se contraponga a los valores y ética
policial, cuidando asi su legajo con el fin de evitar alguna sancion. En este
sentido, Betancourt-Ocampo et at., (2021) encontraron ciertas similitudes al
presente estudio manifestando que existen diferencias significativas en los
tipos y niveles de violencia, de tal manera que las personas que no presentan
violencia de pareja no estan ligadas a padecer de malestar psicolégico por
ende presentar una sintomatologia depresiva o ansiosa. Asimismo, Costales
y Arguello (2023) obtuvieron niveles bajos en su estudio con mujeres victimas
de violencia, contradiciéendose con otros estudios de los cuales si se obtuvo
niveles altos, sin embargo se demostré un bajo nivel de presentar
caracteristicas de ansiedad o depresidn en victimas de violencia de pareja,
posiblemente porque el instrumento utilizado para dicha poblacién no fue
idéneo para evaluar estos sintomas, por esta razén, futuros sondeos deben
orientarse en la evaluacién de estos sintomas por medio de instrumentos
especificos que hayan sido disefiados para este tipo de problemas. Sin
embargo, los resultados del estudio revelan lo importante de poder evaluar
cuéles son los sintomas de salud mental que mas se caracterizan en dicha
poblacién policial, como podria ser el trastorno obsesivo compulsivo, estrés
postraumatico o calidad de suefio. A todo esto, Bronfenbrenner (1979) nos

clarifica por medio de la teoria ecoldgica que cuando se presencia violencia
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en la pareja es porque esto se origind desde el entorno en el cual se relaciona
el individuo sumandose las experiencias que mantiene, en donde especifica
gue el desarrollo de la conducta se caracteriza por medio de las experiencias
vividas que conllevan a actos violentos que evolucionan de acuerdo al

contexto en el cual se encuentra el agresor.

En cuanto a los niveles del Malestar psicologico como se puede apreciar en la
tabla 6, demostré que los niveles de presentar alguna sintomatologia ansiosa
o depresiva en la poblacién policial es a nivel bajo, datos que encuentran una
cierta similitud con lo reportado por Betancourt-Ocampo (2021) demostrando
gue la presencia de Malestar Psicolégico es producto de algin trauma o
agresion que la persona haya formado en el trascurso de su vida por ende en
sus resultados demostr0 que no encontrd altos indicadores de niveles
ansiosos o depresivos tanto en mujeres como hombres que no presenten
algun tipo de violencia recibida. No obstante, cabe resaltar que los resultados
de esta investigacion pueden ser bajos y aparentar que todo esta bien, pero
posiblemente por falta de control en la administracion o en algunos casos por
verglienza, optaron por marcar apresuradamente sin manifestar sus
verdaderos malestares. En este sentido se puede desplegar diversas
herramientas que permitan mejorar la gestién de su tiempo y puedan acceder
a tener un espacio para ser capacitados y orientados con alguna terapia de
relajacion que permita ayudar a reducir algun sintoma de malestar psicolégico,
gue de acuerdo a los resultados se demostré que los policias presentan
malestar psicoldgico bajo, puesto que arrojar un nivel alto es sentir una
sensacion mental extrinseca o intrinseca que esta vinculada con la adversidad
de la vida (Burin, 2012). De manera que, en su aporte teérico cognitivo de
(Clark & Beck, 2012) explican que para qué la persona en este caso el efectivo
policial presente alguna sintomatologia ansiosa o depresiva debe tener un mal
procesamiento de informacion y esto sea producido por eventos traumaticos,
malas experiencias o situaciones activadoras conduciéndole a una serie de

alteraciones cognitivas.

Por otro lado, se determind la relacion entre malestar psicolégico y la

33



dimension violencia fisica, de lo cual la tabla 7 demuestra que la primera
dimension de la variable violencia de pareja si se relaciona de manera
significativa con el malestar psicoldgico (p= .001 < .05) sin embargo, la
correlacion es moderada, puesto que, sus valores oscilan en .221.
Constatando que estos resultados nos permiten identificar a la violencia fisica
como uno de los posibles factores relacionados con el malestar psicologico en
los policias, a partir de ello se puede desprender diversos programas que
sirvan para orientar sobre las consecuencias emocionales y de salud que se
ocasionan al ser participe de estos actos. Por esta razén, Cunha et al., (2023)
encontraron cierta similitud con lo reportado en ciudadanos del pais de
Portugal, en donde la violencia fisica incrementa mas aun cuando el agresor
convive con la victima de tal manera que los niveles de ansiedad aumentan.
En este sentido, (Clark & Beck, 2012) nos mencionan que la ansiedad o
depresion se originan por un error o mal procesamiento de la informacion que
tienen las personas frente a determinadas situaciones, las mismas que son
antecedidas por esquemas cognitivos Yy distorsiones cognitivas Yy

conductuales.

Concluyendo con la relacion entre el malestar psicolégico y la dimension de
violencia no fisica, de lo cual en la tabla 8 demuestra que si existe relacion
fuerte y significativa con la variable expuesta (p= .001 < 0.05; rho= 407),
constatando en los resultados que la violencia de manera no fisica se da por
medio de humillaciones, insultos y menosprecios, en tal sentido que terminan
por agredir psicolégicamente a la victima ocasionando efectos de malestar
psicologico, es asi que, Tarrifio et al., (2023) encontraron en su investigacion
una relacion similar entre ambas variables en estudiantes de una universidad,
los resultados resaltan que la violencia perpetrada de manera no fisica termina
por tener consecuencias emocionales significativas. Por esta razén Nietzsche
(1996) menciona que el comportamiento humano se demuestra en dos
aspectos (bueno y malo), optando por diversos contextos generando una
dialéctica en el cual se determina a los fuertes y a los débiles actuando como
el fuerte se sobrepone al débil, es decir que utiliza todo mecanismo que le

ayuda a sobreponerse y suprimir al débil para mantenerse por encima de
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alguien sin importar las consecuencias con el fin de tener poder sobre alguien
mas a base del miedo que este se genera por el actuar del fuerte, donde uno
de sus motivaciones se centra en el poder y el placer y es estimulada por el
miedo y la percepcion de aquella victima o débil. Por esta razén se deduce
gue mientras mas altos sean los insultos, el mal trato, las humillaciones y
ejercer el poder de la manipulacion, la victima terminaré por presentar alguna
sintomatologia de ansiedad o depresibn que se manifiesta como es el
“malestar psicoldgico”.

Finalmente, se hace mencidn a las limitaciones que la investigacion presento,
de las cuales fueron las siguientes; escasas investigaciones cientificas que
hallen relacion con las variables de estudio, puesto que se optd por encontrar
relacion con las dimensiones de una de las variables y se encontro
mayormente en articulos internacionales que nacionales, asi se logré
encontrar contraste con los resultados de la investigacion. Por otra parte,
estan los instrumentos que no fueron los mejores en optar, pero se eligieron
por la misma razon de que los efectivos policiales no cuentan con tiempo de
poder resolver un test de gran cantidad, sino que sea en el menor tiempo
posible, del cual se optd por instrumentos que cuenten con pocos items, cabe
resaltar que los instrumentos que se optaron si cuentan con un adecuado valor
de confiabilidad en la consistencia interna por encima de .70, pero en uno de
los instrumentos en sus items 3 y 9 arrojaron una débil construccion, sin
embargo, se logra interpretar que el instrumento no fue creado originalmente

para la muestra que estoy proponiendo.

Ahora teniendo en cuenta el postulado anterior, podemos entender que para
acceder a la poblacién policial es obteniendo la autorizacién del General de la
region policial de Lima metropolitana, lo cual se obtuvo a destiempo por lo
mismo que se filtrd por ciertos protocolos policiales, por ende, no se obtuvo en
su debido momento en donde las encuestas tardaron en ser aplicadas y en
algunas unidades policiales se tuvo dificultades para acceder a la muestra

porque el ingreso era restringido.
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VL. CONCLUSIONES

PRIMERA

En primer lugar, en esta investigacion se pudo identificar que existe una alta
vinculacién entre las variables de estudio, de lo cual los efectivos policiales de
la region Lima Metropolitana que se encuentran en una relacion disfuncional
terminan por reforzar la violencia, exponiéndose al aumento de sufrir malestar

psicolégico manifestado por ansiedad o depresion.

SEGUNDA
A su vez, en la poblacién de estudio se demostré que dos tercios de los
efectivos policiales entre la edad de 25 a 34 afios presentan bajos niveles de

ser participes de ser victimas de violencia en su relacion amorosa.

TERCERA

Del mismo modo, se logro evidenciar que gran parte de la muestra esta entre
la edad de 25 a 34 afios, teniendo predominio en presentar niveles bajos de
malestar psicoldgico. Es decir que esto puede ocurrir siempre y cuando el
efectivo policial esté relacionado con un evento traumatico o haber sufrido

agresiones por parte de su pareja.

CUARTA

Asi mismo, se confirmd que entre la variable Malestar psicolégico y la primera
dimension de Violencia de Pareja (violencia fisica) tienen un vinculo directo y
significativo, evidenciandose asi, que las diversas formas en que se presencia

la violencia, implica directamente con el desarrollo de este trastorno.

QUINTA

Por dltimo, se logré confirmar que la segunda dimension de la violencia de
pareja (violencia no fisica) se vincula de manera directa y significativa con el
Malestar psicoldgico, esto afirma que, ser victima de agresién verbal

aumentara el riesgo de tener alguna sintomatologia en mencion.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

De acuerdo a lo mencionado anteriormente se recomienda profundizar méas
en la investigacion de las variables en mencién que se utilizaron en este
estudio, con el fin de establecer un sustento teérico que las especifique de
manera concreta y mas detallada.

SEGUNDA

Se sugiere que se amplien las investigaciones en la poblacion policial
explicando cuéles son las causas psicolégicas que mas les afecta por
pertenecer a una institucion de jerarquias, con el fin de salvaguardar la salud
e integridad de los efectivos policiales, ya que su funcidén es resguardar la

seguridad de los ciudadanos y de nuestro Pais.

TERCERA

Se recomienda que futuras investigaciones realicen un previo o apropiado
sondeo socio demografico como son los rangos o status social para
aproximarse en saber cual es la causa o razén que les produce una
sintomatologia asociada a la ansiedad o depresion, sin la necesidad de ser

victimas de violencia de pareja, en la poblacién policial.

CUARTA
Tomar en consideracion los altos porcentajes del sexo masculino que laboran
en la institucion PNP, dado que ayudara en obtener mejor analisis a futuros

trabajos de investigacion.
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IX. ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia
Tabla 9

Matriz de Consistencia de las variables “Violencia de pareja” y “Malestar Psicol6gico”

Titulo Pregunta de investigacion Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Metodologia
¢ Cudl es la relacion que existe Determinar como la violencia de Existe una relacién directa
entre la violencia de parejay el pareja se relaciona con el entre la violencia de pareja y
malestar psicoldgico en el malestar psicologico en el el malestar psicolégico en el
personal policial de Lima personal policial de Lima personal policial de Lima
Violencia de metropolitana, 2023? Metropolitana, 2023 Metropolitana, 2023 Violencia de Pareja Enfoque: Cuantitativo
parejay
malestar Objetivos Especificos Hipodtesis especificas

psicolégico en

personal policial
de Lima
metropolitana,
2023

Describir el nivel de violencia de
pareja segin sexo y edad en el
personal policial de Lima
Metropolitana, 2023

Describir el nivel de malestar
psicoldgico segln sexo y edad
en el personal policial de Lima
Metropolitana,2023

No presenta hipotesis

No presenta hipotesis

Variable 2

Tipo de investigacion: Basica

Disefio: No experimental
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Determinar larelacién entre
malestar psicolégico y violencia
fisica en el personal policial de
Lima Metropolitana, 2023

Determinar la relacion entre

malestar psicolégico y violencia

no fisica en el personal policial de

Lima Metropolitana, 2023

Existe relacion entre el
malestar psicolégico y la
violencia fisica en el personal
policial de Lima
Metropolitana, 2023

Existe relaciéon entre el
malestar psicolégico y la
violencia no fisica en personal
policial de Lima
Metropolitana, 2023.

Malestar Psicolégico

Poblacion Piloto: Esta
conformada por 125 efectivos
policiales de ambos sexos, de
la regién Lima metropolitana.

Muestra final: 623 policias

Muestra: No probabilistica

por conveniencia

Instrumentos: indice de
violencia de pareja (ISA) y
Escala de malestar

psicoldgico (K-6)

Nota: Elaboracion propia
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Anexo 2: Matriz operacional

Tabla 10

Operacionalizacion de las variables “Violencia de Pareja” y “Malestar Psicol6gico”

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Iltems Nivel de
conceptual operacional Escala
La variable de
estudio se medird a
través del Golpes en
cuestionario index partes del
La violencia de of Spouse Abuse cuerpo 3,5,8,10,12,
pareja, también (ISA) de Hudson y . o (pufietazos),
conocida Mcintosh  (1981) Violenciafisica  gmenazas l4y19
como Adaptado en Pera con armas.
victimizacion por Monge et al, Golpes en la
perpetracion, es  (2011) y para la cara,
definida ~ por obtencion de relaciones
Moral y Ramos resultados, el cual sexuales no
(2015) como ©std definido por: deseadas Ordinal
toda accién que 39 Y qunta_con 2 Con
Violencia  hace uso de la G'Mensiones: opciones
d rei fuers or violencia fisica y de
€ pareja ued ay €erce  iolencia no fisica.
poder — para  gg  glizable a respuesta
limitar la libertad ambos sexos en tipo Likert
de I_exprtlesar Y estado civil de 1,2,4,6,7,
realizar lo que pareja i .
se desea, esto heterosexual: VIOIE;E: no Humillacién,  9.11,13,15,16,
se puede dar soltero(a) en ira, Levanta la
durante Ia_etapa relacion de voz y la falta 17y 18
del  noviazgo, noviazgo; de
convivencia o conviviente y amabilidad
matrimonio. casado(a), el :
formato de
respuesta es tipo
Likert. (Monge et
al., 2011).
El malestar
pS|c0I0g|co_ S | a medicion de la
una variable .
variable de
que puede . R
- estudio se realizé
definirse  como .
mediante las
un estado de )
L puntuaciones
alteracion .
. obtenidas de la
emocional que
. Escala de
se caracteriza
or malestar
b . psicolégico (K 10)
sensaciones
o elaborada por
subjetivas que
generan Kessler et al. Ordinal -
I\/!ale§ta_r angustia (1994), y Unidimensional AnS|eda_q / 1,2,345y6 Escala
Psicolégico adaptada en Peru Depresion . -
prolongada a lo tipo Likert

largo del tiempo
en base a
situaciones que
pueden ser
consideradas
amenazantes
variando segln
la  percepcion
de cada
persona
(Bolafios y De
Keijzer, 2020).

por  Dominguez

(2019), esta
definido por 6
items, es
unidimensional de
2 escalas
(Ansiedad y
depresion), y su
formato de
respuesta es de
tipo Likert.
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Anexo 3: Instrumentos.

CUESTIONARIO DE INDICE DE VIOLENCIA EN LA PAREJA
(Hudson y Mcintosh,1981)
Adaptado en Peru por: (Monge 2011)

Edad: Sexo: FOM O  Grado de Instruccion:
Actualmente tiene pareja: SI XKINO O Tiempo:

Estado civil: Soltero Ccasado Clconviviente [ Separado [J

Hijos: Si CONo COCuantos:

INSTRUCCIONES: Este cuestionario esta disefiado para conocer si usted vive situaciones de violencia en su
pareja y la frecuencia de ese maltrato. No es un examen, por lo que no hay respuestas buenas o malas. Conteste
a cada una de las preguntas lo mas cuidadoso/(a) y correctamente que pueda, marcando con una (X) la respuesta
que considere mas adecuada para usted.

et ©
g | §5|2]¢
5|8 £ 3]k
MI PAREJA... S| E| S| 9| @
2 o Rl [ —
o] 7] c 8
o 3 o | O
o O
1. Me humilla
2. Me exige que obedezca a sus caprichos
3. Me fuerza a hacer actos sexuales que no me gustan
4. Se enfada mucho si no hago lo que quiere cuando él/(ella) quiere
5. Me golpea o arafia
6. Cree que soy su esclavo/(a)
7. Se enfada mucho si me muestro en desacuerdo con sus puntos de vista
8. Me amenaza con un arma o cuchillo
9. No me presta dinero

[EEN
o

. Me ha llegado a golpear tan fuerte que llegue a necesitar asistencia médica
. No es amable conmigo

. Me exige relaciones sexuales, aunque este cansada/(0)

. Me grita continuamente

. Se vuelve agresivo/(a) cuando bebe

. Esta siempre dando 6rdenes

. Me dice cosas que no se pueden aguantar

. Le tengo miedo

18. Me trata como si fuera basura

19. Actlia como si fuera a matarme
jGracias por responder todo!

[ERN
[EEN

[EEN
N

[EEN
w

[EY
N

[EEN
(S

[EEN
(op]

[EEN
\‘

54



Anexo 4: Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Calderon (2023)

EDAD: SEXO:

() 25 - 34 afos. ( ) Femenino
() 35 - 44 afos. () Masculino
() 45 - 55 afos.

ESTADO CIVIL: TIEMPO DE RELACION:
() Soltero () 1 ano.
() Casado () De 2 a 5 afios.
() Conviviente () De 6 a 9 afos.

() Mas de 10 afios
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Anexo 5: Cartas de presentacion — piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”
Los Olivos, 09 de Junio de 2023

CARTA INV. N°719-2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

SR.

ROGER PEREZ FIGUEROA

General Pnp

JEFE DE LA REGION POLICIAL DE LIMA
Av. Espafia Cdra-4 - Lima

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. CALDERON QUEVEDO, ANSHELA con DNI N* 47361651 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N® 7000462595 quien desea realizar su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “VIOLENCIA DE PAREJA Y MALESTAR
PSICOLOGICO EN PERSONAL POLICIAL DE LIMA METROPOLITANA, 2023" Este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

56




Anexo 6: Carta de presentacion de la escuela firmada para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”
Los Olivos, 17 de Octubre de 2023

CARTA INV. N°1474 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

ROGER PEREZ FIGUEROA
GENERAL PNP

REGION POLICIAL DE LIMA
Av. Espafa Cdra-4 - Lima

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. CALDERON QUEVEDO, MARIA ANSHELA con DNIN® 47361651, estudiante de la carrera
de psicologia, con cédigo de matricula N° 7000462595, quien desea realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “VIOLENCIA DE PAREJA Y
MALESTAR PSICOLOGICO EN PERSONAL POLICIAL DE LIMA METROPOLITANA, 2023".

Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara
una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para solo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasiéon para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 7: Cartas de autorizacion de la empresa para el estudio piloto

Policia

Nacional del Peru

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Lima, 3de juliode 2023,
N'099-2

SENOR(A) :  Maria Anshela CALDERON QUEVEDO.
Estudiante de la carrera de Psicologia - UCV.

ASUNTO :  Solicita realizar encuestas sobre las Tesis de Investigacion
titulada: “Violencia de Pareja y Malestar Psicoldgico en
Personal Policial de Lima Metropolitana, 2023".

REF. : @) CARTA INV.-2023/EP/PSI.UCV LIMA-LN.

Es grato dirigirme a usted con la finalidad de dar respuesta al
documento de la referencia, mediante el cual solicita autorizacion para realizar
encuestas sobre la Tesis de Investigacion titulada: “Violencia de Pareja y Malestar
Psicolégico en Personal Policial de Lima Metropolitana, 2023", para lo cual utilizara
dos test psicolégicos denominados (indice de violencia de pareja - ISA) y Malestar
Psicologico de Kessler (K6), asimismo dichos test serian aplicados al personal PNP
comprometido en la Regién Policial Lima, quienes participarian de manera annima

Sobre el particular, se hace de su conocimiento que su solicitud
ha sido APROBADA, motivo por el cual deberd realizar las coordinaciones con la
SS PNP Lilia Monica ROSALES VALDIVIEZO con celular N*987388305 - S2 PNP
Jhany Lorena PAZ DIAZ con celular N°970303212, finaimente agradeceré se sirva
remitir el resultado de su estudio a efectos de preservar como anlecedente.

Es propicia la oportunidad para reiterarie los sentimientos de mi
especial consideracion y deferencia.

WFWF/jipd
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Anexo 8: Cartas de autorizacion de la empresa para la muestra final

« IMinisterio Policia

del Interior Nacional del Perd

“Afio de la Unidad, |la Paz y el Desarrollo”

Lima, 16 de noviembre del 2023.

OFICIO N.° 109- 2023-REGPOL-LIMA/OFAD-AREBAP-SEC.

SENORA . Maria Anshela CALDERON QUEVEDO
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA UCV,

ASUNTO : Remite respuesta a solicitud, por motivo que se indica.

REF. : CARTA INV. 1474-2023/EP/PSI.UCV LIMA-LN.

Es grato dirigirme a usted con la finalidad de dar respuesta al
documento de la referencia, mediante el cual solicita autorizaciéon para realizar
visitas a las diferentes Unidades comprometidas en la Regién Policial Lima para
realizar encuestas sobre |la Tesis de investigacion titulada “Violencia de pareja
malestar psicolégico en personal policial de Lima Metropolitana-2023", en el cual
se utilizaran dos test psicolégicos denominados: indice de violencia de pareja -
(ISA) y malestar psicologico de Kessler (K6).

Sobre el particular, se hace de su conocimiento que su solicitud
ha sido APROBADA, debiendo realizar las coordinaciones correspondientes con la
encargada S2 PNP Jhany Lorena PAZ DIAZ - celular N°970303212, finalmente

agradeceré se sirva remitir el resultado de su estudio a efectos de preservar como
antecedente.

Es propicia la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion y deferencia.

WFWF/jlpd.

Dios guarfle a\Ud.

COMAND
JEFE AREBAP-REGPOL LIMA

AREBAP
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Anexo 9: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido por la

Universidad.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLELD

“Afo De La Uniddad La Paz ¥ El Desarrollo™

CARTA M*T20- 2033/FP/PSLUCY LINA NORTE-LM

Los Oévos 39 de fonio de 2023

Butores:

DR OMINGUEE LARA, SERG

Presents. -
D avestra considerocion:

E4 grate dirigirme a uited para expresarle mi cordial saluday a la ver presentarle a la Srta.
CALDERON QUEVEDD, ANSHELA, com DRI N® 47361651 estudiante del dlitimo afio de la Escwela de
Pricologia de nueiira casa de estudios; con obddige de matricula N® FOD0462595 guien realizarsd sw
trabajo de imeestigacion para optar el titwle de oenciada en Psicologia titulado: VIDLENCIA DE
PARELA ¥ MALFSTAR PEMCOLOGIOD EN PERSOMAL POILMCLAL DE LINA METROPOLITANS, 2023
edte rabaje de ifmvestigacidn tiens fines scadémicos, sin fines de luere alguno, donde $& realizard
ura irvestigaddn con el uio del ESICALS DE MALESTAR PSICOLOGHION [KE) & trawéd de La validez, 1a
confiabilidad, andlisi de Remi v baremod tEntatneos.

Agradecemos par antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcion ando uns carta de
autorizacitn para &l uio del instrurments &n mencidn, para salo fines académicas, y asi prosiga con
&l desarralla del proyecto de investigacicn.

Enesta oportunidad hago propicia |a acation para rendwvarle ol wentimien tos de mil e gpesti al
cordideracin v estima personal

AlEntamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Puicalogia
Filial Lirrsa - I:.ﬂrl'lr.'ll.l: Lirraa P te
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrolic™

CARTA N°721- 2023/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LMN

Log Oifvas 10 de funio de 2023

DR. FREDY MOMNGE RODRIGUEZ

Presente. -
e e stng consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial salude y a la vez presentarle a la Sria.
CALDERON QUEVEDD, ANSHELA, con DMI N® 47361651 estudiante del dltimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con oidigo de matricula N® 7000462595 quien realizard su
trabajo de irvestigacidn para optar el titulo de licendada en Psicologia titulado: VIOLENCIA DE
PAREIA ¥ MALESTAR PSIOOLOGICO EN PERSONAL POLICIAL DE LIMA METROPOLUTANA, 2023 ,
este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard
s investigacidn con &l uso del CUESTIONARID DE INDEX OF SPOUSE ABUSE [ISA)], & traves de la
validez, |a confiabilidad, andlisis de items y baremas tentativos

Agradecemas por antelacion be brinde las facilidades del caso propordoenando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del prayecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasitn para renovarle los sentimientos de mi espedial

consideracidn y estima personal.

Aven lamente,

Mg. Sandra Patricia Clspedes Vargas Machuda
Jele de Escusla Profesion al de Psicologia
Filial Lirma - Carmpus Lima Morte
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Anexo 10: Autorizacidon del uso de los instrumentos

€« © m B O & m D i 1de 178 >
SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL INSTRUMENTO (ISA) (&xiis Recibidos x ¢ & @
MARIA ANSHELA CALDERON QUEVEDO & dom, 11jun, 1:30 {hace 12 dias)
Dr. Buenas noches, tengo el agrado de poder dirigirme a usted y con su debido respeto poder mencionarle que me encuentro realizando mi Tesis para obten._..

¢o

Fredy Santiago Monge Rodriguez un, 12 jun,
param =

Estimada Maria,

Espero se encuentre bien.

Puede utilizar el instrumento para el desarrollo de su trabajo siempre y cuando haga la referencia correspondiente.
Saludos cordiales

Dr. Fredy S. Monge Rodriguez
Coordinador de la Unidad de Investigacién, Ciencia y Tecnologia de la Facultad de Psicologia

Facultad de Psicologia

i
¢ CAYETANO HEREDIA

® O

B 0 8§ 8 0 @ B D

SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DE LA ESCALA DE MALESTAR PSICOLOGICO K¢ (Esdema Recibidas x

MARIA ANSHELA CALDERON QUEVEDO

Buenas noches Or. Dominguez Lara, es grato dirigime a

Sergio Dominguez

nara mi v

Estimada Marlz, muchas gracias por 2l interés. Te envio |z escals rabajada en Perd, clave, y artizulos donde fue usada.

elzborarze, s pero no fue 2l abjetiva de las investigaciones. En tal sentido, tendrizs que enfocart

=n base = los datos que figuran en los articulos de validzcidn.

Por dltimo, no tiene baremas.

Prefeririamoz que el cuestionaric no s2 cologue como anexo en |3 tesis.

Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA
Perfil CONCYTEC: hity
Researchgate
ORCID: hitp
SCOPUS-ID:

Scholar Google:

tec.gob.pe/anpDi

google.com,

2 archivos adjuntes+ Analizado por Gmail ()

|4
»
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Anexo 11: Consentimiento informado

s g
e 3

v,

A

L

I

f

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD
Anexo 3

Tituko de la investigacion: Viclencia de pareja y Malestar psicologico en Personal

Faolicial de Lima metropelitana, 2023

Investigador (a): Anshela Calderon Quevedo

Proposito del estudio

Le invitamoz a participar en la investigacion titulada “Viclencia de pareja y Malestar
psicologico en Personal Policial de Lima metropolitana, 20237,

cuyo objetivo es deferminar como |3 violencia de parsjz se relaciona con el malestar
psicoldgico en personal policial de Lima metropofitana, 2023

Esta investigacion es desamrollada por una estudiante de pregrado de la camera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de ks Universidad y con el permisa de
la region policial del distrito del cercado de Lima.

Tras obtsner un resultade de |z muestrs censal que asegura y cusntifics la

problematica, == pueden establecer estrategias de infervencion acorde a las
necasidades dz 3 poblazion beneficiarna.

Procedimiento

Ziusted decide participar en |a investigacion se realizara lo siguisnts (enumerar ks

procedimientos del estudio);

1. Se reglizara una encuesta o entrevista donds se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre |3 investigacion fitulada; “Violencia de parsia y
Malestar psicologico en Personal Policial de Lima metropolitana, 2023°

2 E=ta encuesta o enfrevizia tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizard  en los ambientes de las diferentes oficinas y unidades policiales de [a

Feqicn Polcal de Lima. Las respuestas al cpsstionana o quia de enfredisis serdn
codificadss usando un mdmens de identficacian ¥, por ko fan, serdn anonimas.



Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a ks aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riespo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dano al participar en la
investigacion. Sin embarge, en 2l caso que exstan preguntas que le pusdan
penerar incomaodidad, Usted tiene la Boertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion =2 e alcanzars a la institucion
al termino de ls investigacion. Mo recibira ningun beneficio econamico ni de ninguna
otra indole. El estudio no wa a aportar 3 la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectades deben ser ancnimos y no tener ninguna forma de identificar
al paricipantz. Garantzamos que la informacion que usted nos brinde es
totalments Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito feera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigadar principal y
pazado un tiempo determinado seran eliminados convenientementa.

Problemas o preguntas:

Si iene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a):
Calderon Quevedo, Maria Anshela - email: mealderongui@ucwirisal adu.pe
y Docente azesor: Mp. Sotomayor Albites, Charlies Albert

Consentimiento
Despues de haber leido los propositos de |a investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Mombre y apellidos: ... S
Fecha Y ROra: e e



Anexo 12: Resultados del piloto

Tabla 11

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra (125 participantes)

Sexo f %
Femenino 56 44.8 %
Masculino 69 55.2%

Distribucién de los participantes segun edad

Edad

25-34 42 33.60%

35-44 54 43.20%

45-55 29 23.20%

Nota: Descripcién de la muestra segun caracteristicas sociodemograficas, f = frecuencias observadas, % = porcentajes

Como se puede apreciar en la Tabla 11: en relacion al sexo se observa que el
55.2% de los participantes son del sexo masculino, y en cuanto al sexo femenino
se muestra con un 44.8%, asimismo las edades estan de 25-34 afios (33.60%), 35-

44 afnos (43.20%) y por ultimo entre la edad de 45 a 55 afios (23.20%).



Tabla 12

Andlisis estadisticos de los items de la variable Violencia de Pareja (n=125)

Si se descarta el

Porcentaje de respuesta ] DE gt g2 IHC h? Correlacién entre items
elemento
Alfa
! de w de V1 V1 V1 V1 V1 \") \") \") \") V1
0 1 2 3 4 Cronb McDon Vi V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 0 1 2 3 a 15 16 17 18 9
ald
ach
0.1 0.2
V1 86.4 8.8 4.8 8 0.50 2.73 6.58 0.62 6 0.84 0.87 1.00
V2 74.4 14.4 9.6 g 0.8 0'3 0.76 2.10 4.52 0.48 O'Z 0.85 0.88 0.43 1'8
V3 95.2 4.8 0'2 0.22 428 16.60 0.11 0.3 0.86 0.89 0.07 0'2 1'3
12. 2. 0.5 0.6 02 00 10
V4 2.4 22.4 . . 1.52 1. . .84 . .
6 0 4 0.8 2 0.86 5 93 0.56 4 0.8 0.88  0.40 9 3 0
0.0 0.7 02 01 02 10
V5 96.8 3.2 3 0.18 5.38 27.40 0.44 0 0.85 0.88  0.30 7 7 5 0
0.1 0.7 02 00 03 03 10
V6 91.2 4.8 3.2 0.8 1 0.53 4.64 25.10 0.49 1 0.85 0.88 0.29 3 3 0 3 0
1.6 0.5 0.4 04 00 03 02 05 10
V7 60.8 264 8.0 0 3 0.89 1.76 3.09 0.66 5 0.84 0.88 0.39 3 6 9 9 0 0
Na Na Na Na Na Na Na Na 1.0
V8 100. N NaN NaN NaN NaN N NaN NaN NaN N N N N N N 0
0. 0.5 0.7 02 00 01 00 02 03 Na 10
V9 68.0 20.8 6.4 3 4.0 2 0.96 2.28 5.23 0.20 0 0.87 0.89 -0.05 4 7 1 4 0 4 N 0
V1 0.0 0.3 0.1 02 03 03 02 Na 00 1.0
0 98.4 1.6 ) 0.13 7.81 59.90 0.39 4 0.86 0.88 0.21 0 0.(3) 9 2 3 0 N 0 0
V1 0.3 0.8 0.1 © 01 00 02 02 Na 02 01 10
1 78.4 13.6 5.6 2.4 4 0.79 2.93 9.55 0.30 ) 0.86 0.89 0.17 1 0.2 1 9 5 7 N ) 1 0
V1 0.1 0.7 01 01 02 01 00 02 Na 02 01 02 10
) 85.6 12.0 2.4 7 0.44 2.64 6.63 0.31 3 0.85 0.89 0.01 7 7 4 4 7 4 N 7 0 5 0
V1 1. 0.2 0.4 02 00 04 04 02 04 Na 00 03 02 01 10
3 81.6 12.0 4.8 6 6 0.62 2.58 6.50 0.65 5 0.84 0.87 0.62 6 9 4 4 7 9 N 5 6 2 6 0
V1 0.1 0.8 01 01 03 © 01 02 Na 01 02 01 03 02 1.0
4 90.4 5.6 4.0 4 0.45 3.38 10.70 0.32 4 0.85 0.89 0.14 0 0 2 0.2 2 7 N 0 5 ) 0 5 0
V1 1. 0.3 0.2 03 00 05 04 03 05 Na 00 03 02 03 06 0.2 1.
5 72.8 19.2 5.6 6 0.8 3 0.74 2.30 5.99 0.77 7 0.83 0.87 0.62 6 4 5 0 9 3 N 3 7 2 0 2 6 00
V1 2. 0.2 0.1 04 00 05 03 03 04 Na 00 03 02 01 06 0.2 0. 1.
6 82.4 10.4 4.0 4 0.8 9 0.73 2.94 8.99 0.75 3 0.83 0.87 0.74 1 1 7 7 7 7 N 0 9 3 3 1 5 84 00
V1 0.1 0.4 03 02 04 04 03 04 Na 01 02 03 02 06 03 0. 0. 1.
7 89.6 8.0 2.4 3 0.40 3.31 10.90 0.68 3 0.84 0.87 0.53 4 1 0 0 3 7 N 0 3 ) 0 4 1 6 6 00
V1 0.1 0.1 04 01 04 03 03 04 Na 00 01 02 01 05 0.1 0. 0. 0. 1.
3 92.0 6.4 1.6 0 0.35 3.88 15.60 0.72 3 0.84 0.87 0.79 7 6 7 5 6 2 N 2 5 3 1 9 2 71 79 &7 00



V1 0.0 0.2 02 00 0.2
9 97.6 1.6 0.8 5 0.38 9.63 98.80 0.39 3 0.85 0.88 0.42 4 7 9

Nota: I: items, M: Media, DE: Desviacion estandar, g1: Asimetria, g2: Curtosis, IHC: Correlacion del elemento con otros, h2: Unicidad



Se puede apreciar que en la tabla 12, se presentan las caracteristicas
descriptivas de los items de la variable violencia de pareja, respecto a la
asimetria y curtosis, estas se deben encontrar en el intervalo de £1.5 (Pérez y
Medrano, 2010). En cuanto a la media se observa que el item 7 muestra una
mayor media (.584), demostrando que los encuestados han respondido en
mayor medida con una puntuacion alta a dicho item, por el contrario, del item
10 que presenta menor media (.016). Asimismo, se observa que el item que
presenta una mayor desviacion estandar es el item 9 (.955), indicando que las
respuestas brindadas ante este item tienden a estar mas alejadas de la media,
sin embargo, el item 10, el cual presenta menor valor de desviacion (.126),

reflejando que la mayoria de las respuestas tienden a estar cerca a la media.

Tabla 13

Evidencia de la fiabilidad del instrumento de Violencia de Pareja

Alfa (a) Omega (w)

Escala Total .857 .886

Nota: (a) alfa de Cronbach, (w) omega de McDonald

En la tabla 13, se evidencia que los valores de alfa y omega supera el umbral de
.70, garantizando que la escala mantiene una adecuada consistencia interna
(Kalkbrenner, 2021; Hayes, 2020).

Tabla 14

Medidas de ajuste del andlisis factorial confirmatorio de la variable Violencia de pareja

indice de ajuste Modelo teoérico indices 6ptimos

Ajuste absoluto
X?/gl 2.55 <3.00

RMSEA 0.11 < .08

Ajuste comparativo
CFI 0,80 > 0,80

TLI 0,77 > 0,80




Nota: X?/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacién; CFI: indice de bondad

de ajuste comparativo; TLI: indice de Tucker-Lewis

En la tabla 14, se evidencia el analisis de estructura interna del modelo
bidimensional, logrando identificar que la escala no presenta un buen ajuste
como lo que establece la literatura cientifica, que los valores deben
representarse de la siguiente manera: X?/gl < 3, CFl > .80, TLI > .80, RMSEA
< .08 (Rojas Torres, 2020; Cho et al., 2020; Escobedo et al., 2016).

Tabla 15

Analisis estadistico de los items de la variable Malestar Psicoldgico (n=125)

Si se descarta el

Porcentaje de respuesta M DE g! g2 IHC h? Correlacion entre items
elemento
] Alfa wde
de MP MP MP MP MP MP
1 2 3 4 5 Cron Mcl?jonal 1 2 3 a 5 6
bach
MP1 44.8 32.0 23.2 1'; 0.80 O'i -1.32 0.38 0; 0.61 0.72 1'8
MP2 80.8 12.0 6.40 0.8 12 0.61 23 4.75 0.55 05 0.57 0.66 03 10
7 1 4 0 0
1.6 0.7 0.1 0.5 0.5 1.0
MP3 50.4 32.0 16.8 0.8 3 0.78 3 0.6 0.58 4 0.53 0.66 0 6 0
13 2.0 0.1 0.2 0.5 0.4 1.0
MP4 77.6 15.2 6.40 0.8 0 0.63 9 3.82 0.51 N 0.57 0.67 5 ) 0 0
11. 2.1 1.0 0.9 0.1 0.2 0.2 0.2 1.0
MP5 45.6 23.2 15.2 4.8 ) 3 1.34 ) -0.14 0.29 0 0.72 0.74 6 3 4 6 0
1.0 4.0 0.8 0.0 0.2 0.2 0.4 0.0 1.0
MP6 92.8 6.40 0.80 3 0.30 0 17.00 0.28 0 0.65 0.73 7 7 5 3 7 0

Nota:

I: items, M: Media, DE: Desviacion estandar, g1: Asimetria, g2: Curtosis, IHC: Correlacién del elemento con otros, h2: Unicidad

Se puede apreciar que en la tabla 15, se presentan las caracteristicas
descriptivas de los items de la variable malestar psicologico, respecto a la
asimetria y curtosis, estas deben encontrarse £1.5 (Pérez y Medrano, 2010), en
cuanto a la media se observa que el item 5 muestra una mayor media (2.13),
demostrando que los encuestados han respondido en mayor medida con una
puntuacion alta a dicho item, por el contrario, del item 6 que presenta menor
media (1.08). Asimismo, se observa que el item que presenta una mayor
desviacién estandar es el item 1 (.80), indicando que las respuestas brindadas
ante este item tienden a estar mas alejadas de la media, sin embargo, el item
6, el cual presenta menor valor de desviacion (.30), reflejando que la mayoria

de las respuestas tienden a estar cerca a la media.



Tabla 16

Evidencia de la fiabilidad del instrumento de Malestar Psicologico

Alfa (a) Omega (w)

escala 0.650 0.734

Nota: (a) alfa de Cronbach, (w) omega de McDonald

En la tabla 16, se evidencia que los valores de alfa no superan el umbral de .70,
y omega si logra encontrarse a este nivel .70, obteniendo una baja consistencia
interna (Kalkbrenner, 2021; Hayes, 2020).

Tabla 17

Medidas de ajuste del analisis factorial confirmatorio de la variable Malestar
Psicologico

indice de ajuste Modelo teérico indices optimos

Ajuste absoluto

X?/gl 2.72 <3.00
RMSEA 0.11 <.08
Ajuste comparativo
CFI 0,90 > 0,80
TLI 0,83 > 0,80

Nota: X?/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; CFl: indice de
bondad de ajuste comparativo; TLI: indice de Tucker-Lewis

En la tabla 17, se evidencia el andlisis de estructura interna del modelo
unidimensional, y para que exista un buen ajuste, los valores RMSEA y SRMR
deberan tener valores inferiores a 0.08 y los valores de CFly TLI deben superar
el valor a .80 (Escobedo, Hernandez, Ortega y Martinez, 2016). Logrando
identificar indices adecuados segun lo que establece la literatura cientifica, que
los valores deben representarse de la siguiente manera: X?/gl < 3, CFl > .80,
TLI > .80, RMSEA < .08 (Torres, Escobedo et al., 2016).



Anexo 14: Escaneo del criterio de los jueces
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Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Index of spouse abuse
(ISA)” y “Escala de Malestar psicolégico (K6)" La evaluacion de los instrumentos son de gran
relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: é\\(g( Dg ]”(q;’\‘c\ FLZ\; 52 \}O\\ e o

Grado profesional: Maestria (¥) Doctor ()

Clinica  (X) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (¥) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: |( RA n. Ce, é 9y QQ\( ;\/c\ D OCQ?\(Q

Institucién donde labora: Un \\\,@ i d = CQS'CK( \‘PGL\\ ¢ O
3

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 anos ()
el area: Mas de 5 afos /Vf’

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

[Trabajo(s) psicométricos realizados

[Titulo del estudio realizado:

2. Propésito de la evaluacidn:
Vaiidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala 1
Nombre de la Prueba: | Index of spouse abuse (ISA)
o Hudson y Mcintosh (1981), adaptada y traducida a la version espariola
utor:

por Caceres (2011) y validado en Pert por Monge et al., (2011)

Procedencia: | Espafiola

Administracion: | Colectivo, individual, digitalizado

Tiempo de aplicacién: | 15min

Ambito de aplicacién: | Clinico

Significacion: i
Este instrumento estd compuesto por 19 items, cada uno de los 7
mecanismos definen la violencia representada como: Violencia fisica:
golpes, cachetadas, abuso sexual, conformado por los items
(3,5,8,10,12,14 y 19), Violencia no fisica: descalificaciones, insultos,

humillacién, menosprecio, compuesto por los items
(1,2,46,7,911,13,15,16,17 y 18), los items se miden de forma directa.
oo INVESTIGA 1

oee | TV
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Es un instrumento que tiene como finalidad calcular los niveles de
violencia de pareja, ya sea de manera directa o indirectamente.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala (dimensiones)

Definicion

Violencia de
pareja, bajo la
teoria de la
violencia en la
pareja de Hudson
y Mcintosh (1981)

AP/
045 cessn

Hudson y Mcintosh proponen una teoria
denominada "la violencia en la pareja",
que involucra 3 tipos de violencia: fisica,
psicolégica y sexual:

Violencia fisica: Se presenta por medio
de agresiones fisicamente al conyuge a
través de golpes, empujones, bofetadas,
patadas, heridas con armas, entre otros,
estas acciones producen dafios fisicos, y
son faciles de identificar.

Violencia psicolégica: Se ejerce un
maltrato verbal, humilla, hostiga, ofende,
priva de recursos financieros y aisla para
tenerla bajo su control.

Violencia sexual: Se da cuando la pareja
impone o coacciona a una persona para
tener contactos o relaciones sexuales,
esta va en contra de la voluntad de la
pareja. :

Segln Hudson y Mcintosh (1981), sefiala que
la violencia de pareja es una serie compleja de
diferentes tipos de conductas violentas,
sentimientos, experiencias, practicas,
actitudes y estilos de relacion entre miembros
de la pareja, conductas que pueden causar
dafio, malestar y pérdida personal a la
victima. También sefialaron que este tipo de
violencia es un patrén de comportamiento
violento y coercitivo, que incluye violencia
fisica contra la pareja, asi como abuso
psicolégico y agresion sexual.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, le presento el cuestionario “Index of spouse abuse (ISA)” elaborado por Hudson y
Mcintosh (1981), adaptada y traducida a la versién espariola por Caceres (2011) y validado en Pert
por Monge et al., (2011). De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El Ham se | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las
S <] palabras de acuerdo con su significado o por la
P écilr?\ent 5 = ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacién légica con
la dimensién o
indicador que esta

adecuadas.
AANG Divel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA : : z : = : :
E e tena 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con

acuerdo)

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

oo INVESTIGA
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midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eIimina(jo sin_ que se vea
afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro ftem |
o importante, es |~ ! puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




STamsst

E;'l-g UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
- v

Dimensiones del instrumento: “Index of spouse abuse (ISA)”
° Primera dimension: Violencia fisica

Indicadores

item Claridad (Coherencia| Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Violencia fisica:
golpes,
cachetadas, abuso
sexual,
conformado por
los items
(3,5,8,10,12,14 y
19)

3: Me fuerza a
hacer actos

sexuales que no L\ L’ 4_‘

me gustan

5: Me golpea o

arafa u\

8: Me amenaza

con un arma o &\ L\
cuchillo

10: Me ha
llegado a golpear
tan fuerte que
llegue a Ll

necesitar K\ L\
asistencia
médica

12: Me exige
relaciones

sexuales, L‘ Ll g’
aunque este

cansada/(o)

14: Se vuelve

agresivo/(a)
cuando bebe Ll L{ H

19: Acttia como

si fuera a )\1 /\| 1\4

matarme
° Segunda dimensioén: Violencia no fisica
° Objetivos de la Dimension:
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
1: Me humilla (‘\. "T

Violencia no

2: Me exige que
obedezca a sus
caprichos

40 4 | 4

fisica: o 4: Se enfada mucho si
dESfiahflCaCIOh no hago lo que quiere L/\ L{ Lf
€8 "_’SUIT?S' cuando él/(ella) quiere
humlllac:on., 6: Cree que soy su
menosprecio, esclavol(a) L{, L{ (’\
con]puesto 228 7: Se enfada mucho si
Ios Herns me muestro en .
(1.24.6,7.9.11, desacuerdo con sus /\'J L} (—,
15151817y puntos de vista
L 9: No me presta

dinero H L‘f k“

11: No es amable

conmigo L'f L} L‘{'
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13: Me grita
continuamente

15: Esta siempre
dando 6rdenes

16: Me dice cosas que
no se pueden
aguantar

17: Le tengo miedo

18: Me trata como si
fuera basura

1) g 7 T O | S =
| o By
Lle | e

skedlog.
Orientadora en Sexualidad Humana
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Firma del evaluador
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(2002).

psicolégico, bajo
la teoria de
respuesta al item
de Kessler et al.,

empleé el modelo tedrico de
respuesta al item, ademas de solo
incluir a los reactivos que estuvieran
sujetos a los criterios de
unidimensionalidad, es decir que
todos los items estan enfocados en la
medicién de un mismo atributo; e
independencia local, lo que implica
que los reactivos que componen la
prueba son independientes al tipo de
poblacién que se empleé para
realizar su validacién (Kessier et ai.,
1994). Esto se realiz6 con la finalidad
de que los items se puedan
representar con una misma
dimension y que al mismo tiempo, se
puedan diferenciar entre si para que
de este modo las respuestas de un
item no se vean condicionadas por
las respuestas obtenidas por los
otros reactivos, es decir, la
puntuaciéon de una prueba depende
de la relacién funcional entre la
capacidad del sujeto en el rasgo
latente y la probabilidad de acertar a
estos (Muiiz, 2017).

| NS | ;
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6. Datos de la escala 2
Nombre de la Prueba: | Escala de Malestar psicolégico (K6)
Kessler & Mroczek (1994), de lo cual fue adaptado en Argentina por
Autor: | Brenlla y Araguren (2010), y validado en Pert por Dominguez y Alarcén
(2019)
Procedencia: | EE. UU
Administracion: | Colectivo, individual, digitalizado
Tiempo de aplicacion: | 5 a 7 minutos
Ambito de aplicacion: | Educativo, Clinico
Significacién: . y i .
Este instrumento esta compuesto por 6 items, cada uno de los items se
miden de forma directa. Es un instrumento que tiene como
finalidad describir las formas de cémo se sienten y actian por medio de!
Malestar psicolégico (ansiedad o depresion).
7. Soporte tedrico
ey Escala/AREA Subescala (dimensiones) Definicién
N
Malestar Para la construccién de la escala se

Seglin Kessler et al, (2002) el malestar
psicoldgico se entiende como un nivel alto de
estrés, falta de sosiego, desmoralizacion y
ausencia de confort y se manifiesta a través
de diversos sintomas; este concepto permite
recoger informacién sobre lo que piensa,
siente y hace la persona que lo padece lo cual
podria iniciar un problema mayor de salud
psicolégica rtepresentan una  medida
dimensional breve del malestar psicolégico no
especifico que indaga un abanico de sintomas
vinculados a la ansiedad y depresion.

Esto si se presenta la puntuacién total de la
escala puede indicar el riesgo a padecer

‘malestar psicolégico, pero no especificar si se

trata de uno u otro trastorno.
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8. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Escala de Malestar psicolégico (K6)” elaborado
por Kessler & Mroczek (1994), de lo cual fue adaptado en Argentina por Brenlla y Araguren (2010), y
validado en Perd por Dominguez y Alarcén (2019). De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El o e |2 BaioNivel modificacion muy grande en el uso de las
i) palabras de acuerdo con su significado o por la
—— ordenacién de estas
faciimente, es d

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

retacion légica con
la dimensién o
indicador que esta
midiendo.

acuerdo)

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel Sigiiadal
1. totalmente en desacuerdo (no Elitem no tiene relacion logica con la dimensién.
cumple con el criterio)
(E:IO Hﬁ;ﬁ\NC'ﬁ‘iene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relaciéon moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totaimente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con ia
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial

o importante, es
decir debe ser
incluido.

El item puede ser eliminado sin que se vea

SRRl con Sl e e afectada la medicion de la dimension.

AT El item tiene alguna relevancia, pero otro item
2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones aue considere pertinente
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Dimensiones del instrumento: “Escala de Malestar psicolégico (K6)”
° Unidimensional: Ansiedad o depresion

° Objetivos de la Dimensién: Describir la forma en como se siente y actlia la persona en base a
la manera de sentirse en el iltimo mes.

Observaciones/

Indicadores item Claridad |Coherencia| Relevancia -
te a e Recomendaciones

1: ;Con qué

frecuencia te has (_I[ 9 k,
sentido nervioso(a)?

2: ;Con qué
frecuencia te has

sentido sin Ll
esperanza?

3: ;Con qué

frecuencia te has k, q) L{

sentido inquieto(a) o

Unidimensional: | _intranquilo(a)?
Ansiedad y 4: ;Con que
Depresion frecuencia te has

sentido tan L) L} L}

deprimido(a) que nada
puede animarte?

5: Cualquier cosa que

hagas representa un L} L_{ (/
esfuerzo
6: ;Con qué
frecuencia te has Lf. Lr (_/
f sentido un(a) inttil?

Onentzdara en Sexualidad Humana
C Ps P 3451

L9

Firma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad de!
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango. de 2 hasta 20 expertos, Hyrkés et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkés et al. (2003).

Ver: VWY ICI0S.C! > entre otra bibliografia.

oo INVESTIGA 8
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Index of spouse abuse
(ISA)” y “Escala de Malestar psicolégico (K6)" La evaluacién de los instrumentos son de gran
relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: CDHITH AH{(/,A@MUéZ Mﬂ'y

Grado profesional: Maestria (%) Doctor ()

Clinica (# ) Social ()
Area de formacién académica:

Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: ;PS ico 7(@ s ein

Institucién donde labora: | C o g ALD

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ()
el area: Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

ITrabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado:

& Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala 1

Nombre de la Prueba: | Index of spouse abuse (ISA)

Hudson y Mcintosh (1981), adaptada y traducida a la versién espafiola
por Caceres (2011) y validado en Perd por Monge et al., (2011)

Autor:

Procedencia: | Espariola

Administracién: | Colectivo, individual, digitalizado

Tiempo de aplicacién: | 15min

Ambito de aplicacion: | Clinico

Significacién: . .
Este instrumento estd compuesto por 19 items, cada uno de los 7
mecanismos definen la violencia representada como: Violencia fisica:
golpes, cachetadas, abuso sexual, conformado por los items
(3,5,8,10,12,14 y 19), Violencia no fisica: descalificaciones, insultos,
humillacién, menosprecio, compuesto por los items

(1,2,4,6,7,9,11,13,15,16,17 y 18), los items se miden de forma directa.

ooo INVESTIGA 1
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Dimensiones del instrumento: “Index of spouse abuse (ISA)”

o Primera dimensioén: Violencia fisica
e Objetivos de la Dimensién:

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Violencia fisica:
golpes,
sexual,
conformado por

los items

19)

13: Me fuerza a
hacer actos
sexuales que no
me gustan

15: Me golpea o
arafa

4

18: Me amenaza
con un arma o
cuchillo

cachetadas, abuso

(3,5,8,10,12,14 y

110: Me ha
llegado a golpear
tan fuerte que
llegue a
necesitar
asistencia
médica

112: Me exige
relaciones
sexuales,
aunqgue este
cansada/(o)

L

114: Se vuelve
agresivo/(a)
cuando bebe

119: Acttia como
si fuera a
matarme

L{

° Segunda d
° Objetivos de la Dimension:

imension: Violencia no fisica

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

\Violencia no
fisica:
descalificaciones,
insultos,
humillacién,
menosprecio,
icompuesto por
los items
1,24,6,79,11,13
,15,16,17 y 18)

11: Me humilla

12: Me exige que
obedezca a sus
caprichos

l4: Se enfada mucho

si no hago lo que

quiere cuando él/(ella)

quiere

16: Cree que soy su

esclavo/(a)

17: Se enfada mucho

si me muestro en

desacuerdo con sus

puntos de vista

19: No me presta
dinero

=
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111: No es amable
conmigo 4

113: Me grita
continuamente

115: Esta siempre
dando 6rdenes

116: Me dice cosas
que no se pueden 1%
aguantar

L
X | &=~

117: Le tengo miedo

<

118: Me trata como si
fuera basura

B (50 = BT Qi (8 o -

Firma del evaluador
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6. Datos de la escala 2
Nombre de la Prueba: | Escala de Malestar psicolégico (K6)
Kessler & Mroczek (1994), de lo cual fue adaptado en Argentina por
Autor: | Brenlla y Araguren (2010), y validado en Pert por Dominguez y Alarcén
(2019)
Procedencia: | EE. UU
Administracion: | Colectivo, individual, digitalizado
Tiempo de aplicacion: | 5 a 7 minutos
Ambito de aplicacion: | Educativo, Clinico
Significacién: . y i .
Este instrumento esta compuesto por 6 items, cada uno de los items se
miden de forma directa. Es un instrumento que tiene como
finalidad describir las formas de cémo se sienten y actian por medio de!
Malestar psicolégico (ansiedad o depresion).
7. Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala (dimensiones) Definicién
Malestar Para la construccién de la escala se

(2002).

psicolégico, bajo
la teoria de
respuesta al item
de Kessler et al.,

empleé el modelo tedrico de
respuesta al item, ademas de solo
incluir a los reactivos que estuvieran
sujetos a los criterios de
unidimensionalidad, es decir que
todos los items estan enfocados en la
medicién de un mismo atributo; e
independencia local, lo que implica
que los reactivos que componen la
prueba son independientes al tipo de
poblacién que se empleé para
realizar su validacién (Kessier et ai.,
1994). Esto se realiz6 con la finalidad
de que los items se puedan
representar con una misma
dimension y que al mismo tiempo, se
puedan diferenciar entre si para que
de este modo las respuestas de un
item no se vean condicionadas por
las respuestas obtenidas por los
otros reactivos, es decir, la
puntuaciéon de una prueba depende
de la relacién funcional entre la
capacidad del sujeto en el rasgo
latente y la probabilidad de acertar a
estos (Muiiz, 2017).

Seglin Kessler et al, (2002) el malestar
psicoldgico se entiende como un nivel alto de
estrés, falta de sosiego, desmoralizacion y
ausencia de confort y se manifiesta a través
de diversos sintomas; este concepto permite
recoger informacién sobre lo que piensa,
siente y hace la persona que lo padece lo cual
podria iniciar un problema mayor de salud
psicolégica rtepresentan una  medida
dimensional breve del malestar psicolégico no
especifico que indaga un abanico de sintomas
vinculados a la ansiedad y depresion.

Esto si se presenta la puntuacién total de la
escala puede indicar el riesgo a padecer

‘malestar psicolégico, pero no especificar si se

trata de uno u otro trastorno.




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJC

Dimensiones del instrumento: “Escala de Malestar psicolégico (K6)”
Unidimensional: Ansiedad o depresion

Objetivos de la Dimensién: Describir la forma en como se siente y actia la persona en base a
la manera de sentirse en el iltimo mes.

Observaciones/

Indicadores i i i i .
Item Claridad |Coherencia| Relevancia Recomsndacionos
1: ;Con qué
frecuencia te has L{ L/ o

Unidimensional:
Ansiedad y
Depresion

sentido nervioso(a)?

2: ;Con qué
frecuencia te has
sentido sin
esperanza?

3: ;Con qué
frecuencia te has
sentido inquieto(a) o
intranquilo(a)?

4: ;Con qué
frecuencia te has
sentido tan
deprimido(a) que nada
puede animarte?

Y

5: Cualquier cosa que

hagas representa un )

esfuerzo

6: ;Con qué é/
frecuencia te has 4

sentido un(a) inGtil?

Firma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:
Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al niimero de expertos a emplear. Por
ofra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver:

entre otra bibliografia.
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Anexo 2

Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Index of spouse abuse
(ISA)" y “Escala de Malestar psicolégico (K6)' La evaluacion de los instrumentos son de gran
relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez .

ombre del juez: N 3 j

Hombre dellues: | ouma ]Uouo\c\ cmcl\vy amS)
)

Grado profesional: , Maestria (

Doctor o
Clinica /(, ) Social ()
Area de formaci6n académica: =
Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: l/}\w é (&UCO \\bb@ "@QC&.&»TQ

Institucion donde labora: ( '\W\U'U g;dc d (2(39@'\ L)CL M{M .

/

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ()
% el area: Mas de 5 afios })/

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

[Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado:

/ 2. Propésito de la evaluacidn:
' Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala 1

Nombre de la Prueba: | Index of spouse abuse (ISA)

i Hudson y Mcintosh (1981), adaptada y traducida a la versién espafiola
utor:
por Céaceres (2011) y validado en Pert por Monge et al., (2011)

Procedencia: | Espafiola

Administracién: | Colectivo, individual, digitalizado

Tiempo de aplicacion: | 15min

Ambito de aplicacién: | Clinico

Significacion: .
Este instrumento estd compuesto por 19 items, cada uno de los 7
mecanismos definen la violencia representada como: Violencia fisica:
golpes, cachetadas, abuso sexual, conformado por los items
(3,5,8,10,12,14 y 19), Violencia no fisica: descalificaciones, insultos,
humillacién, menosprecio, compuesto por los items

(1,2,46,79,11,13,15,16,17 y 18), los items se miden de forma directa.

INVESTIGA 1
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Dimensiones del instrumento: “Index of spouse abuse (ISA)”

o Primera dimension: Violencia fisica
Indicadores item Claridad (Coherencia| Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
3: Me fuerza a
hacer actos
sexuales que no ﬁ é/ §[
me gustan
5: Me golpea o
arafia ﬁ é/ 4
8: Me amenaza 4
con un arma o
cuchillo §/ 6/
Violencia fisica: 0:Maha ;
’ llegado a golpear|
golpes, tan fuerte que
cachetadas, abuso llegue a
sexual, :
conformado por zzi:::i:a 4 q < /
los items mé&dica
(3,5,8,10,12,14 y Ta e
) relaciones
T sexuales,
e aunque este Z(Z 4 §Z
r cansada/(0)
W 14: Se vuelve
agresivo/(a) %l
cuando bebe ' §/
19: Actia como )
si fuera a ?[ §(‘ 6/
matarme
o Segunda dimensién: Violencia no fisica
o Objetivos de la Dimension:
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
1: Me humilla
< | &
2: Me exige que
obedezca a sus %
Violencia no caprichos ? &
fisica: 4: Se enfada mucho si
descalificacion no hago lo que quiere § 2 '
es, insultos, cuando él/(ella) quiere %"
humlllamonj 6: Cree que soy su
menosprecio, esclavo/(a)
con?puesto por 7: Se enfada mucho si
(o= llase me muestro en
(1246 7.0, desacuerdo con sus §/
15itote ity puntos de vista
15) 9: No me presta
dinero 4/ §/ 7
11: No es amable 7 i 7
conmigo é{ 9 ?
7
eee INVESTIGA 4
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13: Me grita
continuamente

15: Esta siempre
dando 6rdenes

16: Me dice cosas que

no se pueden
aguantar

17: Le tengo miedo

18: Me trata como si

fuera basura

\Q\ N \Q\Q
RS

soo INVESTIGA
v

Firma del evaluador
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6. Datos de la escala 2
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Nombre de la Prueba:

Escala de Malestar psicologico (K6)

Kessler & Mroczek (1994), de lo cual fue adaptado en Argentina por

Autor: | Brenlla y Araguren (2010), y validado en Perti por Dominguez y Alarcén
(2019)
Procedencia: | EE. UU

Administracion:

Colectivo, individual, digitalizado

Tiempo de aplicacion:

5 a 7 minutos

Ambito de aplicacion:

Educativo, Clinico

(2002).

psicoldgico, bajo
la teoria de
respuesta al item
de Kessler et al.,

empleé el modelo tedrico de
respuesta al item, ademas de solo
incluir a los reactivos que estuvieran
sujetos a los criterios de
unidimensionalidad, es decir que
todos los items estan enfocados en la
medicion de un mismo atributo; e
independencia local, lo que implica
que los reactivos que componen la
prueba son independientes al tipo de
poblacién que se empleé para
realizar su validacion (Kessler et ai.,
1994). Esto se realiz6 con la finalidad
de que los items se puedan
representar con una misma
dimensioén y que al mismo tiempo, se
puedan diferenciar entre si para que
de este modo las respuestas de un
item no se vean condicionadas por
las respuestas obtenidas por los
otros reactivos, es decir, la
puntuacién de una prueba depende
de la relacion funcional entre la
capacidad del sujeto en el rasgo
latente y la probabilidad de acertar a
estos (Muiz, 2017).

Significacion: " A ; )
Este instrumento est4 compuesto por 6 items, cada uno de los items se
miden de forma directa. Es un instrumento que tiene como
finalidad describir las formas de cémo se sienten y actian por medio del
Malestar psicolégico (ansiedad o depresion).
i Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala (dimensiones) Definicién
Malestar Para la construccién de la escala se

Segln Kessler et al, (2002) el malestar
psicolégico se entiende como un nivel alto de
estrés, falta de sosiego, desmoralizacién y
ausencia de confort y se manifiesta a través
de diversos sintomas; este concepto permite
recoger informacién sobre lo que piensa,
siente y hace la persona que lo padece lo cual
podria iniciar un problema mayor de salud
psicolégica representan una medida
dimensional breve del malestar psicolégico no
especifico que indaga un abanico de sintomas
vinculados a la ansiedad y depresién.

Esto si se presenta la puntuacion total ‘de la
escala puede indicar el riesgo a padecer
malestar psicolégico, pero no especificar si se
trata de uno u otro trastorno.

olp
iv)
N )
x|
M
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Dimensiones del instrumento: “Escala de Malestar psicolégico (K6)”
Unidimensional: Ansiedad o depresion

Objetivos de la Dimensién: Describir la forma en como se siente y actua la persona en base a
la manera de sentirse en el Gltimo mes.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Unidimensional:

Ansiedad y
Depresién

1: ¢ Con qué
frecuencia te has
sentido nervioso(a)?

2: ;Con qué
frecuencia te has
sentido sin
esperanza?

3: ;Con qué
frecuencia te has
sentido inquieto(a) o
intranquilo(a)?

4: ;Con qué
frecuencia te has
sentido tan
deprimido(a) que nada
puede animarte?

5: Cualquier cosa que
hagas representa un
esfuerzo

6: ,Con qué
frecuencia te has

sentido un(a) inutil?

MY R

AR N G

NSRRI

Firma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:
Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkés et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkés et al. (2003).

Ver:

entre otra bibliografia.
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “index of spouse abuse
(ISA)" y “Escala de Malestar psicolégico (K6)" La evaluacion de los instrumentos son de gran
relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. tos erales del juez

Nombre del juez:

Rosina Dt s prene2 Ve leQup
Maestria ( ) ()Q

Social ()

Grado profesional: Doctor

Clinica ( )
Educativa (>Q
écu)ccfhx)u

2 a4 afios ()

Area de formacién académica:
Organizacional { )

Areas de experiencia profesionai:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

Més de 5 afios &y

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde})

Trabajo(s) psicométricos realizados
|Titulo del estudio realizado:

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala 1

Nombre de la Prueba:

Index of spouse abuse (ISA)

Autor:

Hudson y Mcintosh (1981), adaptada y traducida a la version espafiola
por Caceres (2011) y validado en Perl por Monge et al., (2011)

Procedencia:

Espariola

Administracion:

Colectivo, individual, digitalizado

Tiempo de aplicacion: | 15min
Ambito de aplicacién: | Clinico
Significacién: - i i
Este instrumento estd compuesto por 19 items, cada uno de los 7
mecanismos definen la violencia representada como: Violencia fisica:
golpes, cachetadas, abuso sexual, conformado por los items
(3,5,8,10,12,14 y 19), Violencia no fisica: descalificaciones, insultos,
humillacién, menosprecio, compuesto por los items
(1,2,46,7,9,11,13,15,16,17 y 18), los items se miden de forma directa.
INVESTICA 1
TG ;:?i: ESTIG.
0% ucy




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: “Index of spouse abuse (ISA)”

o Primera dimensién: Violencia fisica
° Obijetivos de la Dimension:
Indicadores item Claridad [Coherencia| Relevancia Observaciones/

Recomendaciones

13: Me fuerza a
hacer actos

sexuales que no L,
me gustan

i

15: Me golpea o

arafia 4 Ll L']

18: Me amenaza

con un arma o l\l L,, L‘}

cuchillo

" S 110: Me ha
Violencia fisica: lepramcibagt
golpes, 9 golp

cachetadas, abuso e

sexual, llegue a L_‘ k-] L)

necesitar
conformado por : :
; asistencia
los items médica
3,5,8,10,12,14 :
(19) z 112: Me exige
relaciones .
sexuales, H LI L,]
aunque este
cansada/(o)
114: Se vuelve
agresivo/(a) j
cuando bebe L‘ L’ Ll
119: Actlia como
si fuera a
matarme ‘\l
o Segunda dimension: Violencia no fisica
o Objetivos de la Dimension:
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia RObserva:io.nesl
ecomendaciones
11: Me humilla L_{ Li K’
Violencia no 12: Me exige que
ea obedezca a sus K‘
fisica: caprichos L’ L’
descalificaciones, 14: Se enfada mucho
insultos, si no hago lo que
araillEeion quiere cuando él/(ella) (\i L’ k’
! quiere
MENSSPreco, 16: Cree que soy su )
icompuesto por esclavo/(a) L“ “I H
los items 17: Se enfada mucho
(12,467,913 si me muestro en
desacuerdo con sus
115,16,17 y 18) puntos de vista
19: No me presta i
dinero k\ L\\ Li
4
oo INVESTIGA
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111: No es amable
conmigo

113: Me grita
continuamente

115: Esta siempre
dando érdenes

116: Me dice cosas
que no se pueden
aguantar

117: Le tengo miedo

118: Me trata como si
fuera basura

Ll £ LE [E=L
Clc|L |||

clel L | olc|£

Firma del evaluador
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6. Datos de la escala 2
Nombre de la Prueba: | Escala de Malestar psicolégico (K6)
Kessler & Mroczek (1994), de lo cual fue adaptado en Argentina por
Autor: | Brenlla y Araguren (2010), y validado en Pert por Dominguez y Alarcén
(2019)
Procedencia: | EE. UU
Administracion: | Colectivo, individual, digitalizado
Tiempo de aplicacién: | 5 a 7 minutos
Ambito de aplicacion: | Educativo, Clinico
Significacién: ) 4 i .
Este instrumento estéd compuesto por 6 items, cada uno de los items se
miden de forma directa. Es un instrumento que tiene como
finalidad describir las formas de cémo se sienten y actian por medio del
Malestar psicolégico (ansiedad o depresion).
1t Soporte tedérico
Escala/AREA Subescala (dimensiones) Definiciéon
Ma.lesﬁr' = Para la construccién de la escala se | Segin Kessler et al, (2002) el malestar
f;stlggr;gé:o' a0 | empleé el modelo tedrico de | psicoldgico se entiende como un nivel alto de

respuesta al item
de Kessler et al.,
(2002).

respuesta al item, ademas de solo
incluir a los reactivos que estuvieran
sujetos a los criterios de
unidimensionalidad, es decir que
todos los items estan enfocados en la
medicién de un mismo atributo; e
independencia local, lo que implica
que los reactivos que componen la
prueba son independientes al tipo de
poblacién que se empled para
realizar su validacion (Kessier et ai.,
1994). Esto se realiz6 con la finalidad
de que los items se puedan
representar con una  misma
dimensién y que al mismo tiempo, se
puedan diferenciar entre si para que
de este modo las respuestas de un
item no se vean caondicionadas por
las respuestas obtenidas por los
otros reactivos, es decir, la
puntuacién de una prueba depende
de la refacién funcional entre la
capacidad del sujeto en el rasgo
latente y la probabilidad de acertar a
estos (Muniz, 2017).

estrés, falta de sosiego, desmoralizacién y
ausencia de confort y se manifiesta a través
de diversos sintomas; este concepto permite
recoger informaciéon sobre lo que piensa,
siente y hace la persona que lo padece lo cual
podria iniciar un problema mayor de salud
psicolégica representan una  medida
dimensional breve del malestar psicologico no
especifico que indaga un abanico de sintomas
vinculados a la ansiedad y depresién.

Esto si se presenta la puntuacion total de la
escala puede indicar el riesgo a padecer

‘malestar psicolégico, pero no especificar si se

trata de uno u otro trastorno.
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Dimensiones del instrumento; “Escala de Malestar psicolégico (K6)”
° Unidimensional: Ansiedad o depresion

o Objetivos de la Dimensién: Describir la forma en como se siente y actta la persona en base a
la manera de sentirse en el ltimo mes.

Observaciones/

Indicadores item Claridad |Coherencia| Relevancia 5
€ d Recomendaciones

1: Nervioso(a) L‘

’\I

2: Sin esperanza

3: Inquieto(a) o
intranquilo(a)

o ing

4: Tan deprimido(a)
Unidimensional: | que nada puede

= iy

Ansiedad y animarte
Depresion 7
5: Cualquier cosa
que hagas
representa un
esfuerzo

g
s
Y
y
y

o 6: Inutil L.i

k’
Lf
4
Lf
‘\'
o

v--.---.----'-"

delaCra
=

Firma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al niimero de expertos a emplear. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkds et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkés et al. (2003).

Ver: C 2 entre otra bibliografia.
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Index of spouse abuse
(ISA)” y “Escala de Malestar psicolégico (K6)' La evaluacion de los instrumentos son de gran
relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicoidgico. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales dei juez

Nombre del juez: | ANDRE ALBERTO ARIAS LUJAN

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()

Clinica (X)) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | CLINICA

Institucion donde labora: POLICIA NACIONAL DEL PERU

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos ()
el area: Méas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

ITrabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado:

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3 Datos de la escala 1

Nombre de la Prueba: | [ndex of spouse abuse (ISA)

Hudson y Mcintosh (1981), adaptada y traducida a la versién espafiola
por Céceres (2011) y validado en Per por Monge et al., (2011)

Autor:

Procedencia: | Espafiola

Administracion: | Colectivo, individual, digitalizado

Tiempo de aplicaciéon: | 15min

Ambito de aplicacién: | Clinico

Significacion: )
Este instrumento estd compuesto por 19 items, cada uno de los 7
mecanismos definen la violencia representada como: Violencia fisica:
golpes, cachetadas, abuso sexual, conformado por los items
(3,5,8,10,12,14 y 19), Violencia no fisica: descalificaciones, insultos,
humillacién, menaosprecio, compuesto por los items

(1,2,46,7,9,11,13,15,16,17 y 18), los items se miden de forma directa.

oo INVESTIGA 1
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Dimensiones del instrumento: “Index of spouse abuse (ISA)”
° Primera dimension: Violencia fisica

Indicadores item Claridad [Coherencia| Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

3: Me fuerza a
hacer actos
sexuales que no
me gustan

5: Me golpea o 4 4 4
arana

8: Me amenaza
con un arma o 4 4 4
cuchillo

10: Me ha
llegado a golpear
tan fuerte que
llegue a 4 4 4
necesitar

Violencia fisica:
golpes,
cachetadas, abuso
sexual,

conformado por : .
- asistencia
los items

médica
14
%?’8'10’12' . 12: Me exige

relaciones
sexuales, 4 4 4
aunque este
cansada/(o)

, 14: Se vuelve
/ agresivo/(a) 4 4 4
cuando bebe

19: Actia como
si fuera a 4 4 4
matarme

° Segunda dimension: Violencia no fisica
° Objetivos de la Dimensién:

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

1: Me humilla

2: Me exige que

obedezca a sus 4 4 4
Violencia no caprichos

fisica:
descalificacion
es, insultos,

4: Se enfada mucho si
no hago lo que quiere 4 4 4
cuando él/(ella) quiere

humillacion,
menosprecio,
compuesto por

6: Cree que soy su
esclavo/(a)

7: Se enfada mucho si
me muestro en
desacuerdo con sus
puntos de vista

los items
(1,2,4,6,7,9,11,
13,15,16,17 y
18)

9: No me presta
dinero

11: No es amable
conmigo

%%® INVESTIGA
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13: Me grita
o 4 4 4

continuamente
15: Esta siempre
dando 6rdenes # 4 &
16: Me dice cosas que
no se pueden 4 4 4
aguantar
17: Le tengo miedo 4 4 4
18: i

8: Me trata como si 4 4 4
fuera basura

ANDRE ALBEJTO ARIAS LUJAN
C.Ps.P 17483
DNI: 45129097
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6. Datos de la escala 2

Nombre de la Prueba: | Escala de Malestar psicolégico (K6)

Kessler & Mroczek (1994), de lo cual fue adaptado en Argentina por

Autor: | Brenlla y Araguren (2010), y validado en Pert por Dominguez y Alarcén
(2019)
Procedencia: | EE. UU

Administracién: | Colectivo, individual, digitalizado

Tiempo de aplicacién: | 5 a 7 minutos

Ambito de aplicacion: | Educativo, Clinico

Significacion: ) A ) i
Este instrumento estd compuesto por 6 items, cada uno de los items se

miden de forma directa. Es un instrumento que tiene como
finalidad describir las formas de cémo se sienten y actian por medio del
Malestar psicolégico (ansiedad o depresion).

-

respuesta al item, ademas de solo
incluir a los reactivos que estuvieran
suijetos a los criterios de
unidimensionalidad, es decir que
todos los items estan enfocados en la
medicién de un mismo atributo; e
independencia local, lo que implica
que los reactivos que componen la
prueba son independientes al tipo de
poblacién que se empled para
realizar su validacion (Kessier et ai.,
1994). Esto se realizé con la finalidad
de que los items se puedan
representar con una  misma
dimension y que al mismo tiempo, se
puedan diferenciar entre si para que
de este modo las respuestas de un
item no se vean condicionadas por
las respuestas obtenidas por los
otros reactivos, es decir, la
puntuacién de una prueba depende
de la relacién funcional entre la
capacidad del sujeto en el rasgo
latente y la probabilidad de acertar a
estos (Muniz, 2017).

respuesta al item
de Kessler et al.,
(2002).

7 Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala (dimensiones) Definicién
Malestar | Parala construccién de la escala se | Segin Kessler et al., (2002) el malestar
l’;st':gr';gé‘:" b3j0 | emples el modelo teérico de | psicoldgico se entiende como un nivel alto de

estrés, falta de sosiego, desmoralizacién y
ausencia de confort y se manifiesta a través
de diversos sintomas; este concepto permite
recoger informacion sobre lo que piensa,
siente y hace la persona que lo padece lo cual
podria iniciar un problema mayor de salud
psicolégica representan una  medida
dimensional breve del malestar psicolégico no
especifico que indaga un abanico de sintomas
vinculados a la ansiedad y depresién.

Esto si se presenta la puntuacion total de la
escala puede indicar el riesgo a padecer
malestar psicolégico, pero no especificar si se
trata de uno u otro trastorno.
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Dimensiones del instrumento: “Escala de Malestar psicolégico (K6)”
3 Unidimensional: Ansiedad o depresion

o Objetivos de la Dimensién: Describir la forma en cémo se siente y actia la persona en base a
la manera de sentirse en el dltimo mes.

Observaciones/

Indicadores i Claridad |Coherencia| Rel i .
tem A One elovanca Recomendaciones

1: ;Con qué
frecuencia te has 4 4 4
sentido nervioso(a)?

2: ;Con qué
frecuencia te has
sentido sin
esperanza?

3: ;Con qué
frecuencia te has
sentido inquieto(a) o
Unidimensional: |_intranquilo(a)?

Ansiedad y 4: ;Con qué
Depresion frecuencia te has
sentido tan 4 4 4
deprimido(a) que nada
puede animarte?

5: Cualquier cosa que
hagas representa un 4 4 4
esfuerzo

6: ;,Con qué
frecuencia te has 4 4 4
sentido un(a) inatil?

ANDRE ALBER"O ARIAS LUJAN
C.Ps.P 17483
DNI: 45129097

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkés et al. (2003).

Ver: . entre otra bibliografia.
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Anexo 15: Evidencias PNP — Lima Metropolitana




Anexo 16: Sintaxis del programa

JAMOVI
jmv::reliability(
data = data,

vars = vars(VP1, VP2, VP3, VP4, VP5, VP6, VP7, VP8, VP9, VP10, VP11,
VP12, VP13, VP14, VP15, VP16, VP17, VP18, VP19),

omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE,
sdScale = TRUE)

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(MP1, MP2, MP3, MP4, MP5, MP6),
omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE,
sdScale = TRUE)

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(TOTAL = VP, TOTAL = MP),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,
plotStats = TRUE)

jmv::descriptives(
formula = "NIVELES=MP" ~ EDAD,
data = data,
freq = TRUE,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE)



Anexo 17: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de

investigacion

Ficha CTl Vitae E——

s =2
CALDERON QUEVEDO MARIA ANSHELA

«a

|::6I Fecha de ditima actualizacién: 02-04-2024

ORCID ﬁ e

Focha: 08/06/2023
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https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do
?id investigador=339402
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