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Resumen
Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de psicomotricidad
gruesa en infantes de tres afios de la Institucion Educativa Inicial N° 2037 San
Antonio de Padua en el distrito de Los Olivos, 2022. El tipo de investigacion es
cuantitativa, descriptiva simple, de disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 20 nifios de 3 afios de edad. Para la recoleccion de datos se
utilizé la técnica: de la observacién, como instrumento se empleé la Escala
Neurologica Motriz de Ozer para medir el nivel de psicomotricidad gruesa de los
estudiantes. Los resultados obtenidos conforme al instrumento aplicado muestran
que el 55% de los infantes tiene un nivel medio de psicomotricidad gruesa,
mientas que el 75% tiene un nivel medio de equilibrio y el 55% tiene un nivel alto
de coordinacion. En conclusién, se puede decir que el nivel de psicomotricidad
gruesa que presentan los nifios de la I.LE. San Antonio de Padua presentan una
adecuada psicomotricidad gruesa para la edad cronolégica que tienen, ya que

han logrado realizar los movimientos con equilibrio y coordinacion.

Palabras clave: psicomotricidad gruesa, equilibrio, coordinacion, infantes



Abstract
The objective of this research was to determine the level of gross motor skills
in three-year-old infants of the Initial Educational Institution No. 2037 San Antonio
de Padua in the district of Los Olivos, 2022. The type of research is quantitative,
simple descriptive, with a non-specific design. experimental. The sample
consisted of 20 children of 3 years of age. For data collection, the technique
was used: from observation, as an instrument the Ozer Motor Neurological
Scale was used to measure the level of gross motor skills of the students.
The results obtained according to the applied instrument show that 55% of the
infants have a medium level of gross motor skills, while 75% have a medium level
of balance and 55% have a high level of coordination. In conclusion, it can be said
that the level of gross motor skills presented by the children of the ILE San
Antonio de Padua have adequate gross motor skills for their chronological age,

since they have managed to perform movements with balance and coordination.

Keywords: gross motor skills, balance, coordination, infants



l. INTRODUCCION

Durante el periodo de formacion inicial los nifios y nifias a través de los
movimientos de su cuerpo van adquiriendo cierta autonomia e independencia. Por
lo tanto, es primordial el progreso de las habilidades de psicomotricidad gruesa en

la infancia para que se logre una equilibrada evolucién psicologica y fisiologica

La Organizacion de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017).
Afirma que la nifiez es una etapa de gran valor para el crecimiento del ser humano.
La gestacion y los tres primeros afios son el pilar para lograr la cuspide de las
capacidades fisicas, intelectuales, sociales y emocionales. En suma, el desarrollo
del motor grueso permite que el infante incremente sus habilidades para la mejora

de sus movimientos y relaciones con su entorno.

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2019) el tratamiento oportuno y
adecuado de la psicomotricidad gruesa permite el desarrollo completo del infante.
A medida que aumenta su area de movimiento, el estudiante adquiere mas

autonomia, seguridad y confianza.

Por otro lado, la educacion inicial en el Perl se ha visto influenciada por la
pandemia del COVID 19 porque los infantes tenian que asistir para poder
desarrollar todas sus habilidades de psicomotricidad gruesa. En ese sentido, se ha
observado que la Institucion Educativa Inicial N° 2037 San Antonio de Padua - Lima,
los nifios al retornar a clases presenciales presentaron ciertas dificultades en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, equilibrio y coordinacién motora, algunas
de las posibles causas son la falta de libertad en los infantes para usar su cuerpo,

ya que durante la pandemia los estudiantes se han visto aislados.



Por lo tanto, se sugiere que los educadores del nivel inicial fomenten el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los infantes, a través de actividades que
involucren el equilibrio y la coordinacién. En este sentido, surgen las siguientes
preguntas: ¢ Cual es el nivel de psicomotricidad gruesa en infantes de tres afios de
una Institucion Educativa de Lima, 2022? También se sefial6 como problemas
especificos ¢,Cual es el nivel de equilibrio en la psicomotricidad gruesa en infantes
de tres afios de una Institucién Educativa de Lima, 20227 ¢Cual es el nivel de
coordinacion en la psicomotricidad gruesa en infantes de tres afios de una

Institucion Educativa de Lima, 2022?

Asi mismo, el presente estudio se justifica de forma tedrica ya que sirve para
ampliar los conocimientos que se tiene sobre los niveles de psicomotricidad gruesa
en los nifios de 3 afios, lo cual repercute en el dominio de su cuerpo. De tal manera
que abordando esta problemética se pretende solucionar las dificultades que
presente el infante en las distintas areas que requieran de un dominio corporal. Por
lo tanto, la informacion recopilada en esta investigacién llenara el vacié que aun
existe sobre el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en infantes de 3 afios y
permitira la mejora de otros trabajos a futuro (Sampieri y Torres, 2018). Por otro
lado, se considero la justificacion metodoldgica, aplicandose el Test Escala Motriz
de Ozer. El estudio aportar4 a las instituciones educativas y a la comunidad

cientifica, datos veridicos de acuerdo a la existencia.

Cabe subrayar que para contestar a las interrogantes de la presente
investigacion se tiene en cuenta como objetivo general: Determinar el nivel de
psicomotricidad gruesa en infantes de tres afios de una Institucion Educativa de
Lima, 2022. Asi mismo, los objetivos especificos son: Establecer el nivel de
equilibrio en la psicomotricidad gruesa en infantes de tres afios de una Institucion
Educativa de Lima, 2022. Determinar el nivel de coordinacion en la psicomotricidad
gruesa en infantes de tres afios de una Institucion Educativa de Lima, 2022. Por ser

determinado como un estudio de caracter descriptivo no cuenta con hipétesis.



I MARCO TEORICO

En Peru, se investigd referente a la psicomotricidad gruesa en infantes de
una comunidad en Amazonas. En conclusion, el 52% de los infantes tienen un nivel
inferior de psicomotricidad gruesa, el 52% de los estudiantes tienen un nivel regular
de equilibrio y el 57% presenta un nivel malo de coordinacién en los infantes de la
I.E de Inicial N° 265 (Tiwi y Weepiu, 2021).

En Perd, se investigd sobre la psicomotricidad para mejorar el rendimiento
en la materia de matematico. En conclusion, el 5% de los infantes presentan un
nivel de significancia el rendimiento en la materia de matematica ha mejorado de
una forma significativa en los estudiantes. Por consiguiente, la implementacion del
programa de motricidad gruesa en los infantes de la institucibn N° 1711 ha

repercutido en la mejora de los sujetos (Salazar y Oseda, 2019).

En Brasil, se estudi6 el desarrollo del motor grueso en infantes de 3 a 5 afios
que participaron en un programa de Educacion Fisica. Concluyo que los nifios de
tres a cinco afos tienen un desarrollo motor grueso adecuado a la edad cronolégica
donde el 68,42% de los infantes tienen un nivel promedio de psicomotricidad gruesa

y un 15,8 % tienen un nivel de equilibrio superior (Nufies y Faravol, 2022).

En Ecuador, se estudid la valoracién psicomotriz en infantes durante las
clases virtuales. Por otro lado, se concluyé que la pandemia Covid-19 no ha
repercutido en los nifios de 0 a 3 afios generando un enfoque inclusivo en la
estimulacién psicomotriz donde el 95% de los infantes cuenta con un desarrollo alto
del motor grueso, mientras el 5% tiene un nivel bajo en la psicomotricidad gruesa
(Arias y Benavides, 2021).

En Ecuador, se estudi6 el progreso de la motricidad en infantes durante la
pandemia. En conclusién, la gran mayoria de los infantes no cuentan con
problemas en su desarrollo psicomotriz donde el 41% de los infantes tiene un
coeficiente promedio, el 34 % de los nifios tienen un coeficiente avanzado y el 24%
obtuvo un coeficiente alto de psicomotricidad (Sanchez, Ramén y Mayorga, 2020).



En La Republica Dominicana, se estudio sobre la psicomotricidad gruesa en
infantes durante la pandemia. Por otro lado, se concluy6 que la modalidad virtual
no ha repercutido en el progreso de las habilidades de psicomotricidad gruesa en
los nifios donde el 90% de los infantes tiene un nivel alto en las habilidades de
psicomotricidad gruesa, mientras que un 10% de los infantes tienen dificultades
(Pérez y Sosa, 2020).

En Espafia, se investigo sobre la psicomotricidad y el caracter de los infantes
de cuatro y cinco afios. Se concluyo que los infantes son ligeramente mejores en la
psicomotricidad gruesa donde el 86.36 % de los infantes se halla en el nivel superior
locomotriz y el 76,54 % tiene un nivel intermedio de control de objetos (LOpez,
Prieto, Pilar, y Gil, 2019).

En Ecuador, se investigo sobre la repercusion de la psicomotricidad gruesa
en infantes. Se concluy6 que los infantes de 5 y 4 afios han demostrado tener un
nivel superior de motricidad gruesa aceptable para la edad donde el 91,7 % de los
infantes tiene un nivel superior en sus habilidades motoras gruesas, mientras que
un 29,2 % de los infantes tiene un nivel bajo de coordinacién en la psicomotricidad
gruesa para desarrollar las actividades (Pinagorte, Pinagorte, Alcivar, y Rojas,
2019).

En Ecuador, se investig6 el desarrollo del motor grueso en infantes de doce
a dieciocho meses. Por consiguiente, se concluy6 que los infantes cuentan con un
adecuado desarrollo de psicomotricidad gruesa y que es evidenciado en el
equilibrio y los movimientos de coordinacion, donde el 50% de los encuestados
considera que el entorno no influye en el motor grueso del infante, mientras que un
50% de los responsables sostienen que no toman acciones rapidas en caso de que
haya dificultades de psicomotricidad gruesa y un 57% de los encuestados indica
que los nifios tienen un nivel alto de coordinacion, logrando coordinar sus ideas con

sus acciones realizadas (Constante, Defaz, Culqui, y Chancusig, 2017).



Por consiguiente, esta investigacion se fundamenta en la teoria del
desarrollo (1969) de Jean Piaget quien sostiene que la psicomotricidad gruesa esta
enlazada en las distintas fases del desarrollo del infante. Concluyendo que los
movimientos han de intervenir de manera significativa en el crecimiento del nifio.
Asi mismo, en el libro de Piaget (1974-1976), se manifiesta que las actividades
psiquicas y las actividades motoras estan relacionadas de forma directa, influyendo

en los movimientos corporales del infante (Semino, 2016).

Del mismo modo, en la teoria del desarrollo infantil (1982) de Gallahue indica
que el crecimiento del nifio se encuentra en fases que son manifestados en
momentos exactos de la vida: la fase del movimiento de reflejos (1 afo), la fase de
movimientos rudimentarios (2 afios), la fase de psicomotricidad basica (2 - 3 afios),
la fase de psicomotricidad elemental (4 - 5 afios) y la fase de psicomotricidad
madura (6 - 7 afios) (Semino, 2016). En ese sentido, la teoria de Gallahue exhorta
que el desarrollo del infante parte de la psicomotricidad gruesa de lo méas sencillo

a lo méas dificil.

La psicomotricidad es un término que se compone etimologicamente del
prefijo "psico” mente y "motricidad” movimiento. En ese sentido, Bolafios (2006)
sostiene que la psicomotricidad se define como los procesos mentales que generan
un movimiento, integrando a las interacciones emocionales, significativas,
cognitivas y sensomotrices. En suma, la psicomotricidad es relacién estrechamente

con la mente y los movimientos producidos por actividades del infante.

En ese sentido, la psicomotricidad esta presente en el desarrollo del infante
y que de acuerdo a las edades esta debe de ser desarrollada con la finalidad de
lograr una mejora en el nifio. En esa misma linea Maria et al. (2019) sostiene que
la psicomotricidad influye en el crecimiento del nifio en su primer afio de vida,
generando cambios en su conducta motora, que son el resultado de una interaccion
generada por el espacio. Por otro lado, Osorio et al. (2010) manifiesta que los
padres desempefian un rol muy importante ya que mucho dependera también de la
estimulacién que generen en sus hijos ya que esto repercutira en el desarrollo

psicomotricidad.



Asi mismo, Ardanaz (2009) manifiesta que la psicomotricidad esta
constituida por dos areas: psicomotricidad fina y psicomotricidad gruesa. En ese
sentido Simono (2016), manifiesta que la psicomotricidad fina repercute en los
movimientos controlados y deliberados por el infante. Mientras que la
psicomotricidad gruesa es la sincronizacion armoénica en los movimientos (correr,
saltar, lanzar objetos, caminar, etc.) Teniendo en cuenta lo dicho por el autor, la
psicomotricidad gruesa es muy importante y de gran valor para el desarrollo de los

ninos.

La psicomotricidad gruesa es utilizada dependiendo del contexto, por
ejemplo, en el Curriculo Nacional es considerada actualmente como un &rea para
el desarrollo de clase o taller y de igual forma, se considera una actividad que
permite la integracion de otras areas impartidas por el docente (Menéndez, 1991).
En ese sentido, la psicomotricidad gruesa permite que los nifios desarrollen sus

habilidades motoras.

Por otro lado, Ordeza (2015) resalta que la psicomotricidad gruesa esta
estrechamente relacionada con los movimientos y la coordinacién de los infantes
para desarrollar y enfrentar adversidades en el contexto que se encuentren. Segun
este autor, el movimiento y la coordinaciébn son un mecanismo esencial para el

desarrollo de los infantes.

En ese sentido, Garza (1978) sostiene que la psicomotricidad gruesa
controla todos los movimientos que genera el cuerpo humano, guiando al infante a
movilizarse de forma independiente en el entorno que se encuentre. Considerando
el equilibrio (pararse, golpear, saltar y caminar) y la coordinacién (movimientos de
la lengua, movimientos rapidos de los labios, tocarse varias veces, alternar
rapidamente, moverse de forma asociada y golpear ritmicamente) como
habilidades del desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los infantes. De acuerdo,
a lo manifestado se puede concluir que las habilidades de la psicomotricidad gruesa

son esenciales para el desenvolvimiento del nifio.



Da Fonseca (1998) agrega que el equilibrio es un eje de gran valor para la
independencia motora del infante, siendo una habilidad importante. Mientras que
para Torres (2005) el balance permite mantener un cuerpo equilibrado tanto en
actividades dinamicas como estaticas. Por otro lado, Comelles y Perpinya (2003)
sostienen que la coordinacion permite que el sujeto tenga control absoluto, logrando
una sincronizacion arménica en cada movimiento. En ese sentido el equilibrio y la
coordinacion de la psicomotricidad gruesa han de generar muchos beneficios en

los ninos.



[l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

La investigacion, se desarrollé bajo el tipo Basica; asi Alvarez (2020),
sostuvo que el estudio de tipo basica, tiene como objetivo adquirir un nuevo
conocimiento de forma sistematica, con la finalidad de aumentar el conocimiento
de una realidad especifica. Por otro lado, Nicomedes (2021) sostiene que el estudio
de tipo béasica o pura se basa en la busqueda de nuevos conocimientos sirviendo
de base para investigaciones aplicadas. En ese sentido, es esencial el tipo de
investigacion basica para enriquecer la informacion de la psicomotricidad gruesa,
es por ello que en el presente estudio se recolecto la informacion de los infantes

del centro educativo N° 2037.

El estudio se realizé desde un enfoque Cuantitativo, de esta forma, Mufioz
(2021), menciona, que una investigacion de enfoque cuantitativo mide la variable
en un determinado contexto y que ha posterior se analizara las mediciones
obtenidas utilizando métodos estadisticos. Asi mismo, Sanchez (2019) indica que
las investigaciones bajo un enfoque cuantitativo analizan los datos recolectados

utilizando métodos estadisticos.

El estudio fue llevado a cabo desde el nivel descriptivo, a su vez, Guevara,
Verdesoto, y Castro (2020) indican que la investigacion de nivel descriptivo tiene
como finalidad explicar algunas caracteristicas basicas utilizando criterios
sistematicos que permitan conocer el comportamiento del fendmeno objeto de
estudio. Asi mismo, Ochoa y Yunkor (2020) manifiestan que una investigacion de
nivel descriptiva pertenece a la investigacion cuantitativa y que cuenta con una sola
variable de estudio. Teniendo que identificar las caracteristicas que se encuentran
entorno de la variable de interés. De manera que la finalidad de la investigacién es
describir el nivel del de la psicomotricidad gruesa en los infantes de 3 afios de una

institucion publica.



La investigacion, se desarrollé bajo el disefio no experimental, de corte
transversal. Para Alvarez (2020) el disefio no experimental en una investigacion
implica no manipular las variables y de caracter transversal cuando mide una sola
variable y con la informacién recabada se lleva a cabo el analisis, midiéndose de
esta forma las caracteristicas de una unidad de analisis en un momento especifico.
Asi mismo, para investigacion se consideré el siguiente esquema (descriptiva

simple)

M: Infantes de tres afios
O: Resultado

Figura 1

Esquema de la investigacion

M » O

Nota: M_ Muestra con quien se va realizar el estudio

O_ informacion recolectada de la muestra- instrumento (Test de Ozer)

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Psicomotricidad Gruesa
Garza (1978), mencion6 que la psicomotricidad gruesa controla todos los
movimientos que genera el cuerpo humano, guiando al infante a movilizarse de

forma independiente en el entorno que se encuentre.

Definicion conceptual

Garza (1978), sostuvo que se refiere a la disposicion que tiene el ser humano
cuenta con un cumulo de funciones musculares y nerviosas, con el objetivo de
permitir en el sujeto realizar movimiento con coordinacion. De forma, que el autor
resalta que es la idoneidad de generar acciones en equilibrio y coordinacion del

motor grueso.



Definicion operacional

Garza (1978), el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, involucra a las
disciplinas de equilibrio (pararse, golpear, saltar y caminar) y la coordinacion motora
gruesa (movimientos de la lengua, movimientos rapidos de los labios, tocarse varias

veces, alternar rapidamente, moverse de forma asociada y golpear ritmicamente).

Escala de medicion

Coronado (2007), sostiene que la escala de medicion ordinal se da cuando
se mantiene en un orden las caracteristicas que se pretende evaluar. Asi mismo,
Ochoa y Molina (2018) sefialaron que la escala de medicion ordinal cuanta con la
cualidad que sus categorias estan ordenadas por un determinado rango. En ese
sentido, la presente investigacion es de escala ordinal ya que las categorias
empleadas cuentan con un orden para conocer de manera objetiva los niveles de

la psicomotricidad gruesa en los estudiantes del centro de inicial N° 2037 - Lima.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Roldan y Fachelli (2017), sostuvieron que la poblacion es el grupo de
elementos que conforman el area de interés, de los cuales se deben extraer las
conclusiones. Ademas, Hurtado (2007) resalta que la poblacién es el camulo de
personas gque cuentan con las similares caracteristicas a investigar, de manera que,
la poblacion de estudio estuvo conformado por 70 infantes del centro educativo N°

2037 San Antonio de Padua. La informante fue la directora de la |.E.

Tabla 1

Distribucion de la muestra de estudio
EDAD TURNO NINOS NINAS TOTAL
3 anos Tarde 11 9 20

Nota: Némina de matriculados - 2022
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Marco Muestral

Bisquerra (2009), sostiene que la muestra parte de la poblacién, pero esta
es de forma mas estratificada siendo conformada con sujetos u objetos que
guardan cierta similitud. En ese sentido, la investigacion tiene como muestra a los

infantes de tres afos del centro N° 2037 - Lima.

Unidad de anélisis
Tamayo (2004), indica que la unidad de andlisis son los sujetos a quienes se
les va a medir. En ese sentido, la unidad de analisis de la investigacion son los

infantes de tres afos de la Institucion Educativa Inicial N° 2037 - Lima.

Criterios de Seleccién

Bisquerra (2009), resaltaron que los criterios de seleccion estan constituidos
por la inclusion y exclusion. Los sujetos tienen que contar con las caracteristicas
del grupo de estudio. Es por ello, que los criterios de inclusién son: pertenecer a la
institucién, infantes, nifios matriculados, y los criterios de exclusion son: nifios no

matriculados, infantes mayores de tres afios y no pertenecer a la institucion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Huarcaya y Rojas (2018), la técnica permite que el investigador
recolectar informacion necesaria durante la investigacion. En ese sentido, se
empled la observacién como técnica. Por otro lado, Valderrama (2013), indica que
el instrumento posibilita la recoleccion de informacién. De acuerdo a ello, el
instrumento que se utilizo es el test de la Escala de Madurez Neurolégica Motriz de

Ozer.

Por otro lado, la Escala de Madurez Neurolégica Motriz de Ozer fue creada
por el autor Oseretsky Guillman (1929 -1936) con la finalidad de evaluar la actividad
motriz de los infantes. En sentido, el instrumento fue diseflado con el objetivo de
medir el nivel de psicomotricidad gruesa en infantes, considerando el equilibrio y la
coordinacion como dimensiones. Asi mismo, cuenta con 20 items o acciones que

el infante ha de realizar, con la previa demostracion de la docente “haz como hago

yo”.
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La aplicacion del test es de forma individual y no cuenta con un tiempo
establecido. Es un test que ya ha sido aplicado en diferentes paises
norteamericanos y europeos.

Tabla 2

Escala de valores del Test de Ozer

ESCALA ORDINAL CRITERIOS
3 Ejecucion perfectamente correcta.
2 Ejecucién con algunas fallas.
1 Ejecucion que presenta muchas
fallas.
0 No logra ejecutar la accién solicitada.

Nota: Oseretsky (1929-1936)

Tabla 3

Escala de evaluacién de resultados del Test de Ozer

ESCALA
Dimensiones items Bajo Medio Alto
Equilibrio 10 10 10 10
Coordinacion 10 10 10 10
motora
gruesa

Nota: Oseretsky (1929-1936)

Fiabilidad
Se empled el Alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad de los datos,
aplicandose el instrumento a 10 infantes de tres afios con caracteristicas similares de la

variable de estudio.
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Tabla 4

Estadisticos de fiabilidad de la prueba piloto de la variable.

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD
Alfa de Cronbach N° de Elementos

0,716 20

Nota: Analisis estadistico

La fiabilidad por medio del test de encuesta muestra que el instrumento tiene un

alfa de Cronbach de 0,716 demostrando que el instrumento es confiable para el estudio.

Tabla 5
Interpretacién del Coeficiente de Confiabilidad
RANGOS MAGNITUD
0,8la1l Muy alta
0,61 a 0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a 0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Nota: Ruiz (200,p.70)

3.5. Procedimientos

Primero se llevé a cabo la confiabilidad del test que fue por medio de una
prueba piloto a la muestra de estudio (infantes de 3 afios de la I. E N° 186).
Teniendo la validez y confiabilidad del test se aplicé a los infantes 3 afios de la |.LE
N° 2037, con la autorizacion de la directora y supervision de la docente del aula a
cargo para que a posterior se analice e interprete los resultados obtenidos en el
SPSS.
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3.6. Método de analisis de datos

El método de andlisis de datos estd estructurado por el siguiente
procedimiento: Elaboracion de base de datos (Statistical Package of Social
Science), tabulacion, graficacion, analisis estadistico e interpretacion. Es por ello,
que se realizd los graficos de barras de acuerdo a las dimensiones de la

psicomotricidad gruesa en los infantes del centro educativo N° 2037 - Lima.

3.7. Aspectos éticos

Olave et al. (2010), sostiene que los aspectos éticos en toda investigacion
permiten que se ampare los derechos y la dignidad de los investigadores. En ese
sentido, las normas legales que rigen el presente estudio, se basan en la

subjetividad y veracidad del investigador.
Por otro lado, la informacién de los nifilos de 3 afios del centro educativo N°

2037 - Lima se mantendra en confidencialidad. En suma, se realiz6 de acuerdo el

cadigo de ética y a las disposiciones de propiedad intelectual.
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V. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos de la evaluacion del test
Tabla 6

Porcentaje del nivel de equilibrio en la psicomotricidad gruesa en infantes de tres
afos de una Institucion Educativa de Lima, 2022

Nivel de Rangos Frecuencia Porcentaje
Equilibrio
Alto 21a30 5 25%
Medio 11a20 15 75%
Bajo 0al0 0 0%
Total 20 100%
Figura 2

Dimension de equilibrio en la psicomotricidad gruesa en infantes de tres afios de una
Institucién Educativa de Lima, 2022

DIMENSION EQUILIBRIO
80%
70%
60%

.2 50%

Porcenta
D
o
X

30%
20%

10%
0%

0%
Alto Medio Bajo

Nota: En la tabla 6 y figura 2 se observan los niveles alcanzados en el desarrollo de la

dimensién equilibrio los cuales son: nivel de equilibrio alto que comprende un rango de 21

a 30, con una frecuencia de 5 siendo el 25%; nivel de equilibrio medio que comprende un

rango de 11 a 20, con una frecuencia de 15 siendo el 75% y nivel de equilibrio bajo que

comprende un rango de 0 a 10, con una frecuencia de 0 siendo el 0%.

Nota: Datos obtenidos de la aplicacién del Test
Fecha: Noviembre de 2022
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Tabla 7
Porcentaje del nivel de coordinacion en la psicomotricidad gruesa en infantes de tres afios

de una Institucion Educativa de Lima, 2022

Nivel de Rangos Frecuencia Porcentaje
Equilibrio

Alto 21a 30 11 55%

Medio 11a20 9 45%

Bajo 0al0 0 0%

Total 20 100%
Figura 3

Dimensién de coordinacion en la psicomotricidad gruesa en infantes de tres afios de una

Institucion Educativa de Lima, 2022

DIMENSION COORDINACION

60%
50%

40%

Porcentaje
w
o
x

20%

10%
0%

0%
Alto Medio Bajo

Nota: En la tabla 7 y figura 3 se observan los niveles alcanzados en el desarrollo de la

dimensién coordinacion los cuales son: nivel de coordinacion alto que comprende un rango

de 21 a 30, con una frecuencia de 11 siendo el 55%; nivel de coordinacibn medio que

comprende un rango de 11 a 20, con una frecuencia de 9 siendo el 45% y nivel de

coordinacién bajo que comprende un rango de 0 a 10, con una frecuencia de 0 siendo el

0%.

Nota: Datos obtenidos de la aplicacién del Test

Fecha: noviembre de 2022
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Tabla 8
Porcentaje del nivel de psicomotricidad gruesa en infantes de tres afios de una Institucion
Educativa de Lima, 2022

Nivel Rangos Frecuencia Porcentaje

Psicomotricidad

Gruesa

Alto 41 a 60 9 45%
Medio 21 a40 11 55%
Bajo 0aZ20 0 0%
Total 20 100%

Nota: En la tabla 8 se observan los niveles alcanzados en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa, obteniendo los siguientes resultados: nivel alto con un rango 42 a
60, con una frecuencia 9 y un 45% de total de la muestra; nivel medio con un rango 21 a
40, con una frecuencia 11 y un 55% de total de la muestra y nivel bajo con un rango 0 a
20, con una frecuencia 0 y un 0% de total de la muestra 20 nifios y nifias.

Figura 4
Psicomotricidad gruesa en infantes de tres afos de una Instituciéon Educativa de Lima, 2022

PSICOMOTRICIDAD GRUESA

60% 55%
50% 45%

e

= 40%
30%
20%
10%

0%

Porcenta

0%

Alto Medio Bajo

Nota: En la figura 4 se observan los porcentajes obtenidos luego de la aplicacion del test,
siendo los resultados obtenidos: en un nivel alto el 45%. en un nivel medio el 55% y en un
nivel bajo 0% en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de acuerdo a la muestra
establecida de 20 nifios (as).

Nota: Datos obtenidos de la aplicacién del Test

Fecha: noviembre de 2022
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V. DISCUSION

La discusién del presente estudio se ha realizado por medio de los resultados
logrados al emplear el test de Ozer a los infantes de 3 afios de una institucion

publica de Lima.

En cuanto al desarrollo del nivel de equilibrio, segin Da Fonseca (1998) el
equilibrio es un eje de gran valor para la independencia motora del infante, siendo
una habilidad esencial para el desarrollo del nifio. Asi mismo Comellas y Perpinya
(1996), consideran dos tipos de equilibrio: el equilibrio dinamico (desplazamiento) y
el equilibrio estatico (mantener diferentes posturas sin moverse). Los resultados
logrados por medio del test de Ozer demostraron que los infantes de 3 afios se
encuentran en un nivel medio de equilibrio (75%); porque pueden golpear con la
punta del pie sin perder el equilibrio, realizar movimientos asociados de mano y el
cuerpo, saltar sobre el lugar con un pie, pararse poniendo un pie delante del otro
pararse sobre un pie y ademas caminar de forma recta en el tiempo indicado, por
lo que es evidente que los infantes han ejecutado las actividades con algunos
defectos ya que necesitan desarrollar de mejor manera el equilibrio. Estos
resultados se relacionan con la investigacion de Tiwi y Weepiu (2021), quienes
sefalaron que los nifios de la I.E de Inicial N°265 de Amazonas presenta un nivel
de equilibrio regular. Por lo que se hace referencia a Torres (2005), quien sefala
qgue el balance permite mantener un cuerpo equilibrado tanto en actividades
dinamicas como estéticas. Asimismo, para Garza (1978) el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa, involucra a las disciplinas de equilibrio (pararse, golpear,
saltar y caminar), iniciando al final del primer afio de vida, luego que de que el

infante pueda mantenerse en pie por si mismo.
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Por otro parte, se defini6 que el estudio tiene una proporciéon no tan
considerable (25%) que presenta un nivel de equilibrio alto, ya que a los infantes se
les hace mas facil el trabajo de pararse sobre un pie, caminar de forma recta
poniendo un pie delante de otro. De igual manera, los resultados se pueden
comparar con el estudio de Ramirez, Olivo y Cetre (2021), quien establece que los
infantes en un 15,8% realiza las actividades como pararse sobre un pie, caminar
de forma recta sin dificultades logrando de esta manera mantener el equilibrio,
siendo evidente que los infantes tienen un mejor nivel de equilibrio por la ejecucién

perfecta de los ejercicios.

Finalmente, se determin6 que ningun infante de 3 afios se encuentra en un
nivel bajo (0%) de equilibrio, ya que en su mayoria los nifios pueden realizar
movimientos asociados con el cuerpo, en el tiempo indicado manteniendo el
equilibrio y demostrando cierta seguridad al realizar los ejercicios corporales. Con
relacion a los datos recolectado el autor Tiwi y Weepiu (2021) difiere que los nifios
de institucion educativa de inicial del Amazonas no tienen un nivel bajo de equilibrio.
En ese sentido, Da Fonseca (1998) fundamenta que el equilibrio es esencial para

el desarrollo de la psicomotricidad gruesa del infante.

La coordinacion, es una capacidad que permite al nifio dominar sus distintas
partes del cuerpo, logrando una sincronizacion arménica en cada movimiento que
realiza. Los resultados recolectados detallaron que los infantes de 3 afios presentan
un nivel alto (55%) de coordinacion motora gruesa, logrando generar golpes con el
pie de manera consecutiva y ritmicamente, asi mismo los nifios lograron tocarse la
nariz tres veces, las yemas de los dedos, y realizar movimientos de forma lateral

con la lengua.

19



Por otro lado, Garza (1978) menciona que la coordinacion motora gruesa
permite que en el infante tenga un desarrollo integral por medio de cada movimiento
de su cuerpo. En el estudio se observa que un 45 % de los infantes cuenta con un
nivel medio ya que les cuesta trabajo golpear ritmicamente. Lo que se difiere de las
conclusiones de Tiwi y Weepiu (2021), quién sostuvo que un 57% de los nifios de
la comunidad de Amazonas presentan un nivel malo de coordinacion, por lo que
manifiesta que es necesario desarrollar actividades que involucren la coordinacion
motora gruesa. También se contrasta con las conclusiones de Pinagorte, Alcivar, y
Rojas (2019) quién evidencia que el 29,2% de los infantes presenta un nivel bajo
de coordinacion en las actividades desarrolladas. Por otro lado, Constante, Defaz,
Culqui, y Chancusig (2017) sostienen que el 57 % de los nifios tiene un nivel alto
de coordinacion, logrando demostrar que coordinan sus ideas con sus acciones

realizadas.

Finalmente, en el estudio se determin6 que ningun nifio de 3 afios del centro
de inicial N° 2037 — Lima presentan un nivel bajo (0%) de coordinacién motora
gruesa ya que los infantes pueden realizar movimientos de forma coordinada en
cada uno de los ejercicios presentados. Fundamentado estos resultados con lo que
expresa Garza (1978), la coordinacion es esencial para el desenvolvimiento y
desarrollo del nifio, permitiendo que el infante tenga un control y sincronizacién en

cada movimiento que realiza con su cuerpo.

Para Ordeza (1978) la psicomotricidad gruesa esta estrechamente
relacionada con los movimientos y la coordinacion de los infantes para desarrollar
y enfrentar adversidades en el contexto que se encuentren, es decir, el equilibrio y
la coordinacién son un mecanismo esencial para el desarrollo de los infantes. En
relacion a la escala de Ozer, se concluyo que el 55% de los infantes de 3 afios del
centro inicial N°2037 tienen un nivel medio de psicomotricidad gruesa, demostrando
gue los nifos de 3 afos tienen un adecuado nivel de psicomotricidad gruesa
(equilibrio y coordinacion) para su edad cronolégica. Por otro lado, en el estudio de
Arias y Benavides (2021), detalla que el 95% de los nifios cuenta con nivel alto de

psicomotricidad gruesa.
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Asi mismo, se evidencio que existe un 45% de los infantes que presentan un
nivel alto de psicomotricidad gruesa (equilibrio y coordinacion), evidenciando que
hay nifios y nifias con una psicomotricidad gruesa superior a su edad, lo que infiere
afavor de su desarrollo. Por lo contrario, en la investigacion de Pérez y Sosa (2020),
el 90% de los infantes tiene un nivel alto de psicomotricidad gruesa ya que logran
desarrollar las actividades del test sin dificultades. De igual modo, Lopez, Prieto,
Pilar, y Gil (2019), sostienen que el 86,6% de los nifios cuenta con un nivel superior
de desarrollo de psicomotricidad gruesa. Para Garza (1978), la psicomotricidad
gruesa controla todos los movimientos que genera el cuerpo humano, guiando al

infante a movilizarse de forma independiente en el entorno que se encuentre.

Garza (1978) refiere que la psicomotricidad gruesa por medio del equilibrio
y la coordinacion motora desempefian un rol muy importante en el desarrollo social,
afectivo e intelectual del infante, influyendo en el crecimiento del infante. En
definitiva, los resultados del test de Ozer demuestran que la pandemia no ha
repercutido en su totalidad en el desarrollo de psicomotricidad gruesa de los nifios
3 afios de la I.E. N° 2037 — Lima y que los infantes cuentan con un nivel adecuado

a su edad cronoldégica.

21



VI.

CONCLUSIONES

En relacion al objetivo principal, se concluy6 que el 55% de los infantes
tienen un nivel medio, el 45% tiene un nivel alto y el 0% tiene nivel bajo
de psicomotricidad gruesa, de lo cual obtenemos que este grupo de nifios
no han demostraron dificultades en los ejercicios y que la pandemia no
ha repercutido en su totalidad en el desarrollo de su psicomotricidad

gruesa.

En funcion al primer objetivo especifico acerca del equilibrio el 75% de la
poblacion tiene un nivel medio de equilibrio y el 25% cuenta con un nivel
alto. Sin embargo, el 0% de los nifios no ha mostrado un nivel bajo. De
tal manera que, los infantes de la I.E. N° 2037 — Lima, no carecen de
equilibrio y que las actividades dentro de la institucion han permitido que

el infante realice movimientos manteniendo el equilibrio.

. Con respecto, al segundo objetivo especifico orientado a determinar el

nivel de la coordinacion, se concluyé que el 55% de los infantes tiene un
nivel alto de coordinacion y el 45% tiene un nivel medio. No obstante,
ninguno de los estudiantes (0%) se no se ubic6 en un nivel bajo. Por lo
tanto, los infantes presentan una adecuada coordinacion para la edad
cronologica que tienen, ya que realizan los movimientos con

coordinacion.
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VII.

RECOMENDACIONES

Es importante que la psicomotricidad gruesa se desarrolle con mas
frecuencia en los infantes. Asi mismo, las docentes desempefian un
papel muy esencial ya que de ellas dependera que los nifios logren un

nivel mayor en su psicomotricidad gruesa.

Se recomienda que las docentes empleen materiales innovadores vy
estrategias didacticas, con el fin de desarrollar y fortalecer el equilibrio y
la coordinacion (psicomotricidad gruesa) de los estudiantes. Para que de

esta manera los nifios no presenten dificultades en algunas actividades.

Se sugiere que las docentes del nivel inicial realicen sesiones de
aprendizaje que involucren las habilidades de locomocién para promover
la psicomotricidad gruesa en los infantes de 3 afios. A propésito de que
el niflo tenga un desarrollo integral desde su educacién béasica regular.

Se recomienda que los préximos investigadores de la psicomotricidad
gruesa ahondar mas en la investigacion, para que de esta forma
determinen nuevas estrategias y abarquen mas dimensiones en relacién
a las variables de estudio, aportando nuevos conocimientos a este tema

de estudio.
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ANEXO 1

Tabla de operacionalizacion de la variable: Psicomotricidad Gruesa

o L {tems | Escala .
. Definicion Definicion . . . Niveles y
Variable ) Dimensiones | Indicadores de
conceptual | operacional s rangos
medicion
Se refiere al Pararse
control de los Golpear Nivel de
mOV'm:emos Equilibrio Saltar 10 motricidad
muscurares Caminar superior
generales del
cuerpo o también .
Esel llamados en Nivel de
conjunto de | masa, estas Bajo motricidad
funciones llevan al nifio Medio normal
; - ; Moverse de ;
Psicomotricidad nerviosasy | desdela Alto superior
Gruesa musculares | dependencia manera
que £a‘}bso:uta a asociada Nivel de
permiten la sgﬁjpsaéirse Gol motricidad
movilidad y considera al >olpear 10 normal
coordinacion i ritmicamente
del equilibrioy a la Nivel d
el cuerpo coordinacion . ivel de
(Garza, como habilidades Coordinacion Togarse motricidad
1978, p.35). | del desarrollo de varias veces normal
la psicomotricidad inferior
gruesa. Alternar
Rapidamente Nivel de
(Garza, 1978, motricidad

p.35).

Movimiento
rapido de
labios

Movimiento
rapido de
lengua

Nota: Las dimensiones e indicadores de Psicomotricidad Gruesa han sido tomadas de Garza (1978).
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ANEXOS 2

Titulo: Nivel de psicomotricidad gruesa en infantes de tres afios de una Institucion Educativa de Lima, 2022

Autora: Pantoja Garay, Alexia Xiomara

Ano: 2022

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Unidad de analisis: 20 infantes de la |I.E 2037 San Antonio de Padua — Los Olivos — Lima

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General

¢, Cual es el nivel de
psicomotricidad gruesa en
infantes de tres afios de una
Instituciéon Educativa de Lima,
20227

Problemas Especificos

¢ Cual es el nivel de equilibrio en
la psicomotricidad gruesa en
infantes de tres afios de una
Instituciéon Educativa de Lima,
20227

¢, Cudl es el nivel de coordinacion
en la psicomotricidad gruesa en
infantes de tres afios de una
Institucion Educativa de Lima,
20227?

Objetivo General

Determinar el nivel de
psicomotricidad
gruesa en infantes de
tres afios de una
Institucién Educativa
de Lima, 2022

Objetivos
Especificos

Establecer el nivel de
equilibrio en la
psicomotricidad
gruesa en infantes de
tres afios de una
Institucién Educativa
de Lima, 2022

Determinar el nivel de
coordinacion en la
psicomotricidad en
infantes de tres afios
de una Institucién
Educativa de Lima,
2022

Hipotesis
Por ser un estudio

VARIABLE: PSICOMOTRICIDAD GRUESA

descriptivo no DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALAY NIVELES
presenta hipotesis. VALORES
Tipo: Basica.

al- P Pararse Nivel de
Nivel: Descriptiva. Golpear motricidad
Técnica: Saltar superior
Observacion. o Caminar
Instrumento: Test | Equilibrio 10 Nivel de
escala motriz de motricidad
Ozer normal superior
Método de anédlisis Moverse de manera
de datos: asociada Bajo Nivel de
Estadistica Medio motricidad
descriptiva. Golpear ritmicamente Alto normal
Es el conjunto de _
funciones Tocarse varias veces vagl_de
nerviosas y motricidad
Lneurfﬁilti?ffas aue | Coordinacion | Altermarrapidamente 10 normal inferior
movilidad y Movimiento rapido de m’\g;/rie;ig:d

coordinacion del
cuerpo (Garza,
1978, p.35).

labios

Movimiento rapido de
lengua
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Tabla de categorizacién de la variable: Psicomotricidad Gruesa

ANEXO 3

PROBLEMA
GENERAL

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

¢, Cual es el nivel de
psicomotricidad
gruesa en infantes
de tres afios de una
Institucién Educativa
de Lima, 20227

¢,Cudl es el nivel de
equilibrio en la
psicomotricidad gruesa
en infantes de tres afios
de una Institucion
Educativa de Lima,
20227

¢ Cudl es el nivel de
coordinacion en la
psicomotricidad gruesa
en infantes de tres afos
de una Institucion
Educativa de Lima,
20227

Determinar el nivel
de psicomotricidad
gruesa en infantes
de tres afios de una
Institucién
Educativa de Lima,
2022

Establecer el nivel de
equilibrio en la
psicomotricidad
gruesa en infantes
de tres afios de una
Institucion Educativa
de Lima, 2022

Determinar el nivel
de coordinacién en la
psicomotricidad
gruesa en infantes
de tres afios de una
Instituciéon Educativa
de Lima, 2022

Nota: Elaboracion propia
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ANEXO 5
FICHA TECNICA
ESCALA DE MADUREZ DE LA EVALUACION NEOROLOGICA OTRIZ DE OZER

Nombre: Escala de Madurez Neuroldgica Motriz de Ozer.
Forma de Aplicacion: Individual
Tiempo de Aplicacion: No tiene tiempo limite, el promedio aproximado es
de 15 minutos.
Particularidad: Mide las realizaciones psicomotoras del nifio que
son (tiles.
Descripcion de la Prueba: Comprension de los trastornos del aprendizaje

escolar. Consta 20 items, en la cual dentro de la
consigna general se incluye indicaciones
adicionales en algunos items. Esta escala es una
version abreviada del Examen Motor de Otzeretzki
Guillman que explora (coordinacion estatica _
equilibrio, coordinacion de las manos, coordinacion
dindmica general, velocidad y movimientos
simultaneos); la Escala Neuroldgica Motriz de Ozer
esta conformada por items extraidos de las tres
primeras areas.
Obijetivo: Mide las siguientes areas.

e COORDINACION MOTORA GRUESA: Evalla la posibilidad del nifio de
realizar simultaneamente movimientos que comprometen varios segmentos
corporales y su capacidad para adecuarlos a los datos entregados por los
sentidos. (Coordinacioén facial, coordinacion digital, diadocinecia).

e Equilibrio: Posibilidad del nifio de mantener la postura, (equilibrio estatico),
actividades de desplazamiento que involucran miembros inferiores y
superiores (equilibrio dinamico) marcha, carrera y salto.

e POSICION EN EL ESPACIO: Percepcion de la relacién de un objeto con el
observador.

e ORIENTACION ESPACIAL DE MEMORIA: capacidad del nifio para la

transposicion de un patron perceptivo - visual a un patrén motor que

reproduzca el movimiento visto.

Administraciéon : Se realiza mediante acciones que deben ser
demostrado por el examinador .

Consigna : “Haz como yo hago”. Se procede asi en cada
uno de los items.

Calificacion : De acuerdo al grado de ejecucion de cada accion,

la puntuacién es: de 3,2,1y 0 puntos.

ITEMS QUE MIDEN EL EQUILIBRIO: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12.
COORDINACION MOTORA GRUESA: 13,14,15,16,17,18,19,20.
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INDICACIONES PARA LA CALIFICACION

A. En los items que evalla estabilidad y presencia o ausencia de
movimientos asociados se califica:

Tres Puntos: Para la ejecucion correcta de cada item sin ningdn
movimiento asociado de manos, rostro o perdida de equilibrio
(exceptuando los items 4 y 6 que se valoran de acuerdo a los items 3y 5)
Dos Puntos: Si se presentan leves movimientos asociados o leve pérdida
de equilibrio.

Un Punto: Cuando la perdida de equilibrio o movimiento asociados son
mas pronunciados.

Cero Punto: Cuando hay incapacidad para realizar lo sefialado

B. En otros items se evalla el grado de perfeccion en la coordinacién y ritmo
de los movimientos.

C. Los items 4 y 6 se valoran de acuerdo a los items 3y 4: Tres puntos: si
son ejecutados correctamente. Dos Puntos: si se nota una leve pérdida
de equilibrio. Uno o Cero Puntos: Si hay dificultad para la ejecucion de
los items.

Para obtener el puntaje total se suman los puntajes obtenidos en los 20 items.

VALORACION

PUNTAJE EDAD DE MADUREZ NEUROLOGICA

60 Puntos: Ejecucion rapida y sin errores 8 Afos de Edad Neuroldgica
De 50 a 59 Puntos 7 Anos de Edad Neurolégica
De 40 a 49 Puntos 6 Afos de Edad Neurolégica
De 30 a 39 Puntos 5 Afos de Edad Neuroldgica
De 20 a 29 Puntos 4 Anos de Edad Neuroldgica
De 10 a 19 Puntos 3 Afos de Edad Neurologica
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ANEXO 6
FICHA DE EVALUACION - ESCALA MOTRIZ DE OZER
Estimada docente, el presente test tiene por finalidad determinar el nivel de la
psicomotricidad gruesa en la que su participacion es de vital importancia para
lograr este objetivo. Se agradece su gentil colaboracion marcando la lista de

cotejo de cada uno de sus alumnos de forma individual.

INSTRUCCIONES: Todas las acciones deben ser mostradas “Haz como yo

hago”
ESCALA VALORATIVA
NUNCA CASINUNCA | AVECES SIEMPRE
0 1 2 3
1. Pararse sobre el pie derecho (5”) 3 |2 |1 |0

Haz como yo hago: Parate sobre un pie

2. Pararse sobre el pie izquierdo (5”)
Has como yo: Parate sobre el pie izquierdo

3. Golpear con la punta del pie derecho (5”)
Haz como yo: Sigue golpeando hasta que te diga para

4. Movimientos asociados de mano y cuerpo ] ]

5.Golpeando con la punta del pie izquierdo (5”) \ | |

6. Movimientos asociados de mano y cuerpo ]

7. Saltando sobre el lugar con el pie derecho (5”)
Saltando sobre el cuadrado hasta que te diga que pares

8. Saltando sobre el lugar con el pie izquierdo (5”) ]

9. Pararse poniendo un pie delante del otro (5”)
Parate sobre esta linea, un pie dentro del otro

10. Camina en linea recta, poniendo un pie delante del otro
Con los ojos abiertos.
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11. Camina por la linea. Ojos cerrados

12. Caminar hacia atras con los ojos abiertos
Colocando un pie detras del otro.

13. Golpear ritmicamente con el pie y el dedo derecho (5”)
Golpea con tu dedo y pie como haciendo musica.

14. Golpea ritmicamente con el pie y el dedo izquierdo (5)

15. Tocarse la nariz 3 veces. Con un dedo de la mano
derecha
Demostrar las tres veces. Toca mi dedo luego tu nariz

16. Tocarse la nariz 3 veces con el dedo de la mano
izquierda

17. Alternando rapidamente, tocarse las yemas de los
dedos.
Tocate cada dedo luego regresa con la mano derecha.

18. Alternando rapidamente, tocarse las yemas de los
dedos.
Tocate cada dedo luego regresa con la mano izquierda.

19. Movimiento de labios. Demostrar un movimiento rapido
de los labios. Haz esto con tu boca.

20. Movimiento lateral de la lengua. Demostrar el
movimiento
Répido de la lengua. Haz esto.
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ANEXOS 7

ALFA DE CRONBACH

B C|D|E|F|G|H]| I J K, LM N O P Q R S5 T, U V w
Alfa de Cronbach
N® Encuestas Preguntas/items Total
Piloto PL({P2|P3|Pa|P5|Pe|P7|P8|Po|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18|P19|P20| Sum fila [t)
1 3(3|2|3|(3|2|1|2|3|3|3|[3|2|2|3|3|3|[3|[2]2 51
7 1(3|2|2(2|2|2|3|3|2|2|3|2|2|21|l1]|2|[1|[2]|2 40
3 3(2|3|2|(3|3|3|3|2|3|2|3|2|2|2|3|1]|1|3]|3 49
4 2212|3333 |2|3|1]|3|1|2a|2|3|3|2]|2|[3|[3]:2 a7y
5 323|133 |3|2|2|21|2|2|53]|2|3|2|3|[3|[3]3 49
6 2 2 2 1 3 1 3 1 3 2 2 3 3 2 1 3 1 3 3 2 43
T 2|(3|s|2|3|2|1|af1|2|3|2a|2|2|2]|3|1|3|2]2 40
8 s|3|s|2|3|3|1|2|x|2z|2|a|l2|2|2|2]|2|1|1]2 40
L] 2(s3|2|1|3|2|2|2|(3|1|2|3|12|3|2|3|3|[3|3]|3 a7
10 1(a|l2laf{a|2|1|2|(1|21|2|3|53|2|21|l1|0|[1|[3]|2 31
PROMEDIO  |2.20|2.30|2.50(1.80|2.70(2.30(1.90|2.10|2.00(2.00|2.10|2.50(2.10|2.10| 2.00(2.30|1 80| 2.20|2.50| 2 30| Variznza Total
DESV ESTS; |0.73|0.82|0.53|0.78|0.67|0.67|0.88|0.74|0.54|0.82|0.57|0.71|0.74|0.57|0.82|0.82 [1.02|1.03|0.71|0.48| Columnas
VARIANZA por Varianzas total
0.62|0.68|0.23|0.62|0.46|0.46|0.77 |0.54|0.89|0.67|0.32|0.50|0.54|0.32|0.67|0.68|1.07 (1.07 |0.50|0.2 ;
item de items 5 ;2
SUMA DE
VARIANZAS de | 1188 37.12
los ftems Si°
A B € DB EESL SRR EG B ] J|K|LIM|N|O|P|Q|R|S|T|U
2
N°items:K= 20 a = K B ;1
Reemplazando: 2
K—1 S
a= 0.716
- .
.~ > -
Muy Baja Baja Regular Aceptable Elevada
0 1
0% de confiabilidad en la medicién 100% de confiabilidad
(la medicién esta contaminada de en lamedicion

eITor).
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ANEXOS 8

BASES DE DATOS EXECEL DE LA INSTITUCION EDUCATIVAS DE LOS INFANTES DE LOS 3 ANOS

P O N R T I S O O T T B S IR A B ™
1 (Matrizde arultader
Ertudiant:| PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREAU | PREGU | PREGU | PREGD | PREGU | PREGU | FREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU
r HIAD | HTAZ | NTAD | NTAM | NTAS | TG | WTAT | NTAE | NTA | NTA D | HTAH | HTA 2 | HTA 13 | NTA14 | NTA1S | NTA 16 | HTAAT | HTA1E | HTA1) | RTAZN
 T|CRISTORE) & i i i 1 } i i H i i i } H H i i } } H
2 [Aldair H H H | i i ] ] H i i i i i H i i i 3 H
3 Dilan i i i i i i 3 3 3 i i i i i 3 i i i 3 3
LI H H H H i 3 3 3 3 H i i 3 3 3 H H i H H 2 Fij B
H H H i i 3 i H H i i 1 i H H | i } i H I f i
i i i i 1 i ] ] H i i } i i H i i i } H It i L]
H H H i i H H H H i i i H H H H | { H H il Hi L1l
i i H i i i ] ] 3 | i 1 i H 3 i i i i H i i H
H i H 4 i H i i i 4 i i 3 3 3 4 | 1 3 3 Ll il 3
] H H i } 3 i H i i 1 1 i H H i i } i H il & LA
] ] i i 1 i i i 3 i 1 1 i i 3 i i i 3 3 1] b H
H H i i { H i i 3 H { 1 H H 3 i | { 3 3 14 il i
i i i i 1 i i H i | 1 1 i i H i i } i 3 i il 3
H H i i } i i i i i i i i i H i i } } H i K L
H H i i i H i i H H i i H H H H | i 3 H 1 b i
3 3 i i 1 i 3 3 3 i i i i i i i | 1 3 3 i fi LK
] ] i H 1 3 H H H | i i H i i | | 1 i i 1 A il
# H H i i i i i H H i i 1 i i H i i i 3 H i) f H
14 Aitana 3 3 i i 1 3 i i i i i i i i i i i i 3 3 il b L]
20 (20E i i i H { 3 ] ] H H i i H H H H H i 3 H i I
Hia 0 0 il
HMedin i ] L]
Ban fi fi il
H 5 # 4
Liginds Hedin s 4 fl
Mot ] i 0 ¥ Bil bt
lutnes | 1 bk 0 ¥ o
Buetu i M 0 Hi
Siompri i
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ANEXOS 9

BASES DE DATOS DEL PROGRA DE SPSS DE LA INSTITUCION EDUCATIVAS DE LOS INFANTES

DE 3 ANOS
H8 “Rusutadol3 [Documanto3]  [EM S5 Satitics Viser - 0
Mchive  Editar  Ver  Dalss  Tramsformar  |ngedsr  Foimalo  Andlizr  Makelngdivecls  Grifcos  Ullidades  Ampliaciones  Ventana  Ayda
; = ; ’_- a2 ) oWk WE’ =
aE Q¢ M el g ﬂ#‘ﬂ:@ IV EiPED ¢ AR 'I e
B [ Resutato IR,
(il Registre Ervudimts| PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU | PREGU
& [ Fiabidad i HiA1 | MTAZ | MTA3 | WTA | HTAS | MTAG | MTAT | HTA® | HTAY | NTATH | MTA11 | WTAM2 | NTAT3 | MTA14 | MTA15 | HTA1E | NTAT | MTATH | MTA1D | HTAZS
B il A [cRisTore| : i : i : i i : : : i : : : : : : : :
B toas 2 | Aldai : : i i i i i i : i i i i i : : i i : :
wf : : : : : : 3 3 3 : : : 1 1 3 3 : : 3 3
- Escala ALL VAR [ e [ e[ s [ el s [ s[5 s s 2333333 3]2]-2
] Tule ¢ ¢ : : ¢ : ¢ ¢ ¢ ¢ i i ¢ H H i H H H H
] Rasuman dg 1 1 : : 1 : I I : : : : : : : : : : : :
+7 Estadisticas H H H H H H H H H H H H H H 3 3 1 1 H H
([ Regisire i i i : i : i i : i i i i i : : i i i i
A2 : 1 : : I : 1 1 1 : : I : : : : 1 1 : :
1 |Dalcka | 0 3 : : 3 3 : : 1 : 1 1 : : 3 3 3 3 : :
1 |Haid i i i i i i i i : : i i i i : : i i : :
12@« i i i i i i i i : : i : i i : i i i : :
13 [Shantal | 1 1 3 1 3 : : 1 1 1 1 1 1 : : 3 3 3 3
Brancla | 3 : : : : : i i : : : : i i : : : : : :
15 [Eriana i i i i i i i i : : i : i i : : i : : :
16 [fornands | 3 3 1 : 1 : 3 3 3 3 : : 1 1 : : 1 1 3 3
! dodm | i i : i : : : : i i : : i i i i i i i
i n ¢ ¢ i : ¢ i i ¢ : : i i i i : : : ¢ : ¢
19 [titana : : 1 : 1 : 1 1 : : : : 1 1 : : : : : :
|0 1 1 1 3 1 3 i i 3 3 3 3 : : 3 3 3 3 3 3

P
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ANEXOS 10
CARTA DE AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE LA DIRECTORA

Martes 04 de octubre del 2022
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion: Nivel de psicomotricidad gruesa en infantes de tres anos de

una Institucion Educativa de Lima, 2022

Mi nombre es Alexia Xiomara Pantoja Garay, somos tesistas de la Facultad de
Educacion y Humanidades de la Universidad César Vallejo Dentro de mi proceso
formativo estoy desarrollando la presente investigacion que tiene por finalidad describir
nivel de psicomotricidad gruesa en infantes de tres anos de una Institucion
Educativa de Lima. 2022 La investigacion esta dirigida a estudiantes de nivel inicial
de la | E 2037 San Antonio de Padua, consiste en aplicar de un test por medio de la
técnica de la observacion a los nifios y nifias del aula de 3 afos. El test se aplicara de
forma individual para que de esta forma se logro determinar el nivel de psicomotricidad

gruesa en los infantes de 3 anos de la | E San Antonio de Padua

Consentimiento Informado
Como docente del aula de 3 afios declaro que:
Se me ha explicado y comprendido la presente investigacion a realizar por las tesistas.
Firmo este documento como prueba de mi aceptacion para que la practicante Alexia
Xiomara Pantoja Garay, puedan aplicar dichos instrumentos en la |.E, 2037 San Antonio

de Padua en los Olivos.

Quiroz alle, Susana T.
Apellidos y nombres

Dni: D64 3039
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ANEXOS 11
CARTA DE AUTORIZACION DE APLICACION A LA DOCENTE

Martes 04 de Octubre de

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Nivel de psicomotricidad gruesa en iniantes «

una Institucion Educativa de Lima, 2022

Mi nombre es Alexia Xiomara Pantoja Garay, somos tesistas de la Facultad
Educacion y Humanidades de la Universidad César Vallejo. Dentro de mi proceso
formativo estoy desarrollando la presente investigacion que tiene por finalidad describ

nivel de psicomotricidad gruesa en infantes de tres afos de una Institucion
Educativa de Lima, 2022 La investigacion esta dirigida a estudiantes de nivel inicial
de la |.E. 2037 San Antonio de Padua, consiste en aplicar de un test por medio de Ia
técnica de la observacion a los nifios y ninas del aula de 3 anos. El test se aplicara de
forma individual para que de esta forma se logro determinar el nivel de psicomotricidad

gruesa en los infantes de 3 afios de la | E San Antonio de Padua

Consentimiento Informado

ANLELn St lw &_(C(.j,‘p ‘

Como director (a) declaro que:

Se me ha explicado y comprendido |2 presente investigacion a realizar por |as tesistas
Firmo este documento como prueba de mi aceptacién para la practicante Alexia

Xiomara Pantoja Garay, puedan aplicar dichos instrumentos en la |.E. 2037 San Antonio

de Padua en los Olivos.

7}1/’4""6"0_5

Apelidos y nombres

Dni
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ANEXOS 12
PRUEBA DE APLICACION DE TEST DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
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