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RESUMEN

La autorregulacion emocional es la capacidad de poder manejar y controlar las
emociones que se desarrolla gradualmente. El objetivo de estudio es caracterizar
la autorregulacién emocional en un entorno virtual en nifios del nivel inicial, su
enfoque fue cualitativo, de disefo narrativo, tipo basica, con 9 participantes entre
padres y docentes, en el distrito de San Juan de Miraflores. El instrumento utilizado
fue una entrevista, que nos mostro las manifestaciones de las emociones de los
nifos en los entornos virtuales especificamente. Se concluyé en base a las
respuestas de los padres de familia y docentes que los nifios estan en el proceso

de saber manifestar correctamente sus emociones.

Palabras clave: Autorregulacion emocional, inteligencia emocional, entornos

virtuales, autocontrol, adaptabilidad e innovacion.
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ABSTRACT

Emotional self-regulation is the ability to manage and control emotions
that developsgradually. The objective of the study is to characterize the
emotional self-regulationin a virtual environment in children of the initial
level, its approach was qualitative, narrative design, basic type, with 9
participants between parents and teachers, in the district of San Juan
de Miraflores. The instrument used was an interview, which specifically
showed us the manifestations of children's emotions in virtual
environments. It was concluded based on the responses of parents and
teachers that children are in the process of knowing how to correctly

express their emotions.

Keywords: Emotional self-regulation, emotional intelligence, virtual

environments, self-control, adaptability and innovation
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I. INTRODUCCION

Esta demostrado que la inteligencia emocional se desarrolla durante la nifiez y si
no se desarrolla de manera adecuada puede traer consigo problemas de salud
mental como ansiedad, miedos e inseguridades segun la Organizacién mundial
de la salud y la Unicef (2019), nos indica que la mayoria de las problematicas
mentales se inician antes de los 14 afos. Ademas, la falta de consideracion de la
salud mental en las estrategias de salud a nivel nacional y global sugiere que
existen limitados recursos y programas disponibles para que los nifios gestionen
adecuadamente sus emociones desafiantes; también sostienen que un 20% de

nifos y adolescentes en todo el mundo padecen perturbaciones mentales.

Los estudios sobre las repercusiones psicolédgicas de la pandemia en nifios
y adolescente aun son incipientes. Kumar Saurabh et al, 2020 al estudiar
los efectos de la cuarentena en nifios y adolescentes encuentra que estos
presentan niveles de estrés superiores a los que no hicieron la cuarentena,
asimismo los sentimientos mas comunmente experimentados fueron
preocupacion (68.5%), desesperanza (66.1%) y miedo (61.9%). (Instituto
Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi", 2020, parr.

8)

Debido a la realidad de la pandemia mundial la comunidad educativa se reinventd
ya que la educacidon no puede parar, por ello las clases se empezaron a dar de
manera virtual, esta nueva modalidad afecté toda la comunidad especificamente
a los nifios, es por ello que la Unicef de México (2020), publica un articulo sobre
consejos de salud mental en nifios y nifias ante covid19 ya que debido a la
pandemia los nifios se quedan en casa, reciben clases virtuales y necesitan un
soporte emocional para adaptarse a las nuevas experiencias, en Chile Unesco
(2015), precisa que Dentro de la inteligencia emocional, una habilidad clave es la

autorregulacion, que implica el control de uno mismo, la gestién de



comportamientos e impulsos, el manejo adecuado de las emociones vy

expresiones, y la automotivacion para alcanzar metas personales.

El informe dado por el Ministerio de Salud nos muestra que en el Peru en el
periodo de la pandemia un 36.5% de los infantes entre 18 meses y 5 afios tienden
a presentar algun problema de tipo emocional, de conducta o de atencion. Esta
conducta puede tener caracteristicas como agresividad con otros nifios, romper
cosas, nerviosismo, miedo, malhumorados, preocupados, tristes; otra

caracteristica es tener dificultades para concentrarse (MINSA, 2020).

En el territorio nacional, con base en los analisis epidemiologicos de salud mental
llevados a cabo por el Instituto Nacional de Salud Mental "Honorio Delgado -
Hideyo Noguchi" en el afio 2007, encontr6 que un porcentaje de nifios y
adolescentes en Lima y Callao experimenta problemas de salud mental. En
detalle, la proporcién es del 20,3%, 18,7% y 14,7% en grupos de edades de 1,5 a
5 afos, 6 a 10 afios y 11 a 17 afos, respectivamente (MINSA, 2020).

En el ambito educativo se incluyd en el curriculo nacional, (2016) la capacidad
“Autorregulacion emocional” dentro de la competencia “Construye su identidad”
en el curso de Personal Social, debido a la pandemia y las clases virtuales esta
capacidad no esta siendo completamente acompafada y ello dificulta que el nifio
pueda desarrollar sus habilidades de autorregulacién y de esta forma afrontar de

manera positiva los cambios generados por la pandemia en su salud emocional.

Un agente que repercute en la salud emocional y mental del nifio en la cuarentena
es el entorno familiar, como menciona el Minsa y Unicef (2020), el 70 % de los
adultos responsables o cuidadores se percibieron afectados por la cuarentena
presentando signos depresivos (69,4%) o baja resistencia (46,9%), es decir, poca
capacidad para reponerse a situaciones traumaticas como la pérdida de un
familiar o amigo, estas situaciones generan un ambiente de inestabilidad
emocional en los nifios y dificulta desarrollar vinculos saludables. Ya que los
padres se han convertido en un agente fundamental en las clases virtuales el
Ministerio de educacion, (2020), se vio en la necesidad de proponer orientaciones
de acompanamiento para el padre de familia en los entornos virtuales,

sosteniendo que “Las orientaciones de las familias deben dar énfasis en la
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seguridad emocional de los nifios y nifias. Que ayudara a mejorar su estado de
animo, descansar, alimentarse mejor, y a conservar su estabilidad emocional y
fortaleza psiquica requerida para comprender sus angustias y temores” ya que la
labor de apoyo del padre de familia es relevante para favorecer la atencion y

desarrollo integral del nifo.

En el ambito local se realizé una encuesta llamada “La voz de los nifios y nifas”
en tiempo de cuarentena” dicha encuesta fue dirigida a nifios de 5 a 11 afios, una
de las preguntas de la encuesta fue ;COmo me he sentido durante esta
cuarentena? la cual indic6 que lima sur tiene el porcentaje mas alto de nifias y
nifos que expresan sentirse aburridos, con un 52.8% (Municipalidad de Lima,
2020), el colegio particular “Héroes del Pacifico” ubicado en el distrito de San Juan
de Miraflores, el cual se observdé que sus clases virtuales las docentes
constantemente mantienen comunicacién con los padres de familia para saber
que dificultades tienen sus hijos al momento de realizar las clases virtuales y
conocer como se sienten, ya que ellos son el principal apoyo en el ambito
emocional del nifio, por ello se considera importante conocer/informar como los

nifios logran su autorregulaciéon emocional en su entorno virtual.

El entorno virtual es una oportunidad novedosa vy eficaz para aprender, tiene el
potencial de ser una importante herramienta de ensefanza para temas sensibles
a las emociones, capaces de producir una sensaciéon de presencia, toma de
perspectiva e introspeccion en los usuarios en una experiencia de
retroalimentacién rapida. Tales experiencias, pueden en si mismas generar
aprendizaje proporcionando a los nifios una oportunidad novedosa y eficaz de

aprender (Paracha et al., 2020).

El presente estudio investigacion se considera importante, ya que nace la
necesidad de investigar como los nifios autorregulan sus emociones en el entorno
virtual, por lo antes expuesto se plantea como problema general ;Coémo se
manifiesta la autorregulacion emocional en un entorno virtual en nifios del nivel
inicial? Y como problemas especificos ¢ COmo se manifiesta el autocontrol en un

entorno virtual en nifios del nivel inicial? ; COmo se manifiesta la adaptabilidad en



un entorno virtual en nifos del nivel inicial? ; Cédmo se manifiesta la innovacién en

un entorno virtual en nifios del nivel inicial?

La presente investigacion se justifica de forma metodolégica ya que los motivos
que la sustentan es la aportacion de nuevos modelos o estrategias de
investigacion, para producir discernimiento valido y veridico (Méndez, 1995, p.
13). Ya que los resultados serviran a los padres de familia a reconocer las
caracteristicas de la autorregulacién de emociones en los nifios y nifias en torno
a las clases virtuales, a fin de contribuir y brindar las pautas al desarrollo de
autorregulacion emocional ya que en el segundo ciclo del nivel inicial pertinente

para consolidar las propias emociones.

Asi mismo también se justifica de forma tedrica ya que los motivos de la
investigacion son tiene como deseo verificar, rechazar, confrontar o aportar
aspectos de alguna teoria, comparar efectos o desarrollar epistemologia del

conocimiento (Méndez, 1995, p. 4).

Se estima que la presente investigacion tiene justificacion practica ya que su
desarrollo contribuye a resolver un problema o, por lo menos, propone estrategias
que contribuyen a la solucion de dicho problema planteado (Morales, 2018, p. 2).

La investigacion permitira estudiar la categoria autorregulacion de emociones en
la cual se recolecté informacion tedrica, para comentar los estudios existentes

respecto a los entornos virtuales.

La investigacion tiene como objetivo general caracterizar la autorregulacién
emocional en un entorno virtual en nifios del nivel inicial. Y como objetivos
especificos Identificar cdmo se manifiesta el autocontrol en un entorno virtual en
nifios del nivel inicial. Identificar como se manifiesta la adaptabilidad en un entorno
virtual en niflos del nivel inicial. Identificar como se manifiesta la innovacion en un

entorno virtual en ninos del nivel inicial.



Il. Marco Teérico

En cuanto a las investigaciones nacionales sobre la categoria autorregulacion
emocional se tiene el estudio de Zarate (2021), cuya finalidad fue entender la
autorregulacion emocional en los tiempos de aislamiento social por la pandemia
en nifios del segundo ciclo de una institucién educativa del distrito de Ventanilla.
En relacion a la metodologia de investigacion fue de enfoque cualitativo, de nivel
basico. Los participantes fueron 5 nifios con sus cuidadores respectivamente. El
instrumento utilizado fue la entrevista semiestructurada. El resultado de la
investigacion fue que el nifio posee la capacidad de distinguir sus emociones por
medio de respuestas corporales y conductuales, teniendo en cuenta las relaciones
significativas que resulta util funcionan de guia en su aprendizaje emocional,
debido a que su conducta es el resultado de los significados que va edificando.
También Alizadeh y Miranda (2019) cuya investigacion tuvo como objetivo
precisar que tanto influye el taller Piccoli Talenti para la mejora de la
autorregulacion emocional en nifios de 3 afios. En relacion a la metodologia de
investigacion fue de enfoque cuantitativo. La muestra fue constituida por 50 nifios
de 3 afios. Asimismo, la técnica que se utilizd fue la observacion y como
instrumento la escala valorativa para evaluar y medir la autorregulacion
emocional. Los resultados de la investigacion demuestran que el taller Piccoli

Talenti mejoro la autorregulacion emocional en los nifios de preescolar.

Asi también Moscoso (2019), tuvo como objetivo decodificar un modelo integrador
para la regulacion de emociones, tomando en cuenta la practica del mindfulness
ya que este incrementa el aumento de habilidades de la inteligencia emocional.
El presente es un articulo de revision. Los resultados de los estudios realizados
hacen saber que la interrelacion de mindfulness e inteligencia emocional
proporciona frutos importantes en las situaciones de placidez de las personas. Del
mismo modo, se afiadié que la inteligencia emocional funciona como intermediario

entre mindfulness y aumentos de las emociones convenientes.

Meza (2019), cuya investigacion tuvo como objetivo establecer el nivel de
regulacion emocional. En cuanto a la metodologia es de enfoque cuantitativo tipo
basico simple. La muestra es de 120 estudiantes. Se utilizé como instrumento las

encuestas y la escala de dificultades de la autorregulacién emocional. Se concluye
5



que la regulacion emocional de los estudiantes es baja a consecuencia de
diversos factores internos y externos que no facilitan el control y estabilidad

emocional.

En esa misma linea Pino y Aran (2019), cuya investigacion tuvo como objetivo
definir las concepciones que los infantes, de edades entre 4 y 5 afos, conceden
a la definicion de inteligencia, las particularidades que le atribuyen, la valoracion
de sus habilidades intelectuales. Acerca de la metodologia de investigacion fue
de enfoque cualitativo. La muestra estuvo conformada por 16 nifios de edades
entre 4 y 5 anos. Asimismo, se emple6 como técnica la entrevista para la
recoleccion de datos y como instrumento el cuestionario con 3 preguntas. Los
resultados de este estudio reflejaron que un 46% de infantes manifiestan un

alcance intelectual negativo de ellos mismos.

En otras investigaciones Portilla (2018), cuya investigacion tuvo como objetivo
desarrollar la concepcion y pertinencia de autorregulacion y analizar la
importancia de esta teoria a nivel educativa desde la etapa inicial y conocer el
papel docente en el crecimiento de esta facultad. Respecto a la metodologia de
investigacion fue de enfoque cualitativo. La muestra fue constituida por
estudiantes de nivel preescolar. Ademas, la técnica que se empled fue la
observacion y como instrumento la guia de observacion. Los resultados de la
investigacion fueron que un nifio con autorregulacion emocional esta mejor
acondicionado para el aprendizaje, es asi que la autorregulacion tiene gran aporte
para cambiar la sociedad.

Carhuamaca y Castro (2017), esta investigacién tuvo como objetivo identificar las
diferencias de la inteligencia emocional segun el género. Por otro lado, la
metodologia que se ejecutd fue de tipo descriptiva. La muestra que se requirio
para este estudio fue de 109 estudiantes. Ademas, la técnica que utilizaron los
procesamientos de datos y como instrumento los cuestionarios. Para terminar, los
resultados finales de la investigacion arrojaron que las mujeres tienen una mayor
inteligencia emocional y que solo un 27,5% tiene una buena inteligencia

emocional.



Siguiendo con las Investigaciones sobre autorregulacién emocional a nivel
internacional se encontré que Pachodn et al. (2021), en su investigacion tuvo como
objetivo disefar un plan de intermedio educativo que fundamentado en el uso del
aplicativo WhatsApp ayude a la autorregulacién emocional infantil en el entorno
de la pandemia y prevalencia de la COVID-19. Acerca de su metodologia de
investigacion es de un enfoque cuantitativo de tipo documental. El instrumento
utilizado fue el de la encuesta. La poblacién estaba conformada por 160
estudiantes de segundo grado de primaria, 160 padres y 55 maestros. La
investigacion concluye en que para el desarrollo integral de los estudiantes es
primordial contribuir a su autorregulacion emocional a partir del uso e

incorporacion de las TIC en el diseho de propuestas atractivas.

Urrego et al. (2021), en su investigacion que tuvo como objetivo o propdsito validar
el efecto del programa de autorregulacién emocional en nifios y adolescentes de
grado escolar. Como resultado se encontré que no todas las categorias tuvieron
un cambio significativo. Por tanto, se realizé6 un debate tedrico de programas
semejantes de los ultimos cinco afios, en habla hispana y de poblacion infantes y

adolescentes, en relacion a las estrategias de la autorregulacion emocional.

Guajardo et al. (2021), quien tuvo como objetivo conocer la relacion o enlace de
las emociones con la practica pedagodgica en las estrategias afectivas de lo
emocional que se aplican en las aulas de preescolar. En conclusién, la
investigacion pretende que las docentes deberian comprometerse con la
educacion emocional ya que es preciso impulsar y apoyar el uso y manejo de las
emociones dentro del aula, ya que esto trae como beneficio a corto, mediano y

largo plazo el desarrollo integral del nifio.

Manrique (2021), quien tuvo como objetivo analizar el concepto y desarrollo
ontogenético de la regulacion emocional y sus factores elementos exdgenos y
endogenos que graduan la habilidad cognitiva en la etapa preescolar a través de
las interacciones. En cuanto a la metodologia se realizé una revisidén narrativa. La
investigadora concluye que hace falta realizar investigaciones respecto al tema
especificamente con infantes, para saber como abordarlo y afrontarlo con politicas

publicas adecuadas para optimizar su desarrollo.



Ramirez (2020), en su investigacion tuvo como objetivo fomentar Ila
autorregulacion emocional a través del trabajo colaborativo a fin de beneficiar las
capacidades de autorreflexion por medio de la gestion emocional produciendo
experiencias cooperativas, aplicando la metodologia cuantitativa. Se concluye
que infundir la educacién emocional a temprana edad puede ser beneficioso en el
desarrollo integral del crecimiento de los nifios, ello permitira ser personas
empaticas, capaces de manifestar sus emociones y sentimientos que a su vez

promoveran relaciones sanas en contextos armoénicos.

Domingues et al. (2020), cuya investigacion tuvo como propdsito mejorar la
convivencia entre sus compafneros, se abordaron temas como el respeto,
autoestima, empatia, autorregulacion, colaboracion y guia hacia los nifios, para
que puedan identificar y regular las emociones primordiales en su vida cotidiana.
Esta investigacion fue de enfoque cualitativo. La poblacién estaba compuesta por
siete estudiantes de nueve y diez afios. La recoleccion de datos fue talleres
vivenciales. En cuanto a los resultados de dicha investigacion fue que la
identificacion de las emociones ayudd a desarrollar habilidades nuevas para la

regulacion de las mismas, de la misma forma prevenir los efectos negativos.

Castaneda (2020), cuya investigacion tuvo como objetivo realizar una revision
bibliografica sobre la importancia de la inteligencia emocional en la etapa
preescolar precisando la influencia de las emociones de los nifios. En cuanto a la
metodologia es una revision bibliografica. La investigaciéon concluyé que los
contenidos relacionados con las emociones como la identificacién y
reconocimiento de emociones, gestion y autocontrol van a posibilitar que los nifios

adquieran la competencia emocional que se espera para vivir en la actualidad.

También se cita la investigacidn realizada por Losada (2020), donde su objetivo
fue clasificar los estilos de crianza y todo lo que involucra en la autorregulacion
emocional en la primera infancia. En dicha investigacién se utilizé la metodologia
de revision narrativa literaria. Debido a la cuantia de articulos publicados
anualmente en diferentes partes del mundo, resultaria irrealizable poder
abordarlos, es por ello que la revision se llevd a cabo de manera selectiva teniendo

en cuenta la relevancia, pertinencia y significatividad del tema. En el presente
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trabajo se explica, en primer lugar, los diferentes estilos de crianza, luego explica
de manera concisa la importancia y relevancia de las emociones en la primera
infancia para una mejor comprension de la autorregulacion emocional y
finalmente, se esbozo la influencia que ejecutan los estilos parentales sobre la

autorregulacion.

Teniendo en cuenta la investigacion de Bravo y Cubides (2020), dicha
investigacion tuvo como objetivo generar la autorregulacion de emociones de la
primera infancia llevando a cabo experiencias de aprendizajes, mediante
experiencias de aprendizajes mediante expresiones artisticas con el fin de
fortalecer sus conductas proactivas sociales como emocionales. Respecto a la
metodologia de investigacion es de enfoque cualitativo. La muestra fue constituida
por 50 nifios y nifias. La técnica que se utilizé es la observacion directa. Los
resultados de la investigacion al construir su propuesta fue que lograron aumentar
el conocimiento sobre el arte que brinda instrumentos eficaces a priori de la
comprensién y autorregulacion de las emociones de los nifios y nifias. Reyna
(2019) dicha investigacion tuvo como objetivo conocer los procesos de
intervencion orientados a la comprension de la falta de emociones del nifio dentro
del aula y la consecuencia de esta en el aprendizaje. En cuanto a la metodologia
fue de enfoque -cualitativa, aplicando encuestas semiestructuradas. La
investigadora concluyé que este proceso no solo ha beneficiado al alumno, sino
también ha repercutido en la practica de la investigadora. Muchiut (2018) en su
investigacion plantea que el conocimiento del desarrollo emocional deberia ser
coprotagonista junto al intelecto y la conducta. En dicha investigacion se
realizaron cuestionarios a padres de familia y docentes y se encontrd la asociacion
entre emociones, conductas y habilidades sociales. Resulta importante el
conocimiento emocional ya que posibilita o permite innovar practicas educativas.
Moreira (2019), cuya investigacion tuvo como objetivo encontrar como el
autocontrol emocional se mezcla de forma transversal con la educacién emocional
y la literatura infantii en Educacion Infantil. Respecto a la metodologia de
investigacion es de disefio investigacion - accion. La muestra fue constituida por
20 nifos de 4 y 5 afios de edad. La técnica que se utilizé fue el de entrevista. Los

resultados de la investigacién fueron positivos demostrando lo idoneo que es

9



poder combinar la educacién emocional y literaria para una mejor gestién de las

emociones.

Haslam y Thomson (2019), en su investigacién que tuvo como objetivo mostrar
una revision inicial de la literatura existente sobre la autorregulacién en paises de
ingresos bajos y medios, en sentido a la crianza de sus hijos, también especificar
los desafios en términos de medicion e instauracion de componentes de
autorregulacion en las participaciones existentes para padres, nifios y
adolescentes en estos entornos. Se concluye brindando recomendaciones para
realizar una investigacion basica para entender como se manifiesta la
autorregulacion en entornos vulnerables y de bajos recursos, para anadir

componentes de autorregulacion en los servicios en los PIBM.

Ordofiez y Vargas (2019), cuya investigacion tuvo como objetivo implementar
estrategias pedagogicas para el manejo de la ira en nifilos del segundo ciclo de
una institucion educativa, con el fin de mejorar la convivencia escolar. Siendo su
investigacion de enfoque cualitativo. Las autoras de dicha investigacion concluyen
que se evidencido que existe una variedad de actividades académicas que las
docentes pueden poner en practica en cuanto a la educacion emocional, ya que
es una gran oportunidad de formar al nifo de manera integral. De igual manera,
con las estrategias implementadas a lo largo de la propuesta pedagdgica, se
consiguioé que los nifios adquieran cierto grado de autocontrol ante la ira, que, al

ser manifestada de forma correcta, pudo evitar actos violentos dentro del aula.

Por lo que De Grandis (2019), en su investigacion busca como propésito estudiar
el criterio y progreso ontogenético de la autorregulacién, y narrar las causas
endogenos y exdgenos que articulan esta habilidad cognitiva en los afos iniciales
de vida. Se trabajé con un total de 146 referencias de las cuales se seleccionan
48 ya que hablan de los objetivos planteados se concluy6 que autorregulacion se
alude a la habilidad de controlar, modular expresiones tanto negativas y positivas

y de amoldarse a realidades emocionalmente retadoras.

Caiceo et al., (2019), cuyo objetivo fue examinar el papel de la educadora de
preescolar en relacion a lo que concierne al desarrollo de la autorregulacion

emocional de los nifios y nifias del segundo ciclo. En relacién a la metodologia de
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investigacion utilizada fue de enfoque cualitativo. Para esta tesis se seleccioné
como muestra a las educadoras de preescolar. Por otro lado, la técnica que se
utilizo fue la entrevista y como instrumento fueron los cuestionarios. Para finalizar,
los resultados de este estudio fueron que el rol de una educadora es importante

para el proceso de crecimiento y desarrollo integral de los nifios y ninas.

Barrero et al., (2019), quien tuvo como objetivo revisar de manera sistematica
estudios realizados desde el 2009 hasta el 2019, sobre la autorregulacion
emocional, estrategias de afrontamiento y comportamiento prosocial. En cuanto a
la metodologia fue una revision sistematica. Segun los investigadores concluyen
que existen pocas investigaciones que estudian estos tres constructos, sin

embargo, en los estudios encontrados se encuentre una relacion entre ellos.

Villafuerte (2019) cuyo estudio tuvo como objetivo crear una pauta para mejorar
la autorregulaciéon por medio del mindfulness. En base a la metodologia que se
usd en esta investigacion tuvo un enfoque mixto, es decir, tanto cuantitativo y
cualitativo. La muestra esta constituida por 10 nifios de 7 a 12 anos. De ese modo,
la técnica que usaron fue la entrevista y la psicométrica. Ademas, se usé como
instrumentos las matrices de observacion y de intervencion para de esa forma
evaluar la autorregulacidon emocional. Para finalizar, los resultados de la
investigacion demostraron que la practica del Mindfulness es muy necesaria para
poder trabajar los escenarios de imposibilidad, ya que ayuda mucho en la

autorregulacion emocional.

Guil et al. (2018), quien tuvo como objetivo elaborar una guia de planificacion para
mejorar la inteligencia emocional en para las edades del | ciclo. El tratado se
establece en tres cuerpos tedricos esenciales: la teoria de las etapas del
desarrollo del infante, del tedrico francés (Henri Wallon). A modo de conclusién se
explica que mientras el infante crece, de la misma forma el desarrollo evolutivo se
amplia en cuanto a recursos, estos son completamente necesarios para potenciar

el desarrollo de la inteligencia emocional.

De la misma forma Hernandez (2018), cuya investigacion tuvo como propdsito
desarrollar y reforzar competencias ciudadanas en nifios de inicial, desde

extender las capacidades emocionales, para que el nifio reconozca y pueda
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manejar emociones basicas, empatia y autorregulacion como tactica que pueda
permitir ayudar a la coexistencia escolar. Dicha investigacion es de disefno
descriptivo. La poblacion estaba conformada por 25 nifios de preescolar. La
recoleccion de datos se dio a través de los siguientes instrumentos: Diario de
campo, rubricas del componente emocional, encuesta de padres. Los resultados
de la investigacion fueron, que tanto papas como docentes comprendan la
envergadura, de las emociones en la vida de los infantes y de lo importante que

son para afrontar las situaciones en la vida cotidiana.

Reyes et al., (2018), esta investigacién tuvo como objetivo identificar la relacién o
conexidn entre el docente y la autorregulacion en nifios de 5 afos. En relacion a
la metodologia de la investigacion fue de enfoque cuantitativo. La muestra fue
constituida por 110 nifios de 5 afios de edad. Ademas, la técnica que se empled
fue la observacién y dialogo mediante rubricas y encuestas. Los resultados de la
investigacion explican que el perfil de la docente influye significativamente en el

desarrollo de la autorregulacion de los nifios de preescolar.

Housman (2017), en su investigacion que tuvo como objetivo describir los
fundamentos tedricos del punto de vista del aprendizaje social y emocional
basado en centros de desarrollo y cuidado infantil para favorecer el crecimiento
de estas capacidades fundamentales en los nifios desde su nacimiento; indagar
el rol de la corregulacién con el acompafante o maestro profesional de estas
capacidades y especificar como el aprendizaje temprano social cognitivo
emocional se esfuerza en impulsar estas competencias mediante la comunicacién
emocional, orientacion, herramientas, técnicas y el contexto de la experiencia
emocional. Los resultados fueron que los nifios con competencia socioemocional
y autorregulacion deficientes, tienen dificultades en la transicion a la escuela y
también estdn mas predispuestos a tener un bajo rendimiento académico,

problemas de comportamiento y emocionales.

Por otro lado, en los entornos virtuales Siemens (2004) define la teoria del

conectivismo como:
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un ejemplo de aprendizaje que muestra una sociedad en la que el
aprendizaje ya no es una actividad individual. Ahora se procura identificar
el hecho de que las formas de aprender y las funciones se alteran cuando

se emplean nuevas herramientas. (p. 13)

Siemens recalca que el aprendizaje esta evolucionando y las nuevas
herramientas tecnologicas estan produciendo cambios en los individuos, Siemens
(2004) indica: “El inicio del conectivismo es el sujeto. El intelecto personal se
compone de una red, la cual nutre a organizaciones e instituciones, las que a su

vez retroalimentan a la red, brindando un nuevo conocimiento para los sujetos”
(p.7).

Por otro lado, se presentan las teorias mas relevantes sobre los principios de la
Inteligencia emocional los ubicamos en 1920, en el psicologo y pedagogo
estadounidense Edward Thorndike. Este investigador reconocid la Inteligencia
Social y la delimitd como "facultad para entender y guiar a las personas [...] de
actuar juiciosamente en los vinculos humanos" (Thorndike 1920, p. 228). Robert
Thorndike y Saul Stern (1937), examinaron las pruebas de E. Thorndike de
calcular la inteligencia social reconociendo tres areas relacionadas con esta: la
primera engloba forma de proceder de los sujetos hacia la sociedad y sus
componentes, la segunda tenia relacion con el conocimiento social y la tercera
guardaba relacién con el grado de ajuste social del sujeto. Finalmente se llegé a
la conclusién que “la inteligencia social es un grupo de habilidades diferentes o un
grupo de habitos sociales y actitudes especificas de cada sujeto” (Thorndike y
Stern, 1937, p. 275) y afnadieron que esperaban que las futuras investigaciones
aclaren el panorama respecto a la naturaleza de la habilidad que posee cada

sujeto para poder entenderse a si mismo y a los demas.

Tiempo después David Wechsler se remitié a componentes tanto “intelectuales”
como “no intelectuales” que estan introducidos en la capacidad global del sujeto
para actuar, pensar y tratar de manera positiva con su entorno. Los componentes
a los que refiere eran factores afectivos, sociales y personales (Wechsler, 1943,
1958, p. 16). De acuerdo a esta formulacién Wechsler expreso lo siguiente:
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La cuestion fundamental es, si el no intelecto, que son las habilidades
afectivas y motivacionales, son aceptadas como factores de la inteligencia
general. Concluye que tales factores son necesarios. Se intenta mostrar,
que agregando al intelecto, hay también factores no intelectuales descritos
que definen el comportamiento inteligente. Si las inspecciones anteriores
son correctas, esto conlleva a que no podemos esperar medir el total de la
inteligencia, si en nuestros test no incluyen los factores no intelectuales

(Wechsler, 1943, p. 103).

Anos después en 1983 se publicd Frames of Mind de Howard Gardner, donde
abordaba la teoria de las Inteligencias Multiples. Donde definia las inteligencias,
la interpersonal (capacidad del sujeto para crear vinculos con las personas de
forma valiosa) y la inteligencia intrapersonal (capacidad de analizar como somos,
nuestras motivaciones y conocimiento de nuestras habilidades y debilidades)
guarda relacién con lo que Thorndike consideraba inteligencia social. Esta teoria

deduce el principio del desarrollo de la inteligencia emocional.

En 1990 surge la primera descripcion formal de la Inteligencia emocional con
Salovey y Mayer. Quienes la definen como “una manera de inteligencia social que
involucra la habilidad de guiar los sentimientos y emociones del sujeto y de su
préjimo, diferenciandose entre ellos y empleando dicha informacién para orientar
el pensamiento y acciones propias” (p. 189). Asimismo, en dicho afio se dio inicio
a un programa de investigacion que desarroll6 la primera medicién de habilidad
para calcular el concepto, examinar su significado de acuerdo a los principios que
estos autores habian presentado y dar a conocer los primeros estudios veridicos

con relevancia cientifica.

Anos mas tarde, estos autores variaron su descripcion de Inteligencia Emocional
poniendo mayor atencion a los aspectos cognitivos, estimando asi la inteligencia

emocional como:
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La habilidad para distinguir, valorar y comunicar sus emociones con mayor
precision, la habilidad para iniciar y originar emociones que ayudan al
pensamiento; la habilidad para entender sentimientos, el conocimiento
emocional y la habilidad para menguar las emociones naciendo un

crecimiento emocional e intelectual (Mayer y Salovey, 1997, p. 4).

En el afo 1995 cuando la Inteligencia emocional se populariza con Daniel
Goleman, quien tomo en cuenta las pasadas investigaciones y estudio el trabajo
de Salovey y Mayer, y publica su libro Emotional Intelligence. En este libro
Goleman (1995) manifiesta que la Inteligencia Emocional es el instrumento que
nos permite relacionarnos con el mundo, involucra sentimientos y destrezas como
la regulacion de los impulsos, la autoconciencia, la motivacion, la perseverancia,
la empatia, etc. También que la Inteligencia Emocional contiene atributos de
caracter como la autodisciplina o la compasion, los cuales resultan

imprescindibles para acoplarse a la sociedad.

Asi es como la Autorregulacion Emocional (ARE) hace referencia a cada una de
las habilidades que hacen posible controlar y expresar las emociones, y constituye
un indicador de la inteligencia emocional (Santoya, et al., 2018; Estrada, 2015;
Goleman, 2012; Valles y Valles, 2003; Salovey y Mayer, 1990).

El control de las propias emociones se desarrolla gradualmente en la nifiez y
adolescencia; ademas, es un recurso importante para los requerimientos de
adaptacion inherentes a la vida humana, en el contexto educativo u organizacional
(Viana & Porto, 2018). Asimismo, la ARE coopera para aminorar la ansiedad,
vencer momentos estresantes, establecer vinculos interpersonales, soportar los
fracasos y ampliar destrezas para solucionar las dificultades que surgen en el
ambito intimo, consanguineo, comunitario y de ocupacion (Diaz, et al, 2011;
Santoya, et al., 2018).

Para Goleman (1998), esta habilidad ayuda a utilizar las propias emociones con
el propdsito de que se manifiesten adecuadamente, en la toma de entendimiento
de las propias emociones. Esta habilidad puede menguar manifestaciones de ira,

15



furia o irritabilidad que es primordial en las conexiones con otras personas, Para
el Ministerio de la Educacién (2015), se explica que: en el fasciculo de curriculo
de Personal Social: “la habilidad de reconocer y generar conciencia de sus propias
emociones esta involucradas, con el propdsito de comunicarlas de manera
homogénea, teniendo en cuenta el entorno” (p. 38). De esta forma ello facilita el
entender y articular su comportamiento, conforme a su avance, favoreciendo su

bienestar y el de su entorno.

Para la teoria sociocognitiva que sostiene Bandura (1997), el principal motivo para
autorregularse son los retos personales, apreciacion de sus capacidades, y los
resultados que se esperan. También complementa su definicion considerando
que el estudiante regula sus emociones ya que tiene un objetivo determinado para
alcanzar algun reto especifico. El problema es que los retos no siempre son
positivos para el aprendizaje. Asi mismo el modelo de Boekaerts (1999), refiere
qgue los estudiantes intentan balancear dos prioridades: las metas de crecimiento
y las metas de bienestar. El estudiante sabe que tiene ocasiones para aprender,
cémo el realizar bien la tarea porque se manifiesta seguro de realizarla activa sus
retos de crecimiento ya que sube el nivel de interés. Por otro lado, si el alumno
observa que la actividad es compleja disminuye su interés, y activas metas de
bienestar que determinara la inclinacién hacia metas de ejecucién o evitacién. En
otras definiciones Moretti e Higgins (1999), sostienen que lo que conlleva a las
personas a autorregular sus emociones, conocimientos y hechos es la carencia
de menguar la disputa de el “yo real” y su “yo ideal”. Por lo que los modos de
autorregulacion crecen en relacion a los individuos que siguen. Por tal motivo los
individuos a los que se quiere imitar se llegan a convertir en mentores que ayuden
a autorregular las emociones, sacando a flote una idea de la realidad sobre lo que

se quiere compartir con su entorno.

Goleman (1998), refiere que la autorregulacion emocional se divide en 3

subcategorias que son las siguientes: autocontrol, adaptabilidad e innovacion.

Teniendo como primer concepto sobre autocontrol, como la capacidad de utilizar
apropiadamente las emociones y los impulsos problematicos, ya que el

autocontrol manifiesta la carencia de desbordes emocionales, por ejemplo no
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sobrellevar una conversacion sin que el enojo se apodere de la persona, teoria
que coincide con Skinner (1970), quien explica que cuando una persona se
autocontrola, resuelve una accion definida, reflexiona en cémo arreglar el
problema o se esmera en hacer crecer el conocimiento de si mismo, explica
también que el autocontrol es la conducta determinada por una interaccion
especifica de la persona con su entorno donde ésta es responsable de sus

respuestas.

Asi mismo Kanfer y Phillips (1970), hacen alusion a la condicion del sujeto para
ubicar su comportamiento bajo su monitoreo o control; eso quiere decir que segun
su definicion las personas con autocontrol poseen mas conocimientos sobre sus
emociones y tienen la capacidad de estandarizarlas. Burns (1979) y Machargo
(1991), explican que esta subcategoria tiene tres componentes basicos: que es el
componente cognitivo que se define a la agrupacion de particularidades con el
que la persona se identifica y guia su modo habitual de ser y comportarse. El
aspecto afectivo se define a la estima y emociones que se tiene de uno mismo y

que ha sido valorada como autoestima por (Coopersmith, 1967).

Asi como el autocontrol nos permite tener manejo sobre nuestras emociones,
parte del autocontrol también se centra en como el nifio se adapta a distintas
situaciones que se le presentan, una de ellas es el inicio de la etapa del colegio
ya que es un proceso importante y determinante para su futuro comportamiento a
lo largo de su vida. La iniciacion de los nifios en la escuela trae consigo un cambio
en su rutina diaria y como consecuencia el proceso de socializacion con otros

nifos y adultos.

La segunda subcategoria que precisa Goleman (1998), es la adaptacion en la que
precisa que es la capacidad de amoldamiento para hacer frente a las transiciones
que se presentan en el dia a dia a lo largo de la vida. También como la destreza
para hallarse comodo y vasto ante las nuevas propuestas, novedades e
informacion, también como la elasticidad para tener en cuenta diferentes
situaciones con diferentes puntos de vista. Se necesita también fuerza emocional

gue nos permita estar comodos ante una situacion inesperada. Otro factor que
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promueve la adaptabilidad es la seguridad y confianza en uno mismo, ello

permitira moldearnos rapidamente a nuevas situaciones.

Urrea (2008), menciona que la adaptacion inicia en la relacion entre el nifio y su
medio, que permite el ajuste de sus requisitos o condiciones de su realidad, ello
conlleva a la asimilacion de esta, desarrollando una aplicacién creativa de las
reglas sociales que interiorizd. Quiere decir que segun Urrea los nifios
actualmente pueden adaptarse a la escuela virtual ya que estarian ajustandose a
su realidad de entornos virtuales por lo tanto socializar e interactuar con otros
ninos mediante aparatos tecnoldgicos. El comienzo al cambio esta acompanado
de la adaptabilidad que esta ligada a otra competencia cada vez mas importante:

la innovacion.

Como tercera subcategoria tenemos a la innovacion definida por Goleman (1998)
refiere que la gente dada de esta cualidad “innovacion” puede darse cuenta
rapidamente de las cuestiones claves y de resolver problemas que parecen muy
dificiles. Pero lo mas llamativo es que pueden descubrir lazos y algunos puntos
nuevos que solemos olvidar. Asi mismo Company (2016), sostiene que las
tacticas flexibles como las que procuran transformar el medio de manera activa,
ampliar las relaciones con los demas y modificar su forma de pensar, sentir y
ubicar entre ellas: Soluciéon de problemas, indagar sobre el apoyo emocional,
distraccion, remodelacién cognitiva, transmitir emociones contrarias, autocontrol

y aceptacion.

Eso quiere decir que la adaptacion e innovacion van de la mano ya que para poder
adaptarse a una situacion especifica necesitamos explorar nuevas alternativas en
la cual usamos nuestra innovacion para aportar soluciones originales a los

problemas.

En el curriculo nacional (2016), se le otorga la relevancia al manejo de las
emociones, plasmando asi en una capacidad “Autorregula sus emociones” que se
encuentra dentro del area de personal social, también hace mencién en el
curriculo que esta capacidad se considera importante para el desenvolvimiento

integral del nifo, ya que si este puede reconocer sus emociones va poder llevar a
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cabo la autorregulacién de las mismas y asi poder tener mejor interaccion social

con sus compaferos de clase y en su vida cotidiana.

Asimismo, podemos ver que los ultimos estudios refieren a la neurociencia como

un factor que ayuda a la regulacion de emociones

Ill. METODOLOGIA

3.1.

Tipo y diseio de investigacion

El presente estudio es de enfoque cualitativo, dado que busca estudiar los
datos de la problematica, segun Hernandez et al. (2014) el objetivo es estudiar
la forma en que los individuos asimilan y perciben lo que los rodea, para asi

poder expresarlo hacia la realidad vivida.

Disefo narrativo ya que procura deducir la secuencia de hechos, situaciones,
fendmenos, procesos y eventos donde intervienen sentimientos, emociones,
pensamientos e interacciones, a través de las experiencias contadas por

quienes lo vivieron (Hernandez et al., 2014).

La técnica de recoleccion de datos usada es la entrevista, grabaciones de

video y audio (Hernandez et al., 2014).

3.2 Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion aprioristica.

El presente ano debido al Covid-19 los nifios se encuentran realizando clases
virtuales y se observa que la inteligencia emocional es un proceso dificultoso
para los nifios del nivel inicial en especial poder su autorregulacion. Por tal
caso el presente estudio se propuso observar dichos acontecimientos y poder
indagar con mas intensidad sobre como se manifiesta la autorregulaciéon
emocional. En este contexto se plantea las siguiente categoria y
subcategorias para un mejor estudio. La investigacion tiene una categoria: la
autorregulacion emocional. Para ello, Goleman (1998), indica que la
autorregulacion es la habilidad que ayuda a utilizar las propias emociones con

el propdsito de que se manifiesten adecuadamente, en la toma de
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entendimiento de las emociones. Esta habilidad puede menguar
manifestaciones de ira, furia o irritabilidad que es primordial en las conexiones

con otras personas.
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Tabla 1

Matriz de estructuracion de categorizacion y subcategorias.

Ambito tematico:

Problema general de la investigacion:

La autorregulaciéon emocional

Problemas especificos:

-¢Como  se  manifiesta el
autocontrol en un entorno
virtual en ninos del nivel inicial?

-¢Como se manifiesta Ila
adaptabilidad en un entorno
virtual en ninos del nivel inicial?

-¢COmo se manifiesta la
innovacion en un entorno virtual
en ninos del nivel inicial?

Categoria:
Autorregulacion emocional

¢Como se manifiesta la
autorregulacion emocional en un
entorno virtual en el nivel inicial?

Objetivo general de la investigacion

Caracterizar la  autorregulacion
emocional en un entorno virtual de
ninos del nivel inicial.

Objetivos especificos:

Identificar las manifestaciones
del autocontrol en un entorno
virtual en ninos del nivel inicial.

Identificar las manifestaciones
de adaptabilidad en un entorno
virtual en ninos del nivel inicial.

Identificar las manifestaciones
de innovacion en un entorno
virtual en niinos del nivel inicial.

Subcategorias:

- Autocontrol.
- Adaptabilidad
- Innovacion.

3.3 Escenario de estudio

Sanchez et al.(2018) sostiene que el escenario de estudio es acerca de la

situacion en la que se integran los individuos socialmente de las cuales va a

tener que ahondar para extraer diversos datos que el individuo va a contar

(p.62). El presente estudio se lleva a cabo mediante una comunicacion de

forma virtual con los participantes, a través de videollamadas, la institucion

educativa privada Heéroes del pacifico sera nuestro escenario de estudio en el

cual se desarrollara la investigacion en la ciudad de Lima en el distrito de San

juan de Miraflores, el colegio cuenta con el nivel inicial con un minimo de 10

alumnos que realizan clases remotas, en este contexto se evaluo temas

relacionados a la autorregulacion emocional y se estudiara la situacion de los

estudiantes y padres para poder llegar a los resultados.
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3.4 Participantes

De acuerdo a Hernandez (2018), los participantes son las personas de las que
se va a tomar la informacién que se recogera y que representan como
poblacion. En este estudio se tendra como participantes a 6 personas las
cuales son padres de familia y 3 maestras, cuyas experiencias se van analizar
para reconocer como se manifiesta la autorregulacion de emociones en los
ninos en sus clases virtuales, todos los participantes perteneceran a la

institucion educativa privada Héroes del pacifico.

Tabla 2

Participantes de entrevistas

N° Docente Aula

1 ME1 3 anos

2 ME2 4 anos

3 ME3 5 anos
Tabla 3

Participantes de entrevistas

N° Estudiante Edad - Aula
1 E1 4 ahos
2 E2 4 ahos
3 E3 4 ahos
4 E4 5 anos
5 E5 5 anos
6 E6 5 anos

3.5 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se empleo para recoger los datos que apoyan este estudio fue
la entrevista semi estructurada, esta técnica también se le llama mixta porque
el entrevistador interviene con preguntas estructuradas y no estructuradas
durante el desarrollo de la entrevista, Sobre esta técnica Hernandez y Mendoza
(2018), la definen como la asamblea de dos individuos que comparten

opiniones o informacién. En ese sentido es como un didlogo intencionado en el
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cual ambas partes intercambian opiniones sobre el tema indicado.
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3.6 Procedimiento

Para el recojo de informacion se realizd los siguientes pasos: se emitidé una
carta de presentacion a la escuela de educacion inicial de la Universidad César
Vallejo, la cual fue presentada al colegio particular del proyecto de
investigacion, se coordiné fechas y horarios para la entrevista y recoleccion de
datos, se elaboro las preguntas que rigen como instrumento para la entrevista,
se conversé con el director a cargo para explicar la finalidad del trabajo,
adicional a ello se clasificé a los 6 padres de familia informandoles que toda la
informacion brindada es confidencial y de uso exclusivo académico. En el
procedimiento se tuvo en cuenta las subcategorias de investigacion, las cuales
son: Autocontrol, adaptabilidad e innovacion. La entrevista se aplicd en primer
lugar a los 6 padres los cuales fueron informados sobre la confidencialidad de
la informacion, luego fueron entrevistadas las 3 maestras la cuales también
fueron informadas sobre la confidencialidad de sus datos; después de ello se
procesé la informacion recogida en la entrevista la cual se transcribié las
experiencias de los entrevistados mediante una matriz tedrica y se llego a los
resultados generales de la informacidn recolectada, sin interferir ni manipular

las respuestas.

3.7 Rigor cientifico

Contando con el instrumento debidamente validado, se escogié a los
participantes de la poblacion a investigar, se realizd la programacion de
entrevistas de acuerdo al tiempo disponible de los entrevistados, realizando asi
las preguntas correspondientes de acuerdo a las categorias propuestas y de
esta forma llegar a culminar las preguntas planteadas, finalmente se realizo el

estudio correspondiente de cada experiencia obtenida de los entrevistados.

3.8 Método de analisis de datos

Para el método de analisis se procedié de la siguiente manera: grabacion de
las entrevistas a cada uno de los participantes a través de la plataforma zoom

para luego transcribir las respuestas recolectadas. También se realiz6 una
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matriz, donde se realizaron las comparaciones de los puntos de vista y
finalmente redactar las conclusiones. triangulacion y método heuristico para la

interpretacion de los datos

3.9 Aspectos éticos

La presente investigacion fue normada bajo el cédigo de ética del colegio de
psicologos del Peru, donde se resaltdé que se solicitd en primera instancia el
consentimiento informado a la institucidn educativa privada Héroes del pacifico,
quienes son consciente de sus participacion dentro de la investigacion,
asimismo se informd a los padres de familia sobre la confidencialidad de sus
respuestas, salvaguardando en todo momento su identidad, las investigadoras
son las que asumen toda la responsabilidad al llevar a cabo el estudio el cual
se planific6 de manera coherente asi mismo también se respeto los derechos
de autor por ello se citd a los autores, se registro las referencias, asimismo, es
importante recalcar que se respetd el anonimato de las personas entrevistadas

y que aportaron para dicho investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

PADRE DE FAMILIA: SUBCATEGORIA AUTOCONTROL

1. ¢Qué acciones realiza su nifo

cuando su tarea no le sale bien

o como él quiere?

Se pone
nerviosa, llora o
lo trata de
borrar.

Se frustra.

Autorregulacién
emocional

No se frustra
no se molesta.
Se frustra,
reniega y
se siente triste.

Reniega,
hace su
pataleta.

Se frustray
lo deja ahi.

Figura 1. Subcategoria autocontrol.

Los nifios en los espacios virtuales se

2. ;Como reacciona cuando en
sus clases virtuales tiene que
esperar su turno para poder

participar?

Se desespera
yllora

Se desespera,
se pone ansiosa
triste y a veces

Se impacienta,
se molesta

llora. y llora.
Autorregulacion
emocional
Espera con Espera
tranquilidad. calmada.

Figura 2. Subcategoria autocontrol.

enfrentan ante diversas situaciones,

manifestando como consecuencia de ellas emociones desfavorables. Esto se vio
reflejado como se puede observar en el grafico 1 y 2 que los nifios manifiestan
sentimientos de frustracién, molestia e impaciencia en situaciones especificas como
en la espera de turnos y cuando no logran hacer una actividad. Goleman menciona
que el autocontrol es la capacidad de utilizar apropiadamente las emociones y los
impulsos problematicos. Esto significa que los nifios en estos espacios virtuales han
sacado a flote emociones que ellos aun no controlan y que en el proceso iran

asimilando y comprendiendo para saber como actuar frente a estas situaciones.
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PADRE DE FAMILIA: SUBCATEGORIA ADAPTABILIDAD

3. ¢Como reacciona ante un

cambio de horario de clase o

rutina de estudio?
Se pone Se |.::une
trlste triste.
Autorregulacién
emocional

Lo torr?z? con Lo toma

e B
Figura 3. Subcategoria
adaptabilidad.

4. Coémo reacciona

el nino cuando ve a otra
docente o compafiero en sus

clases virtuales?

Hace Se sorprende
preguntas. y emociona.

Autorregulacion
emocional

Los analiza Se siente feliz
y los y presta
escucha. atencién.

Figura 4. Subcategoria adaptabilidad

En los entornos virtuales se ven cambios a lo largo del ciclo escolar, donde los nifios

han tenido que acondicionarse segun la situacion. Como se observa en el grafico 3 y

4 las respuestas de los nifios ante un cambio generan una emocién en algunos de

felicidad y a otros les cuesta adecuarse a estos cambios, ya que es un proceso. Como

menciona Goleman (1998) es la capacidad de amoldamiento para hacer frente a las

transiciones que se presentan en el dia a dia a lo largo de la vida. También como la

destreza para hallarse comodo y vasto ante las nuevas propuestas, novedades e

informacion, también como la elasticidad para tener en cuenta diferentes situaciones

con diferentes puntos de vista. Esto nos muestra que los nifos en esta etapa escolar

logran adecuarse a cambios, pero teniendo en cuenta sus procesos y tiempos.
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PADRE DE FAMILIA: SUBCATEGORIA INNOVACION

5. ¢Como se siente el nifio cuando
propone juegos o actividades a

desarrollar en sus clases

virtuales?
Se siente feliz
y alegre.
Es Se siente
- feliz,
fellz salta.

Autorregulacion
emocional

Se siente
Emocionado emocionada

Se siente
feliz

Figura 5. Subcategoria innovacion.

6. ¢Como se siente el nifio cuando

propone un nNuUevo uso a un
material no estructurado

(piedras, cajas, chapitas)?

Feliz

Se siente
feliz

Autorregulacién
emocional

se Se pone
emociona feliz

Figura 6. Subcategoria innovacion.

Los nifios tienen iniciativa e ideas por compartir, cuando ello sucede manifiestan

sentimientos de felicidad. Demostrado en el grafico 5 y 6 donde se observa que los

nifos se sienten felices, alegres y lo representan con su cuerpo también mediante

saltos.Como hace referencia Goleman (1998), refiere que la gente dada de esta

cualidad “innovacion” puede resolver problemas que parecen muy dificiles. Asi mismo

Company (2016) sostiene que las tacticas flexibles como las que procuran transformar

el medio de manera activa, ampliar las relaciones con los demas y modificar su forma

de pensar, sentir y ubicar entre ellas: Solucién de problemas, indagar sobre el apoyo

emocional. Esto denota que los nifios en los entornos virtuales se sienten felices

proponiendo ideas o realizando una nueva accién, ya que asi se sienten escuchados.
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DOCENTES: SUBCATEGORIA AUTOCONTROL

1. ¢Como reacciona el estudiante 2. ¢ Como reacciona el estudiante
cuando no logra responder cuando se le pide que espere su
correctamente a una pregunta? turno, que es momento de que

su companero participe?

Avergonzado
porque sabe
que se ha
equivocado.

Esaesla
reaccion de los
nifios,
empujarse
Autorregulacion y llorar.

Autorregulacién
Ellos mismos Duda, se sienten anaienal
rectifican su error, un poco timidos
Se sienten tristes Mrg!?nzadus ¥
y frustrados. tristes.

Frustracion
tristezay
desesperacion.

Se desesperan
incluso lloran.

Figura 7. Subcategoria autocontrol.

Figura 8. Subcategoria autocontrol.

Las docentes han creado espacios virtuales para poder interactuar con los nifos, lo
gue conlleva a que los estudiantes ante una situacién especifica demuestren diversas
emociones. Esto se vio reflejado como se puede observar en el grafico 7 y 8 donde
las maestras comentan que las reacciones mas comunes en sus estudiantes son la
de frustracion, verglenza vy tristeza cuando tienen que esperar o cuando no logran
contestar alguna pregunta. Goleman menciona que el autocontrol es la capacidad de
utilizar apropiadamente las emociones y los impulsos problematicos. Esto significa
que los nifos en estos espacios virtuales se sienten impacientes y al no ser atendidos

les genera emociones de desesperacion como llorar, ponerse tristes y frustrados.

29



DOCENTE: SUBCATEGORIA ADAPTABILIDAD

3. ¢Como reacciona el estudiante 4. ;Como reacciona el estudiante
cuando se realiza un cambio o cuando la docente ingresa con
se omite alguna parte de las algun disfraz?

actividades permanentes?

Respuesta
indirecta

Autorregulacion

emocional
Autorregulacion

Se emociona, Se emacionan,
intentan sorprenden,
Se muestran
imitarlo. curiosos.
Respuesta Respuesta
indirecta indirecta.
Figura 9. Subcategoria adaptabilidad.
Figura 10. Subcategoria

adaptabilidad.

Los docentes observan las respuestas de los niflos ante ciertas situaciones, sean
casuales o causales. Como demuestra el grafico 10 los docentes comentan que los
nifos ante algun estimulo visual se emocionan, intentan imitarlo, se sorprenden y
muestran curiosidad. Como menciona Goleman (1998), es la capacidad de
amoldamiento para hacer frente a las transiciones que se presentan en el dia a dia a
lo largo de la vida. También como la destreza para hallarse cémodo y vasto ante las
nuevas propuestas, novedades e informacion, también como la elasticidad para tener
en cuenta diferentes situaciones con diferentes puntos de vista. Esto demuestra que
los niflos segun la mirada del docente reaccionan de manera positiva ante alguna
situacion con propdsito o no. Es decir, logran adecuarse ante situaciones,
demostrando asi su capacidad de adaptacion.
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DOCENTE: SUBCATEGORIA INNOVACION

5. ¢Como reacciona el estudiante 6. ¢Como se siente el estudiante
cuando usted como docente cuando propone un nuevo uso a
toma la idea que él o ella ha un material no estructurado?
propuesto?

Autorregulacion
emocional
Autorregulacion :
emocional Curiosos, Se sienten muy
animados y felices y
Se ponen contentos. AR

X Se ponen
muy felices muy contentos.

Figura 12. Subcategoria innovacion.

Figura 11. Subcategoria innovacion.

Las maestras siempre suelen hacer preguntas a sus estudiantes por lo que estan
siempre recogiendo ideas que hacen que motiven a los nifilos a querer participar y
lograr que imaginen y creen cosas nuevas. Asi lo podemos observar en el grafico 5y
6 donde se observa que los nifios se sienten felices, contentos y curiosos con lo que
realizan. Como hace referencia Goleman (1998), refiere que la gente dada de esta
cualidad “innovacién” puede resolver problemas que parecen muy dificiles. Asi mismo
Company (2016), sostiene que las tacticas flexibles de innovacion son las que
procuran transformar el medio de manera activa, ampliar las relaciones con los demas
y modificar su forma de pensar, sentir y ubicar entre ellas: Solucion de problemas,
indagar sobre el apoyo emocional. Esto denota que los nifios en los entornos virtuales
se sienten muy contentos y curiosos al proponer una idea o realizar una nueva accion,

ya que asi se sienten escuchados.
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Discusiones

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar como se manifiesta la
autorregulacion emocional en los entornos virtuales; de acuerdo con la informacién
recabada de la sub categoria autocontrol que fue informacién brindada por los
entrevistados, se puede entender que existe una falta de desarrollo de autocontrol ya
que ellos verbalizan que sus niflos manifiestan sentimientos de frustracién, molestia
e impaciencia cuando tienen que esperar su turno o cuando al realizar una actividad
no les sale como ellos esperaban, solo dos de los participantes manifestaron que sus

nifos esperaban con calma y no manifestaban ninguna reaccion al esperar su turno.

Asi mismo las docentes entrevistadas coincidieron con los padres de familia y
manifestaron que sus estudiantes expresan sentimientos de verguenza, tristeza y
frustracion cuando se les pide esperar su turno o se dan cuenta que han cometido un

error al responder alguna pregunta.

Estos resultados obtenidos en estas entrevistas refuerzan lo que otros autores
sostienen en sus investigaciones Guil et al.(2018), hallé que mientras el infante crece,
de la misma forma el desarrollo evolutivo se amplia en cuanto a recursos, estos son
completamente necesarios para potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional.
Hernandez (2018) encontré que tanto papas como docentes tienen que comprender
la envergadura, de las emociones en la vida de los infantes y de lo importante que

son para afrontar las situaciones en la vida cotidiana.

Coincidiendo asi en que los nifios tienen que pasar por un proceso evolutivo y de
maduracion para poder desarrollar el autocontrol en diferentes situaciones de la vida
ya que aun no cuentan con los recursos y conocimientos suficientes para poder
controlar sus impulsos y saber como menguar las emociones negativas y abordarlas

de manera adecuada.

En relacion a la subcategoria adaptabilidad, la mitad de los padres de familia expuso
que sus hijos reaccionan con mejor predisposicion a los cambios, al ver a alguien
nuevo o ante algun cambio de rutina, ellos se muestran felices y emocionados, la otra

mitad de padres sostuvo que a sus nifilos no les agrada los cambios repentinos ya
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que les cuesta adecuarse a estos cambios, y se ponen tristes o cuestionan el porqué

del cambio.

En el caso de las docentes entrevistadas ellas sostuvieron que sus estudiantes
durante las clases virtuales reaccionan de manera positiva a los cambios ya que se
ponen contentos y cuando la docente tiene algun peinado o vestimenta nueva fuera

de lo acostumbrado, ellos se emocionan, sorprenden y quieren copiarlo.

Estos resultados obtenidos son similares a las investigaciones de otros autores, De
Grandis (2019), concluy6 que la autorregulacion se alude a la habilidad de controlar,
modular expresiones tanto negativas como positivas y de amoldarse a realidades

emocionalmente retadoras.

Referimos entonces que los nifios se adaptan y tienen mayor manejo de sus
emociones cuando este cambio es positivo para ellos referimos que lo positivo es
cuando se le presenta una realidad retadora como cambiar de juego de un momento

a otro o cuando conocen a una persona nueva.

De acuerdo a la subcategoria innovacion las docentes respondieron en la entrevista
que cuando ellas toman en cuenta las ideas de sus estudiantes ellos manifiestan
emociones positivas, se ponen contentos, felices ya que se le toma en cuenta su idea
propuesta, asimismo también respondieron que cuando ellas presentan algun
material no estructurado los nifios se sienten muy curiosos y felices por proponer

juegos nuevos que parten de su imaginacion e innovacion.

En el caso de los padres de familia ellos coincidieron en sus respuestas refiriendo asi
que sus niflos expresan sentimientos positivos se ponen contentos y felices cuando
participan exponiendo sus ideas, proponiendo juegos o explicando cual es el nuevo

uso que ellos quieren darle a un material especifico.

Lo resultados obtenidos son similares a las investigaciones de los autores Portilla
(2018) sostiene que un nifio con autorregulacién emocional esta mejor condicionado
para el aprendizaje, es asi que la autorregulacion tiene gran aporte para cambiar la

sociedad.
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Referimos que los nifios que poseen intenciones para crear nuevas ideas disponen
de mayor motivacion y predisposicion en aprender, esto permite que el nifio disfrute
de sus actividades, dejando a un lado la frustracién, enojo, coélera, tristeza, y como

consecuencia un nifio con la capacidad de autorregular sus emociones.
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V. CONCLUSIONES

1. En funcién a nuestra categoria autorregulacién emocional podemos concluir en
base a las respuestas de los padres de familia y docentes que los nifios estan en el

proceso de saber manifestar correctamente sus emociones.

2. En funcién a nuestra subcategoria autocontrol se concluye en base a las
respuestas de los padres de familia y docentes que los nifios se encuentran en el
proceso de autocontrol, ya que aun no pueden regular sus emociones en ciertas
situaciones, el autocontrol se ira construyendo en base a sus propias experiencias

generando asi recursos para afrontar las situaciones reales en su vida cotidiana.

3. En funcién a nuestra subcategoria adaptabilidad se concluye que no todos los nifios
reaccionan de manera favorable a los cambios, esto quiere decir que estan en
proceso de amoldarse ante una realidad desafiante como interactuar por medios
virtuales. Por otro lado, los niflos que han logrado tomar de manera positiva los
cambios 0 sea que logran regular sus emociones ante una variacion presentan una

mayor ventaja para desenvolverse en nuevos espacios como los entornos virtuales.

4. En funcioén a nuestra subcategoria innovacion se concluye que los nifios se sienten
comodos, seguros Yy contentos cuando proponen nuevas ideas, estas
manifestaciones reflejan la regulacion de sus emociones que benefician al nifio en

sus clases virtuales ya que se encuentran comodos al presentar sus ideas.
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VI. RECOMENDACIONES

1.Se sugiere a los docentes y padres de familia, puedan involucrarse y entender el proceso del
nifo, también saber canalizar las emociones de sus nifios de manera positiva mediante la

respiracion, yoga, respetar sus emociones y buscar soluciones.

2. En cuanto al autocontrol se sugiere a los padres de familia que validen las emociones de
sus nifos y acompafen en el proceso. Ya que asi el niflo se sentira seguro y preferira
verbalizar como se siente antes de hacer una reaccion fisica que pueda lastimar a las personas

0 a el mismo.

3. En cuanto a la adaptabilidad se recomienda continuar con las investigaciones donde
puedan profundizar en dicha subcategoria planteando nuevas propuestas que serviran

como herramientas para poder guiar al nifio en el proceso.

4. En cuanto a la innovacion se sugiere a los docentes que puedan dedicar mas tiempo a
poder desarrollar la innovacion en el nifio, creando espacios con materiales no estructurado que

rete al nifo a realizar diversas creaciones, fomentando el interés y la creatividad en el nifio.
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Anexos

Categoria

Subcategonia

Indicadores

Fregunia

Autorregulacion

Autoconbnol

-Zobieman
adecuadament=
sus sentimientos.

1. ;Que acciones resliza
su nino o nina, cuando no
le sale como el quiers
alguna actividsd o juego?

2. ;Como reacciona en sus
clazes  wiruales cuando
fiene que esperar su turno
para poder participar?

Adaptabikidad

-Se adaptan

rapidaments a los
cambios.

3. ;Como reacciona ante
un cambic de horanio o
rutina diaria?

4 ;Como reacciona el
nino @ nina cuando we a
aotra docenie o companero
en s5us classs viruales?

Innowacion

- Buscan siemiprs

nueyss deas.

5. ;Como se sienta su
nino o nifa, cuando quiere
proponer jusgos o
actividade= a realizar en
=u cdase virual?

&. ; Coma se sients su nino
o ninas, cuando propone
Umn MUSVo Us2 3 un material
no estructurado (piedras,
cajas, chapiias)?

Instrumento de investigacion

v Padres de familia
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Docentes

Categoria

Subcategoria

Indizadores

Fregunta

Autorregulacion

Autocontrol

Gobieman
sdecuadamente
sus sentimientos.

1. :Como reacciona el
estudiante cuando no logra
respaonder correctaments a

una pregunts?

2. ;Como reacciona el
esfudiante cuando se e
pide que espers su turno?

Adaptabilidad

-Se sdaptan

rapidamentz a los
cambios.

3. ;Como reaccionz el

estudiante cuando se
regliza un cambic o se

omite alguna pare de las
actividades permanentes?

4. ;Como reacciona el

estudiante  cuasndo s
docente ingresa con algun

disfraz?

Innovacion

Buscan  siempre
nuevas ideas.

5. ;Como reacciona el

estudiante cusndo usted
comao docente toma la idea

que €l o ella ha propuesta?

8. ;Como ze siente el

estudiante cusndo propone
U NUEVD USO8 un

materizl?
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v Validacién de instrumento

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Entrevista

l. DATOS GENERALES:
1.1 Apeliidos y nombres del validador: Miranda Rubbio Trinidad del Socormro

1.2 Cargo e institucidon donde labora: Docente de aula-LE “Héroes del Pacifico™

1.3 Especialidad del validador: Lic. Educacion Inicial.

Vi. OPINION DE APLICABILIDAD.

El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado. [ X )

El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado. { )

—_—— —— . / P
| /r’ [ 5 d:: S .A)
Firma del Experio
DHNIL N2 10085170 Telefono B 253534805

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Entrevista

I. DATOS GENERALES:
1.1 Apelidos y nombres del validador: Suarez Manchegoe Ingn A

1.2 Cargo e institucién donde labora:  Docente de aula |LE." Héroes del Pacffico’

1.3 Especialidad del validador: Lic. Educacién Inicial/Mgtr. Innovacion educativa.

Vi. OPINION DE APLICABILIDAD.

El instrumento puede ser aplicado, tal como estd elaborado. [ X )

El instrumentc debe ser mejorado antes de ser aplicado. ( )

\.J(r\(_'_a-i) . * P_\ c(:')‘ : 'ﬁ
Firma del Experio

DNI. N° 07793054 Teléfono N° 981285522
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Entrevista
I. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos v nombres del validador: Madrid Madrid, Milagros
1.2 Cargo e instituciéon donde labora: Docente de aula-L.E.” Liceo San Juan”

1.3 Especialidad del validador: Lic. Educacion Inicial.

V1. OPINION DE APLICABILIDAD.

El instrumento puede ser agplicado. tal como estd elaborado. [ X

El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado. ( )

Firma del Experto

DHNI. N2 705689274 Telefono NS 936784618

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Entrevista

l. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del validador: Vasquez Pomalaza, Yereitzza| Mirella.

1.2 Cargo e institucidon donde labora: Docente de aula-1.E."” Mariano Melgar"

1.3 Especialidad del validador: Lic. Educacién Secundaria.Espec. Lengua y Literatura

V1. OPINION DE APLICABILIDAD.

El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaboradao. | X )
El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado. { )
e 2
~Lfwe t/".r Z/J’b - ﬂ

Firma del Experto

DNI. N° 46663564 Teléfono N° 293745212

Consentimiento informado
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1 Padres de familia

CONMSENTRMIENTD INFORMADO

S Padra di farmdi

arella Sandoval Paarma
Prasene.

Par medis de la pridente racibs noedtoe condial deluda, & | dgquios de nveiligecios de la
Facultad de Dereche y Hi nididies de (o Universided Cisae Vallijo conformado zor
wstudi s o la Escumla prefusional de Educscdan in FUENTE MONTOYA MGNICA BUTE ¥
WASOUEZ POMALAZA WAINMEL STARMY: b inferma que devases incur a su nids an sl
dusarrello dil entudie Lo auteomgel scén smodo) i die
i bl i L i e et via B dia = 2001y oo il Bih die mganin & nsligar
an el tema die AUTORREGULACION EMOCIONAL Es imporiaste que
la:

| an un enlerna wirlual e

h)NSENTIMIENTO INFORMADO

Sr Padre de familia o tutar: Luzmils Hilares Sequeiros
Presente.

Por medio de [a presents reciba nuestro cordial saludo, somes el eguipo de investigacion de la
Facultad de Derecho y ¥ de la i i César Vallejo par
estudiantes de la Escusla profesional de Educacian Inidal: PUENTE MONTOYA MONICA RUTH ¥
WASOUEZ POBAALAZA YAINNEL STARMY; le informa que deseames induir @ su nifio en el
desarralla del estudio: La autorregulacidn emocional en un entorna virtual en nifios de

educacitn inicial de una institucién educativa privada - 2021y con &l fin de mejorar o investigar
an el temia de AUTORREGULACION EMCCIONAL. Es importante que usted sepa que se aplicard
la:

& Entrev st de astoregulicies

rate dabn la den wcidn due bk gartic i

i saciin il wstu

4 it 1o Qe diiedmod i

+  Entrewista de autarragulacién

vk recabar informacion sobra la tamises abardada v sebre su asluecEn e

sabire la i

guardard tatal de las p

D o ardes | x | En dus bcus e

aveptaciin wobre s realizacion del estudio.

£l estudic permiticd recabiar infarmadidn sobre la temtics shordada y sobre su actuacion s
icip par lo que deseamos s

Sin aitre g

Py apradacidon

i

vicadar e despide ol equipo du invastiga cian del presecso.

De acuerda | [

En desacuerde

Sin atro particular se despide el equipa de investigacion del proyecto.

Muy agradesidos

.
%
=

K

mk@ﬁﬁféi

{fierma) {fiemal /
Nombres y apellides: MONSCA RUTH Humbres y apellide: VAMNEL Tirmnal Timal
PUENTE MONTOYA STARRY VASOUER FOMALAZA Nombres y apellidos: MONICA RUTH Nombres y apellidos: YAINNEL
Dhi: 73947954 [LTRFE PUENTE MONTOYA STARMY VASOUEZ POMALAZA

DN 73937956 DN 77097221

Ussvarsidad Cisar Yalajo

Pombres y apulides: FIORELLA SANDOYAL PIZARRO

DNe- 4E136839
Pasdra dhie Fa

Univarsidad César Value

{firma)
Nambres y apellidos: Jennifer
Espichan Ampuers

h)NSENTIMIENTO INFORMADD

Sr Padre de familia o tutar: Jennifer Espichan Ampusro.......
Presente.

Por media de la presents redha nuestro cardial saludo, somes el equipe ds imestigacion de la
Facultad de Derecho y Mumanidades de la Universidad César Wallejo conformada por
estudiantes de la Escuela prodesional de Educacidn Inical: PUENTE MONTOYA MONICA RUTH ¥
WASOUET POMALAZA YAINMEL STARMY; le informa gque deseamos incluir @ su nific en el
desarralla del estudio: La autorregulaciin emecional en un entorna virtual en nifios de
educacion inicial de una instifucicn educativa privada - 2021y cen el fin de mejorar o imvestigar
en el tema de AUTORREGULACION EMOCIOMAL. Es importante que usted sepa gue se aplicars
la:

*  Entrevista de autarregulacion

El estudic permiticd recabiar infarmacian sobre ta temitics abordada y sobre su sctuacion s

guardard tatal anonimate ssbre |2 identificsidn de las partiipantes par lo que deseamos

aveptackin sabre [a realizacin del estudio,
De acuerda ®

En desacuerdn

Sin atro particular se despide ol equips de investigacion del arayects.
My agradecidos

ﬂ
27

{firma] [firma)
Nombires y apeliidos: MONICA RUTH Nombres y apellidos: YAINNEL
PUENTE MONTOYA STARMY VASQIUEZ POMALAZA
DONI: 73937956 Ol 77087221

tufa
{firma]
Mambres y apellidos: Jennifer
Espichan Ampuers
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COMSEMTRAIENTD INFORMADD

S Padra de famdiee Lue Eygyga Lara Lobato

Prasante.

Por madis de la presnta racibe neestoe condial siluda, somaos al squiss de nvestigacids de a
Facultad de Darecfes y Huminidides de 16 Univerdded Cisas Vallge conlarmido g
astudiantes de i Eieuala prefasional de Educicion inicial: PUEKTE MOMTOWA MONICARUTH ¥
WASOUEZ POMALAZA WAINKEL STARMY. W nferma que didsased nelur a o ni%s an el

dusarmelle dul siudie La auermpulecdn meconal en un entermns wrual en nifio de

adueieion inkeial die ung EdtRuckn iducaliva privida = 1008y sos il Tia di i & nvlgin

an al wme de AUTORREGULACION EMOCIONAL. Es imporaste gue wted s gob s aphcand

COMEENTIMIENTO INFORMADD

Er Padre ce famika: Conny Aranzs Zogarra Moya
Prasenie.

Par media de la presentes redba naestro cordial salude, somes el equips de imvestigackn de |a
Facuitad de Derecho y Humamidades de b Univerddad César Vallejo conformada por
estudiantes de |a Escuela profesianal de Educacién inkclal: PUENTE MONTOTA MONICA RUTH Y
WASCIUET POMALATA YAINMEL STARMY, b= informa gue deseamos inchur a su nifc en el
desarolle cel estucle: La sartorregulackin emoclenal en un entoma wirtual &n nifics de
educadén inidal de una instituckin educativa privada — 2001 y con <l fin de mejorar o investigar
en o tema de AUTORREGLILACION EMOCONAL. Exs importante que usted sepa que se aplicard

la:
@ Entrev it de actorregulacias
El dritusche garssiticd recibar ndermid

guardard to1al ananmate sobra la |
aceglbcin sekoe li maliecion &l estudio.

ol i el abandadi v S8 SU ElUcEn
cicn de ke paricipanes por lo gue daieimos su

& Erfrevsta de storregulaciin

aceptacidn sabre la reall mddén del estudio.

2l estudio permiticd recabar infarmacidn sobre la terrdtica abordada y sobne su achuackin se
guardara total anonimato sobre b identidficacion de los partidpantes par o que deseamas su

D pcuards | X | En dusicusrds

D aruerdn | X

Em de=acuerda

S otro pastiod ar W dispide o eguipo de invesli gacios del progecto.

in otro particular se cespide o equipo de Investigaccn ool proyecta,

Moy g b oy agradecidos
Py
. 2
-
¥ ]
1
Ifirma)
{limal {hiemal Momibres iy apellidos: MONICA RUTH
Mombres y apellides: MONSCA BUTH Mombres y apellides: Y AIMNEL PUENTE MONTOYA
PUENTE MONTOYVA STARMY VASOLIER POMALAZA Dol: 73837956
DM 75037958 DI TR

Unbwersidad i Villigo

Uriviersidad César Valzjo

Ubsd il e ey Wl

{firma)
Mambres y apallidas: YAINNEL
STARMY WASRDUEZ POMALAZS
DNI: 77097221

Unitversidad César Valkso

[liema)

HNormbras § agelides: LUZ ESMELDA LARA LOBATO

D AEE01048
P die Farnilia

[firrna)

Nesmibres y apelldas: CONNY ARANZA ZEGARRA OTA

DMLz FEL5T.

Madre de familia

COMSENTIMIENTO INFORMADO

=rPadre de familia o twear: Ethel indante Pefa
Prasente.

Por medio o la presente recikba nuestra cordial saludo, somes o equipe de inveskigaddn de la
Facultad de Derecho y Humankdades de b Unbversidad César valkejo comformado par
estudiantes de la Escusla profesional ce Educaden Inidal: PUENTE RKIHTOVA RKIMICA FUTH ¥
WASOUET POMALAZA YAIMMEL STARMIY; e informa que deseames incluir a su nific en el
desarrallo del estudia: La sutcrregubcdn emaclonal enoun entomo virtual en nifas de
edhucackin inicial de una instituckin educativa privada - 2021y con o fin de mejoar o investigar
en el bema de AUTORREGLLATION ERMOCIDHAL Es impartanke que wsted sepa que se aplicard
Ia:

®  Entrevista de autamegulackin

£l estucio penmiticd recabar infarmackdn sobee la temdbica abardada y sobre su achuacddn se

guardard total ancnimate sobre B identificaddn de las partidpantes por lo que deseamos s

acepiaciin sobre la realizackin del esbudio.
De acuerda | x

| En cesacuerdo

Zin atro particular se desplide o equipe de rvestigackin del proyecta.

uy agradecicdos

-

{firma) {firmaj
mombees v apellidos: MONICA RUTH mombres y apallidos: VAINNEL
FUENTE [MOMNTOWA STARMY VASOUET PONMALATA
Dl TISATIEE Dilli: TTOST220

-
¥ =
{firmal
Mombres y apellidos: lennifer
Esgichan Ampuero
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1 Consentimiento informado maestras

CONSENTIIENTD INFORMADD

ade ada 3 a

itariere el Ofe gene Zarayasi

Pragamu.

Pur medis di | prnts eeibs nusstee cordial salude, somas ol squiss de investigacion de
Facultad di Darecte y Humanidedes de Lo Univerided Cisar Villdo senformidi ger
witudiantes di i Escunla prefusional di Educidan inicial: PUENTE MONTOA MONICA BUTH ¥
WASOUED POMALAZA YAINMEL STARMY. liinforma qua deseameos neluiri an ol Siarata dal
1| du

tiucids edacibive griveda - 2021 y con # Bn de majorar o nvestigar en el ema de

wiludio: La auterragadscién amocional e e anterne vinual en nites de edecac
uni i

AUTORKEGULACKSH EMOCKIMAL B isportasts qua usbed epa que e ap

& Entrevits de storegulicds

El witude parsivrd recabar informician sobee [e amitcs abordada v sobre su scluicdn e

guirdard e anonmato sobre la dentificecdn de lod panicipantes pos lo que deieimos su

amticiin sebre Lo realieciin dal estudia.

D azuards | X | En dusacusrds

Snotro particd e w digide o eguipo de nveili gidas del prepecio.

ey agr el cidon

?7

|
T
{lierria) {fiernaj
Mombres y apelligo: MGNSCA BUTH Mumbres y apallidos: Y ARNEL
PUEKTE MONTOYA STARREY VASOUER POMALATS
Dhi: 73837958 DHi: TFO872E
Unteiersidad Cdair Walligo Ui vt e Ciriar Wallajes
1 [
! mIM
i /
liema)

Mombne y apelides: MARLENE MARILL NEQRETE ZARAYASI
Db 09581527
Mamsira de aala 3 afos.

COMSENTIMIERNTO INFORMADD

Maestra de aula 4 afios: Yainnel Starmy Vasquez Pomalaza
Presente.

Por medio de la préasente redba nuestro cordial saluda, somes el eguipo de imestigacion de la
Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad César Vallejo conformada par
estudiantes de la Cscuela profesional de Cducacidn Inidal: PUENTE MONTOYA MONICA RUTH ¥
VASOUEZ POMALAZA YAIMNEL STARMY; le informa gue deseamoas incluirls en el desarrollo del
estudies Ls sutorregulacidn emedonal @n un entarne virtual en nifios de educsddn inicial de
una institucion educativa privada - 2021 y con el fin de mejorar o imestigar @n el tema de
AUTORREGULACION EMOCIDNAL Es importante que usted sepa que se aplicars la:

& Entrevista de autorregulacion

El estudio permitird recabar informacian sobre fa temdtica shordada y sobre su actuacion se

guardard tatal snonimate sobre | identificsdan de las participantes par lo que dessamos su

Aceptacian wobre ly realizacion del estudia,
D scuerda X

En desacuerdn

Zin atro particular se despide ol equips de investigacion del prayecto.

My agradecdos
-

{firma] {firmma}
Nombires y apellidos: MONICA RUTH Nombres y apellidos: YAINMEL
PUENTE MONTOYA STARMY VASGUEZ PORMALAZA
DNI: 73937956 DNI: 77087221
Universidad César Valleja Maestra de suls 4 afios

MIENTO INFORMADD

Mamstra de aula § afias: Mdnica Ruth Puente Montoya

Presente.

Por media de ka presents redba nuestre cordial saludeo, somes el equips de imestigacion de la
Facultad de Dereche y Mumanidades de la Universidad César Vallejo conformada por
astudiantes de la Escusla profesional de Educscidn Indal: PUENTE MONTOYA MONICA BUTH Y
WASOUEZ POMALAZA YAINMEL STARRTY: I informa gue deseamas incluirla @n el desarrallo dal
estudio: L sutorregulacian emocional @n un @ntarmo virtual en nifios de educscdn inicial de
una institucion educativa privada — 2021 y con el fin de mejorar o imeestigar en el tema da
AUTORREGULACION EMOCIONAL Es importante que usted sepa gue se aplicard la:

& [ntrevista de autarregulacicn

I estudio permitird recabar informacian sobre la temdtics ahordada y sohre su actuacion se
guardard total anonimate sobre la identificsddn de los participantes par o que deseamos s

aceptaciin wobre ks realizacion del estudio.

De scuerda ‘ X

En desacuerdo

Sin atro particular se despide @l equipo de investigacion del proyecto.

Mury agradesidos

[Firma)
HNombres y apellidos: YAINNEL
STARMY VASGUEZ PONMALAZA

DM 77097221

Universidad César Vallaja

b
{firrma)
MNombres y apellidos: MORICA RUTH
PUENTE RONTOYA

DMI: 73937356

Maestra de sula 5 afios. 47



Permiso del colegio para aplicar entrevista.

i Ll A

: ..‘LJ,.

Evidencias de las entrevistas

» Padres de familia y Maestras.
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Matriz de primer ordenamiento

49



PADRES DE FAMILIA

MATRIZ DEL PRIMER ORDENAMIENTO

DESCRIPTCRES CATEGORIAS
ITEM CATEGORIAS EMERGENTES
(PREGUNTAS) RESPUESTA DIRECTA RESPUESTA RESPUES
INDIRECTA TA
DESVIAD
A Q
EVADIDA
1 iQué | AUTOCONTR | E1: Se pone nerviosa un poco este como

acciones realiza [ OL

) nifio(a)
cuando su tarea
no le sale bien
o como @&
huisre?

que llora porque ya no me lo puede coregir
o lo trata de bomar y lo hace con lapicero o
con plumén y ya no se puede solucionar.

MATRIZ DEL PRIMER ORDENAMIENTO

2 2iComo
reacciona

cuando en sus
clases virluales

E1: Se desespera cuando neo la escuchan
los demas nifitos hablan se escuchan
hablan, hablan ella se desespera y esta
miss miss y a wveces fengo gque esfar

fiene que acercando la Tablet para que levante la

esperar su manito y ya cuando usted le pregunta a ella

turno para ya dice su opinion dice lo que fiene que

poder hablar.

participar?

3. ;iComo | ADAPTABILID E1. Si la clase se

reacciona ante
un cambio de
horario de clase
o rutina de
estudio?

cancela dice  hay
mami  jpor qué?,
pregunta ;por qué no
hay clases? ;oué
paso? pero después
le digo que después
va_tener ofra clase y
que mafana va a
continuar con Ia clase
me dice ya mami.

MATRIZ DEL PRIMER ORDENAMIENTO

4 2Como
reacciona el
nifio (a) cuando
ve a ofra

docente o
compafiero  en
sUs clases
virtuales?

E1: Ah pregunta mami ;Quién es? mami
nifioc nueve y esta mami mami y se
somprende dice ohhh, se sorprende siente
curiozidad quisre saber quignes son las
personas, si se emociona.

5 iComo se
sienfe el nifio
cuando propone
juegos o
actividades  a
desamollar  en
ET clases
virtuales?

INNOVACION

E1: Se siente feliz, alegre, esta mami mami
voy a bailar voy a moverme o dice esa
cancion me gusta,

6. ;Como se
siente el nifio
cuando propone
un NUEVo Ust a
un material no
estructurado

E1: Uyy ella si feliz, cuando le piden asi
algo ella estd preguniando miss que vamos
hacer con esto que vamos hacer con lo ofro
y ella se pone ahi a jugar hay se entretiene
con el material
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Titulo de Investigacién: La autorregulacién emacional en un entorno virtual en nifios de educacidn iniciol de una institucion educativa privad
Pregunta de Investigacién: §Coma se manifiesta la autorregulociin emocional en un entorno virtual en el nivel inicial?

Problemas especificos: ¢ Como se manifiesta el autocontrol en un entorno virtual en nifios del nivel inicial?, éC6mo se manifiesta la adaptab
virtual en nifios del nivel inicial?, é Coma se manifiesta la innovacién en un entorno virtual en nifios def nivel inicial?

Caracterizar la emocional en un entorno virtual de

entorn

Objetivo de in

Area de revisiones

fos del nivel inicial.

Fuentes Padres de Familia Docentes Revision Literaria
Categorias Instrumenta
o indicadores yainnel
e  Preguntas padres Se reslizo una entrevists dirigids 3 6 padres de femiliz
o e Entrevista Entrevista Andlisis de informacién. éEn qué Va3 profasoras del nivel inicial, que parmitan
s OO pagina esta? responder 3 Ia pregunts principal, desce la sub
= categaria Autocontrol, sagin lo manifestada por
AUIRCONIROL: Pagina 95y 97 Goleman (1998} que indica que el sutacontral ex ls
Preguntas: capacidad de utilizar apropiadamanta las emociones y
»  5Qué acciones realiza su nifio o nifia, cuande no ke sale como &l 3 los impulsas problemticos, vz que el autacontrol
quiere olguna acfividad o jusgo? manifiesta |3 carencia de desbordes emocionales,
»  3Cémo reacciona en sus clases virtuales cuando fiene que %
esperar su fume para pader participar? Pagina 97
+  3Cémo reacciona e estudiante cuande no logra responder X yainnel
comeciamente a una pregunta? Se reslizo una entravists dirizids 2 6 padres d familiz
y 3 3 profesoras del nivel inicial, que permiten
+  3Cémo reacciona ¢l estudiants cuando s ke pide que sspers X il ity
cu turno® categoria Adaptabilidad, segin lo manifestado por
i : Goleman (1398) que sostiene que es la capacidad de
ADAPTABILIDAD Pagina 96 (158) J s
Preguntas que se presentan en el diz 2 dia a lo large de 2 vida.
s 3Cémo reacciona ante un cambio de horario o rutina diaria? X También come |2 destreza para hzllarse comado y
vasto ante las nuevas propuestas, novedades &
3 . - = informacién.
s 3Cémo reacciona €l nifio o nifia cuande ve o ofra docente o X
compaiiero en sus closes virfuales? Pagina 112
s 5Cémo reacciona el estudiante cuondo se realizo un cambio o X .
s omite alguna parte de las actividades psrmanentes? yainnel
: = + Sa reslizo una entravists dirigid a 6 padres de familia
+  :Cémo reacciona e sstudiante cuando la docente ingresa con X 5
Rl Va3 profesoras del nivel inicizl, que permiten
algdn disfraz? _ respander a la pregunta principal, desde la sub
INNOVACION Pagina 96 categoria INNOVACION, Goleman [1538) refiers esta
Pregunias sub categoria coma fa capacidad donde Iss persans
+  5Cémo expresa su nifio o NiRa, cuando quisre Proponer jUEgos X pueden darse cuenta répidaments de las cuestiones
o acfividades a realizar en su clase virual? dlaves y de resolver problemas que parecen muy
+ 5Cémo se expresa su nifio o nifias, cuando desea propaner un X dfices
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 19:30 horas del 15/12/2021, el jurado evaluador se reunio para presenciar el
acto de sustentacion de Tesis titulada: "LA AUTORREGULACION EMOCIONAL EN UN
ENTORNO VIRTUAL EN NINOS DE EDUCACION INICIAL DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA, 2021.", presentado por los autores VASQUEZ
POMALAZA YAINNEL STARMY, PUENTE MONTOYA MONICA RUTH estudiantes de la
escuela profesional de EDUCACION INICIAL.

Concluido el acto de exposicién y defensa de Tesis, el jurado luego de la deliberacion

sobre la sustentacion, dictamino:

Autor Dictamen
MONICA RUTH PUENTE MONTOYA Unanimidad
Firmado digitaimente por: DHUAITAA el Firmado digitalimente por: MVILLENAG el
28 Feb 2022 17:00:09 28 Feb 2022 15:56:44

MIRELLA PATRICIA VILLENA
GUERRERO
SECRETARIO

DELSI MARIELA HUAITA ACHA
PRESIDENTE

Firmado digitalmente por: GVILLACO el 28
Feb 2022 12:00:26

GLORIA MARIA VILLA CORDOVA
VOCAL

Cadigo documento Trilce: TRI - 0290149
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VILLA CORDOVA GLORIA MARIA, docente de la FACULTAD DE DERECHO Y
HUMANIDADES de la escuela profesional de EDUCACION INICIAL de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL EN UN ENTORNO VIRTUAL EN NINOS DE
EDUCACION INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA, 2021.",
cuyos autores son PUENTE MONTOYA MONICA RUTH, VASQUEZ POMALAZA
YAINNEL STARMY, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 15.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 23 de Febrero del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

VILLA CORDOVA GLORIA MARIA Firmado electrénicamente
DNI: 10293887 por: GVILLACO el 28-02-
ORCID: 0000-0003-3038-9443 2022 12:00:28
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