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RESUMEN

El presente informe de investigación, tuvo como finalidad Determinar la influencia

del programa de Biodanza para disminuir la agresividad en los estudiantes del

tercer grado de educación secundaria de la institución educativa Manuel Antonio

Mesones Muro, Ferreñafe, 2013-2014.

Los sujetos que participaron en la investigación estuvieron conformados por 60

adolescentes del tercer grado de educación secundaria, de los cuales la mitad de

sujetos formó parte del grupo experimental y la otra mitad formó parte del grupo

control.

Para la medición de la Agresividad, se utilizó el Cuestionario Modificado de

Agresividad de Buss y Durkee, adaptado por Carlos Reyes R. en 1987. Entre los

resultados obtenidos encontramos:

El 100% de estudiantes del grupo experimental, que participaron en el programa

de biodanza iniciaron con altos niveles de agresividad (pre-test), sin embargo

después de aplicado el programa en mención, el 80% de estudiantes se ubicaron

en niveles bajos y sólo un 20% en el nivel medio, resaltando que ningún estudiante

permaneció en el nivel inicial (niveles altos de agresividad).

Concluyendo que la aplicación del programa de Biodanza disminuye los niveles de

agresividad en los estudiantes del tercer grado de educación secundaria de la

institución educativa Manuel Antonio Mesones Muro. Ferreñafe.

Por esta razón se puede afirmar que la hipótesis planteada fue aceptada, tal como

se formuló Si se aplica el programa de Biodanza, entonces el nivel de agresividad

será bajo en los estudiantes del tercer grado de educación secundaria de la

institución educativa Manuel Antonio Mesones Muro. Ferreñafe, 2013-2014.

Palabras Clave: Agresividad, Biodanza, Programa Educativo.
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ABSTRACT

This research report aimed to determine the influence of Biodanza program to

reduce aggression in third grade students of secondary school education Inns
Manuel Antonio Muro. Ferreñafe, 2013-2014.

Subjects who participated in the study were composed of 60 adolescente in the third
yearof secondary education, of which half the subjects took part in the experimental

group and the other half was part of the control group.

. Measurement for Aggressiveness, Aggression Questionnaire Modified Buss and

Durkee, adapted by R. Carlos Reyes in 1987 Among the results found are used:

100% of students in the experimental group who participated in the Biodanza

program began with high levels of aggression (pre-test), however after applying the

program in question, 80% of students were placed at low levels and only 20% on

the average, noting that no student remained at the initial level (high levels of

aggressiveness).

Concluding that the implementation of the Biodanza lowers levels of aggression in

third grade students of secondary school education Inns Manuel Antonio Muro.

Ferreñafe.

For this reason we can say that the hypothesis was accepted, as formulated If the

program Biodanza, then the level of aggressiveness is applied will be low in the third

grade students of secondary education school Manuel Antonio Inns Wall. Ferreñafe,

2013-2014.

Agression, Biodanza, Educatíonal Software. Keywords
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