ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAR CESAR VALLE O

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSTGRADO

TESIS

INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE BIODANZA PARA DISMINUIR LA
AGRESIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MANUEL ANTONIO
MESONES MURQO". FERRENAFE, 2013-2014.

PARA OBTENER EL GRADO DE:

MAGISTER EN EDUCACION
CON MENCION EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

AUTORES
Br. GILMER CAMPOS ALEGRIA

Br. FANNY SUSY TUCUNANGO VASQUEZ

ASESORA

Dra. YENI CASTANEDA PONCE

CHICLAYO-PERU
2014



DEDICATORIA

Este trabajo de tesis de grado lo dedicamos a DIOS, por darnos la vida e
iluminarnos en nuestra carrera docente en beneficio de nuestros estudiantes que

son la razon de ser de nuestra sociedad

A nuestras familias, que son el motivo y la razén que nos ha llevado a seguir
superandonos dia a dia, para alcanzar nuestras mas apreciados ideales de
superacion, ellos fueron quienes en los momentos mas dificiles nos dieron su amor
y compresién para poderlos superar, con este esfuerzo queremos dejar a cada uno
de ellos una ensefianza que cuando se quiere alcanzar algo en la vida, no hay

tiempo ni obstaculo que lo impida para poderlo lograrlo.

Los Autores



AGRADECIMIENTO

A nuestro asesora la Dra. Yeni Castafieda Ponce, quien nos apoyo y

contribuyé para la realizacion de esta investigacion.

Del mismo modo a la Institucion Educativa Manuel Antonio Mesones Muro

de Ferrenafe, por su apoyo siempre incondicional.

LOS AUTORES



PRESENTACION

Distinguidos sefiores integrantes del jurado calificador, de conformidad con los
lineamientos normativos especificados en el reglamento de grados v titulos de la
Universidad César Vallejo, ponemos a vuestra consideracion y elevado criterio
profesional el informe de investigacion intitulado INFLUENCIA DEL PROGRAMA
DE BIODANZA PARA DISMINUIR LA AGRESIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES
DEL TERCER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MANUEL ANTONIO MESONES MURO. FERRENAFE, 2013, el
mismo que nos permitira obtener el grado de magister en educacién, con mencion

en docencia y gestion educativa.

Esta investigacion presenta informacion acerca de la importancia de la
biodanza y de su aporte para el control de la agresividad, por lo cual nos ha
permitido disefar y ejecutar un programa de Biodanza que tuvo como objetivo
Determinar la influencia del programa de Biodanza para disminuir la agresividad en
los estudiantes del tercer grado de educacidén secundaria de la institucion educativa

Manuel Antonio Mesones Muro. Ferrefiafe, 2013

Seguros del reconocimiento del aporte de este trabajo, estamos prestos a
recoger las observaciones y sugerencias que ustedes realicen, las mismas que se
tomaran en cuenta, en beneficio de los estudiantes, puesto que toda investigacién,

contribuye a la mejora del servicio y calidad educativa.

LOS AUTORES



iINDICE

DEDICAT ORIA. . e e
AGRADECIMIENT O . ..ttt e e e
PRESENTACION. .. ..ottt
RESUMEN . ... e e e e e e
AB S T R A C T .. it e e e e
INTRODUGCCION. ... e e e
CAPITULO I:
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema.............cooiiiiiiiiiiii e,
1.2.Formulacion del problema..........c.covieiiiiiiii e
RS T TUESS [ 1 or= To3 (o] | DA
) I I (1 01 =Tl o] o 1Y TS
D AN AN ES. .. ettt e e ettt
1.6.Objetivos de investigacion.............o.oiviiiiii i
1.8.1. GONEIAL. ..t e e
1.6.2. ESPeCifiCoS......civiniieiii e
CAPITULO II:
MARCO TEORICO
A T\, = {oTo T =T o Y (o7 o TR P
2.1.1 Teorias EdUCAtIVAS. .....cov ittt it iiiie e era e sranseasrcaeeaanas
2.1.2 Conceptode Biodanza..........cvviiiiiminiiviiiicieeeiei i
2.1.3 Beneficios de la Biodanza .........c.ovvvieiiiiiiiiiiiiieie e e
2.1.4 Principio biocéntrico y vivencia biocéntrica...................cc

02
04
04
05
05
10
10



2.2.

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.
3.7.

3.8.

2.1.5 Enque se basala Biodanza.................cooeeeniieiiiiiiiiiiiiniaen 22

2.1.6 Elseresforma en movimiento.............ccocueveviiiiieiiiieiiiiieieennn. 22
2.1.7 Biodanza en los adolescentes..............c..oeeviiiniineiniiniiniiiaeannns 23
2.1.8 La Biodanza y la afectividad................ccoeiiiiiniiniiiene e, 23
2.1.9 Definiciones de Agresividad.............ccooviiiiiiiiiiiiiiee e, 24
2.1.10 Teoria dela Agresividad comportamental de Buss....................... 25
Marco ConcePptUAL...... oo e e e 26

CAPITULO III:
MARCO METODOLOGICO

([T 0 Lo (=] £ PPN 28
VariaDIES . ..o e e 28
3.2.1. Variable independiente............cciiriiiiiiiiinc e 28

3.2.2. Variable dependiente...........ccoiveriniiiiiiiiii i 28
Operacionalizacion de variables...............coooiiiiiiiiiiiii 29
Metodologia......vviniiir e e 33
3.4.1. Tipode estudio.........ccoiiiiiiiiiiii 33
3.4.2. Disefio de eStUdiO.......ccoviviiiiiiiei e 33
Poblacion y muestra...........ooooviiiiiii 34
3.5.1. PobIaCion. ..o 34
I T Y (¥ =) (= DTSRRI 34
Método de investigacion.............cocoeiiiiiiiiiiii i 35
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos..............oooeviiienn, 36

3.7.1. Técnicade gabinete............coviiii 36
3.7.2. TéCNICa d€ CAMPO......vvuriiii ittt e e et e e aaea 37
Método de analisis de datos.........ocveniiieiiiiiiiii e 40

vi



CAPITULO IV:
PRESENTACION Y APLICACION DE RESULTADOS
4.1. Presentacién y analisis de la informacién

..........................................

4.2. Prueba de contrastacion de hipotesis

4.3. Discusion

CAPITULO V:
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

CONCLUSIONES . ...ttt e,
SUGERENCIAS ..ottt e,
CAPITULO VI:
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... ..ovviiiiieieeiieeeeieeeee e eeeerevane e
ANEXOS ...t ettt ts e e e et e e e et ee e e e bbb e taeaan e et aeeeee s

vii



RESUMEN

El presente informe de investigacion, tuvo como finalidad Determinar la influencia
del programa de Biodanza para disminuir la agresividad en los estudiantes del
tercer grado de educacion secundaria de la institucion educativa Manuel Antonio
Mesones Muro. Ferrefafe, 2013-2014.

Los sujetos que participaron en la investigacion estuvieron conformados por 60
adolescentes del tercer grado de educacion secundaria, de los cuales la mitad de
sujetos formé parte del grupo experimental y la otra mitad formé parte del grupo

control.

Para la medicién de la Agresividad, se utilizé el Cuestionario Modificado de
Agresividad de Buss y Durkee, adaptado por Carlos Reyes R. en 1987. Entre los

resultados obtenidos encontramos:

El 100% de estudiantes del grupo experimental, que participaron en el programa
de biodanza iniciaron con altos niveles de agresividad (pre-test), sin embargo
despuées de aplicado el programa en mencién, el 80% de estudiantes se ubicaron
en niveles bajos y sélo un 20% en el nivel medio, resaltando que ningln estudiante

permanecioé en el nivel inicial (niveles altos de agresividad).

Concluyendo que la aplicacién del programa de Biodanza disminuye los niveles de
agresividad en los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de la
institucion educativa Manuel Antonio Mesones Muro. Ferrefafe.

Por esta razon se puede afirmar que la hipétesis planteada fue aceptada, tal como
se formuld Si se aplica el programa de Biodanza, entonces el nivel de agresividad
serd bajo en los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de la

institucién educativa Manuel Antonio Mesones Muro. Ferrefiafe, 2013-2014.

Palabras Clave: Agresividad, Biodanza, Programa Educativo.
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ABSTRACT

This research report aimed to determine the influence of Biodanza program to
reduce aggression in third grade students of secondary school education Inns
Manuel Antonio Muro. Ferrenafe, 2013-2014.

Subjects who participated in the study were composed of 60 adolescents in the third
year of secondary education, of which half the subjects took part in the experimental
group and the other half was part of the control group.

. Measurement for Aggressiveness, Aggression Questionnaire Modified Buss and
Durkee, adapted by R. Carlos Reyes in 1987 Among the results found are used:

100% of students in the experimental group who participated in the Biodanza
program began with high levels of aggression (pre-test), however after applying the
program in question, 80% of students were placed at low levels and only 20% on
the average, noting that no student remained at the initial level (high levels of
aggressiveness).

Concluding that the implementation of the Biodanza lowers levels of aggression in
third grade students of secondary school education Inns Manuel Antonio Muro.
Ferrenafe.

For this reason we can say that the hypothesis was accepted, as formulated If the
program Biodanza, then the level of aggressiveness is applied will be low in the third
grade students of secondary education school Manuel Antonio Inns Wall. Ferrenafe,
2013-2014.

Agression, Biodanza, Educational Software. Keywords





