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la relación entre calidad de vida y convivencia escolar en estudiantes de una 

institución educativa del nivel secundario. La investigación empleó una 

metodología de tipo no experimental, aplicada, de diseño correlacional causal de 

corte transversal. La muestra se conformó por 100 adolescentes, a quienes se 

les aplicó la escala de Calidad de vida y convivencia escolar de tipo abreviada, 

los resultados permitieron observar un mayor porcentaje del nivel moderado en 

calidad de vida (59%) y un mayor porcentaje de convivencia escolar (51%), en 

base al factor inferencial, se determinó una relación causal (r= .523; p<.01), 

concluyendo que la calidad de vida, generará un mayor nivel de convivencia 

escolar.  

Palabras Clave: Calidad de vida; convivencia escolar; estudiantes; educación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESUMEN 

La presente investigación, se realizó con el objetivo general de determinar 
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determining the relationship between quality of life and school coexistence in 

students of a secondary educational institution. The research used a non-

experimental, applied, cross-sectional causal correlational design methodology. 

The sample was made up of 100 adolescents, to whom the abbreviated Quality 

of Life and School Coexistence scale was applied. The results allowed us to 

observe a higher percentage of the moderate level in quality of life (59%) and a 

higher percentage of coexistence. school (51%), based on the inferential factor, 

a causal relationship was determined (r= .523; p<.01), concluding that quality of 

life will generate a higher level of school coexistence. 

Keywords: Quality of life; school life; students; education. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

The present investigation was carried out with the general objective of 
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I. INTRODUCCIÓN 

La calidad de vida, es el resultado de un proceso perceptivo desde un 

enfoque económico y social, en donde se evalúa el grado de satisfacción de las 

necesidades indispensables para asegurar un adecuado desarrollo 

(Organización Panamericana de la Salud [OPS], 2022). A nivel internacional, 

jóvenes entre los 11 a los 17 años, de los cuales, se observó una mayor 

incidencia de una inadecuada interpretación de su bienestar (40%), presentando 

secuelas como la irritabilidad (54%), sensación de desánimo (35%) y deterioro 

de interacción social (30%) (Ravens, et al., 2020). 

A nivel nacional, el 36.4% de adolescentes, suele presentar un 

comportamiento sedentario, de igual forma, el 25.05% presenta un riesgo 

cardiovascular y el 74.1% suele presentar una alteración en la conducta 

alimenticia (Carrión, et al., 2019). Este aspecto en el contexto académico, puede 

parecer similar a la percepción de evaluación y aceptación en la convivencia 

entre sus semejantes, generando en el estudiante la capacidad de respetar, 

aceptar y permitir el crecimiento de los demás (Cárdenas, 2019). 

El factor de convivencia es identificado como parte del proceso 

constructivista, de tipo colectiva, estimando una participación de calidad y de 

aspecto democrático (Bolaños y Stuart, 2019). La presencia de comportamientos 

agresivos o erráticos dentro de las instituciones, es una problemática latente y 

en crecimiento a nivel mundial, cerca del 47% de colegios, presentan casos de 

bullying o agresión entre estudiantes, llegando a registrar 436 508 casos de 

informes reportados durante el 2017 al 2018 (Kim, et al., 2019).  

A través del aspecto nacional, cerca del 37.4% de estudiantes, se 

encuentran en un inadecuado desempeño de capacidades y rendimiento escolar, 

de los cuales el 47.5% de los mismos adolescentes, refieren establecer una 

vinculación social de forma recular, estimándose así un sentido de gran 

importancia para la búsqueda de mejora de los sistemas académico (Hurtado, et 

al., 2022). La indisciplina escolar, es un problemática, vista en distintos países 

del mundo, la cual llega a impedir el desarrollo de los procesos pedagógicas y 

didácticos, planteados para el adecuado proceso de enseñanza y aprendizaje 

(Villavicencio, et al., 2022).  
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Como problema general: ¿Cuál es la relación entre la calidad de vida y 

convivencia escolar?. Como problemas específicos, se plantea: ¿Cuál es la 

relación entre la dimensión calidad de vida hogar y bienestar económico y 

convivencia escolar?; ¿Cuál es la relación entre la dimensión amigos, vecindario 

y comunidad y convivencia escolar?; ¿Cuál es la relación entre la dimensión vida 

familiar, familiar extensa y convivencia escolar?; ¿Cuál es la relación entre 

dimensión educación y ocio y convivencia escolar?; ¿Cuál es la relación ente 

medios de comunicación y creencias religiosas y convivencia escolar en 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa de Trujillo?.  

La presente investigación se justifica en el aspecto teórico, a través de la 

cual, se genera el análisis de calidad de vida, en base a la incidencia en el ajuste 

entre el sí mismo y el entorno de la persona (Olson y Barnes, 1982). En base al 

desempeño dentro del campo educativo, la convivencia escolar, tendrá una 

incidencia en la capacidad de socialización y desempeño educativo (López, 

2014).  

La justificación práctica, se plantea en base a la necesidad de generar una 

reflexión ligada a la evaluación entre la percepción de aceptación y el nivel de 

convivencia escolar , promoviendo una propuesta novedosa en parte a motivar 

y desplegar una gestión novedosa (Lagarda, et al., 2022). 

En lo metodológico, la presente investigación empleará escalas de 

medición las cuales cuentan con antecedentes de validez y confiabilidad, 

permitiendo medir el grado de aceptación o rechazo de la calidad de vida y como 

los mismos pueden influir en el clima escolar. Esta incidencia posibilitará evaluar 

los factores que inciden en la calidad y satisfacción de la vida de los estudiantes 

(Fernández, 2020). 

En el aspecto social, permitirá conocer la importancia del bienestar 

económico, social, familiar, pareja, medios de comunicación y relación a fin de 

promover un adecuado proceso de aceptación y satisfacción en la calidad de 

vida (Fernández, 2020). Finalmente, la justificación epistemológica, se basará en 

dar soporte científico para evaluar la incidencia del comportamiento del 

adolescente, en relación a la percepción de adecuación, desempeño y 

satisfacción de la calidad del adolescente (Baena, 2017). 
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Como objetivo general: Determinar la relación entre calidad de vida y 

convivencia escolar en estudiantes del nivel secundario. Entre los objetivos 

específicos: Identificar la relación entre la dimensión hogar y bienestar 

económico y convivencia escolar; Identificar la relación entre la dimensión, 

amigos, vecindario y comunidad y convivencia escolar; Evaluar la relación entre 

vida familiar y familia extensa y convivencia escolar; Identificar la relación entre 

educación y ocio y convivencia escolar e Identificar la relación entre medios de 

comunicación y creencias religiosas y convivencia  escolar en estudiantes del 

nivel secundario de una Institución Educativa de Trujillo.  

La hipótesis propuesta de forma general: Existe relación entre calidad de 

vida y convivencia escolar en estudiantes del nivel secundario. H0: No existe 

relación entre calidad de vida y convivencia escolar en estudiantes del nivel 

secundario. De forma específica: Existe relación entre la dimensión hogar y 

bienestar económico y convivencia escolar; Existe relación entre dimensión 

amigos, vecindario y comunidad y convivencia escolar; Existe relación entre vida 

familiar y familia extensa y convivencia escolar; Existe relación entre la 

dimensión educación y ocio y convivencia escolar; y existe relación entre medios 

de comunicación y creencias religiosas y convivencia escolar en estudiantes del 

nivel secundario de una institución educativa de Trujillo, 2023.  
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II. MARCO TEÓRICO 

Entre los antecedentes observados en la investigación, se encontró la 

publicación propuesta por Lora et al. (2023), en donde se generó la investigación 

con el objetivo de evaluar la incidencia entre apoyo familiar y la calidad de vida 

percibida en pacientes COVID. La metodología empleada fue de tipo no 

experimental, de diseño correlacional, en donde se empleó una muestra de 106 

participantes desde los 17 a los 30 años. Los resultados observados permitió 

observar un nivel de apoyo familiar adecuado (59.7%), y la incidencia de calidad 

de vida (62.2%) concluyendo así una relación significativa de tipo positiva fuerte 

entre el grado de apoyo y la calidad percibida por parte de los pacientes.  

Overgaard, et al. (2021), planteó como objetivo comparar los niveles entre 

comportamiento y la calidad de vida. La investigación es de tipo cuantitativo, de 

diseño correlación causal, empleando una muestra de 317 estudiantes entre los 

11 a 18 años de Noruega. Los resultados evidencian una relación significativa 

(r= -.63; p<.05). Concluyendo así, que la práctica de promoción o implementación 

de estrategias que busquen incrementar el manejo de emociones, influirá 

positivamente en la calidad de vida.  

Ucuz, et al. (2021), generaron una investigación con el objetivo identificar 

la incidencia entre calidad de vida y los distintos factores internos en 

adolescentes de España, la estructura fue de tipo  cuantitativo de diseño 

correlacional causal. Los resultados permitieron evidencia una incidencia 

significativa de tipo negativa entre desregulación emocional y la calidad de vida 

percibida (r= -.42; p<.05). Los resultados permitieron concluir que los problemas 

emocionales y sociales en la persona, inciden negativamente la percepción de 

satisfacción con las condiciones de vida por parte del adolescente.  

Zhu y Shek (2020), generaron la investigación la cual busca identificar las 

conductas problemas del adolescente y la satisfacción con la vida percibida. La 

investigación es de tipo no experimental, de diseño correlacional, a través de la 

cual se empleó una muestra conformada por 2669 adolescentes en Hong Kong. 

Los resultados permitieron evidenciar una relación negativa entre un estilo de 

relación negativa con el padre (r= -.32; p<.001) y madre (r=-.25; p<.001). Ante 

ello, la investigación permitió concluir que las relaciones negativas en la familia, 

disminuirán los niveles de aceptación sobre el cumplimiento de objetivos.  
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Gonzáles-Cabrera, et al. (2019) plantearon la finalidad de evaluar el efecto 

de riesgos psicosociales y la percepción de calidad de vida. La investigación se 

estructuró en base a una metodología de tipo cuantitativa, de diseño relación – 

causal, generando una muestra conformada por 13 a 17 años en adolescentes 

de España. Los resultados evidencia una relación significativa (r= .53; p<.05). 

Ante ello, se llegó a concluir una incidencia significativa entre los problemas de 

integración y adecuación, como factor que afectará el grado de satisfacción por 

parte del adolescente.  

Desde el nivel nacional, Teodolinda (2023), planteó Evaluar la calidad de 

vida y conductas antisociales – delictivas. La investigación es de tipo no 

experimental, de diseño regresional múltiple,  muestra empleada se conformó 

por 300 adolescentes entre los 13 a los 18 años del distrito de Rimac. Los 

resultados permitieron evidencia una relación negativa de tipo muy significativa 

(r= -.218; p<.01). Ante ello se concluyó que las conductas o comportamiento 

negativos en el entorno social, afecta a la percepción de calidad con la vida. 

La investigación propuesta por Quispe (2023), establece como objetivo de 

investigación, evaluar la incidencia de calidad de vida y el clima en la escuela.  

El tipo es cuantitativo, de diseño correlacional – causal, a través de la cual se 

seleccionó una muestra de 150 de 13 a 19 años. Los resultados han permitido 

identificar una relación muy significativa, con un tamaño del efecto grande (r= 

.624; p<.01), ante ello, se llegó a concluir al factor de calidad de vida, como una 

apreciación positiva que logrará incidir en un elevado nivel de clima social 

escolar, entre los adolescentes. 

Quispe (2023)  Evaluó la incidencia entre inteligencia interpersonal y 

calidad de Vida. La investigación fue cuantitativa, de diseño correlacional – 

causal, empleando una muestra de 70  estudiantes  entre los 13 a los 18 años. 

Los resultados permitieron evidencia una relación positiva moderada (r= .325; 

p<.01) concluyendo de esta manera, que la habilidad interpersonal influirá 

positivamente en los niveles de percepción de satisfacción y calidad de vida.  

Johnston, et al., (2020) generó como objetivo de investigación, evaluar la 

incidencia entre familia y adolescencia en jóvenes de Lima. La metodología es 

de tipo cuantitativo de diseño correlacional – causal,, planteando una muestra de 
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10 706 jóvenes entre los 15 a los 18 años. Los resultados evidenciaron una 

relación negativa de tipo muy significativa entre estructura familiar monoparental 

y convivencia en otros grupos de trabajo (r=-.31; p<.05). Ante ello, se concluyó 

que la convivencia escolar, puede verse influencia por el grado de adecuación 

en base a la estructura familiar que se desarrolla durante el proceso de la 

adolescencia.  

Por otra parte, Luque (2020) evaluó de forma específica la calidad de vida 

y la disciplina en las escuelas. La investigación es sustantiva de diseño 

correlacional causal, los resultados evidencian una diferencia entre la gestión de 

calidad de vida (T = -2.21; p<.01). Esto permite concluir que la satisfacción con 

los aspectos en la vida del estudiantes incide en el comportamiento de 

indisciplina o agresividad dentro de un contexto social. 

En base al aspecto local, se observaron las investigaciones propuestas 

por Herrera (2021) planteó de objetivo evaluar la incidencia entre percepción de 

calidad con la vida y habilidades interpersonales. La investigación es de tipo 

sustantiva de diseño correlacional causal. La muestra empleada fue de 68 

adolescentes entre los 13 a los 17 años, los resultados evidenciaron una 

influencia positiva de nivel significativo (r= .275; p<.05) a través de la cual se 

concluyen que las habilidades sociales influirán positivamente en los niveles de 

salud percibidos por parte de los adolescentes.  

Por otra parte, Azañedo (2021), planteó el objetivo específico determinar 

de forma específica control emocional o impulsos y la convivencia en las aulas, 

la investigación es cuantitativa de diseño correlacional – causal, evaluando a 130 

estudiantes entre los 14 a los 18 años. Los resultados permitieron evidenciar una 

incidencia positiva positiva de tipo significativa entre la inteligencia emocional y 

la convivencia escolar (r= .808; p<.001). Ante ello, se llegó a concluir que la 

inteligencia emocional suele incidir en la convivencia escolar, con mayor 

incidencia entre los factores de inteligencia interpersonal e intrapersonal.  

Pasache y Purizaca (2021), evalúa la calidad de vida y la agresividad .  La 

investigación es de tipo sustantiva de diseño correlacional causal, empleando 

una muestra conformada por 152 adolescentes. Los resultados evidencia que no 

existe relación significativa entre calidad de vida y el comportamiento agresivo 
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(r= -.150; p>.05). Ante ello se llegó a concluir que la calidad de vida puede incidir 

en el comportamiento interno del menor, pero no de forma significativa, 

estimando la existencia de otras variables que pueden relacionarse con un mayor 

grado de significancia. 

La investigación generada por Ramírez (2020), planteó de objetivo 

identificar la incidencia entre capacidad de adaptación convivencia en las aulas. 

La metodología empleada fue de tipo no experimental de diseño correlativo – 

causal, en donde se empleó a 60 estudiantes de edades 13 a 17 años. Los 

resultados permitieron evidenciar una relación no significativa, (x2= 6.52; p>.05) 

indicando así, que existen otras variables que puedan incidir en la convivencia 

escolar.  

La investigación generada por Llano,  (2020) estableció como objetivo 

evaluar la incidencia entre sentimiento y la participación en las escuelas. La 

investigación es sustantiva de diseño correlacional causal, la muestra se 

conformó por 376 estudiantes. Los resultados permitieron evidenciar una 

relación positiva (r= .93; p<.01), indicado así, una incidencia positiva entre los 

niveles. Ante ello se planteó como conclusión, que la adecuada satisfacción y 

manejo emocional, incide en el comportamiento de vinculación dentro del 

contexto académico.  

La investigación propuesta por Cabanillas (2019) evaluó las habilidades 

sociales y la violencia dentro del contexto académico. La metodología de 

investigación es sustantiva de diseño correlacional causal, en donde se evaluó 

una muestra conformada por 84 estudiantes, entre los cuales se llegó a encontrar 

una relación negativa, de nivel significativo (r= -.42; p<.01), concluyendo de esta 

manera, que los niveles de habilidades sociales, influirá negativamente, 

disminuyendo la incidencia de violencia en las escuelas. 

Desde el modelo teórico, la calidad de vida es un elemento contemplado con 

mayor incidencia en el campo de la salud, la cual hace referencia al estado de 

bienestar y adecuación de la persona, a través de la apreciación de diversos 

factores durante su desarrollo. Pese a esto, la calidad de vida maneja diversas 

connotaciones en base a su teorización (Gonzáles, et al., 2018). 
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Para Kreitler y Niv, la calidad de vida es un fenomenológico a través de la 

cual, se llega a estimar un resultado sin evaluar el proceso o causa de su origen, 

este factor es experiencial y evolutivo, ya que se genera a través de un juicio en 

donde se intenta relacionar diversas variables subjetivas del entorno. (Torres, et 

al., 2020).  

La calidad de vida, puede llegar a identificarse con distintos formatos, en 

base al desarrollo de la persona, en principio, puede ser catalogada como la 

evaluación de factores externos y generales, a través de los cuales se hace una 

medición de aspectos políticos, sociales, tecnológicos y económicos, 

estimándose así una medición del ecosistema de forma extensiva .  

Por otra parte, puede ser asimilada como una función evaluativa, en 

donde se estima la satisfacción con los complementos de vida, y las actividades 

que desempeña la persona, em base a sus necesidades, los valores y las 

aspiraciones que esta pueda tener. De esta forma, la calidad puede ser evaluada 

de forma global (Ramírez, et al., 2020). 

El factor, calidad de vida, es considerada como un factor multidimensional, 

a través del cual, no se ha llegado a definir de forma estructurada, observándose 

así, una medición de múltiples variables, los cuales parten en relación a la 

personalidad y la consideración de la persona. Ante ello, de forma sintetizada, la 

calidad evalúa características o competencias internas (valores, metas, 

objetivos) y aspectos externos (social, recreativo, académico y económico) 

(Ramírez, et al., 2020).  

Ante lo mencionado, la calidad de vida, se ha llegado a teorizar a través 

de distintos modelos, encontrando así la teoría de la autodeterminación, en 

donde se establece que el funcionamiento de la personalidad, incide en el 

contexto social y proceso de integración. Las conductas humanas, son 

planteadas como un aspecto evolutivo, auto-determinada, en donde el grado en 

que las personas realizan actividades, se genera una reflexión sobre aceptación 

o rechazo de las mismas (Zhang y Ma, 2020).  

El modelo psicológico de la autodeterminación, hace referencia a dos 

principios en el desarrollo de la persona, el planteamiento de metas congruentes 

y coherentes. Mientras el segundo principio, establece la necesidad de percibir 
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una adecuada satisfacción de las necesidades psicológicas básicas, en donde 

se plantea la vinculación, la competencias y el desempeño autónomo de la 

persona (Echeita, 2013). 

Por consiguiente, la percepción de calidad y el grado de crecimiento o 

desarrollo del logro de ciertos objetivos propuestos, que son de interés o 

motivación para el crecimiento y desarrollo de la persona, asimismo, este 

aspecto deberá consignar el grado de satisfacción de necesidades básicas, 

mismas que forman parte del complemento interno, para un adecuado 

crecimiento y satisfacción del entorno (Echeita y Ainscow, 2011).  

La calidad de vida, se llega a teorizar en base al factor de dominio, 

expuesta por Olson y Barnes, en donde el grado de satisfacción por la vida, es 

considerado un factor multidimensional, que guardan cierta relación y vínculo 

entre sí, permitiendo al individuo, establecer un adecuado dominio en su 

desarrollo. En principio se plantea el domino material, psicosocial, y el grado en 

que las medidas positivas o negativas, son asimiladas durante el crecimiento 

personal (Pilar et al., 2020; Lora et al., 2023).  

El planteamiento de dominios, expuesto por Olson y Barnes, se generó 

con la finalidad de dar respuesta a una necesidad de evaluar un concepto, el 

cual debería encontrarse desligado al factor material o estricto, sino en cambio, 

establecido en base a la percepción y la estimación del análisis personal, 

estimando una medición de valoraciones distintas para cada personal. Ante lo 

mencionado, se llegó a generar un constructo, vinculado a las distintas 

dimensiones (Pilar, et al., 2020). 

Hogar y bienestar económico, estima la aceptación de la persona en base 

a la situación económica y la relación social dentro del hogar, este aspecto 

plantea indicadores vinculados a las condiciones de la vivienda, 

responsabilidades en el hogar, capacidad de familiar y la percepción sobre 

gastos (Pilar, et al., 2020). 

La dimensión amigos, vecindario y comunidad, evalúa el grado de 

satisfacción que tiene la persona, en base al factor social, vínculos amicales, la 

adecuación del vecindario, integración con la comunidad, facilidades de 
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vinculación, seguridad dentro de la zona donde reside y la facilidad de áreas 

recreativas (Pilar, et al., 2020). 

La dimensión vida familiar y familia extensa, es un factor que refiere el 

grado de bienestar percibido en base a la vinculación con los miembros de la 

familia, a través del cual se percibe la evaluación de apoyo frente a situaciones 

de estrés, relación con los parientes, y el grado de comunicación con los mismos 

(Pilar, et al., 2020). 

El factor ecualizado como educación y ocio, hace referencia al sentimiento 

de bienestar y placer dentro del contexto escolar, el ocio, es el grado de 

satisfacción con el tiempo libre, en donde se generan actividades desligadas a 

las responsabilidades como estudiantes; mientras el contexto escolar, evalúa el 

grado de adecuación en base a las tareas, notas y actividades escolares 

realizadas (Pilar, et al., 2020). 

El factor medios de comunicación, es el grado de satisfacción que percibe 

la persona en base a la programación de empleo de televisión, el contenido de 

los programas, asistencia a cines, o la intromisión del rubro comunicativo en la 

vida de la persona (Pilar, et al., 2020).  

Finalmente, en el factor religioso, es el grado que la persona percibe como 

aceptable, en base a su intromisión con la vida religiosa, la creencia de un dios, 

la práctica de un comportamiento adecuado en base a las creencias y el 

desempeño de la vida religiosa (Pilar, et al., 2020). 

En base a la convivencia escolar, dentro del campo educativo, hace 

referencia a la vida escolar, la forma en como se estructuran las relaciones 

interpersonales dentro de la institución educativa, catalogándose a través del 

comportamiento pedagógico. Asimismo, este aspecto toma en cuenta, el aspecto 

formativo, preventivo y regulador a través del cual, se genera la vinculación Inter 

escolar (Ardila, et al., 2019). 

La convivencia, es el grado de percepción que tiene la persona, en base 

al cumplimiento y adecuación de las normas, metas, valores e interacción social, 

factor que se considera como parte de la enseñanza e inclusión de las 

estructuras organizacionales. La convivencia en las escuelas, es la capacidad 
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que tienen los estudiantes, para identificar el estilo de participación, el grado de 

aceptación y la capacidad de estimación en su desarrollo (Pinilla y Mendieta, 

2017).  

Ante ello, el grado de convivencia en las escuelas, es una características 

psicosocial en donde los estudiantes, evalúan la estructura de la institución, el 

factor personal y el grado de funcionalidad dentro del sistema educativo. Estos 

aspectos son considerados como un factor dinámico, que incide en el 

desempeño pedagógico de la persona. La convivencia en las escuelas, es uno 

de los retos con mayor incidencia dentro del sistema educativo, agregando 

también que la escuela debe ser un ámbito en el que se fomente una interacción 

positiva, que busque favorecer valores democráticos, el diálogo, la participación 

y habilidades sociales necesarias en el desarrollo a futuro (Posso, et al., 2015). 

La convivencia o clima escolar, es un constructo multidimensional, a 

través del cual se genera la medición de percepción, pensamientos y 

valoraciones que construye las relaciones que se den en este sistema. La 

convivencia dentro de las escuelas, es una forma de interacción necesaria en el 

desempeño académica (Ruiz, et al., 2015).  

Entre las dimensiones consideradas dentro del factor de convivencia, se 

observa, el aprender a convivir, en donde se valora el aprender a convivir en la 

escuela, la interacción entre sus iguales, la adecuación de medios de 

comunicación, y el contexto económico y social en donde se encuentra el menor 

(Martínez, et al., 2017).  

Por otra parte, la capacidad de aprender a interactuar, basada en el factor 

de interacción entre distintos integrantes del ámbito educativo, en donde se 

establece la comprensión con los demás, demostrando el respeto para alcanzar 

la pertenencia al grupo, realización de proyectos en común y la capacidad de 

solución de conflictos en distintas situaciones (Martín y Ríos, 2014).  

Finalmente, el aprendizaje de normas, competencia en donde el menor, 

aceptará las reglas de convivencia interpuestas durante la vinculación de 

agresiones, en donde se plantea de esta forma, la interacción adecuada del 

sistema educativo (Martínez, et al., 2017). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de Investigación  

El presente trabajo de investigación es del tipo cuantitativo ya que busca 

recopilar y analizar información de distintas fuentes teóricas haciendo uso de 

herramientas informáticas y de esta forma, comprobar las preguntas planteadas 

en la investigación mediante la construcción de hipótesis (Caballero,2014).                      

3.1.2. Diseño de Investigación  

De igual modo, es de alcance correlacional causal, llevando como 

finalidad estimar la explicación y compresión de la presencia del fenómeno 

estudiado (Ramos, 2020).  

 

M = Muestra 

V1 = Calidad de vida 

V2 = Convivencia escolar 

R = Relación causal entre las variables 

La presente investigación fue de nivel cuantitativo no experimental de 

corte transversal, porque en ningún momento se tuvo control sobre las variables 

de estudio y, por ende, no se manipularon, pero la recopilación de información 

se realizó en un único momento (Neill y Suarez, 2018). De acuerdo a Behar 

(2008), este tipo de investigación observa y recopila información de las variables 

de estudio en su entorno natural pero no interviene en su desarrollo.  
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3.2 Variables y operacionalización  

Calidad vida  

Definición conceptual  

Es el estado cognoscitivo, en donde la persona evalúa su salud, en base a 

la satisfacción de distintas necesidades internas, las cuales suelen verse ligadas 

al desarrollo personal (Figueroa, 2017). 

Definición operacional:  

Para la presente investigación, se generó una escala abreviada, con la 

finalidad de evaluar la calidad de vida y convivencia escolar, conformado por 2 

sub escalas, divididas en 9 dimensiones. 

Dimensiones 

Hogar y bienestar económico: Grado de satisfacción en base a la vivencia y el 

sustento económico 

Amigos, vecindario y comunidad: Percepción de aceptación entre los vínculos 

sociales y el entorno donde se desarrolla. 

Vida familiar y vida extensa: Aceptación de los vínculos y soporte generado entre 

los integrantes del grupo familiar. 

Educación y ocio: Grado de adecuación entre el periodo de estudio y los ratos 

sociales 

Medios de comunicación: Aceptación de tiempos prolongados para la 

información y participación 

Religión: Manejo de creencias e ideas de una entidad superior 

Convivencia escolar 

Definición conceptual: La convivencia, es el grado de percepción que tiene la 

persona, en base al cumplimiento y adecuación de las normas, metas, valores e 

interacción social. 

Dimensiones: 
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Aprender a convivir: Buscar y aceptar la interacción en un clima o entorno social 

en específico.  

Aprender a relacionarse: Adecuarse al manejo de un sistema de expresión de 

información de forma específica.  

Aprender a cumplir normas: Aceptar las reglas y normas en la escuela, 

promoviendo el desarrollo de comportamientos óptimos. 

3.3 Población, muestra, muestreo, unidad de análisis 

3.3.1 Población 

Es el conjunto total de elementos que se busca indagar, analizar en una 

investigación, dicho conjunto tiene una serie de particularidades en común y se 

encuentran en un entorno determinado (López y Fachelli, 2015). De esta manera, 

la población a emplear en la presente investigación es de 100 estudiantes del 

nivel secundario, provenientes de una institución educativa de Trujillo.  

3.3.2 Muestra 

Por su parte, la muestra, es el subconjunto de una población en que se 

basara la investigación, suele conocerse como unidad o individuo (ya sea una 

persona o no), esta es seleccionada de forma aleatoria para ser observada y de 

esta forma, poder recolectar datos que ayuden en la investigación (Arias et al, 

2016). La muestra se conformará por 100 estudiantes del nivel secundario de 

una institución educativa de Trujillo.  

3.3.3 Muestreo 

El muestreo es de tipo no probabilística, de técnica censal, indicando de 

esta manera, que se seleccionará al grupo de estudio por conglomerado, 

empleando la sectorización total de la población de estudio, llegando a evaluar 

toda la unidad de análisis de la población de investigación (López y Fachelli, 

2015).  

3.3.4 Unidad de análisis. 

La unidad de análisis es aquel elemento de interés que constituye la 

muestra seleccionada para la investigación (Gallardo, 2017). Ante la presente 

investigación, se tomará como unidad de análisis a los adolescentes de una 

institución educativa de Trujillo. 
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3.4 Técnicas e instrumento de recolección de datos. 

Escala de calidad de vida y convivencia escolar abreviada 

El cuestionario de denominada Calidad de vida y convivencia escolar 

abreviada, generada por Fernández (2023), con el objetivo de determinar la 

incidencia de la calidad de vida en la convivencia escolar en base a la percepción 

de los adolescentes. La aplicación es de manera individua y colectiva de manera 

presencial o remota. Con un tiempo de demora de 10 a 15 minutos.  

El instrumento consta de 30 indicadores, subdivididos en 6 dimensiones, 

para calidad de vida y 3 dimensiones para convivencia escolar. La escala de 

respuesta es de tipo Likert: Nunca (1); Casi nunca (2); Algunas veces (3); Casi 

siempre (4) y Siempre (5).  

La escala fue validada a través de la V a Aiken en donde se estimó la 

valoración de 3 expertos en el campo académico, permitiendo observar un 

coeficiente de 1.0 entre los indicadores, concluyendo así que los indicadores son 

coherente, relevantes y pertenecientes. En base a la confiabilidad, se generó a 

través de una prueba piloto, permitiendo encontrar una consistencia de .94 para 

calidad de vida  y .75 para convivencia escolar.  

3.5 Procedimientos. 

La presente investigación, se generó principalmente, seleccionando las 

variables de interés, las cuales se vincularon en el campo educativo, 

estimándose a través de una previa evaluación del contexto educativo, seguido 

de ello se estructuró el título de investigación. Ante la selección de variables se 

pasó a seleccionar la población y muestra base, las cuales cuentan con una 

características de interés para el desarrollo de la investigación. El proceso de 

recolección de datos, se generó en principio al momento de abreviar las escalas 

en un solo instrumento de investigación, seguido  de ello, se estructuró la ficha 

de consentimiento para entregarse a los participantes. 
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3.6 Método y análisis de datos. 

Para la escala de evaluación, se pasó a estimar la validez a través del 

criterio de tres jueces expertos en la rama de la psicología educativa, 

seguidamente, se aplicó el instrumento a una muestra similar al seleccionado en 

la investigación, para el diseño de la prueba piloto. Tras la confirmación de 

fiabilidad del instrumento, se pasó a generar su aplicación a la muestra escogida, 

para posteriormente, plantear un baseo de datos en una plantilla   diseñada en 

Microsft Excel, permitiendo verificar la correcta aplicación de las escalas.  

Los datos fueron exportados al programa SPSS Vers. 25 en donde se 

generará la prueba de normalidad permitiendo hallar el tipo de distribución de 

resultados, esto dio pase a seleccionar la fórmula adecuada de relación 

(paramétrica o no paramétrica), finalmente, se pasó a estimar la distribución de 

resultados y su incidencia entre las variables escogidas, dando respuesta a los 

objetivos tanto general como específicos.  

3.7 Aspectos éticos.  

Para la presente investigación, se empleó el principio de la norma de 

investigación, efectuada por la Asociación de Psicólogos Americanos (2017) la 

cual refiere que toda investigación deberá emplearse a través del principio de 

transparencia y confianza en la recolección de información, asimismo, se debe 

establecer un consentimiento informado a los participantes de la investigación, a 

través del cual se informará el tipo de confidencialidad y el manejo de la 

información recolectada. Por otra parte, en base a los lineamientos de la 

investigación, los participantes serán capaces de revocar el consentimiento 

otorgado, en caso decida desistir en la investigación, asimismo, todos los datos 

recolectados servirán únicamente para la presente investigación, anulando toda 

posibilidad de traspaso o compartida de información a futuras investigaciones. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1 

Prueba de normalidad Calidad de vida y convivencia escolar  

Prueba de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnov* 

 Estadístico gL Sig. 

Hogar y bienestar económico .112 100 .004 

Amigos, vecindario y comunidad .132 100 .000 

Vida familiar y vida extensa .176 100 .000 

Educación y ocio .127 100 .003 

Medios de comunicación .113 100 .000 

Religión .152 100 .200* 

Calidad de vida .062 100 .008 

Aprender a convivir .106 100 .027 

Aprender a relacionarse .095 100 .000 

Aprender a cumplir las normas .134 100 .000 

Convivencia escolar .101 100 .014 

 

En la tabla 1, se llegó a observar los resultados a través de la prueba de 

normalidad, efectuado a través del método de Kolmogorov-Smirnov, los 

resultados identificados, permiten observar una distribución asimétrica (p<.05) 

indicando así que las variables y sus dimensiones, establecen una distribución 

anormal, siendo necesario la aplicación de una fórmula no paramétrica, siendo 

así la prueba Rho de Spearman.  
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Tabla 2. 

Niveles de calidad de vida y sus dimensiones en estudiantes de una institución 

educativa de secundaria, 2023.  

Dimensión / Indicador Niveles Frecuencia Porcentaje 

Hogar, bienestar y 

económico 

Bajo 9 9% 

Moderado 51 51% 

Alto 40 40% 

Total 100 100% 

Amigos, vecindario y 

comunidad 

Bajo 15 15% 

Moderado 48 48% 

Alto 37 37% 

Total 100 100% 

Vida familiar y vida 

extensa 

Bajo 9 9% 

Moderado 38 38% 

Alto 53 53% 

Total 100 100% 

Educación y ocio 

Bajo 14 14% 

Moderado 48 48% 

Alto 38 38% 

Total 100 100% 

Medios de 

comunicación 

Bajo 20 20% 

Moderado 52 52% 

Alto 28 28% 

Total 100 100% 

Religión 

Bajo 20 20% 

Moderado 42 42% 

Alto 38 38% 

Total 100 100% 

Calidad de vida 

Bajo 6 6% 

Moderado 59 59% 

Alto 35 35% 

Total 100 100% 
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En la tabla 2 se estima los niveles generales de calidad de vida, en 

estudiantes encuestados, aspecto que permitió observar un mayor porcentaje 

del nivel moderado (59%), indicando de esta manera, que los jóvenes perciben 

como adecuado el desarrollo de las distintas competencias del entorno 

percibidas como necesarias. 

La dimensión hogar, bienestar y económico, se observar un mayor 

porcentaje del nivel moderado (51%), con un nivel alto (40%), refiriendo así que 

el estado del hogar, soporte económico y satisfacción de las necesidades 

básicas hacia el estudiante, se encuentra en un adecuado desarrollo.  

La dimensión amigos, vecindario y comunidad, es percibido, en un nivel 

moderado (48%) refiriendo en los estudiantes, que son capaces de estimar un 

adecuado proceso de interacción con sus pares, identificando así un contexto 

estable en el cual se puedan desarrollar de forma interactiva. 

En base a la percepción de vida familiar y vida extensa, se observó un 

mayor porcentaje del nivel alto (53%), resultado esperado en base a la medición 

señalada en el aspecto hogar, interpretándose así como un adecuado nivel de 

realización por parte del grupo social primario. 

La educación y ocio, se ubicó con mayor puntuación porcentual en el nivel 

moderado (48%), indicando así que los jóvenes, estiman un adecuado, 

desarrollo en el contexto institucional, así como también en el grado o 

disponibilidad de actividades recreativas. 

Por otra parte, el aspectos de medios de comunicación, se ubicó en un 

nivel moderado (52%), refiriendo un adecuado proceso de interacción a través 

de medios informativos, planteándose como una forma de entender las 

situaciones sociales en el contexto dado. 

Finalmente, en base a la dimensión de religión, se observar un mayor 

porcentaje en el nivel moderado (42%), seguidamente de un nivel alto (38%), 

refiriendo de esta manera, que los estudiantes, estiman como adecuada la forma 

en como interviene la religión en el desarrollo y adecuación del comportamiento 

del adolescente.  
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Tabla 3. 

Niveles de convivencia escolar y sus dimensiones en estudiantes de una 

institución educativa de secundaria, 2023.  

Dimensión / Indicador Niveles Frecuencia Porcentaje 

Convivencia escolar 

Bajo 9 9% 

Moderado 51 51% 

Alto 40 40% 

Total 100 100% 

Aprender a convivir 

Bajo 15 15% 

Moderado 48 48% 

Alto 37 37% 

Total 100 100% 

Aprender a 

relacionarse 

Bajo 9 9% 

Moderado 38 38% 

Alto 53 53% 

Total 100 100% 

Aprender a cumplir las 

normas 

Bajo 14 14% 

Moderado 48 48% 

Alto 38 38% 

Total 100 100% 

En la tabla 3 por su parte, se llegó a observar los niveles de convivencia 

escolar, en donde se llegó a observar un mayor porcentaje  de estudiantes que 

perciben como adecuada el desarrollo de la convivencia escolar (51%), 

identificándose conductas adecuadas entre sus pares dentro del contexto 

académico. 

Por su parte, la dimensión de aprender a convivir, se ubica en un nivel 

moderado (48%) estimando que lo estudiantes, manejan de forma adecuada las 

normas o reglas estipuladas dentro de aula, durante el proceso de educación. 

En base a la dimensión de aprender a relacionarse, se percibe un mayor 

porcentaje del nivel alto (53%), indicando una adecuada forma de vinculación 

emocional y social entre los estudiantes. Finalmente, en base a aprender a 

cumplir las normas, se estimó un porcentaje moderado (48%), refiriendo un 

adecuado proceso de adecuación al cambio.  
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Tabla 4 

Distribución de niveles entre calidad de vida y convivencia escolar en estudiantes 

de una institución educativa de secundaria, 2023. 

Calidad de vida 
Convivencia escolar 

Total 
Bajo Promedio Alto 

Bajo 
N° 5 1 0 6 

% 5% 1% 0% 6% 

Promedio 
N° 0 36 23 59 

% 0% 36% 23% 59% 

Alto 
N° 1 5 29 35 

% 1% 5% 29% 35% 

Total 
N° 6 42 52 100 

% 6% 42% 52% 100% 

 

Tabla 5 

Relación causal entre calidad de vida y convivencia escolar en estudiantes de 

una institución educativa de secundaria, 2023.  

Convivencia escolar Valor Error estándar Significancia 

Calidad de vida .523 .086 .000 

N° 100   

 

En la tabla 5 se llega a observar el grado de relación existente, entre 

calidad de vida y convivencia escolar, llegando a observar una correlación 

significativa de tipo directa (Rho= .523; p<.01), estimando así, a mayor nivel de 

convivencia escolar, mayor será el grado de calidad de vida, presente en los 

estudiantes encuestados. 
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Tabla 6 

Distribución de niveles entre hogar, bienestar y economía y convivencia escolar 

en estudiantes de una institución educativa de secundaria, 2023. 

Hogar, bienestar y 

economía 

Convivencia escolar 
Total 

Bajo Promedio Alto 

Bajo 
N° 3 6 0 9 

% 3% 6% 0% 9% 

Promedio 
N° 1 31 19 51 

% 1% 31% 19% 51% 

Alto 
N° 1 15 24 40 

% 1% 15% 24% 40% 

Total 
N° 5 52 43 100 

% 5% 52% 43% 100% 

 

Tabla 7 

Relación causal entre hogar, bienestar y economía y convivencia escolar en 

estudiantes de una institución educativa de secundaria, 2023.  

Convivencia escolar Valor Error estándar Significancia 

Hogar, bienestar y economía .359 .092 .000 

N° 100   

 

En la tabla 7 se llega a observar el grado de relación existente, entre 

hogar, bienestar y economía y convivencia escolar (Rho= .359; p<.01) incidiendo 

así que un adecuado contexto familiar, a través del soporte emotivo y económico, 

promoverá en el adolescente un adecuado desempeño e interacción social en el 

contexto académico 
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Tabla 8 

Distribución de niveles entre amigos, vecindario y comunidad y convivencia 

escolar en estudiantes de una institución educativa de secundaria, 2023. 

Amigos, vecindario y 

comunidad 

Convivencia escolar 
Total 

Bajo Promedio Alto 

Bajo 
N° 4 8 3 15 

% 4% 8% 3% 15% 

Promedio 
N° 1 26 21 48 

% 1% 26% 21% 48% 

Alto 
N° 1 8 28 37 

% 1% 8% 28% 40% 

Total 
N° 6 42 53 100 

% 5% 42% 53% 100% 

 

Tabla 9 

Relación causal entre amigos, vecindario y comunidad y convivencia escolar en 

estudiantes de una institución educativa de secundaria, 2023.  

Convivencia escolar Valor Error estándar Significancia 

Amigos, vecindario y comunidad .418 .090 .000 

N° 100   

 

En la tabla 9 se llega a observar el grado de relación existente, entre 

amigos, vecindario y comunidad y convivencia escolar (Rho= .418; p<.01) lo cual 

permite concluir que la adecuada apreciación entre amigos, vecindarios y 

participación de eventos en la comunidad a la que pertenece, promoverá un 

adecuado comportamiento de convivencia en el contexto académico.  
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Tabla 10 

Distribución de niveles entre vida familiar y vida extensa y convivencia escolar 

en estudiantes de una institución educativa de secundaria, 2023. 

Vida familiar y vida 

extensa 

Convivencia escolar 
Total 

Bajo Promedio Alto 

Bajo 
N° 5 4 0 9 

% 5% 4% 0% 9% 

Promedio 
N° 0 25 13 38 

% 0% 25% 13% 38% 

Alto 
N° 1 13 39 53 

% 1% 13% 39% 53% 

Total 
N° 6 42 52 100 

% 6% 42% 52% 100% 

 

Tabla 11 

Relación causal entre vida familiar y vida extensa y convivencia escolar en 

estudiantes de una institución educativa de secundaria, 2023.  

Convivencia escolar Valor Error estándar Significancia 

Vida familiar y vida extensa .524 .085 .000 

N° 100   

 

En la tabla 11 se estimó la influencia causal entre vida familiar y vida 

extensa y convivencia escolar (Rho= .524; p<.01), aspecto que permite plantear 

un adecuado desarrollo de vida familiar y la integración de vida extensa, con el 

grado de convivencia escolar por parte del estudiante, siendo esto un factor 

significativo para lograr una adecuada convivencia escolar.  
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Tabla 12 

Distribución de niveles entre educación y ocio y convivencia escolar en 

estudiantes de una institución educativa de secundaria, 2023. 

Educación y ocio 
Convivencia escolar 

Total 
Bajo Promedio Alto 

Bajo 
N° 4 7 3 14 

% 4% 7% 3% 14% 

Promedio 
N° 1 26 21 48 

% 1% 26% 21% 48% 

Alto 
N° 1 9 28 38 

% 1% 9% 28% 38% 

Total 
N° 6 42 52 100 

% 6% 42% 52% 100% 

 

Tabla 13 

Relación causal entre educación y ocio y convivencia escolar en estudiantes de 

una institución educativa de secundaria, 2023.  

Convivencia escolar Valor Error estándar Significancia 

Educación y ocio .394 .092 .000 

N° 100   

 

En la tabla 13 se estimó la influencia causal educación y ocio y 

convivencia escolar (Rho= .394; p<.01), aspecto que permite interpretar que los 

niveles adecuado de educación y la incidencia o periodo de tiempo de relación 

predispondrá en un comportamiento adecuado desde el factor académico en los 

estudiantes.  
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Tabla 14 

Distribución de niveles entre medios de comunicación y convivencia escolar en 

estudiantes de una institución educativa de secundaria, 2023. 

Medios de 

comunicación 

Convivencia escolar 
Total 

Bajo Promedio Alto 

Bajo 
N° 4 12 4 20 

% 4% 12% 4% 20% 

Promedio 
N° 1 25 26 52 

% 1% 25% 26% 52% 

Alto 
N° 1 5 22 28 

% 1% 5% 22% 28% 

Total 
N° 6 42 52 100 

% 6% 42% 52% 100% 

 

Tabla 15 

Relación causal entre medios de comunicación y convivencia escolar en 

estudiantes de una institución educativa de secundaria, 2023.  

Convivencia escolar Valor Error estándar Significancia 

Medios de comunicación .415 .088 .000 

N° 100   

 

En la tabla 15 se estimó la influencia causal entre medios de comunicación y 

convivencia escolar (Rho= .415; p<.01), de esta manera, se puede determinar, 

que la presencia de medios informáticos adecuados sobre la situación o contexto 

social promoverá una adecuada conducta de interacción dentro del factor 

académico entre sus pares.  
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Tabla 16 

Distribución de niveles entre religión y convivencia escolar en estudiantes de una 

institución educativa de secundaria, 2023. 

Religión 
Convivencia escolar 

Total 
Bajo Promedio Alto 

Bajo 
N° 3 12 5 20 

% 3% 12% 5% 20% 

Promedio 
N° 1 26 15 42 

% 1% 26% 15% 42% 

Alto 
N° 1 14 23 38 

% 1% 14% 23% 38% 

Total 
N° 5 52 43 100 

% 5% 52% 43% 100% 

 

Tabla 17 

Relación causal entre religión y convivencia escolar en estudiantes de una 

institución educativa de secundaria, 2023.  

Convivencia escolar Valor Error estándar Significancia 

Religión .304 .096 .000 

N° 100   

 

En la tabla 17 se estimó la influencia causal entre creencias religiosas y 

convivencia escolar (Rho= .304; p<.01) llegando a encontrar una incidencia 

directa entre el conocimiento y manejo de ideas religiosas y su comportamiento 

académico.  
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V. DISCUSIÓN  

La presente investigación, planteó mayor interés  analizar el grado de 

calidad de vida, el análisis de la percepción de satisfacción de necesidades 

básicas y superiores, y su incidencia en el factor comportamental, en los 

intereses, metas u objetivos propuestos en el contexto social. Es así que la 

percepción de la calidad de vida en estudiantes también tiene implicaciones a 

largo plazo en su desarrollo personal y profesional. Las habilidades de 

afrontamiento, la resiliencia y la capacidad para mantener un equilibrio saludable 

entre los diversos aspectos de la vida son fundamentales para enfrentar los 

desafíos futuros (Laporta et al., 2022). 

La interacción socio-académica, es un factor de suma importancia para 

asegurar la adecuada aceptación y desempeño por parte de los estudiantes, 

abarcando la relación interpersonal, el ambiente de respeto e interacción social, 

promoviendo la adecuada construcción de un clima social, aspecto que es de 

suma importancia en el bienestar emocional, el óptimo rendimiento académico y 

la formación de ciudadanos (Weaver y Swank, 2020).  

En relación al objetivo general, a través del cual, se precisó evaluar la 

relación entre calidad de vida y convivencia escolar en estudiantes del nivel 

secundario, ante ello, se postula la aceptación de la hipótesis alterna, indicando 

que se observó una relación significativa (Rho= .523; p<.01), refiriendo así que 

los niveles de calidad de vida percibidos por parte del adolescente, generará un 

mejor comportamiento dentro del contexto académico. Los resultados 

observados, son similares a lo encontrado en la investigación propuesta por 

Quispe (2023), a través del cual, se generó una evaluación de los niveles de 

calidad y el clima académico, la investigación, generó una evaluación de muestra 

de 150 estudiantes de 13 a 19 años, llegaron a estimar que la calidad de vida en 

adolescentes, promoverá un adecuado clima escolar, generando una conducta 

optima en la socialización del contexto académico (r= .624, p<.01). 

El modelo psicología, refiere a la calidad de vida durante la etapa 

adolescente, como un elemento que influirá de forma significativa en el entorno 

familiar, comunidad, y conformación de un patrón de conductas. La integración 

de la cultura escolar, motivará al estudiante, en el compromiso, desempeño y 

capacidad de mejorar su rendimiento en torno a metas (Cerda et al., 2019). Es 
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así que el bienestar emocional del adolescente repercute directamente en su 

capacidad para relacionarse con sus pares en el contexto escolar. Un estudiante 

que experimenta niveles adecuados de bienestar psicológico, gestionando 

adecuadamente sus emociones, será más propenso a establecer vínculos 

positivos con sus compañeros (López et al., 2020).  

Por su parte, en relación al objetivo específico, se plantea identificar la 

relación entre la dimensión hogar y bienestar económico y convivencia escolar, 

se llegó a apreciar la aceptación de la hipótesis alterna, identificando así un alto 

nivel de significancia (r= .359; p<.01) resultado a través del cual, se permite 

observar que los niveles adecuados en base a la satisfacción en el hogar y el 

factor económico, producirá en los adolescentes un comportamiento óptimo 

durante el proceso de interacción y convivencia en el factor académico. Es así 

que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. Resultado 

observable en investigaciones, como la que generó Herrera (2021), en donde se 

empleó una muestra de 150 adolescentes entre los 13 a los 17 años, permitiendo 

observar una relación significativa (r= .275; p<.05), permitiendo concluir que las 

habilidades sociales influirán positivamente en los niveles de adecuación y 

aceptación dentro de la convivencia social.  

Desde una perspectiva sociológica y psicológica, diversos factores 

convergen para evidenciar cómo la calidad del entorno doméstico y la seguridad 

económica moldean las interacciones y relaciones en el ámbito escolar. La 

satisfacción en el hogar incide en la construcción de habilidades sociales 

cruciales para una convivencia escolar saludable (Dennis et al., 2018) . La 

observación y participación en dinámicas familiares positivas nutren la capacidad 

del estudiante para comprender y manejar las complejidades de las relaciones 

interpersonales (Albanese et al., 2019).  

En lo que respecta a la estabilidad económica, esta influye en la 

participación activa del estudiante en actividades escolares. La seguridad 

financiera en el hogar impacta directamente en la disposición y capacidad del 

estudiante para involucrarse en eventos escolares, proyectos grupales y 

actividades extracurriculares. La ausencia de preocupaciones económicas 

inmediatas permite al estudiante centrar su atención y energía en su participación 

escolar, fortaleciendo así su conexión con la comunidad educativa. La ansiedad 
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relacionada con la inseguridad económica puede afectar negativamente el 

rendimiento académico y la capacidad de relacionarse con los demás en el 

entorno escolar. Una economía hogareña estable crea un entorno propicio para 

el aprendizaje y la interacción positiva entre los estudiantes (Kalter et al., 2016). 

En base al objetivo específico, centrado en identificar la relación entre la 

dimensión, amigos, vecindario y comunidad y convivencia escolar permitiendo 

encontrar una incidencia causal muy significativa (r=.418; p<.01), permitiendo 

tomar la decisión, de aceptar la hipótesis alterna y rechazar la hipótesis nula, 

concluyendo de esta manera que la adecuada percepción del desempeño de 

amigos, vecindario y comunidad, generará un comportamiento correcto dentro 

del contexto académico. Resultado similar a lo sustentado por la resultado similar 

a lo expuesto por Llano (2020), dando como relación causal (r= .93; p<.01), es 

así que un mayor grado de satisfacción promoverá un mejor control emocional. 

Desde una perspectiva psicosocial, la aceptación entre amigos 

desempeña un papel central en la construcción de la autoestima y la identidad 

del estudiante. La existencia de amistades sólidas y positivas proporciona un 

respaldo emocional que se refleja en la manera en que el estudiante se percibe 

a sí mismo. Esta autoimagen positiva se proyecta en su interacción con otros en 

el entorno escolar, contribuyendo a la formación de relaciones más saludables y 

a una mayor disposición para participar en actividades escolares (Di Giacomo et 

al., 2018). 

La conexión con el vecindario crea un entorno de apoyo que puede mitigar 

las tensiones externas y proporcionar recursos adicionales para el estudiante, 

fortaleciendo así su capacidad para enfrentar los desafíos escolares. En una 

dimensión más amplia, la aceptación en la comunidad se convierte en un 

componente esencial para la construcción de ciudadanía activa y participativa 

(Ramos et al., 2019). La teoría social sostiene que una comunidad que valora la 

inclusión y la diversidad contribuye al desarrollo de individuos comprometidos 

socialmente. Este compromiso se refleja en la manera en que los estudiantes 

interactúan en el ámbito escolar, fomentando la colaboración y el respeto mutuo 

(Wang et al., 2018). 
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En base al objetivo específico en donde se plantea la necesidad de 

Evaluar la relación entre vida familiar y familia extensa y convivencia escolar, se 

llegó a rescatar una relación significativa (r= .524; p<.01), permitiendo señalar la 

aceptación de la hipótesis alterna y el rechazo de la hipótesis nula, interpretando 

la adecuación de la vida familiar y extensa, promoverá una adecuada interacción 

en el contexto académico. Aspecto similar a lo señalado por Quispe (2023), en 

donde llegaron a concluir una incidencia significativa (r= .455; p<.01), refiriendo 

así que la percepción de aceptación familiar significará un desempeño óptimo en 

el vínculo en el factor académico. 

La teoría del apego, propuesta por John Bowlby, sugiere que los vínculos 

emocionales formados en la infancia con los miembros de la familia influyen en 

la forma en que los individuos establecen relaciones en otros contextos, incluido 

el escolar. Un ambiente familiar que brinda seguridad emocional y aceptación 

contribuye al desarrollo de un apego seguro, que se traduce en una mayor 

confianza y habilidad para establecer relaciones positivas con compañeros y 

figuras de autoridad en la escuela (Domitrovich et al., 2018). Desde un enfoque 

sociológico, la teoría del capital social sugiere que las conexiones y relaciones 

sociales, tanto en el ámbito familiar como en redes más extensas, contribuyen al 

bienestar individual y colectivo. Un estudiante que se siente aceptado y 

respaldado en su vida familiar tiende a llevar consigo esa sensación de 

pertenencia a otros contextos, como la escuela (García-Fernández et al., 2018). 

La relación entre la vida familiar y la aceptación en el entorno más amplio 

se erige sobre sólidos fundamentos teóricos que exploran la influencia de los 

vínculos familiares y sociales en la experiencia escolar del estudiante. Desde 

una perspectiva psicosocial y sociológica, diversos marcos teóricos respaldan la 

idea de que la vida familiar y la aceptación en contextos más extensos se 

entrelazan para modelar la convivencia escolar (Kumpfer y Malgahales, 2018). 

Por su parte, en base al objetivo específico, a través del cual se busca 

identificar la relación entre educación y ocio y la convivencia escolar, se llegó a 

observar una relación significativa (r= .394; p<.01), aspecto que permite 

confirmar la aceptación de la hipótesis alterna, resultado similar a lo expuesto en 

la investigación propuesta por Llano (2020), quien buscó analizar los niveles del 

grado de participación en las escuelas de acuerdo a los niveles obtenidos en 
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cuanto al manejo de emociones, estilos de educación y adecuación de horarios, 

permitiendo encontrar una relación fuerte (r= .93; p<.01). concluyendo de esta 

manera, que el sistema de educación, la importancia del desarrollo social e 

interacción personal, promoverá un adecuado proceso de adecuación y 

desempeño comportamental en base al contexto socio-educativo.  

La relación entre el sistema académico y el comportamiento del 

estudiante se fundamenta en diversas teorías educativas y psicológicas que 

exploran cómo el entorno escolar, su estructura y dinámica, influyen en las 

actitudes y conductas de los estudiantes. Algunos de los marcos teóricos que 

respaldan esta conexión son esenciales para entender cómo el sistema 

académico puede dar forma al comportamiento estudiantil (Wu y Zhang, 2023). 

La teoría del aprendizaje social, propuesta por Albert Bandura, destaca la 

importancia de la observación y la imitación en el desarrollo del comportamiento. 

En el contexto académico, los estudiantes observan y modelan comportamientos 

de sus profesores, compañeros y del sistema en sí. Las expectativas y normas 

establecidas por el sistema académico pueden influir en la adopción de 

conductas específicas por parte de los estudiantes (Cao y Wuu, 2019). 

Por su parte, el objetivo específico enfocado en e Identificar la relación 

entre medios de comunicación y convivencia escolar, llegó a concluir una 

relación muy significativa (r=.415; p<.01), de esta manera se puede llegar a inferir 

que los medios de comunicación, promueven una adecuada conducta educativa 

en el proceso de interacción. Este factor resulta similar a lo sustentado por la 

investigación propuesta por Ramírez (2020), en donde se postula que el entorno 

social, incide en el grado de comportamental dentro del aspecto académico (x2 

= 6.64; p<.01).  

La Teoría del Cultivo postula que la exposición constante a ciertos 

mensajes mediáticos puede moldear la percepción de la realidad de los 

individuos. En el caso de los adolescentes, quienes pasan considerable tiempo 

consumiendo medios los contenidos mediáticos pueden influir en la construcción 

de sus valores, actitudes y creencias. Si los medios transmiten imágenes o 

narrativas que promueven la violencia, el individualismo o estereotipos 

perjudiciales, esto podría tener repercusiones en la forma en que los 

adolescentes interactúan y se relacionan en su entorno escolar. 
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En este contexto, es vital considerar también el impacto de las redes 

sociales, que son una extensión significativa de los medios de comunicación en 

la vida de los adolescentes. La teoría de la espiral del silencio, desarrollada por 

Elisabeth Noelle-Neumann, sugiere que las personas tienden a conformarse con 

las opiniones dominantes en su entorno social para evitar el aislamiento. Las 

redes sociales pueden amplificar este fenómeno, ya que los adolescentes 

pueden sentir una presión aún mayor para ajustarse a las normas o tendencias 

que se propagan a través de estas plataformas, afectando así su convivencia y 

relaciones en la escuela. 

Finalmente, en base al objetivo que busca identificar la relación entre la 

dimensión religión y la convivencia escolar, se llegó a estimar una relación muy 

significativa (r=.304; p<.01), permitiendo aceptar la hipótesis alterna refiriendo 

que la presencia de adecuados niveles y aceptación de las creencias religiosas, 

causarán en los estudiantes un adecuado proceso de adecuación en el contexto 

socio-académico. Los resultados, son similares a lo expuesto por Herrera (2021), 

en donde se llegó a concluir la existencia de una influencia significativa entre la 

calidad de vida percibida y el grado de incidencia con la convivencia escolar 

(r=.275;p<.05) permitiendo concluir que los estudiantes con una adecuada 

satisfacción de necesidades plantearán un mejor proceso de aceptación en el 

grado de convivencia e interacción socio-académico.  

La incidencia de las creencias religiosas en el contexto académico es un 

fenómeno complejo que implica la intersección de factores socioculturales, 

psicológicos y educativos. El sustento teórico para comprender esta relación se 

apoya en diversas teorías y enfoques que exploran la influencia de las creencias 

religiosas en la formación de valores, actitudes y comportamientos de los 

individuos dentro del ámbito educativo (Kogan et al., 2020). 

Una perspectiva clave para abordar este tema es la Teoría del Desarrollo 

Moral de Lawrence Kohlberg. Este enfoque sugiere que las creencias religiosas 

pueden desempeñar un papel importante en la construcción del razonamiento 

moral de un individuo. Las creencias éticas y morales derivadas de la religión 

pueden afectar la toma de decisiones de los estudiantes en el contexto 

académico, moldeando sus percepciones sobre la ética, la justicia y la 

responsabilidad (Kogan et al., 2020). 
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En base a los resultados individuales de cada variable, se llegó a inferir 

que existe una prevalencia del nivel promedio (59%), seguido un nivel alto en la 

dimensión de vida familiar y vida extensa (53%), estimándose así que los 

adolescentes, perciben adecuada la capacidad de satisfacción de las 

necesidades básicas en la vida de los estudiantes. Resultado similar a lo 

expuesto en la investigación propuesta por Lora et al (2023) en donde se observó 

un nivel adecuado en el desempeño de la calidad de vida (62.2%), refiriendo una 

percepción adecuada de los factores presentes en el entorno académico y 

familiar. 

La calidad de vida en adolescentes en la actualidad es un tema complejo 

que se aborda desde diversas perspectivas teóricas que consideran factores 

físicos, psicológicos y sociales. El sustento teórico para comprender la calidad 

de vida de los adolescentes en la contemporaneidad se apoya en enfoques que 

examinan tanto los aspectos individuales como los contextuales de sus vidas. La 

Teoría de la Salud Percibida, destaca la importancia de la percepción subjetiva 

de la salud en la calidad de vida, esta teoría sugiere que su bienestar no solo 

está determinado por factores objetivos, como la salud física, sino también por 

cómo perciben y valoran su propia salud (Csuzer et al., 2020).  

Asimismo, los niveles observados de convivencia escolar, se llegó a 

observar una prevalencia del nivel moderado (51%), seguido de un nivel alto en 

la dimensión de aprender a relacionarse (53%), factor que permite referir que los 

estudiantes estiman un adecuado desarrollo de convivencia vinculado con la 

adquisición de competencias y capacidades para interactuar en el aspecto 

académico. La convivencia escolar en adolescentes constituye un campo de 

estudio crucial en el ámbito académico, abordado desde diversas disciplinas que 

buscan comprender y mejorar la interacción social dentro de los entornos 

educativos. El sustento académico de la convivencia escolar en adolescentes se 

apoya en teorías y enfoques que exploran factores psicosociales, pedagógicos 

y contextuales que influyen en la dinámica interpersonal dentro de las 

instituciones educativas (Heissel y Norris, 2018). 
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VI. CONCLUSIONES 

1. Como primera conclusión, en base al objetivo general, se llegó a observar 

una incidencia significativa entre calidad de vida y convivencia escolar 

(r=.523; p<.01).  

2. En segundo se identificó una relación significativa entre la dimensión hogar, 

economía y bienestar y la convivencia escolar entre los adolescentes (r= .359 

; p<.01) indicando al factor hogar como una causa en el grado de convivencia. 

3. Como tercera conclusión se establece el factor amigos, vecindario y 

comunidad como un factor que causa la incidencia en la calidad y el 

comportamiento socio-académico en los adolescentes (r= .418; p<.01). 

4. Como cuarta conclusión se identificó una relación significativa entre el factor 

vida familiar y vida extensa y la convivencia escolar, incidiendo que la 

satisfacción familiar, promoverá un adecuado comportamiento en el aspecto 

educativo (r= .524; p<.01).  

5. Como quinta conclusión, se llegó a identificar una relación significativa entre 

educación y ocio y la convivencia escolar (r= .394; p<.01), concluyendo así, 

que un adecuado proceso educativo promoverá un mejor comportamiento 

social.  

6. En sexto aspecto concluyente, se establece un adecuado nivel de medios de 

comunicación, generará un mejor grado de adaptación en el proceso 

académico durante la etapa adolescente (r=.415; p<.01). 

7. Finalmente, como séptima conclusión se plantea que la dimensión religión y 

convivencia escolar, se encuentra en una relación significativa, de tipo 

directiva, indicando que la presencia de religión promoverá un mayor nivel de 

convivencia escolar (r=.304; p<.01).  
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VII. RECOMENDACIONES 

1. Como primera recomendación, ante la institución educativa, se 

recomienda proporcionar oportunidades para que los adolescentes 

participen en decisiones que afecten su entorno escolar, como la 

organización de eventos, la elección de actividades extracurriculares y la 

toma de decisiones a nivel de aula. 

2. Se recomienda en segundo aspecto, hacia los docentes enseñar a los 

adolescentes habilidades efectivas de comunicación, incluida la escucha 

activa y la expresión asertiva. 

3. Ante una tercera recomendación se establece el postular por parte del 

personal de tutoría brindar oportunidades para que los adolescentes 

tomen decisiones responsables y desarrollen un sentido de autonomía. 

4. Como cuarta recomendación se plantea a la institución establecer 

programas de mentoría entre pares, donde estudiantes mayores guíen y 

apoyen a los más jóvenes. 

5. Como quinto aspecto, se recomienda a los tutores organizar jornadas de 

sensibilización sobre diversidad cultural, género y otros temas relevantes 

para promover el respeto y la comprensión mutua.  

6. En sexta forma se recomienda desde el factor familiar crear rutinas 

familiares que incluyan tiempo para la tarea, descanso y actividades 

recreativas. Establecer límites claros en cuanto al uso de dispositivos 

electrónicos y tiempos de estudio contribuye a un ambiente escolar más 

estructurado. 

7. Como séptima recomendación se plantea enseñar a los adolescentes a 

afrontar los desafíos de manera positiva y a aprender de las experiencias 

difíciles.  
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Anexos 

Anexo 1. Instrumento de recolección de datos  

Escala de calidad de vida y convivencia escolar 

Edad:        Grado: 

Género: 

El presente instrumento, fue generado con la finalidad de observar una relación entre la variable 

de calidad de vida y convivencia escolar en adolescentes.   

1 2 3 4 5 

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre 

 

N° Ítems 1 2 3 4 5 

Calidad de vida 

01 Está satisfecho con tus actuales condiciones de vivienda.       

02 Se encuentra satisfecho con la capacidad de tu familia para darle 

a tus hijos.  

     

03 Percibe adecuada las facilidades para hacer amigos en tu 

localidad o escuela 

     

04 Está satisfecho con las facilidades para recreación, parque, 

campos, juegos , etc.  

     

05 Se encuentra satisfecho con la integración entre los miembros 

del grupo familiar.  

     

06 Se siente bien con la relación con tus parientes (abuelos, tíos, 

primos, etc.).  

     

07 Se siente satisfecho con la situación actual de su escuela.       

08 El tiempo libre que tiene para ocio es suficiente para ti.      

09 Está satisfecho con la calidad de los programas de televisión.       

10 Percibe adecuada la calidad de periódicos o revistas de 

información. 

     

11 Se encuentra satisfecho con la vida religiosa de tu familia.       

12 Se encuentra satisfecho con la vida religiosa en tu comunidad.       

Convivencia escolar 

13  Tengo buenos amigos/as en el aula      

14 Trabajo con todos/as mis compañeros/as de aula      

15 Participo en clase      

16 Mantengo un buen comportamiento en el aula cuando el/la 

profesor/a esta presente 
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17  Respeto el turno de mis compañeros/as cuando hablan      

18 Acostumbro decir por favor, gracias, disculpa      

19 Guardo secretos y por ningún motivo le digo a otros/as      

20 Me gusta ayudar a mis compañeros/as      

21 Cuando estoy en apuros, hay alguien que me ayuda      

22 Me gusta apoyar al maestro cuando lo necesita      

23 Me siento aceptado por mis compañeros/as de aula      

24 Me siento útil en el aula      

25 Estoy aislado de mis compañeros/as      

26 Siempre ayudo a mantener mi aula limpia y ordenada      

27 Cuido los materiales y enseres de mi aula      

28 Ordeno las cosas después de terminar una actividad      

29 Hago solo mis funciones en el aula      

30 Acuso a mi compañero/a antes de estar seguro que fue él /ella      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 
 

Anexo 2. Ficha técnica 

Nombre del 

instrumento 

Cuestionario de calidad de vida y convivencia escolar 

abreviada.  

Autor y Año  Fernandez Valverde, Tissiana Antuanet – 2023  

Objetivo del 

instrumento 

Determinar la incidencia de la calidad de vida en la 

convivencia escolar, en base a la percepción de los 

adolescentes del nivel secundario, de una Institución 

Educativa en Trujillo, 2023. 

Muestra piloto  Muestra piloto de 30 adolescentes entre los 14 a 18 

años.  

Formas de 

administración o 

modo de aplicación 

Se administra de manera individual y colectiva, de 

forma presencial o remota.  

Tiempo de duración 10 a 15 minutos.  

Normas de aplicación En base a la prueba piloto, los evaluados deberán 

marcar cada ítem del cuestionario, en base a la 

valoración cualitativa (Nunca; Casi nunca; Algunas 

veces; Casi siempre; Siempre). Con un total de 30 

ítems divididos en dos sub-escalas: Calidad de vida, 

con 6 dimensiones y 3 dimensiones respectivamente.  

Escala e indicador La escala de valoración será de tipo Likert, empleando 

como opciones de respuesta: 1 = Nunca; 2 = Casi 

nunca; 3 = Algunas veces; 4 = Casi siempre; 5 = 

Siempre 

Validez La validación se efectuó a través del coeficiente de V 

a Aiken observar un coeficiente de 1.0 entre los 

indicadores.   

Confiabilidad El instrumento, empleó una prueba piloto, permitiendo 

observar una consistencia interna entre los 

indicadores de .94 para el instrumento que evalúa la 

calidad de vida y .75 para el instrumento de 

convivencia escolar.   
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Anexo 3. Operacionalización de variables. 

Variable Def. Conceptual Def. Operacional Dimensiones Indicadores Escala 

Calidad de 

vida 

Es el estado 

cognoscitivo, en donde 

la persona evalúa su 

salud, en base a la 

satisfacción de 

distintas necesidades 

internas, las cuales 

suelen verse ligadas al 

desarrollo personal 

(Figueroa, 2017). 

Para la presente 

investigación, se generó 

una escala abreviada, 

con la finalidad de 

evaluar la calidad de 

vida y convivencia 

escolar, conformado por 

2 sub escalas, divididas 

en 9 dimensiones.  

Hogar y bienestar 

económico 

Está satisfecho con tus actuales condiciones de 

vivienda. 

Se encuentra satisfecho con la capacidad de tu 

familia para darle a tus hijos. 

 

Escala Likert  

Amigos, vecindario 

y comunidad 

 

 

Percibe adecuada las facilidades para hacer amigos 

en tu localidad o escuela 

Está satisfecho con las facilidades para recreación, 

parque, campos, juegos , etc. 

Vida familiar y vida 

extensa 

Se encuentra satisfecho con la integración entre los 

miembros del grupo familiar. 

Se siente bien con la relación con tus parientes 

(abuelos, tíos, primos, etc.). 

 

Educación y ocio Se siente satisfecho con la situación actual de su 

escuela. 

El tiempo libre que tiene para ocio es suficiente para 

ti. 

 

Medios de 

comunicación 

Está satisfecho con la calidad de los programas de 

televisión. 
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Percibe adecuada la calidad de periódicos o revistas 

de información. 

 

Religión Se encuentra satisfecho con la vida religiosa de tu 

familia. 

Se encuentra satisfecho con la vida religiosa en tu 

comunidad. 

Convivencia 

escolar 

La convivencia, es el 

grado de percepción 

que tiene la persona, 

en base al 

cumplimiento y 

adecuación de las 

normas, metas, valores 

e interacción social. 

Aprender a convivir Guardo secretos y por ningún motivo le digo a 

otros/as. 

Me gusta ayudar a mis compañeros/as 

Cuando estoy en apuros, hay alguien que me ayuda 

Me gusta apoyar al maestro cuando lo necesita 

 

 

Aprender a 

relacionarse 

Me siento aceptado por mis compañeros/as de aula 

Me siento útil en el aula 

Estoy aislado de mis compañeros/as 

Siempre ayudo a mantener mi aula limpia y 

ordenada 

 

 

Aprender a cumplir 

normas 

Cuido los materiales y enseres de mi aula 

Ordeno las cosas después de terminar una actividad 

Hago solo mis funciones en el aula 

Acuso a mi compañero/a antes de estar seguro que 

fue él /ella 
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Anexo 4. Matriz de Consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS 

VARIABLES E INDICADORES 

DIMENSION

ES 

INDICADORES ÍTEMS ESCALA 

Y 

VALORES 

NIVELES 

Variable: Calidad de vida 

Problema general:  

¿Cuál es la relación 

entre calidad de vida y 

la convivencia escolar 

en los estudiantes 

nivel secundaria de 

una institución 

educativa, Trujillo-

2023? 

Problemas 

específicos 

Objetivo general: 

Determinar la 

relación entre 

calidad de vida y la 

convivencia escolar 

en los estudiantes 

nivel secundaria de 

una institución 

educativa, Trujillo-

2023. 

Objetivo específico:  

Hipótesis general:  

Existe relación entre 

calidad de vida y la 

convivencia escolar 

en los estudiantes 

nivel secundaria de 

una institución 

educativa, Trujillo-

2023 

Hipótesis específica: 

 H1: Existe relación 

entre la dimensión de 

Hogar y 

bienestar 

económico 

Grado de 

satisfacción del 

sustento 

económico 

Ítem: 1;2 Likert:  

1 = Nunca 

2 = Casi 

nunca 

3 = 

Algunas 

veces 

1. = 

C

as

i 

si

e

m

Bajo: 12 

– 23 

Medio: 

24 – 35 

Alto: 36 - 

48 

Amigos, 

vecindario 

y 

comunidad 

Percepción de 

aceptación entre 

los vínculos 

sociales. 

Ítem: 3;4 

Vida 

familiar y 

vida 

extensa 

Aceptación de 

los vínculos y 

soporte en la 

familia. 

Ítem: 5;6 
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a) ¿Cuál es la relación 

entre la dimensión de 

calidad de vida hogar 

y bienestar 

económico con la 

convivencia escolar? 

b) ¿Cuál es la relación 

entre la dimensión de 

calidad de vida 

amigos, vecindario y 

comunidad con la 

convivencia escolar? 

c) ¿Cuál es la relación 

con la dimensión 

calidad de vida, vida 

familiar familia 

extensa y la 

convivencia escolar? 

a) Identificar la 

relación entre la 

dimensión de 

calidad de vida 

hogar y bienestar 

económico con la 

convivencia escolar 

b) Evaluar la relación 

entre la dimensión 

de calidad de vida 

amigos, vecindario y 

comunidad con la 

convivencia escolar 

c) Identificar la 

relación con la 

dimensión calidad 

de vida, vida familiar 

y familia extensa y la 

convivencia escolar 

calidad de vida hogar 

y bienestar 

económico con la 

convivencia escolar; 

H2: Existe relación 

entre la dimensión de 

calidad de vida 

amigos, vecindario y 

comunidad con la 

convivencia escolar; 

H3: Existe la relación 

con la dimensión 

calidad de vida, vida 

familiar y familia 

extensa y la 

convivencia escolar; 

H4: Existe relación 

entre la dimensión 

calidad de vida y 

Educación 

y ocio 

Grado de 

adecuación y 

relajación 

Ítem: 7;8 pr

e 

 5 = 

siempre 

Medios de 

comunicaci

ón 

Aceptación de 

tiempos 

prolongados 

para información 

Ítem: 9;10 

Religión Manejo de 

creencias e ideas 

de entidades. 

Ítem: 11;12 

Variable: Convivencia escolar 

Aprender a 

convivir 

 

Buscar y aceptar 

la interacción en 

un clima o 

entorno social  

 

Ítem: 13;14; 

15;16;17;18 

Likert:  

1 = Nunca 

2 = Casi 

nunca 

3 = 

Algunas 

veces 

4= Casi 

siempre 

Bajo: 10 

– 19 

Medio: 

20 – 29 

Alto: 30 - 

40 

Aprender a 

relacionars

e 

 

Adecuarse al 

manejo de un 

sistema de 

Ítem: 

19;20;21; 

22;23;24 
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d) ¿Cuál es la relación 

entre la dimensión 

calidad de vida y 

educación y ocio con 

la convivencia 

escolar? 

e) ¿Cuál es la relación 

entre la dimensión de 

calidad de vida 

medios e 

comunicación y 

creencias religiosas y 

convivencia escolar 

en los estudiantes del 

nivel secundario de 

una institución 

educativa de Trujillo?  

 

d) Identificar la 

relación entre la 

dimensión calidad 

de vida y educación 

y ocio con la 

convivencia escolar 

e) Evaluar la relación 

entre la dimensión 

de calidad de vida 

medios de 

comunicación y 

creencias religiosas 

y convivencia 

escolar en los 

estudiantes del nivel 

secundario de una 

institución educativa 

de Trujillo. 

 

educación y ocio con 

la convivencia 

escolar;  

H5: Existe la relación 

entre la dimensión de 

calidad de vida 

medios 

comunicación y 

creencias religiosas y 

convivencia escolar 

en los estudiantes del 

nivel secundario de 

una institución 

educativa de Trujillo. 

 

 

expresión de 

información  

 5 = 

siempre 

 

 

 

Aprender a 

cumplir las 

normas  

 

 

Aceptar las 

reglas y normas 

en la escuela, 

promoviendo el 

desarrollo de 

comportamientos 

óptimos.  

Ítem: 

25;26;27; 

28;29;30 
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Anexo 3. Formato de Validación de jueces 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Calidad de vida 

y Convivencia escolar abreviada”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr 

que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; 

aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

Nombre del juez: 
Arturo Fernando Ortiz Mori  

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor (x) 

 

Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

 

Educativa (x) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 
• Matemática 

• Economía 

Institución donde labora: 
Instución educativa Marcelino Champagnat 

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (x) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

• Investigación de mercados 

• Investigación de proyectos de inversión privada 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala  

Nombre de la Prueba: Cuestionario de calidad de vida y convivencia escolar abreviada. 

Autora:  Fernandez Valverde, Tissiana Antuanet – 2023 

Procedencia: Trujillo – Perú  

Administración: Se administra de manera individual y colectiva, de forma presencial o remota. 

Tiempo de aplicación: 10 a 15 minutos. 

Ámbito de aplicación: Percepción de calidad de vida, en lo económico, familiar, hogar y social.  
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Significación: 

Dos sub escala: Calidad de vida, compuesta de: Hogar y bienestar económico; 

amigos, vecindario y comunidad; vida familiar y vida extensa; educación y ocio; 

medios de comunicación y religión. Convivencia escolar, compuesta por: Aprender 

a convivir, aprender a relacionarse y aprender a cumplir las normas.  

 

 

4. Soporte teórico 

En base al sustento teórico, la calidad de vida, es un elemento contemplado con 

mayor incidencia en el campo de la salud, la cual hace referencia al estado de bienestar y 

adecuación de la persona, a través de la apreciación de diversos factores durante su 

desarrollo. Pese a esto, la calidad de vida maneja diversas connotaciones en base a su 

teorización (Gonzáles, et al., 2018). 

La calidad de vida, se llega a teorizar en base al factor de dominio, expuesta por 

Olson y Barnes, en donde el grado de satisfacción por la vida, es considerado un factor 

multidimensional, que guardan cierta relación y vínculo entre sí, permitiendo al 

individuo, establecer un adecuado dominio en su desarrollo. En principio se plantea el 

domino material, psicosocial, y el grado en que las medidas positivas o negativas, son 

asimiladas durante el crecimiento personal (Pilar, et al., 2020).  

El planteamiento de dominios, expuesto por Olson y Barnes, se generó con la 

finalidad de dar respuesta a una necesidad de evaluar un concepto, el cual debería 

encontrarse desligado al factor material o estricto, sino en cambio, establecido en base a 

la percepción y la estimación del análisis personal, estimando una medición de 

valoraciones distintas para cada personal. Ante lo mencionado, se llegó a generar un 

constructo, vinculado a las distintas dimensiones (Pilar, et al., 2020). 

 

Ante ello, el grado de convivencia en las escuelas, es una características psicosocial 

en donde los estudiantes, evalúan la estructura de la institución, el factor personal y el 

grado de funcionalidad dentro del sistema educativo. Estos aspectos son considerados 

como un factor dinámico, que incide en el desempeño pedagógico de la persona. La 

convivencia en las escuelas, es uno de los retos con mayor incidencia dentro del sistema 

educativo, agregando también que la escuela debe ser un ámbito en el que se fomente una 

interacción positiva, que busque favorecer valores democráticos, el diálogo, la 
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participación y habilidades sociales necesarias en el desarrollo a futuro (Posso, et al., 

2015). 

 

La convivencia o clima escolar, es un constructo multidimensional, a través del cual 

se genera la medición de percepción, pensamientos y valoraciones que construye las 

relaciones que se den en este sistema. La convivencia dentro de las escuelas, es una forma 

de interacción necesaria en el desempeño académica (Ruiz, et al., 2015).  

Escala/ÁREA Subescala (dimensiones) Definición 

Calidad de vida Hogar y bienestar económico Grado de satisfacción en base a la vivencia y el 

sustento económico 

Amigos, vecindario y comunidad Percepción de aceptación entre los vínculos sociales 

y el entorno donde se desarrolla. 

Vida familiar y vida extensa Aceptación de los vínculos y soporte generado entre 

los integrantes del grupo familiar. 

Educación y ocio Grado de adecuación entre el periodo de estudio y los 

ratos sociales 

Medios de comunicación Medios de comunicación: Aceptación de tiempos 

prolongados para la información y participación 

Religión Manejo de creencias e ideas de una entidad superior 

Convivencia escolar  Aprender a convivir Buscar y aceptar la interacción en un clima o entorno 

social en específico. 

Aprender a relacionarse Adecuarse al manejo de un sistema de expresión de 

información de forma específica. 

Aprender a cumplir normas Aceptar las reglas y normas en la escuela, 

promoviendo el desarrollo de comportamientos 

óptimos. 
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5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación a usted le presento el cuestionario Calidad de vida y convivencia escolar 

abreviado elaborado por Fernandez Valverde, Tissiana Antuanet en el año,  2 0 2 3  De 

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su sintáctica 

y semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas. 

3. Moderado nivel 
Se requiere una modificación muy específica de 

algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, 

adecuada. 

 

 

tiene semántica y sintaxis 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica con 

la dimensión o 

indicador que está 

midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo (no 

cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo 

acuerdo) 

(bajo nivel de El ítem tiene una relación tangencial /lejana con 

la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado nivel) 
El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente 

nivel) 

de  Acuerdo (alto El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial 

o importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

1. No cumple con el criterio 
El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel 
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 
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1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 
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Dimensiones del instrumento: Calidad de vida  

• Primera dimensión: Hogar y bienestar económico  

• Objetivos de la Dimensión: Grado de satisfacción en base a la vivencia y el sustento económico 

 

• Segunda dimensión: Amigos, vecindario y comunidad 

• Objetivos de la Dimensión: Percepción de aceptación entre los vínculos sociales y el entorno 

donde se desarrolla. 

 

• Tercera dimensión: Vida familiar y vida extensa 

• Objetivos de la Dimensión: Aceptación de los vínculos y soporte generado entre los integrantes 

del grupo familiar. 

 

• Cuarta dimensión: Educación y ocio 

• Objetivos de la Dimensión: Grado de adecuación entre el periodo de estudio y los ratos sociales 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Está satisfecho con tus actuales 

condiciones de vivienda.  

 4 4 4  

Se encuentra satisfecho con la capacidad 

de tu familia para darle a tus hijos.  

 4 4 4 Capacidad económica  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Percibe adecuada las facilidades para 

hacer amigos en tu localidad o escuela 

 4 4 4  

Está satisfecho con las facilidades para 

recreación, parque, campos, juegos , etc.  

 4 4 4  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Se encuentra satisfecho con la 

integración entre los miembros del 

grupo familiar.  

 4 4 4  

Se siente bien con la relación con tus 

parientes (abuelos, tíos, primos, etc.).  

  

4 

4 

 

4 

 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Se siente satisfecho con la situación 

actual de su escuela.  

 4 4 4  
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• Quinta dimensión: Medios de comunicación 

• Objetivos de la Dimensión: Aceptación de tiempos prolongados para la información y 

participación 

 

• Sexta dimensión: Religión 

• Objetivos de la Dimensión: Manejo de creencias e ideas de una entidad superior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El tiempo libre que tiene para ocio es 

suficiente para ti. 

 4 4 4  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Está satisfecho con la calidad de 

los programas de televisión.  

 4 4 4  

Percibe adecuada la calidad de 

periódicos o revistas de 

información. 

 4 4 4  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Se encuentra satisfecho con la 

vida religiosa de tu familia.  

 4 4 4  

Se encuentra satisfecho con la 

vida religiosa en tu comunidad.  

 4 4 4  
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Dimensiones del instrumento: Convivencia escolar 

• Primera dimensión: Aprender a convivir 

• Objetivos de la Dimensión: Buscar y aceptar la interacción en un clima o entorno social en 

específico. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Tengo buenos amigos/as en 

el aula 

 4 4 4  

Trabajo con todos/as mis 

compañeros/as de aula 

 4 4 4  

Participo en clase  4 4 4  

Mantengo un buen 

comportamiento en el aula 

cuando el/la profesor/a esta 

presente 

 4 4 4  

Respeto el turno de mis 

compañeros/as cuando 

hablan 

 4 4 4  

Acostumbro decir por favor, 

gracias, disculpa 

 4 4 4  

 

• Segunda dimensión: Aprender a relacionarse 

• Objetivos de la Dimensión: Adecuarse al manejo de un sistema de expresión de información 

de forma específica. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Guardo secretos y por 

ningún motivo le digo a 

otros/as 

 4 4 4  

Me gusta ayudar a mis 

compañeros/as 

 4 4 4  

Cuando estoy en apuros, hay 

alguien que me ayuda 

 4 4 4  

Me gusta apoyar al maestro 

cuando lo necesita 

 4 4 4  

Me siento aceptado por mis 

compañeros/as de aula 

 4 4 4  

Me siento útil en el aula  4 4 4  
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• Tercera dimensión: Aprender a cumplir normas 

• Objetivos de la Dimensión: Aceptar las reglas y normas en la escuela, promoviendo el 

desarrollo de comportamientos óptimos. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Estoy aislado de mis 

compañeros/as 

 4 4 4  

Siempre ayudo a mantener 

mi aula limpia y ordenada 

 4 4 4  

Cuido los materiales y 

enseres de mi aula 

 4 4 4  

Ordeno las cosas después de 

terminar una actividad 

 4 4 4  

Hago solo mis funciones en 

el aula 

 4 4 4  

Acuso a mi compañero/a 

antes de estar seguro que fue 

él /ella 

 4 4 4  

 

 

 

 

________________________________ 
Dr. ARTURO FERNANDO ORTIZ MORI 

 
DNI:  80526808 
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Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de 

Calidad de vida y Convivencia escolar abreviada”. La evaluación del instrumento es de 

gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste 

sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su 

valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

Nombre del juez: 
Carmen Paola Calderón Casapía   

Grado profesional: Maestría (x)                Doctor (      ) 

 

Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

 

Educativa (x) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 
• Comunicación  

• Tutora  

• Matemática  

Institución donde labora: 
Instución educativa Marcelino Champagnat 

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (x) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala  

Nombre de la Prueba: Cuestionario de calidad de vida y convivencia escolar abreviada. 

Autora:  Fernandez Valverde, Tissiana Antuanet – 2023 

Procedencia: Trujillo – Perú  

Administración: Se administra de manera individual y colectiva, de forma presencial o remota. 
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Tiempo de aplicación: 10 a 15 minutos. 

Ámbito de aplicación: Percepción de calidad de vida, en lo económico, familiar, hogar y social.  

Significación: 

Dos sub escala: Calidad de vida, compuesta de: Hogar y bienestar económico; 

amigos, vecindario y comunidad; vida familiar y vida extensa; educación y ocio; 

medios de comunicación y religión. Convivencia escolar, compuesta por: 

Aprender a convivir, aprender a relacionarse y aprender a cumplir las normas.  

 

 

4. Soporte teórico 

En base al sustento teórico, la calidad de vida, es un elemento contemplado con 

mayor incidencia en el campo de la salud, la cual hace referencia al estado de bienestar 

y adecuación de la persona, a través de la apreciación de diversos factores durante su 

desarrollo. Pese a esto, la calidad de vida maneja diversas connotaciones en base a su 

teorización (Gonzáles, et al., 2018). 

La calidad de vida, se llega a teorizar en base al factor de dominio, expuesta por 

Olson y Barnes, en donde el grado de satisfacción por la vida, es considerado un factor 

multidimensional, que guardan cierta relación y vínculo entre sí, permitiendo al 

individuo, establecer un adecuado dominio en su desarrollo. En principio se plantea el 

domino material, psicosocial, y el grado en que las medidas positivas o negativas, son 

asimiladas durante el crecimiento personal (Pilar, et al., 2020).  

El planteamiento de dominios, expuesto por Olson y Barnes, se generó con la 

finalidad de dar respuesta a una necesidad de evaluar un concepto, el cual debería 

encontrarse desligado al factor material o estricto, sino en cambio, establecido en base 

a la percepción y la estimación del análisis personal, estimando una medición de 

valoraciones distintas para cada personal. Ante lo mencionado, se llegó a generar un 

constructo, vinculado a las distintas dimensiones (Pilar, et al., 2020). 

 

Ante ello, el grado de convivencia en las escuelas, es una características 

psicosocial en donde los estudiantes, evalúan la estructura de la institución, el factor 

personal y el grado de funcionalidad dentro del sistema educativo. Estos aspectos son 

considerados como un factor dinámico, que incide en el desempeño pedagógico de la 

persona. La convivencia en las escuelas, es uno de los retos con mayor incidencia 

dentro del sistema educativo, agregando también que la escuela debe ser un ámbito en 
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el que se fomente una interacción positiva, que busque favorecer valores democráticos, 

el diálogo, la participación y habilidades sociales necesarias en el desarrollo a futuro 

(Posso, et al., 2015). 

La convivencia o clima escolar, es un constructo multidimensional, a través del 

cual se genera la medición de percepción, pensamientos y valoraciones que construye 

las relaciones que se den en este sistema. La convivencia dentro de las escuelas, es una 

forma de interacción necesaria en el desempeño académica (Ruiz, et al., 2015).  

Escala/ÁREA Subescala (dimensiones) Definición 

Calidad de vida Hogar y bienestar económico Grado de satisfacción en base a la vivencia y el 

sustento económico 

Amigos, vecindario y comunidad Percepción de aceptación entre los vínculos sociales 

y el entorno donde se desarrolla. 

Vida familiar y vida extensa Aceptación de los vínculos y soporte generado entre 

los integrantes del grupo familiar. 

Educación y ocio Grado de adecuación entre el periodo de estudio y los 

ratos sociales 

Medios de comunicación Medios de comunicación: Aceptación de tiempos 

prolongados para la información y participación 

Religión Manejo de creencias e ideas de una entidad superior 

Convivencia escolar  Aprender a convivir Buscar y aceptar la interacción en un clima o entorno 

social en específico. 

Aprender a relacionarse Adecuarse al manejo de un sistema de expresión de 

información de forma específica. 

Aprender a cumplir normas Aceptar las reglas y normas en la escuela, 

promoviendo el desarrollo de comportamientos 

óptimos. 
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5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación a usted le presento el cuestionario Calidad de vida y convivencia escolar 

abreviado elaborado por Fernandez Valverde, Tissiana Antuanet en el año,  2 0 2 3  De 

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su sintáctica 

y semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas. 

3. Moderado nivel 
Se requiere una modificación muy específica de 

algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, 

adecuada. 

 

 

tiene semántica y sintaxis 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica con 

la dimensión o 

indicador que está 

midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo (no 

cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo 

acuerdo) 

(bajo nivel de El ítem tiene una relación tangencial /lejana con 

la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado nivel) 
El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente 

nivel) 

de  Acuerdo (alto El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial 

o importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

1. No cumple con el criterio 
El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel 
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 
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1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 
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Dimensiones del instrumento: Calidad de vida  

• Primera dimensión: Hogar y bienestar económico  

• Objetivos de la Dimensión: Grado de satisfacción en base a la vivencia y el sustento económico 

• Segunda dimensión: Amigos, vecindario y comunidad 

• Objetivos de la Dimensión: Percepción de aceptación entre los vínculos sociales y el entorno donde 

se desarrolla. 

• Tercera dimensión: Vida familiar y vida extensa 

• Objetivos de la Dimensión: Aceptación de los vínculos y soporte generado entre los integrantes 

del grupo familiar. 

• Cuarta dimensión: Educación y ocio 

• Objetivos de la Dimensión: Grado de adecuación entre el periodo de estudio y los ratos sociales 

 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Está satisfecho con tus actuales 

condiciones de vivienda.  

 4 4 4  

Se encuentra satisfecho con la capacidad 

de tu familia para darle a tus hijos.  

 4 4 4  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Percibe adecuada las facilidades para 

hacer amigos en tu localidad o escuela 

 4 4 4  

Está satisfecho con las facilidades para 

recreación, parque, campos, juegos , etc.  

 4 4 4  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Se encuentra satisfecho con la 

integración entre los miembros del 

grupo familiar.  

 4 4 4  

Se siente bien con la relación con tus 

parientes (abuelos, tíos, primos, etc.).  

  

4 

4 

 

4 

 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Se siente satisfecho con la situación 

actual de su escuela.  

 4 4 4  

El tiempo libre que tiene para ocio es 

suficiente para ti. 

 4 4 4  
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• Quinta dimensión: Medios de comunicación 

• Objetivos de la Dimensión: Aceptación de tiempos prolongados para la información y 

participación 

 

• Sexta dimensión: Religión 

• Objetivos de la Dimensión: Manejo de creencias e ideas de una entidad superior 

 

Dimensiones del instrumento: Convivencia escolar 

• Primera dimensión: Aprender a convivir 

• Objetivos de la Dimensión: Buscar y aceptar la interacción en un clima o entorno social en 

específico. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Tengo buenos amigos/as en 

el aula 

 4 4 4  

Trabajo con todos/as mis 

compañeros/as de aula 

 4 4 4  

Participo en clase  4 4 4  

Mantengo un buen 

comportamiento en el aula 

cuando el/la profesor/a esta 

presente 

 4 4 4  

Respeto el turno de mis 

compañeros/as cuando 

hablan 

 4 4 4  

Acostumbro decir por favor, 

gracias, disculpa 

 4 4 4  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Está satisfecho con la calidad de 

los programas de televisión.  

 4 4 4  

Percibe adecuada la calidad de 

periódicos o revistas de 

información. 

 4 4 4  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Se encuentra satisfecho con la 

vida religiosa de tu familia.  

 4 4 4  

Se encuentra satisfecho con la 

vida religiosa en tu comunidad.  

 4 4 4  
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• Segunda dimensión: Aprender a relacionarse 

• Objetivos de la Dimensión: Adecuarse al manejo de un sistema de expresión de información de 

forma específica. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Guardo secretos y por 

ningún motivo le digo a 

otros/as 

 4 4 4  

Me gusta ayudar a mis 

compañeros/as 

 4 4 4  

Cuando estoy en apuros, hay 

alguien que me ayuda 

 4 4 4  

Me gusta apoyar al maestro 

cuando lo necesita 

 4 4 4  

Me siento aceptado por mis 

compañeros/as de aula 

 4 4 4  

Me siento útil en el aula  4 4 4  
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• Tercera dimensión: Aprender a cumplir normas 

• Objetivos de la Dimensión: Aceptar las reglas y normas en la escuela, promoviendo el desarrollo 

de comportamientos óptimos. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Estoy aislado de mis 

compañeros/as 

 4 4 4  

Siempre ayudo a mantener 

mi aula limpia y ordenada 

 4 4 4  

Cuido los materiales y 

enseres de mi aula 

 4 4 4  

Ordeno las cosas después de 

terminar una actividad 

 4 4 4  

Hago solo mis funciones en 

el aula 

 4 4 4  

Acuso a mi compañero/a 

antes de estar seguro que fue 

él /ella 

 4 4 4  

 

 

 

 
 
 
 

_________________________ 
CARMEN PAOLA CALDERÓN CASAPÍA 

DNI:  43806733 
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Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Calidad de vida y Convivencia escolar 

abreviada”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos 

a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

Nombre del juez: 
Caroline Stefany Sarmiento Polo   

Grado profesional: Maestría (x)                Doctor (      ) 

 

Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

 

Educativa (x) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 
• Comunicación  

• Tutoría 

• Matemática  

• Aritmética  

Institución donde labora: 
Instución educativa Marcelino Champagnat 

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (x) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. Datos de la escala  

Nombre de la Prueba: Cuestionario de calidad de vida y convivencia escolar abreviada. 

Autora:  Fernandez Valverde, Tissiana Antuanet – 2023 

Procedencia: Trujillo – Perú  

Administración: Se administra de manera individual y colectiva, de forma presencial o remota. 

Tiempo de aplicación: 10 a 15 minutos. 
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Ámbito de aplicación: Percepción de calidad de vida, en lo económico, familiar, hogar y social.  

Significación: 

Dos sub escala: Calidad de vida, compuesta de: Hogar y bienestar 

económico; amigos, vecindario y comunidad; vida familiar y vida extensa; 

educación y ocio; medios de comunicación y religión. Convivencia escolar, 

compuesta por: Aprender a convivir, aprender a relacionarse y aprender a 

cumplir las normas.  

 

4. Soporte teórico 

En base al sustento teórico, la calidad de vida, es un elemento contemplado con 

mayor incidencia en el campo de la salud, la cual hace referencia al estado de bienestar y 

adecuación de la persona, a través de la apreciación de diversos factores durante su 

desarrollo. Pese a esto, la calidad de vida maneja diversas connotaciones en base a su 

teorización (Gonzáles, et al., 2018). 

La calidad de vida, se llega a teorizar en base al factor de dominio, expuesta por 

Olson y Barnes, en donde el grado de satisfacción por la vida, es considerado un factor 

multidimensional, que guardan cierta relación y vínculo entre sí, permitiendo al 

individuo, establecer un adecuado dominio en su desarrollo. En principio se plantea el 

domino material, psicosocial, y el grado en que las medidas positivas o negativas, son 

asimiladas durante el crecimiento personal (Pilar, et al., 2020).  

El planteamiento de dominios, expuesto por Olson y Barnes, se generó con la 

finalidad de dar respuesta a una necesidad de evaluar un concepto, el cual debería 

encontrarse desligado al factor material o estricto, sino en cambio, establecido en base a 

la percepción y la estimación del análisis personal, estimando una medición de 

valoraciones distintas para cada personal. Ante lo mencionado, se llegó a generar un 

constructo, vinculado a las distintas dimensiones (Pilar, et al., 2020). 

 

Ante ello, el grado de convivencia en las escuelas, es una características psicosocial 

en donde los estudiantes, evalúan la estructura de la institución, el factor personal y el 

grado de funcionalidad dentro del sistema educativo. Estos aspectos son considerados 

como un factor dinámico, que incide en el desempeño pedagógico de la persona. La 

convivencia en las escuelas, es uno de los retos con mayor incidencia dentro del sistema 

educativo, agregando también que la escuela debe ser un ámbito en el que se fomente una 

interacción positiva, que busque favorecer valores democráticos, el diálogo, la 
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participación y habilidades sociales necesarias en el desarrollo a futuro (Posso, et al., 

2015). 

 

La convivencia o clima escolar, es un constructo multidimensional, a través del cual 

se genera la medición de percepción, pensamientos y valoraciones que construye las 

relaciones que se den en este sistema. La convivencia dentro de las escuelas, es una forma 

de interacción necesaria en el desempeño académica (Ruiz, et al., 2015).  

Escala/ÁREA Subescala (dimensiones) Definición 

Calidad de vida Hogar y bienestar económico Grado de satisfacción en base a la vivencia y el 

sustento económico 

Amigos, vecindario y comunidad Percepción de aceptación entre los vínculos sociales 

y el entorno donde se desarrolla. 

Vida familiar y vida extensa Aceptación de los vínculos y soporte generado entre 

los integrantes del grupo familiar. 

Educación y ocio Grado de adecuación entre el periodo de estudio y los 

ratos sociales 

Medios de comunicación Medios de comunicación: Aceptación de tiempos 

prolongados para la información y participación 

Religión Manejo de creencias e ideas de una entidad superior 

Convivencia escolar  Aprender a convivir Buscar y aceptar la interacción en un clima o entorno 

social en específico. 

Aprender a relacionarse Adecuarse al manejo de un sistema de expresión de 

información de forma específica. 

Aprender a cumplir normas Aceptar las reglas y normas en la escuela, 

promoviendo el desarrollo de comportamientos 

óptimos. 
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5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación a usted le presento el cuestionario Calidad de vida y convivencia escolar 

abreviado elaborado por Fernandez Valverde, Tissiana Antuanet en el año,  2 0 2 3  De 

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 

 

CLARIDAD 

El ítem  se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su sintáctica 

y semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas. 

3. Moderado nivel 
Se requiere una modificación muy específica de 

algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, 

adecuada. 

 

 

tiene semántica y sintaxis 

 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica con 

la dimensión o 

indicador que está 

midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo (no 

cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo 

acuerdo) 

(bajo nivel de El ítem tiene una relación tangencial /lejana con 

la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado nivel) 
El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente 

nivel) 

de  Acuerdo (alto El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial 

o importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

1. No cumple con el criterio 
El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel 
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 
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1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 
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Dimensiones del instrumento: Calidad de vida  

• Primera dimensión: Hogar y bienestar económico  

• Objetivos de la Dimensión: Grado de satisfacción en base a la vivencia y el sustento económico 

 

• Segunda dimensión: Amigos, vecindario y comunidad 

• Objetivos de la Dimensión: Percepción de aceptación entre los vínculos sociales y el entorno donde 

se desarrolla. 

 

• Tercera dimensión: Vida familiar y vida extensa 

• Objetivos de la Dimensión: Aceptación de los vínculos y soporte generado entre los integrantes 

del grupo familiar. 

 

• Cuarta dimensión: Educación y ocio 

• Objetivos de la Dimensión: Grado de adecuación entre el periodo de estudio y los ratos sociales 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Está satisfecho con tus actuales 

condiciones de vivienda.  

 4 4 4  

Se encuentra satisfecho con la capacidad 

de tu familia para darle a tus hijos.  

 4 4 4  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Percibe adecuada las facilidades para 

hacer amigos en tu localidad o escuela 

 4 4 4  

Está satisfecho con las facilidades para 

recreación, parque, campos, juegos , etc.  

 4 4 4  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Se encuentra satisfecho con la 

integración entre los miembros del 

grupo familiar.  

 4 4 4  

Se siente bien con la relación con tus 

parientes (abuelos, tíos, primos, etc.).  

  

4 

4 

 

4 

 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Se siente satisfecho con la situación 

actual de su escuela.  

 4 4 4  

El tiempo libre que tiene para ocio es 

suficiente para ti. 

 4 4 4  
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• Quinta dimensión: Medios de comunicación 

• Objetivos de la Dimensión: Aceptación de tiempos prolongados para la información y 

participación 

 

• Sexta dimensión: Religión 

• Objetivos de la Dimensión: Manejo de creencias e ideas de una entidad superior 

Dimensiones del instrumento: Convivencia escolar 

• Primera dimensión: Aprender a convivir 

• Objetivos de la Dimensión: Buscar y aceptar la interacción en un clima o entorno social en 

específico. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Tengo buenos amigos/as en 

el aula 

 4 4 4  

Trabajo con todos/as mis 

compañeros/as de aula 

 4 4 4  

Participo en clase  4 4 4  

Mantengo un buen 

comportamiento en el aula 

cuando el/la profesor/a esta 

presente 

 4 4 4  

Respeto el turno de mis 

compañeros/as cuando 

hablan 

 4 4 4  

Acostumbro decir por favor, 

gracias, disculpa 

 4 4 4  

 

 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Está satisfecho con la calidad de 

los programas de televisión.  

 4 4 4  

Percibe adecuada la calidad de 

periódicos o revistas de 

información. 

 4 4 4  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Se encuentra satisfecho con la 

vida religiosa de tu familia.  

 4 4 4  

Se encuentra satisfecho con la 

vida religiosa en tu comunidad.  

 4 4 4  
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• Segunda dimensión: Aprender a relacionarse 

• Objetivos de la Dimensión: Adecuarse al manejo de un sistema de expresión de información de 

forma específica. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Guardo secretos y por 

ningún motivo le digo a 

otros/as 

 4 4 4  

Me gusta ayudar a mis 

compañeros/as 

 4 4 4  

Cuando estoy en apuros, hay 

alguien que me ayuda 

 4 4 4  

Me gusta apoyar al maestro 

cuando lo necesita 

 4 4 4  

Me siento aceptado por mis 

compañeros/as de aula 

 4 4 4  

Me siento útil en el aula  4 4 4  
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• Tercera dimensión: Aprender a cumplir normas 

• Objetivos de la Dimensión: Aceptar las reglas y normas en la escuela, promoviendo el desarrollo 

de comportamientos óptimos. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Estoy aislado de mis 

compañeros/as 

 4 4 4  

Siempre ayudo a mantener 

mi aula limpia y ordenada 

 4 4 4  

Cuido los materiales y 

enseres de mi aula 

 4 4 4  

Ordeno las cosas después de 

terminar una actividad 

 4 4 4  

Hago solo mis funciones en 

el aula 

 4 4 4  

Acuso a mi compañero/a 

antes de estar seguro que fue 

él /ella 

 4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________ 
CAROLINE STEFANY SARMIENTO POLO   

DNI:  45657165 
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Anexo 4. Criterio de jueces 

Items J1 J2 J3 Promedio V de Aiken Aceptable 

1 1 1 1 1.0 100% Si 

2 1 1 1 1.0 100% Si 

3 1 1 1 1.0 100% Si 

4 1 1 1 1.0 100% Si 

5 1 1 1 1.0 100% Si 

6 1 1 1 1.0 100% Si 

7 1 1 1 1.0 100% Si 

8 1 1 1 1.0 100% Si 

9 1 1 1 1.0 100% Si 

10 1 1 1 1.0 100% Si 

11 1 1 1 1.0 100% Si 

12 1 1 1 1.0 100% Si 

13 1 1 1 1.0 100% Si 

14 1 1 1 1.0 100% Si 

15 1 1 1 1.0 100% Si 

16 1 1 1 1.0 100% Si 

17 1 1 1 1.0 100% Si 

18 1 1 1 1.0 100% Si 

19 1 1 1 1.0 100% Si 

20 1 1 1 1.0 100% Si 

21 1 1 1 1.0 100% Si 

22 1 1 1 1.0 100% Si 

23 1 1 1 1.0 100% Si 

24 1 1 1 1.0 100% Si 

25 1 1 1 1.0 100% Si 

26 1 1 1 1.0 100% Si 

27 1 1 1 1.0 100% Si 

28 1 1 1 1.0 100% Si 

29 1 1 1 1.0 100% Si 

30 1 1 1 1.0 100% Si 

Promedio 1.0 1.0 1.0 1.0 100% Si 
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Anexo 5. 

Prueba Piloto de confiabilidad para el instrumento calidad de vida 

 

PRUEBA PILOTO DE CONFIABILIDAD PARA EL INSTRUMENTO QUE EVALÚA LA GESTION EDUCATIVA. 

N° Hog. Bien. Econ. Amig. Vecin. Y com. Vida fam. Y exten. Educa. Y Ocio Med. Comuni. Religión 

ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8 ITEM 9 ITEM 10 ITEM 11 ITEM 12 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 3 3 3 4 4 2 4 4 3 4 3 3 

4 3 4 1 1 3 1 1 2 1 1 3 1 

5 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 

6 3 3 2 2 2 2 2 2 2 5 2 2 

7 3 5 5 5 4 4 4 5 5 4 3 4 

8 3 2 1 3 1 1 1 1 2 5 3 3 

9 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 3 4 

10 4 3 4 3 5 4 5 3 4 5 5 5 

11 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 3 3 

12 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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13 1 3 3 4 4 2 4 3 3 3 1 2 

14 3 3 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 

15 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 

16 4 4 4 3 2 2 4 1 1 2 1 2 

17 3 5 4 4 2 3 2 3 3 2 2 2 

18 3 3 2 4 3 4 2 4 3 4 5 4 

19 3 3 2 2 2 4 2 2 3 3 2 3 

20 2 3 3 2 3 3 2 3 2 5 1 2 

21 3 3 1 2 2 4 2 2 3 3 2 3 

22 1 1 3 1 3 3 3 5 3 3 3 3 

23 3 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 2 

24 1 2 3 3 2 4 3 1 2 1 3 2 

25 3 5 4 4 4 4 5 4 2 5 3 3 

26 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 2 

27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 

28 5 4 5 4 5 5 4 4 3 5 4 4 

29 4 5 3 4 5 3 5 4 4 3 3 3 

30 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 3 5 

 

Fuente: Muestra Piloto.     
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1. Prueba de Confiabilidad del Instrumento que evalúa la  calidad de 

vida “α” Alfa de Cronbach. 

CONFIABILIDAD TOTAL: 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

0,946 12 

Salida SPSS versión 26.0 

CONFIABILIDAD SEGÚN ÍTEMS: 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

ÍTEM 1 35,4000 125,834 ,716 ,942 

ÍTEM 2 35,2000 130,303 ,573 ,946 

ÍTEM 3 35,4333 121,909 ,798 ,939 

ÍTEM 4 35,3667 122,861 ,789 ,940 

ÍTEM 5 35,3000 121,551 ,856 ,937 

ÍTEM 6 35,3667 118,317 ,784 ,940 

ÍTEM 7 35,4000 121,426 ,822 ,938 

ÍTEM 8 35,4333 122,461 ,748 ,941 

ÍTEM 9 35,5667 126,961 ,826 ,938 

ÍTEM 10 35,0667 129,425 ,605 ,946 

ÍTEM 11 35,8000 129,200 ,611 ,945 

ÍTEM 12 35,6333 122,723 ,635 ,938 

Salida SPSS versión 26.0 
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PRUEBA PILOTO DE CONFIABILIDAD PARA EL INSTRUMENTO QUE EVALÚA EL CONVIVENCIA ESCOLAR 

N° Aprender a convivir Aprender a relacionarse Aprender a cumplir normas 

ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8 ITEM 9 ITEM 10 ITEM 11 ITEM 12 ITEM 13 ITEM 14 ITEM 15 ITEM 16 ITEM 17 ITEM 18 

1 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 1 4 4 3 2 1 

2 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 2 4 4 4 1 2 

3 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 1 5 4 4 2 2 

4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 1 5 4 5 1 1 

5 4 4 3 4 4 5 5 4 2 5 5 4 2 5 3 4 3 2 

6 5 5 5 4 4 5 3 4 4 5 5 5 1 3 3 3 2 2 

7 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 1 

8 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 1 4 5 5 1 1 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 3 

10 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 2 1 

11 3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 2 

12 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 3 5 5 5 3 1 

13 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 3 4 4 4 2 2 

14 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 2 3 4 5 2 2 

15 3 3 5 5 4 4 4 3 4 5 4 4 3 4 4 5 3 3 

16 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 3 2 3 4 4 3 1 

17 4 4 4 4 4 5 4 5 2 3 4 4 3 5 5 5 3 1 

18 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 2 1 

19 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 1 5 3 3 3 1 

20 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 2 3 5 4 4 2 
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21 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 1 5 5 5 1 1 

22 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 1 5 5 5 4 2 

23 5 5 5 3 4 4 4 4 5 4 5 5 1 5 5 4 1 2 

24 5 5 5 4 3 3 4 4 5 5 4 4 4 1 4 4 2 2 

25 4 4 4 5 5 5 4 5 3 4 4 4 2 5 5 5 1 1 

26 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 1 5 5 5 3 3 

27 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 2 5 5 4 1 1 

28 3 4 4 3 4 4 5 5 4 3 4 3 5 4 4 4 3 3 

29 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 3 3 

30 5 3 3 4 4 5 5 4 4 5 5 4 3 4 4 4 3 1 

 

Fuente: Muestra Piloto.     
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2. Prueba de Confiabilidad del Instrumento que evalúa la convivencia 

escolar “α” Alfa de Cronbach. 

CONFIABILIDAD TOTAL: 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

0,751 18 

Salida SPSS versión 26.0 

CONFIABILIDAD SEGÚN ÍTEMS: 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

ÍTEM 1 119,4828 41,044 ,129 ,751 

ÍTEM 2 119,4828 39,687 ,367 ,734 

ÍTEM 3 119,6207 38,672 ,454 ,726 

ÍTEM 4 119,7241 41,064 ,131 ,751 

ÍTEM 5 119,7586 39,190 ,465 ,728 

ÍTEM 6 119,6207 42,172 ,019 ,758 

ÍTEM 7 119,6897 41,293 ,143 ,750 

ÍTEM 8 119,5172 39,330 ,415 ,731 

ÍTEM 9 119,8276 37,291 ,459 ,719 

ÍTEM 10 119,5862 41,180 ,130 ,751 
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ÍTEM 11 119,5172 41,259 ,173 ,748 

ÍTEM 12 119,6897 40,722 ,193 ,746 

ÍTEM 13 122,0000 40,571 ,031 ,775 

ÍTEM 14 119,7931 39,241 ,193 ,747 

ÍTEM 15 119,6897 38,293 ,464 ,723 

ÍTEM 16 119,6897 40,222 ,228 ,743 

ÍTEM 17 121,8966 45,239 -,272 ,798 

ÍTEM 18 122,3448 41,163 ,095 ,755 

Salida SPSS versión 26.0




