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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion esta orientado a explicar como el estrés de un
grupo de estudiantes de escuela rural en el departamento del Cusco, se ve influida
y guarda correlacion y asociacion inversa con el rendimiento académico y el logro
de aprendizajes de los estudiantes.

La investigacion se caracteriza por ser de tipo Basico y Sustantivo, con un disefio
descriptivo correlacional y transversal, cuyo proposito fue determinar la situacion
actual del estrés escolar que padecen este grupo de estudiantes y su repercusion
en el rendimiento académico a partir del desarrollo de competencias en areas
critcas como matematica y comunicacidn ademas de las competencias
transversales, que concluye con la determinacién del grado de correlacion

y asociacion entre las variables de estudio; para lo cual se trabajo con una
muestra probabilistica simple, a quienes se les aplicd una escala estandarizada
para medir su nivel de estrés escolar y registro auxiliar, y acta de notas para
verificar su rendimiento académico.

Después de sefialar los antecedentes, estudios previos y el marco tedrico que
sustenta la investigacion, se realiza el analisis estadistico y la contrastacion de las
hipétesis, concluyendo que el nivel de estrés escolar en el grupo de estudiantes
objeto de estudio se encuentra entre las categorias de Alto y Muy alto,

mientras que el rendimiento académico medido a partir del desarrollo de
competencias se encuentra entre las categorias de Inicio y En proceso; finalmente
se verifica que las variables estrés escolar y rendimiento académico de los
estudiantes se asocian con un indice de -0,658 y con un nivel de significatividad
menor a 0,05 lo cual muestra que ambas variables son altamente dependientes

y su asociacion no se debe al azar.

Palabras clave: Estrés escolar, rendimiento académico, desarrollo de

competencias.
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ABSTRACT

The present research work is oriented to explain how the stress of a group of rural
school students in the department of Cusco, is influenced and correlated and
inversely associated with academic performance and student learning
achievement. The research is characterized by being Basic and Substantive,
with a descriptive correlational and cross-sectional design, whose purpose was
to determine the current situation of school stress suffered by this group of
students and its impact on academic performance from the development of skills
in critical areas such as mathematics and communication in addition to
transversal skills, which concludes with the determination of the degree of
correlation and association between the study variables; for which we worked
with a simple probabilistic sample, to whom a standardized scale was applied to
measure their level of school stress and a checklist to verify their academic
performance.

After pointing out the background, previous studies and the theoretical framework
that supports the research, the statistical analysis and the contrasting of

the hypotheses are carried out, concluding that the level of school stress in the
group of students under study is among the categories of High and Very high,
while the academic performance measured from the development of
competencies is between the categories of Beginning and In process; Finally, it
is verified that the variables school stress and academic performance of the
students are associated with an index of -0.658 and with a significance level of
less than 0.05, which shows that both variables are highly dependent and their

association is not due to chance

Keywords: School stress, academic performance, development of competences.



INTRODUCCION

En Latinoamérica, el estrés que se presenta en menores de edad en etapa escolar,
es realmente una dificultad de salud publica, cuyos indices se ha incrementado en
forma significativa en las escuelas y centro educativos en los ultimos afnos, segun
De acuerdo a lo manifestado por Branco y Linhares (2018), el estrés es una
situacion de inestabilidad tanto fisica como psicologica que se desarrolla cuando
una persona percibe factores estresantes en su medio, esto significa para los
distintos gobiernos una preocupacion constante en sus politicas publicas de salud
y educacion que ha merecido especial atencion en la asignacion de recursos
publicos para enfrentar esta problematica de salud mental, con la finalidad de que
hechos mas complejos puedan desencadenar episodios de depresion y sindromes
colaterales en nifos y adolescentes con secuelas irreversibles que incluso pueden

llevar a la muerte o suicidios OMS (2012).

En el Peru, el estrés cotidiano, reciente o crénico ha sido calificado como una
enfermedad, y como tal, sumado a la crisis y los problemas sociales y politicos que
ha afectado gravemente la economia y la convivencia en las familias, ha venido
causando danos corporales y psicolégicos de los mas vulnerables, los nifios y
jévenes en edad escolar, quienes abrumados por la coyuntura intrafamiliar y
extrafamiliar a causa de los factores sefialados, se han visto afectados en el normal
desarrollo de su vida escolar que no les permite crecer y desarrollarse en un
ambiente sano, saludable y seguro, esta afirmacidn se sustenta con lo manifestado
por Hall, J. & Ochoa Martinez, P. (2020), quienes indica que es fundamental buscar
las conexiones entre las emociones positivas y la gestion del estrés para optimizar

el rendimiento académico.

En los centros de ensenanza estatal de formacion secundaria de la localidad de
Zurite en la provincia de Anta region del Cusco, el problema del estrés en menores
en edad escolar, presenta indicadores evidentes y observables cuyas fuentes son
principalmente las presiones académicas, los problemas familiares y las relaciones
con sus pares, relacionando asi que el estrés se desarrolla cuando una persona

estd expuesta a fuerzas internas o externas, como lo senala Estrada et al. (2021),

1



siendo que para estos estudiantes la experiencia del estrés tiene rasgos subjetivos,
por cuanto un suceso menos relevante como una pelea o discusion con un
companero o companfera resulta estresante que desencadena en un nivel muy alto

si se suma los factores familiares y personales.

Segun Alcalde (2010), el estrés es una respuesta fisiologica provocada por una
condicion que la desencadena; el organismo reacciona de diversas maneras
dependiendo de si la reaccidon es fisica o emocional; en esta realidad se ha
observado que los niveles de estrés en los educandos de esta zona, se manifiesta
en un sentido de incapacidad frente a las tareas y obligaciones, en la desconfianza
con si mismo, en el manejo del locus de control, es decir, en su confundida
capacidad de creer que puede controlar el resultado de sus acciones, se manifiesta
también en su evidente ansiedad durante las sesiones de clase y también es

reveladora los problemas familiares que se traducen en su desempefio escolar.

Estos indicadores de estrés observado en este grupo de estudiantes y que vienen
experimentando desde temprana edad, conforme a los estudios realizados por
expertos, va a generar alteraciones en la estructura cerebral perturbando funciones
vitales y que a la larga va a tener secuelas que pueden resultar en irreversibles, por
cuanto, las personas que desde nifos o adolescentes han experimentado niveles
de estrés tienen una alta probabilidad de experimentar episodios de ansiedad
cronica y depresion en la juventud o adultez, asi mismo Estrada et al. (2021), indica
que es necesario desarrollar y utilizar medidas de intervencion que mejoren el
rendimiento y la condicidén de vida de los estudiantes para disminuir la prevalencia

de la enfermedad entre los alumnos,

El impacto mediato que tiene el estrés en estudiantes es sin duda en su rendimiento
académico, por ello, se ha observado que este grupo de estudiantes del nivel
secundario agobiados por los niveles de estrés presentan dificultades en su vida
escolar y pésimos resultados en el progreso de las competencias previstas en el
curriculo; es asi que habra un huella significativa y duradera en el rendimiento
académico (UNICEF 2021), siendo que los pedagogos al desconocer las reales
causas Yy factores del desempeno escolar negativo, se ven impedidos de tomar

acciones reales y concretas para revertir los resultados encontrados.



En consecuencia la hipotesis de Selye citado en Karam et al., (2019), menciona
que el estrés es una contestacion a un escenario que modifica el rendimiento
oriundo y perioddico de una persona a medida que avanza por las etapas generales
del sindrome de adaptacion, resistencia y agotamiento; por lo sefialado, resulta
importante conocer el grado de estrés de este alumnado de secundaria, identificar
cuales son las posibles causas y factores que la generan y en consecuencia se
establezca una linea de base que permita implementar estudios mas profundos y
con distinta metodologia que permita abordar esta problematica para disminuir los
riesgos y su influencia en el rendimiento académico y en general en el progreso de

la vida escolar dentro de los parametros de normalidad.

Es importante senalar que la importancia y relevancia de la presente investigacion
desde un punto de vista psicoldgico, radica en conocer e identificar los factores y
causas que generan episodios de estrés en adolescentes en edad escolar, que
sumado a la condicion etaria e interna que estos tienen, se suma los problemas
intrafamiliares y extrafamiliares, que una vez midiendo las dimensiones que
presenta esta enfermedad en este conjunto de estudiantes se pueda implementar
acciones orientadas a disminuir su impacto y efectos negativos; asimismo, la
ejecucion de la actual indagacion es fundamental desde una adecuada perspectiva
pedagogica, porque permitira a los docentes conocer aquellos factores que no
permite a los estudiantes desarrollar a plenitud las competencias previstas en el
curriculo escolar y la posibilidad de considerar estrategias pertinentes durante el
desarrollo de las clases; por otro lado, el estudio es también significativo desde una
aspecto social, porque a partir del conocimiento de las categorias de estrés de este
grupo de educandos y verificar como este hecho afecta su rendimiento académico,
se podra adoptar decisiones en la escuela orientadas a buscar que el estudiante se
desarrolle y viva a plenitud en un amiente sano, seguro y saludable con apoyo y

soporte del nucleo familiar.

Mediante el examen de las manifestaciones emocionales, fisioldgicas vy
conductuales que presentan los estudiantes de la muestra tanto durante su
permanencia en la escuela como en su entorno familiar, el presente estudio
pretende demostrar empiricamente que existe una asociacion inversa y significativa
entre el estrés y el rendimiento académico en una institucion educativa secundaria

de Cusco.



Si esto es asi, resulta importante que a través de la exploracién se pueda responder
al interrogatorio del problema ¢ cual es la relacidén entre el estrés y el rendimiento

académico de una institucion educativa nivel secundaria de Cusco?

Los siguientes son los objetivos que se realiz6 en la actual investigacion:
Determinar la relacion entre el estrés y el rendimiento académico de una institucion
educativa nivel secundaria de Cusco, determinar la relacion entre el estrés escolar
y las competencias comunicativas de una institucion educativa nivel secundaria de
Cusco, determinar la relacion entre el estrés escolar y el desarrollo de las
competencias matematicas de ese grupo de estudiantes y la relacion entre el estrés
y el desarrollo de las competencias transversales de una institucion educativa nivel

secundaria de Cusco.

Para ello nos planteamos la siguiente hipétesis que podra o no confirmarse que,
¢Existe una relacion inversa y significativa entre el estrés y el rendimiento

académico de una institucion educativa nivel secundario de Cusco?

El estudio siguié las directrices de la investigacion cuantitativa segun la
metodologia; ademas, se manejé cuestionarios aprobados por eminentes expertos

y se indicara la evidencia del proceso de la investigacion.



Il.  MARCO TEORICO.

A efectos del presente estudio, como es natural, se realizd una investigacion de los
antecedentes y estudios previos que constituyen el soporte tedrico y el punto de
partida para el estudio, es asi que se ha encontrado una gran conjunto de
investigaciones internacionales como la que fue desarrollada por Fernandez de
Castro et. al. (2018), cuyo articulo de investigacion buscd comprobar si existe una
relacion entre los niveles de estrés académico de los estudiantes y su rendimiento
académico en estudiantes de bachillerato, como es natural, con el fin de aportar
antecedentes y estudios previos que sirvan de fundamento tedrico y punto de
partida para el estudio. Estuvo compuesta la muestra por 179 aprendices de un
instituto tecnoldgico de Aguascalientes, México; en este trabajo se concluyé que a
mas alto grado de estrés académico en los estudiantes, es minimo su rendimiento
escolar; otra conclusion a la que se llegdé es que la causalidad entre el nivel de
estrés académico y el rendimiento escolar de los estudiantes esta asociada por la
relacion causal entre el nivel de estrés académico y el contexto académico de los

estudiantes.

Del mismo modo Pérez Bayas (2019), tuvo como objetivos investigar los grados de
estrés que muestran los alumnos de los grados octavo, noveno y décimo de la
Unidad Educativa Alcaldia "Ambato" en Ambato, Provincia de Tungurahua,
Ecuador, establecer en los estudiantes el rendimiento escolar y construir un
documento (articulo) académico que demuestre la validez de la indagacion; la
investigacion tuvo un enfoque cualitativo y cuantitativo; la investigacién fue de tipo
descriptivo, agrupacion de categorias y correlacional; la poblacion estuvo
establecida por 119 educandos y 10 maestros; se concluy6é que es fundamental
mantener un entorno educativo favorable al aprendizaje, y que ademas en la
institucidn es irrisorio estudiar los casos de bajo rendimiento escolar, sino que por
el contrario tienen elementos que favorecen el normal desarrollo académico,

provocando que los estudiantes tengan preocupacion y se sientan tensos.

Ademas, Valiente Barroso, et al, (2020), examinaron las conexiones entre el
rendimiento académico de los nifios de primaria, los deberes, las metodologias de

aprendizaje y la motivacion, de la comunidad autobnoma de Cantabria- Espana, el
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estudio manejoé una metodologia cuantitativa, no experimental, y la poblacion del
estudio incluy6 519 estudiantes. Llegaron los autores a una conclusion de que es
crucial planificar acciones educativas dirigidas a fomentar el pensamiento
estratégico de los alumnos, asi como que es importante asegurarse de que los

alumnos estén motivados para aprender.

Por el contrario, Armenta Zazueta, et al. (2020), buscaron comprender las causas
que conducen al estrés de los estudiantes universitarios ubicados al norte de
México, y como esto afecta su rendimiento académico. Se empled un enfoque
cuantitativo y colaboraron 37 estudiantes. Concluyeron los autores de que el estrés
puede servir como un util sistema de alerta temprana; asi también concluyeron que
posibles estresores en los estudiantes son los signos mas tipicos que incluyen
fatiga o ganas de dormir, angustia o infelicidad, dificultad para concentrarse o

reticencia a completar las tareas universitarias.

De manera similar, Valiente Barroso, et al. (2020), el estudio, estrés escolar,
rendimiento académico y la autorregulacion del aprendizaje, pretendia comprobar
si se producian cambios en la forma de utilizar las técnicas de autorregulacion del
aprendizaje en distintos niveles de estrés escolar y rendimiento académico; 620
estudiantes participaron en la referida investigacién; estudio transversal no
experimental, descriptiva, correlacional y multivariante inferenciales para extraer
sus conclusiones. Comprobaron que cuando los estudiantes disponen de
estrategias de aprendizaje que les sirven de apoyo y sus actitudes hacia el estudio
son mejores, sus elevaciones de estrés escolar descienden y su rendimiento
académico acrecienta. También descubrieron que los escolares con niveles mas

bajos de estrés aumentan y desarrollan mas estrategias de aprendizaje.

De manera similar, Zapata Lamana, et al. (2021), buscé investigar si el uso de
pantallas se asocia a un mejor rendimiento académico del estudiantado del
segundo ciclo de la provincia de Biobio - Chile y determinar diferencias por sexo; la
poblacion estuvo compuesta por 733 educandos de instituciones publicas; la
investigacion fue analitica, retrospectiva y transversal; se concluy6 que los varones
pasan un periodo mas largo jugando a videojuegos y las sefioritas pasan mas

tiempo navegando por Internet. También se descubrid que los estudiantes que
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pasaban mucho tiempo delante de una pantalla tenian peores notas en general, a
pesar de que las chicas rinden mas en la escuela a pesar de tener una baja y mala

autopercepcion de sus actividades conductuales vinculadas a la cognicion.

En el ambito nacional también existen estudios como los desarrollados por Arana
Valle (2018), quien realizd su investigacion a fin de establecer la conexion entre la
autoestima de los estudiantes y el rendimiento académico; la investigacion es
sustantiva; el disefio descriptivo-correlacional incluyo 27 estudiantes entre 11y 13
anos; se encontrd que una parte significativa de los colegiales tiene altos niveles

de autoestima, lo que afecta el rendimiento académico.

De igual manera, Herrera Rosillo (2019), utilizdé una lista de cotejo para recolectar
datos sobre las magnitudes de la autoestima de los estudiantes y los boletines de
calificaciones con el fin de establecer la relacion entre su rendimiento académico y
la autoestima de los niflos y nifas que asisten a la institucion educativa
mencionada. El autor concluyo que la correlacion entre ambas variables se

relaciona positivamente con el rendimiento académico.

Ademas, Apaza Quispe & Villanueva Condori (2020), investigaron la asociacion
entre el éxito académico de los alumnos en secundaria y sus niveles de estrés. La
poblacién estuvo constituida por 87 estudiantes, y el instrumento manejado fue el
cuestionario del inventario SISCO de estrés académico. El enfoque cuantitativo fue
directa, con niveles de analisis descriptivo, correlacional, no experimental y
correlacional; la técnica fue la encuesta; las autoras concluyeron que existe una
correspondencia practicamente nula entre el estrés y rendimiento escolar, asi
también llegaron a la conclusién de que, los alumnos no estudian ni aprenden de
forma responsable en las aulas en el 2020 como lo hacian en las clases

presenciales antes de la epidemia mundial.

Adicionalmente, Machaca Vargas (2022), buscé conocer la asociacion entre el
rendimiento académico de los nifios y estrés infantil de nivel inicial de Apurimac. El
estudio fue cuantitativo, de tipo basico, no experimental, correlacional, e incluyo
como ejemplar 53 estudiantes. El autor llegd a la conclusion de que el estrés en

nifos, las manifestaciones psiquicas y las conductuales estdn moderada y



significativamente relacionadas con el rendimiento académico, pero que, en

cambio, las manifestaciones fisicas no lo estan.

Similar a lo anterior, Sanchez Salazar (2022), presento su tesis el fin fue identificar
la relacidon entre el estrés académico y el rendimiento escolar en jovenes de
secundaria de Apurimac; el método empleado fue el hipotético deductivo; tipo
basico; nivel correlacional; enfoque cuantitativo; disefio transversal no
experimental; la poblacién y muestra constaron de 120 educandos; la encuesta fue
la técnica empleada; y se ultim6 que no se encuentra una relacion entre el estrés

académico y el rendimiento escolar.

También se han realizado estudios sobre este tema en la localidad, como es el caso
del estudio de Huaman Suyo & Sandoval Geronimo (2020), que busco conocer
como el estrés afectaba el rendimiento del alumno de secundaria en Cusco; en el
estudio se utilizdé un enfoque cuantitativo y una investigacion de tipo fundamental o
basica; su disefio no experimental, transversal y correlacional; y su escala de estrés
escolar como instrumento principal. Los autores concluyeron que las reacciones
de los estudiantes al estrés escolar, como el cansancio fisico, las reacciones
psicologicas, las reacciones conductuales y la apatia a la hora de realizar sus
actividades escolares adentro y afuera de la institucion educativa, repercuten en su

rendimiento académico.

La relacién entre el estrés académico y el rendimiento académico en alumnos de la
Universidad del Cusco también fue objeto de investigacion por Cérdova Ogazon
(2022). La naturaleza del estudio fue descriptivo-correlacional, transversal y no
experimental. El tamafo de la muestra fue de 146 estudiantes, con una poblacion
de 214 alumnos. Se descubrid que el estrés académico y el rendimiento académico

guardaban una relacion significativa.

Banda Huillca & Delgado Rojas (2021), también presentaron su tesis con el objetivo
de determinar la asociacidn entre inteligencia emocional y rendimiento académico
entre estudiantes de enfermeria de la UNSAAC. Se tratd de un estudio
correlacional, descriptivo y transversal con 288 estudiantes como participantes. Los

autores concluyeron que el conocimiento emocional y el rendimiento académico
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tienen una relacidn moderada y directa, es decir, cuando el estudiante tiene alta

inteligencia emocional, tiene mejor rendimiento académico.

En cambio, Paz Ccopa (2019), buscé conocer la asociacion entre el estrés y el
rendimiento académico en los estudiantes referidos; el estudio fue cuantitativo y
utilizé un disefio correlacional transversal; la poblacién estuvo conformada por 117
estudiantes. La autora llegé a la conclusion de que los nifios con mayores niveles
de estrés obtienen minimos resultados académicos y viceversa; también se

determind que las mujeres presentan estrés en mayor proporcion que los hombres.

Por otro lado, es importante considerar algunos conceptos que ayudaran a clarificar
y circunscribir los términos abordados dentro de la investigacion en funcion de la
realidad objeto de estudio y que en el presente es materia de analisis, en esa
perspectiva se tiene que el Estrés como concepto para Cérdova Ogazon (2022), y
que se asumen dentro del estudio, fortuitamente no tiene efectos perjudiciales ya
que su existencia muestra oportunidades de poder generar bienes personales para
reforzar la autoestima de una persona y de igual forma aumentar las probabilidades

y/o posibilidades de tener éxito a futuro.

De acuerdo a Paz Ccopa (2019), el estrés lo define Hans Selye, persona que es
considerado como el padre del estrés, sefalando que el estrés es la respuesta
global del cuerpo ante cualquier estimulo estresor; se podria entender al estrés
también como la condicion natural que las personas van a experimentar cuando se
encuentra muy ocupado o bajo presion. Para Duval, Gonzalez, & Rabia (2010), el
estrés activa varias y diferentes reacciones que implican respuestas tanto en la
conducta como fisiolégicas (neuronales, metabdlicas y neuroendocrinas) que le van

a permitir al organismo responder ante este agresor de la mejor manera posible.

Segun Avila (2014), el estrés va a ser aquella reaccion fisioldgica del organismo
antes situaciones complicadas que a lo largo del tiempo puede afectar diferentes
funciones del organismo, sin embargo, pueden ser controladas si es que se tiene
una muy buena organizacién en la condicion de vida de los individuos. Actualmente
el estrés puede ser controlado y manejado con distintos tipos de tratamientos, de

manera que, incluso, las personas pueden mejorar cambiando la costumbre de vida
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que tienen dependiendo del tipo de estrés que también tienen. Siendo asi, resulta
importante que los cambios sean vistos en la alimentacion, en el estilo de viday en
el ejercicio fisico, ya que, al notarse dichos cambios, servira para poder
contrarrestar el estrés; es asi que resulta de interés general tener conocimiento de

codmo tratar el estrés ya que nadie esta exento de soportar este malestar.

El estrés en la minoria de edad y sus indicios en etapa escolar, para Martinez Otero
Pérez (2014), son faciles de reconocer a diferencia de la etapa preescolar, ya que
los pequefos que se encuentran en edad escolar pueden describir de mejor manera
cComo es que se encuentran, sin embargo ello no quita que no tengan dificultades
al hacerlo. Siendo que el tiempo escolar consta entre los 6 y los 12 afios, se tendra
qgue tener en consideracion que los aspectos ambientales ocasionalmente explican
la iniciacion del estrés infantil. Ademas, hay varios factores estresantes que en todo
caso tendrian que ser tomados en cuenta, tales como que el menor sea expuesto
a contextos de maltrato, ausencia de afecto, problemas econdmicos, separacion de
los papas del menor, y lo mas importante, sefialar aquellos inconvenientes que se

dan en la Institucién Educativa, baja autoestima, enfermedades crénicas y demas.

El estrés escolar conforme a lo senalado por Maturana & Vargas (2015), es un
concepto de dificultoso acuerdo y complicada descripcidon para el lenguaje clinico.
Los infantes y jovenes que estan pasando por la etapa escolar, enfrentan diferentes
situaciones que van a requerir que desplieguen todas sus capacidades para

afrontar aquellos estresores externos e internos.

Para Sierra et al. (2015), se tiene evidencia que el estrés en la etapa escolar puede
tener su origen en diferentes fuentes estresoras, pero las mas significativas son las
endogenas, es decir, aquellas que son oriundas de la formacién de los progenitores,
de las relaciones con sus descendientes y, en algunos casos, de que los padres
refuercen las conductas ofensivas o pasivas en un entorno escolar en el que se
requieren destrezas sociales en lugar de intervenir en la formacion de los

adolescentes.

En cuanto a las acciones de prevencion del estrés escolar Martinez Otero Pérez

(2014), ha senalado que todas las instituciones educativas deberian estar
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comprometidas con la prevencion del estrés, ello segun los afios de los nifios y las
peculiaridades que tenga cada uno de ellos. Siendo asi, se trata que las
instituciones publicas sean mas inclusivas y ofrezcan vias de comunicacién
adecuadas, el objetivo es fomentar la convivencia en ellas. Un entorno educativo
digno que se esfuerce por reducir el estrés, necesariamente va a requerir la
cooperacidon de los integrantes de la familia de los escolares. Mas alla de los
desacuerdos que existan entre los miembros de la familia y los que pertenecen a
los colegios, tendrian que existir en todo caso una colaboracion entre ellos, ya que
la educacion de los alumnos y su salud mental tendria que ser prioridad de ellos.
Cuando la coalicion entre el plantel y la familia son fuertes, van a permitir mejorar
la educacion, prevenir estrés y canalizarlo de mejor manera cuando estos son

detectados.

Por otro lado, es evidente que el estrés en la adolescencia tiene vinculacién directa
con el rendimiento escolar, por cuanto, de acuerdo a lo manifestado por Machaca
Vargas (2022), las competencias, desempefos, capacidades y los criterios de
evaluacion expresaran lo que el alumno ha aprendido a lo largo de su educacion y
estan directamente relacionados con la aptitud y las actitudes de los estudiantes, el
rendimiento escolar trata de alcanzar la finalidad del aprendizaje. Puesto que el
aprendizaje debe concluir, indica un cambio de una condicion predeterminada a
otra.

El rendimiento escolar, segun Morales Sanchez, & Holguin Quifionez (2016), es
una construccién social basada en teorias econdmicas que se situaran en las
experiencias escolares compartidas en las instituciones y en la justificacién de las
politicas educativas ya vigentes en la nacion, en los estudiantes y docentes ya que
todos forman parte de las academias de diversas instituciones, esto desde la
educacién basica hasta la educacion superior. Si se tiene en cuenta toda la
informacion mencionada, el rendimiento escolar no puede considerarse
histéricamente neutro ni politicamente apolitico ante ningun conflicto. Puesto que
tiene secuelas tanto positivas como negativas para los alumnos de los centros
educativos, el rendimiento escolar no es neutro. Los alumnos experimentan estados
de autoconfianza e impulso que se reflejan en su conducta y autoestima una vez
qgue reciben las evaluaciones que les acreditan haber completado sus médulos de

aprendizaje.
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La importancia del rendimiento escolar para Apaza Quispe & Villanueva Condori
(2020), se traduce en los resultados del aprendizaje, ya que van a permitir a los
escolares evaluar en qué proporcion lograron sus metas educativas, tanto
cognitivamente como de diversas formas. Los registros de logros de aprendizaje
pueden utilizarse para diagnosticar habilidades y habitos de aprendizaje. El éxito
académico es la consecuencia directa de la dedicacion y la ética de responsabilidad
del alumno, cuando se conocen dichas variables, se podran hacer un analisis

mucho mas detallado si es que hay un éxito o un fracaso académico.

De acuerdo a Cano Sanchez Serrano (2001), el gran reto de las instituciones
educativa no solo se limita a ofrecer una educacion a todos, sino que esta
educacion tiene que ser de calidad, dirigida para todos, sin intereses egoistas que
estén relacionados con asuntos econdmicos o politicos. Una educacion de calidad
ocasiona amplios debates y polémicas, ya que varios afos de estar en una
institucidn educativa, es decir de una escolarizacion obligatoria, iran en detrimento
de la calidad. Otros consideran que mas y mejor educacion es sefal de una
dedicacion incesante al aprendizaje, que sirve de bardmetro tanto del avance de la

sociedad como de la eficacia del sistema en general.

En cuanto a la evaluacion del rendimiento escolar, Cano Sanchez Serrano (2001),
ha sefalado que este concepto tiene un doble interés, ya que indica por un lado y
hasta qué punto, es que los alumnos van a conseguir aquellos aprendizajes a los
que sus principales esfuerzos son dirigidos, y por el otro lado va a proporcionar
conocimiento respecto a la eficacia de la escolarizacion, pues no va a resultar facil
que la institucion educativa pueda alcanzar aquellos objetivos complejos, tales
como la adquisicion de valores, formacion del caracter, que los alumnos tengan
habitos de estudios y trabajo si es que no logra alcanzar por lo menos aquellos
objetivos que sean menos complejos y que habitualmente le son exigidos por

tradicion.

En esta linea de investigacion, es sustancial destacar que, en el presente estudio
se asume las definiciones que a continuacion se indica para efectos de delimitacién
tedrica y realizar las interpretaciones, inferencias y conclusiones, se tiene por

ejemplo que el estrés escolar es aquel estado psicoldgico que los alumnos de las
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instituciones educativas presentan a causa de cumplir con sus obligaciones
escolares bajo presion o tension; por lo regular el estrés escolar es ocasionado por
diferentes factores que hacen sentir a los escolares que las habilidades y
capacidades que ellos tienen no resultan suficientes para poder confrontar aquellas

dificultades que se les presentan tanto fuera como dentro de su ambiente escolar.

Se asume también que el rendimiento escolar es la respuesta al avance de la
formacion de los estudiantes en una entidad educativa, ligado a las capacidades y
esfuerzo de los estudiantes; el rendimiento escolar es el nivel de intelecto que se
ve reflejado en un area o materia; dicho rendimiento del alumno tendria que sea
entendido a partir de las evaluaciones a las que fue sometido, sin embargo, estas
evaluaciones no proveen todas las indicaciones para poder mejorar la calidad

educativa.

Asimismo, se asume que los colegios es aquella organizacién que imparte
educacién, cumpliendo una funcién que es de interés publico; las instituciones
educativas estan conformadas por personas que imparten reglas, normas, habitos
y habilidades a los alumnos que lo conforman; resulta siendo la principal instancia
de gestion de un gobierno educativo descentralizado, que presta servicios y puede

ser tanto publica como privada.

De la misma forma, se define la etapa escolar como aquel periodo en el que un
escolar realiza sus primeros aprendizajes, pues aprende y desarrolla diferentes
habilidades, capacidades y destrezas dentro de un determinado entorno.

Las evaluaciones estan definidas dentro del estudio como aquel proceso que
permite a las escuelas evaluar, identificar y sefalar fortalezas del alumnado, de
igual forma con ello se pueden identificar posibles mejoras y asi brindar una

educacion de calidad.

Y finalmente se obtiene que las estrategias de aprendizaje son aquellas actividades
gue son realizadas e implementadas por el educador con el propdsito de que en el
transcurso del aprendizaje este sea autentico, estas estrategias tendran gran
influencia en los estudiantes para asi potencializar sus habilidades y capacidades

dentro de las Instituciones Educativas.
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3.1.

METODOLOGIA

Tipo y Disefio de Investigacion.

3.11

3.1.2

Tipo de investigacion.

La investigacion se distingue por ser basica o sustantiva, segun
Sanchez y Reyes (2002), que distinguen entre investigacion basica y
sustantiva, la primera trata de abordar una cuestién teédrica planteada
por las variantes de un modelo y la segunda se centra en explicar;
asimismo, el estudio al caracterizarse como basica esta encaminada
a aumentar el cuerpo de sapiencias cientificas aportando en la
generacion de teoria en el estudio del estrés en general y su relacion

con el rendimiento académico en los educandos del nivel Secundaria.

Disefio de investigacion.

El diseno es transversal, correlacional y no experimental, Hernandez
et al. (2018) sustentan que bajo este enfoque, las ocurrencias son
reconocidas en un ambito privado que seria estudiado
posteriormente. Afirma ademas que los factores no se alteran, para
ser examinados posteriormente manipulados, es decir que dichas
variables no sufrieron manipulacion intencional para verificar el efecto
sobre la otra variable de estudio, asi mismo busca encontrar un nivel
de correlacion o asociacion entre dos variables que al momento de
definir el estudio se vienen comportando en forma independiente. Es
por ello que esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo
correlacional porque pretende relacionar a la variable estrés escolar

con la variable rendimiento académico.
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3.2.

La tipologia que corresponde al presente estudio es el siguiente.
O
g
M r
\I
O;
Donde:
M = Se refiere a la muestra del estudio.

O1 = Variable 1 Estrés
02 = Variable 2 Rendimiento Académico

R = Denota una correlacion o relaciéon entre las dos variables

investigadas.

Variables y Operacionalizacion.

Variable 1:

Estrés escolar

Definicion conceptual

Segun Holmes y Rahe (1967), el estrés es un estimulo que resulta de
la exhibicidn a situaciones o sucesos externos al sujeto y que tienen
el poder de modificar el equilibrio fisiolégico y psicologico del
organismo.

Las manifestaciones fisiologicas (Selye, 1978), emocionales o
conductuales del organismo en reaccién a los factores estresantes se
denominan estrés como respuesta (Fimian, Fastenau, Tashner y
Cross, 1989).
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Definicién operacional

Se obtendra de la calificacion psicométrica de la Escala SSI-SM
aplicada al grupo de estudiantes de la secundaria, en el que se medira
los niveles de estrés en general.

Su aplicacion se dara en un entorno natural del aprendizaje cotidiano
dentro de la escuela para recoger la informacion con neutralidad y sin
sesgo alguno. Se considerara las siguientes dimensiones:
Manifestaciones emocionales, Manifestaciones fisioldgicas vy
Manifestaciones conductuales

Indicadores

Esta variable esta determinada por 3 dimensiones con las cuales se
desarrollara 22 indicadores del instrumento: Me siento irritado/a, Dejo
las cosas para otro dia, Me siento asustado/a, Como mas, o menos,
de lo habitual, Siento sudor frio, Actuo a la defensiva con los demas,
Descuido mis amistades, etc. Esta variedad de interrogantes nos
permitira conocer a profundidad las dimensiones emocionales,
conductuales y fisiologicas del estrés escolar.

Escala de medicién

Estrés escolar Ordinal, Likert.

Variable 2:

Rendimiento académico

Definicién conceptual

Segun los principios fundamentales de los derechos de aprendizaje,
los logros académicos son elevados en la medida en que estan
relacionados con la validacion del aprendizaje de los alumnos,
aprendizaje que implica aprobar las asignaturas.

Como afirman Esteves et al. (2020) y Polo et al. (2022), cada persona
aprende a su ritmo y estilo unicos, por lo que los niveles de
rendimiento estan vinculados a una escala de calificacion que puede
ser combinada (cualitativa - cuantitativa), englobando niveles de
menor (reprobado) a mayor (aprobado). Ademas, en el calculo del

rendimiento académico subyacen elementos disimiles y complejos.
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o Definicién operacional
La comprobacion de esta variable se dara per se por cuanto sera
tomada de las valoraciones obtenidas en el progreso de competencias
al término del trimestre o bimestre escolar y comunicadas a las
familias durante el proceso de entrega de libretas. Se considerara las
siguientes dimensiones: Desarrollo de competencias basicas en
matematica y comunicacion, Desarrollo de competencias
transversales.

o Indicadores
Se considera 3 dimensiones competencias comunicativas,
matematicas y competencias transversales que se encuentran dentro
de las actas de notas de logros de aprendizaje del ciclo escolar.

o Escala de medicién
Rendimiento académico Ordinal.

3.3.  Poblacion, Muestra y Muestreo.

3.3.1 Poblacion.

Segun Carrasco (2006), la poblacién es un conjunto de individuos que
se incluyen en el estudio porque comparten ciertos rasgos, los 210
colegiales del nivel secundario de la Institucion Educativa N2 118 del
distrito de Zurite, provincia de Anta, departamento de Cusco, codigo
modular 0207407, distribuidos en los diferentes grados y secciones,
constituyen la poblacion objeto de estudio para efectos de la presente

investigacion.

o Criterios de Inclusion
Para efectos de la vigente investigacion y de la muestra se han
seleccionado a estudiantes del nivel secundaria que estan
formalmente matriculados y que aparecen en la ndmina de
matricula del presente ano escolar 2023 de la Institucion

educativa 118- Zurite Anta de Cusco.
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e Criterios de exclusion
Para el presente estudio no se ha considerado ningun criterio de
exclusiéon, salvo algunos estudiantes que estén asistiendo sin
haber registrado la matricula correspondiente y que no figuran

tanto en el censo escolar como el acta o nomina correspondiente.

3.3.2 Muestra

Conforme a la finalidad de la investigacion, la muestra queda
determinada por 137 estudiantes al 5% de margen de error, para lo cual
se utilizé la formula que se localiza en la pagina Survey Monkey,
seccion de Muestreo (SM, 2023)

3.3.3 Muestreo

Para la eleccion y determinacion del tamafo de muestra, se utilizé un
muestreo probabilistico aleatorio simple, de lo que resulto los 137
estudiantes, ello ha implicado que cada elemento de la muestra fue
elegida al azar, en este caso grado y seccion, considerando cada

caracteristica adicional (genero, edad, lengua materna, etc.)

3.3.4 Unidad de Andlisis

Respecto de la unidad de analisis en el actual estudio son los
educandos que van a ser observados en su entorno natural para
efectos de medir las variables, que pertenecen a la muestra

seleccionada.

Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos.

Las técnicas manejadas para almacenar la indagacion necesaria para los
propositos del estudio, se establecieron tomando en cuenta su pertinencia y
eficacia para contar con los datos necesarios y utiles que permitan contrastar
las hipotesis planteadas en el trabajo académico. Técnicas como: Estudio

bibliografico, Observacién, Entrevista, Encuesta
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3.5.

Son 02 los instrumentos que se utilizaron dentro del estudio, instrumentos
gue son compatibles y guardan correspondencia con las técnicas utilizadas.
Instrumentos como: Registro digital y repositorios virtuales para dotar al
estudio de respaldo cientifico, se construyé un marco teorico, informacion de
referencia y estudios previos; Cuaderno de campo para describir e ilustrar la
naturaleza del reto de investigacion y para diferenciar la informacion
proporcionada por los sujetos de la muestra con la realidad observada;
Escala de manifestaciones de estrés Student stress inventory SSI-SM,
(estrés); registro auxiliar y acta de notas logros de aprendizaje (Rendimiento
académico) para caracterizar el fendmeno estudiado y recabar informacién

sobre como se comporta la variable estudiada.

Para la utilizacion del primer instrumento del estrés se manejé la Escala de
manifestaciones de estrés Student stress Inventory SSI-SM (anexo 2),
instrumento adaptado, se realizo la aprobacién con una matriz de evaluacion
por juicio de expertos determinado por 03 especialistas, quienes afirmaron
la eficacia y validez del instrumento (anexo 4), a partir de dicha validacion se
administré una prueba piloto a 20 escolares para acreditar la confianza del
instrumento para ello se empled el alfa de Crombach (anexo 6), saliendo
como producto ,0884.

Para el segundo instrumento de rendimiento académico, se utiliz el registro
auxiliar y Acta de notas del primer trimestre proporcionado por la direccién
de la |L.E, este documento es oficial donde se menciona la relacion de
estudiantes, asi como sus valoraciones respectivas de las areas de

matematica, comunicacion y enfoques transversales (anexo 2)

Procedimientos.

Este proceso da inicio al presentar una solicitud a la Institucién Educativa
(anexo 7) para aplicar el instrumento adaptado (anexo 2), el cual fue revisado
por profesionales expertos, la autoridad de la |.E. permite la aceptacién para
emplear los instrumentos (anexo 9), asi mismo la Universidad emite un carta
de presentacion para autorizar la ejecucidn de los instrumentos y el

desarrollo de la tesis (anexo 10), posterior a otra fecha y en coordinacion con
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3.6.

3.7.

el director se asign6 un dia para la aplicacién del instrumento del estrés
escolar tomada a los 137 estudiantes muestra seleccionada, tomandose las
evidencias como fotografias al momento de la aplicacion (anexo 11). Esta
informacion recogida se coloco en un Excel.

En concordancia a la variable segunda, se levanto las evidencias del acta de
notas y registros auxiliares proporcionados por los docentes.

El tratamiento de los datos es particularmente cuantitativo, es decir, que los
datos fueron recogidos y sometidos a lineamientos de la estadistica aplicada,
que comprende organizar, clasificar, interpretar, analizar y presentar la
informacion recogida; este procedimiento implica el calculo de estadisticos
descriptivos y estadisticos de contraste de hipotesis, encontrar las
correlaciones y probar la significatividad de los resultados y su relevancia

para la indagacion.

Método de analisis de datos.

Esta determinado por la estadistica, es decir para la primera variable estrés
se usO una encuesta adaptada, para recoger informacion de los estudiantes
y para la segunda variable, se cogi6 el registro auxiliar del docente, toda la
informacion, de ambas variables fue recogida y procesada en un formato
Excel para usar el siguiente estadistico como el SPSS (Software) version 26,
para la captura y analisis de los datos asi como la creacién de las tablas; de
acuerdo a la normalidad de los datos se aplicé el Rho Spearmam para ver

la relaciéon de las variables

Aspectos éticos.

El estudio guarda la originalidad y la autenticidad necesaria como referente
tedrico, asi mismo los datos personalisimos de los sujetos de la muestra son
conservados en atencién al codigo de proteccion de datos personales. Los
documentos y textos consultados estan citados y referenciados conforme al
modelo académico APA 7ma edicion, Por otro lado los resultados del estudio
son publicados sin sufrir ninguna modificacion ni alteracion y referente a la
investigacion ejecutada se excluye cualquier hecho de discriminacion o
racismo en todo espacio, por cuanto los colaboradores son calificados como

unicos e imprescindibles.
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V. RESULTADOS

Después de la aplicacion de las herramientas de recogida de datos, se recopild

informacion sobre cada una de las variables estudiadas.

TABLA 1.

Tabla de resultados generales: estrés escolar y sus niveles

Niveles Estres
F %
Muy alto 17 12.4 %
Alto 102 74.5 %
Medio 15 10.9 %
Bajo 3 2.2%
Total 137 100%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En referencia a lo sefalado en la tabla presentada se puede

concluir que: El 74.5% de los estudiantes (102) encuestados mostraron que tienen

Alto estrés, mientras un 12,4 % manifestaron que tienen Muy Alto estrés escolar,
asimismo el 10.9% se ubica en un nivel Medio y el 2.2% enunciaron que su nivel es

Bajo. En esencia se puede deducir que en la Variable Estrés escolar la mayoria de

educandos se encuentra en la categoria Alta y Muy alta, siendo este un factor

determinante para el estudio.
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TABLA 2.

Tabla de resultados generales: rendimiento academico y sus niveles

Rendimiento Académico

Niveles
F %
Inicio 12 8.8 %
Proceso 109 79.6 %
Logro esperado 16 11.7 %
Total 137 100%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Conforme a lo representado en el cuadro observable se puede

colegir que un 11.7% de los educandos se ubican en un logro esperado en base a

su rendimiento académico, por otro lado el 79.6 % de educandos se situa en la

categoria de proceso de aprendizaje, al mismo tiempo el 8.8% de encuestados se

encuentra en inicio. En consecuencia podemos colegir que casi la totalidad de los

educandos se localizan en proceso de aprendizaje en proporcidén a su rendimiento

académico
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TABLA 3.

Frecuenciay porcentaje de la variable estrés y sus dimensiones

Manifestaciones

Dimensiones

Manifestaciones

Manifestaciones

Emocionales Fisiologicas Conductuales

Niveles F % F % F %
MUY ALTO 33 24.1% 47 34,3% 34 24,8%
ALTO 88 64,2% 69 50,4% 73 53,3%
MEDIO 15 10,9% 16 11,7% 20 14,6%
BAJO 1 0,7% 5 3,6% 5 3,6%
MUY BAJO 5 3,6%
Total 137 100,0% 137 100,0% 137 100,0%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En concordancia a lo observado en la tabla mostrada se puede

concluir que: El 64.2% de los estudiantes encuestados expresaron que su

manifestacion emocional es Alta, el 24.1% que es Muy Alta, mientras que el 50,4 %

manifestaron que manifestacion fisioldgica es Alta y el 34.3 que es Muy Alta,

asimismo el 53.3% emitieron que su manifestacién conductual es Alta y el 24.8%

enunciaron que es Muy Alta. En sintesis se puede concluir que en las tres

dimensiones indicadas los alumnos se hallan en el nivel de Alto y Muy alto lo que

corrobora que el estrés es un factor que afecta a los encuestados.
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TABLA 4.

Frecuencia y porcentaje de la variable Rendimiento academico y sus

dimensiones.

Dimensiones

Competencias

Comunicativas

Competencias

Matematicas

Competencias

Transversales

Niveles F % F % F %
Logro

2 1,5% 1 0,7% 1 0,7%
destacado
Logro

14 10,2% 16 11,7% 17 12,4%
esperado
En inicio 28 20,4% 18 13,1%
En proceso 93 67,9% 102 74,5% 119 86,9%
TOTAL 137 100,0% 137 100,0% 137 100,0%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: A lo verificado en el esquema expuesto se conjetura que el 67.9%

de los escolares estan en proceso de aprendizaje y el 20.4% en Inicio en relacién

al progreso de su competencias comunicativas, ademas el 74.5% de encuestados

se coloca en un nivel proceso y el 13.1% en Inicio de aprendizaje en cuanto al

desarrollo de sus competencias matematicas, mientras en el progreso de las

competencias transversales el 86.9% de educandos se encuentra en proceso de

aprendizaje y el 12.4% en logro esperado. En consecuencia se concluye que la

gran parte de los escolares se localizan en proceso e inicio de aprendizaje en

cuanto a las tres dimensiones mencionadas.
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Prueba de normalidad

TABLAS.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para las variable estrés y Rendimiento

Academico.

Variables /Dimensiones

Estrés

Manifestaciones Emocionales
Manifestaciones Fisioldgicas
Manifestaciones Conductuales
Rendimiento Académico
Competencias Comunicativas
Competencias Matematicas

Competencias transversales

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico de

prueba

100
092
113
173
230
244
233

,250

Sig. asintoti
(bilateral)

ca

,002¢
,006¢
,000¢
,000¢
,000¢
,000¢
,000¢

,000¢

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En el esquema 5 prueba de Kolmogorov - Smirnov para las variable

estrés escolar y Rendimiento Academico se aprecia que el p-valor asociado al

estadistico de prueba K-S, se pudo ver que a=0,002 y a=0,000 respectivamente,

es menor al 5% (p< 0,05), a esto se afirma que los datos almacenados respecto a

las variables que forman parte de la muestra, proceden de una poblacién

debidamente distribuida, por tanto podemos aplicar el Rho de spearman, y asi

determinar la incidencia de las variables de estudio.

25



PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

Ha # 0 Hipétesis Alterna: Si existe una relacion inversa y significativa entre el
estrés y el rendimiento académico de una Institucion Educativa nivel secundaria,
Cusco.

Ho = 0 Hipotesis Nula: No existe una relacién inversa y significativa entre el estrés

y el rendimiento académico de una Institucion Educativa nivel secundaria, Cusco.

TABLA 6.

Coeficiente de correlacion y significancia Rho de Spearman del Estrés escolar y

rendimiento academico

o _ o Estrés Rendimiento
Coeficiente  Variables Descripcion .
Académico
Coeficiente de 1.000 -,505™
Estrés correlacion
escolar Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 137 137
Spearman .
Coeficiente de -,505™ 1.000
Rendimiento correlacién
Académico  Sig- (bilateral) ,000
N 137 137
Informacion de ajuste de  Chj- Cuadrado 847,548°
los modelos Sig. ,000

Funcién de enlace: Logit

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Apreciamos que el valor para el coeficiente Rho de Spearman es
igual a -0,505, siendo este valor negativo se concluye que la correlacién entre las
variables estudiadas es negativa, es consecuencia, a mas elevado estrés menor
sera su rendimiento académico; Siendo chi-cuadrada el parametro de prueba de
hipétesis, como el p-valor = 0,000 (Sig.) es menor que a=0,05 podemos aseverar
que existe relacion significativa entre las variables estudiadas, por tanto

rechazamos la Ho y aceptamos la hipétesis alterna Ha.
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1.

Ha # O HipGtesis Alterna:

Si existe una relacion inversa y significativa entre el estrés y el desarrollo de las
competencias comunicativas de una Institucion Educativa nivel secundaria, Cusco.
Ho = 0 Hipo6tesis Nula:

No existe una relacion inversa y significativa estrés y el desarrollo de las

competencias comunicativas de una Institucién Educativa nivel secundaria, Cusco.

TABLA 07.

Coeficiente de correlacion y significancia Rho de Spearman del Estrés y la

dimension Competencias Comunicativas

Competencias

Coeficiente Variable Descripcion o
comunicativas

Coeficiente de - 585"

Rho de , correlacion
Estres

Spearman Sig. (bilateral) 000

N 137
Informacidn de ajuste de los Chi - Cuadrado 460,368°
modelos Sig. ,000

Funcién de enlace: Logit

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: La tabla mostrada presenta que el valor para el coeficiente Rho de
Spearman es igual a -,585" se concluye que la correlacion entre las variables
estudiadas es negativa, Siendo chi-cuadrada el parametro de prueba de hipoétesis,
como p-valor = 0,000 (Sig. bilateral) es menor que a=0,05 podemos certificar que
si existe relacion significativa, en consecuencia, aceptamos la hipotesis alternativa

Ha y rechazamos la hipétesis Ho.
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2.

Ha # O HipGtesis Alterna:

Si existe una relacion inversa y significativa entre el estrés y el desarrollo de las
competencias matematicas de una Institucion Educativa nivel secundaria, Cusco.
Ho = 0 Hipd6tesis Nula:

No existe una relacion inversa y significativa entre el estrés y el desarrollo de las

competencias matematicas de una Institucion Educativa nivel secundaria, Cusco.

TABLA 08.

Coeficiente de correlacion y significancia Rho de Spearman del Estrés escolar

y la dimension Competencias Mateméticas

Competencias

Coeficiente Variable Descripcion -
mateméticas

Coeficiente de - 471"

Rho de , correlacion
Estrés

Spearman Sig. (bilateral) ,000

N 137
Informacidn de ajuste de los Chi - Cuadrado 346,527°
modelos Sig. ,000

Funcién de enlace: Logit

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla mostrada se observa que el valor para el coeficiente
Rho de Spearman es igual a -,471"siendo el valor negativo se afirma que la
correlacion entre las variables estudiadas es negativa, es decir, a mayor nivel de
estrés menor desarrollo de las competencias matematicas; Siendo chi-cuadrada el
parametro de prueba de hipétesis, como el p-valor = 0,000 (Sig. bilateral) es menor
que a=0,05 podemos alegar que si coexiste relacion significativa, por ende

rechazamos la hipétesis nula Ho y aceptamos la hipétesis alterna Ha.
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 3.

Ha # O HipGtesis Alterna:

Si existe una relacion inversa y significativa entre el estrés y el desarrollo de las
competencias Transversales de una Institucion Educativa nivel secundaria, Cusco.
Ho = 0 Hipd6tesis Nula:

No existe una relacion inversa y significativa entre el estrés y el desarrollo de las

competencias Transversales de una Institucion Educativa nivel secundaria, Cusco.

TABLA 09.

Coeficiente de correlacion y significancia Rho de Spearman del Estrés escolar

y la dimension Competencias Transversales

Competencias

Coeficiente Variable Descripcion
transversales

Coeficiente de -316"

Rho de 3 correlacion
Estres

Spearman Sig. (bilateral) 000

N 137
Informacidn de ajuste de los Chi - Cuadrado 275,513°
modelos Sig. ,000

Funcién de enlace: Logit

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: La tabla mostrada se puede atisbar que el valor para el coeficiente
Rho de Spearman es igual a -,316 siendo este valor negativo se puede aseverar
que la correlacion entre las variables es negativa, a mayor nivel de estrés menor
desarrollo de las competencias transversales; Siendo chi-cuadrada el parametro de
prueba de hipoétesis, como el p-valor = 0,000 (Sig.) es menor que a=0,05 podemos
indicar que si existe relacion significativa, por consiguiente aceptamos la hipotesis

alterna Ha. y rechazamos la hipotesis nula Ho.
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V. DISCUSION

Para la discusién se comparé con varios aspectos teéricos y con los hallazgos de
otros investigadores de acuerdo con los resultados encontrados en el capitulo
anterior. El establecimiento del propdsito, que era conocer la relacién entre el estrés
y el rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de Cusco, fue

posible gracias a los hallazgos realizados por investigadores anteriores

A la luz de los alcances, los hallazgos encontrados en el presente estudio tienen
correspondencia con las indagaciones realizadas en México por Fernandez de
Castro y Luevano Flores en el afio 2018, donde se establecio que si existe
correlaciéon entre el nivel de estrés académico y el rendimiento escolar en

estudiantes de bachillerato de un instituto tecnolégico de Aguascalientes.

Este estudio realizado en una realidad latinoamericana confirma que el nivel de
estrés académico, independientemente del nivel de estudios, sea superior,
intermedio o basico, va a constituir siempre una variable que va a mantener una
influencia casi determinante en los resultados académicos y de aprendizaje en los
estudiantes, sea en gran medida o poca, sin embargo, constituye uno de los
factores que impide el normal desenvolvimiento y logro de objetivos académicos

tanto en estudiantes en edad escolar o del nivel superior.

Por otro lado, los hallazgos del presente estudio también son homologados por los
resultados encontrados en el afio 2019 en alumnos de los ciclos octavo, noveno y
décimo de la Unidad Educativa Mayor "Ambato" de la ciudad de Ambato, provincia
de Tungurahua, Ecuador, donde el objeto de estudio fue determinar si el clima
educativo en dicha realidad era apto para el aprendizaje, encontrandose luego del
estudio que la preocupacion y sentirse tensos eran factores determinantes para el

logro de resultados académicos favorables y positivos.

Si bien es cierto que en la actual investigacion el ente de estudio fue determinar
cual era el grado o el nivel de correlacion en el cual el estrés guardaba con el
rendimiento académico y que en efecto, se llegé a demostrar que este grado de
correlacién o asociacion llegaba a un indice de 0,505 para el coeficiente Rho de

Spearman, también es cierto que se hallan otros factores asociados que determinan
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los resultados en el rendimiento académico de los estudiantes como es la
preocupacion y la tension como indicadores relevantes del estrés en general, que,
sin ser factores determinantes, son elementos que repercuten en el desarrollo de

competencias y logro de aprendizajes de calidad en estudiantes en edad escolar.

En realidad como Europa, existen estudios como el desarrollado en el ano 2020 por
Valiente Barroso, Suarez Riveiro y Martinez Vicente, investigadores que
examinaron las relaciones entre los deberes, las destrezas de aprendizaje y la
motivacion, el estrés estudiantil y el rendimiento académico en estudiantes de
primaria de la comunidad autonoma de Cantabria — Espafia, dicho estudio que
utilizd6 un método cuantitativo no experimental con una poblacion que incluyé 519
estudiantes, llegé a la conclusion que es crucial planificar acciones educativas
dirigidas a fomentar el pensamiento estratégico de los alumnos, asi como que es

importante asegurarse de que los alumnos estén motivados para aprender.

Estos resultados también son compatibles y guardan correspondencia con los
descubrimientos obtenidos en la presente investigacion donde se ha demostrado
que el estrés es una causa influyente en el rendimiento académico de los jévenes

en edad escolar, sobre todo en la secundaria.

Aun tratandose de una realidad como es una escuela del primer mundo, el estrés
calificado hoy en dia como una enfermedad en tanto alcance altos niveles y
eventualmente desencadene episodios de burnout, constituye un elemento muchas
veces nocivo y una seria amenaza para el equilibrio emocional y psicologico de los
estudiantes, haciendo que los menores de edad no se desarrollen en forma 6ptima
en todas sus dimensiones como ser humano, aun en su calidad de nifos o
adolescentes, dificultando de esta manera su proceso de adaptacion, convivencia,
asimilacion al entorno, relaciones interpersonales, socializacion con sus pares, su
inter aprendizaje y otros elementos propios de su formacion integral provocando

gue tampoco alcancen resultados favorables en su desempeino académico.

En el espacio nacional los estudios desarrollados por Arana Valle (2018), quien
realiz6 su investigacion con el proposito de determinar la relacion entre la
autoestima de los estudiantes y el rendimiento académico utilizando un disefio
metodoldgico descriptivo correlacional, encontré que 27 estudiantes entre 11y 13

anos que tenian altos niveles de autoestima afectaba su rendimiento académico,
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estos resultados también guardan relacion y correspondencia con los
descubrimientos obtenidos en el presente trabajo de investigacion por cuanto el
autoestima asi como el estrés, es también otro factor de la dimensién subjetiva de
la persona que trasciende en el desarrollo de competencias y el logro de

aprendizajes de los estudiantes en edad escolar.

Existen elementos suficientes para evidenciar que la baja autoestima es una
consecuencia de los altos niveles de estrés que padecen los nifios y adolescentes
en edad escolar, evidentemente un estudiante estresado va a presentar bajos
niveles de estrés y al estar estresado no va a alcanzar los objetivos académicos
propuestos y en consecuencia tampoco se va a desarrollar las competencias

previstas, existiendo por lo tanto razonablemente presuncién de fracaso escolar.

Por otro lado, Apaza Quispe & Villanueva Condori, en el 2020, en pleno periodo de
la pandemia, investigaron la asociacion entre el rendimiento académico de los
estudiantes de secundaria y sus niveles de estrés en una poblacion constituida por
87 estudiantes, esta investigacion siendo de origen cuantitativo y de tipo basico,
con nivel descriptivo correlacional no experimental; encontrd que, en el proceso de
ensefianza y aprendizaje los estudiantes no estudian ni aprenden

responsablemente como en las clases presenciales antes de la pandemia.

Aun en periodo de pandemia, los escolares presentaron altos niveles de estrés, que
indudablemente sumado a la naturaleza de las clases virtuales a través de medios
tecnoldgicos, generaron altos niveles de estrés y en consecuencia bajos niveles de
desarrollo de competencias, puesto que la presencialidad y privilegiar la inmediatez
son elementos distintos para el aprendizaje de los estudiantes que favorecen
positivamente el aprendizaje, sin duda, la virtualidad no tiene la misma eficacia que
la presencialidad en cuanto al logro de aprendizajes y desarrollo de competencias

en estudiantes de edad escolar.

Ante esto, el fin de este estudio fue determinar la relacion existente entre el estrés
escolar y el rendimiento académico en una institucion de ensefianza a estudiantes
del nivel secundario del Cusco, los resultados como se ha descrito anteriormente
fueron comparados con los encontrados en la busqueda de informacion sobre
investigaciones realizadas a nivel internacional, nacional y local, asi como con

teorias relacionadas con los objetivos propuestos, por tal motivo y luego del analisis

32



estadistico pertinente para esta investigacion, se realiza un examen critico a través

de la discusion de estos resultados:

De acuerdo y en concordancia con la hipétesis general y los resultados de la
aplicacion de la prueba Rho de Spearman se reveld una relacion inversa y
significativa entre el estrés y el rendimiento académico; en el periodo del analisis
inferencial de la hipotesis, se consiguié un valor p de 0,000, que es inferior al valor
de 0,05; con este resultado, se llegd a la decision de rechazar la hipotesis nula, lo
que se puede afirmar que el estrés escolar es la causa probable para tener un bajo
rendimiento y que esta influye alta y medianamente en el rendimiento escolar de

los estudiantes.

Por otro lado, el nivel de correlacién entre una y otra variable es de -0,505, lo que
indica que existe una correlacion inversa y significativa dentro del margen de error
asumido, dado el valor negativo, la correlacién entre las variables estudiadas es
negativa, es decir, a mayor nivel de estrés menor rendimiento académico. Esta
afirmacién concuerda con la idea planteada por Maturana, A., & Vargas, A. (2015)
quienes enfatizan que los infantes que se encuentran en la fase escolar se
encuentran con una variedad de escenarios que los llaman a desarrollar todos sus
mecanismos de afrontamiento para lidiar con esos estresores internos y externos,
al mismo tiempo mientras que aumenta el estrés escolar se genera bajo

rendimiento escolar del alumno.

Finalmente, el estudio guarda correspondencia y relacién con el estudio realizado
entre el estrés académico y el rendimiento académico en estudiantes de la
Universidad del Cusco que fue objeto de investigacién por Cérdova Ogazon en el
ano 2022, este estudio que fue de naturaleza descriptivo-correlacional, de alcance
transversal y de disefio no experimental con una muestra de 146 universitarios,
encontré6 que existe una relacidon significativa entre el estrés académico y el

rendimiento académico.

Este hallazgo ratifica los resultados encontrados en el presente trabajo, sefialando
qgue el estrés no solamente es un acontecimiento que se ostenta en la educacion

basica, sino en estudiantes universitarios y en plena formacion profesional.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera. Segun los hallazgos de la Tabla 6, la relacidon entre el estrés y el
rendimiento académico en el grupo de estudio es moderada, inversa y significativa,
alcanzando un indice de -0,505 para el coeficiente Rho de Spearman, lo que
equivale a confirmar con una significacion menor a 0,05 y en base al coeficiente de
determinacion que el rendimiento académico esta influenciado por el estrés en un
25,5%. En firmeza, se cuestiond la hipotesis nula y se reconocié la hipotesis
alternativa, de que existe una asociacion inversa y sustancial entre el estrés y el

rendimiento académico de un centro educativo de nivel secundario de Cusco.

Segunda. De acuerdo a los resultados observados en el cuadro 7, el estrés y el
rendimiento académico en competencias comunicativas en el grupo de estudiantes
objeto de estudio, muestran una correlacién moderada, inversa y significativa que
alcanza un indice de -0,585 para el coeficiente Rho de Spearman, que equivale a
afirmar con una significacion menor a 0,05 y basado en el coeficiente de
determinacion que el rendimiento académico en competencias comunicativas esta
influenciado en un 34,2% por el nivel de estrés. Consecuentemente se impugno la
hipétesis nula y se admitié la hipétesis alterna, es decir si existe una relacion inversa
y significativa entre el estrés y el desarrollo de las competencias comunicativas de

un centro educativo de nivel secundario de Cusco

Tercera. De acuerdo con los resultados de la Tabla 8, el estrés y el rendimiento
académico en competencias matematicas en el grupo de estudio muestran una
correlaciéon moderada, inversa y significativa que alcanza un indice de -0,471 para
el coeficiente Rho de Spearman, lo que equivale a afirmar con una significacion
inferior a 0,05 y en base al coeficiente de determinacién que el rendimiento
académico en competencias matematicas esta influido por el nivel de estrés en un
22,1%.

Por tanto se impugna la suposicion nula y se admite la hipotesis alterna, en otras
palabras, existe una relacion inversa y significativa entre el estrés y el desarrollo de
las competencias matematicas de una institucion de ensefianza de nivel secundario

de Cusco
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Cuarta. De acuerdo con los hallazgos de la Tabla 9, el estrés y el rendimiento
académico en competencias transversales en el grupo de estudiantes en estudio
tienen una correlacion baja, inversa y significativa que alcanza un indice de -0,316
para el coeficiente Rho de Spearman, lo que equivale a afirmar con una
significancia menor a 0,05 y con base en el coeficiente de determinacion que el
rendimiento académico en competencias transversales esta influenciado en un
9.9% por el nivel de estreés.

Como resultado, se objeta la posibilidad nula y se acepta la hipotesis alternativa, es
decir, si existe una asociacion inversa y sustancial entre el estrés escolar y el
desarrollo de habilidades transversales en una institucion educativa secundaria,

Cusco.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. Sobre la base de los resultados, se sugiere que los encargados del
establecimiento escolar, levanten una linea de base de todos los factores que
determinan y afectan el logro de aprendizajes enfatizando en indicadores
psicologicos como el estrés y dando a conocer a la comunidad educativa sobre sus

implicancias y efectos.

Segunda. Las autoridades educativas deben poner especial énfasis en implementar
programas y proyectos que prioricen la estabilidad emocional y equilibrio
psicologico de los estudiantes, como factor determinante del logro de aprendizajes,
estos programas deben estar conducidos por profesionales psicélogos para

acompanar y brindar orientacion, contencion, soporte y consejeria educativa.

Tercera. Se recomienda a los progenitores asumir su rol y responsabilidad respecto
de sus hijos, solicitando la ayuda necesaria y puntual de un profesional psicélogo o
asistiendo a un centro comunitario de salud mental para hacer seguimiento y
evaluar la condicion psicologica y mental de sus menores hijos, no solamente
motivados por alguna situacion imprevista sino que la misma forma parte del

seguimiento de su salud integral.

Cuarta. Se sugiere a los docentes, identificar a los estudiantes que presenten
sintomatologia de estrés estableciendo una linea de base y confirmando la misma
con el apoyo del establecimiento de salud mental de la localidad, para efectos de
prestar atencion en el proceso de evaluacidn y programacion curricular, tomando

en cuenta la particularidad emocional de cada estudiante.
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ANEXOS.

Anexo 1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

manifestaciones

Su aplicaciéon
se dara en

, DEFINICION
VARIAB DEFINICION DIMENSIO . . ESCALA DE
OPERACIO INDICADORES ITEM :
LE CONCEPTUAL NES MEDICION
NAL

Estrés Segun Holmes vy | Se obtendra | Manifestaci | Me siento irritado/a ME1 | Ordinal, Likert
Rahe (1967), el|dela ones Dejo las cosas para otro dia ME3 .
estrés es un | calificacion A partir del SSI-

imul | psicométrica | emocionale | Me siento asustado/a ME4
zstllmu o} qug r%su ta de la Escala . SM se pueden
€la exposicion a | gg|.gV obtener, junto
acontecimientos grupo de con una total,
externos al sujeto y | estudiantes tres
que tienen el poder | de la i puntuaciones
de modificar el | S€cundaria, .
equilibrio fisiolégico en el que se referidas a los
q T medira los Manifestaci | Como mas, o menos, de lo MF2 siquientes

y psicologico del | hjyeles de ones habitual ME9 9
organismo. estrés en Siento sudor frio factores: a)
Las general. fisiologicas MF10 manifestaciones




fisiologicas (Selye, | un entorno Manifestaci | Actuo a la defensiva con los | MC7 | emocionales,

1978), emocionales | natural del ones demas, . . MC1 | compuesto por

o conductuales del apr_epdlzaje Descuido mis amistades. .

organismo en cotidiano conductual | Hablo ) mal de mis | 3 los items 1, 3, 4,

. | dentro de la es compaferos/as, profesores/as, MC1 |5 6 8 11 12

reaccion a 08 | escuela para etc. , 6, 0, 11, 12,

se denominan | informacion b

estrés como | con )

respuesta (Fimian, | neutralidad y manifestaciones

Fastenau, Tashner S'In Sesgo fisioldgicas,

y Cross, 1989). alguno.
compuesto por
los items 2, 9,
10, 14,17, 20; y
c)
manifestaciones
conductuales,
compuesto por
los items 7, 13,
16, 19, 21, 22.

Rendimie Segun los principios | La medicion | Desarrollo Resuelve problemas de | CB1 | Ordinal.
fundamentales de | de esta de . CB2 | Registro Auxiliar
nto . . cantidad.
los derechos de variable se competenci CB3 | Acta de notas
dara per se as basicas CB4




académi

Cco

aprendizaje, los
logros académicos
son elevados en la
medida en que
estan relacionados
con la validacion del
aprendizaje de los
alumnos,
aprendizaje que
implica aprobar las
asignaturas.

Cada persona
aprende de acuerdo
con su propio estilo
y ritmo, como
mencionan Esteves
et al. (2020) y Polo
et al. (2022), por lo
que los niveles de

desempeno se
conectan con una
escala de
calificacién que
puede ser mixta
(cualitativa -
cuantitativa),

abarcando niveles

por cuanto
sera tomada
de las
calificaciones
obtenidas en
el desarrollo
de
competencia
s al término
del trimestre
o0 bimestre
escolary
comunicadas
a las familias
durante el
proceso de
entrega de
libretas.

en Resuelve problemas de | CB5
matematic regularidad, equivalencia y CB6
a y CB7
comunicaci cambio
on. Resuelve problemas de
forma, movimiento y
localizacion.
Resuelve problemas de
gestion de datos e
incertidumbre.
Se comunica oralmente en
lengua materna
Lee diversos tipos de textos
escritos en lengua materna.
Escribe diversos tipos de
textos escritos en lengua
materna.
Desarrollo Se desenvuelve en entornos | CT8
gce>mpetenci virtuales generados por las CT9
as tic
ter:nsversal Gestiona su aprendizaje de

manera autéonoma.

AD: Logro
destacado.

A:
Logro.esperado
B: En proceso.
C: En inicio.




de menor
(reprobado) a mayor
(aprobado).
Ademas, en la
medicion del
rendimiento
académico
subyacen
elementos diversos
y complejos.




Anexo 2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
INSTRUMENTO: Variable 1: Estrés

ENCUESTA (ESCALA SOCIOMETRICA)

Institucion Educativa Grado y Seccion
Provincia : Sexo: ( )Hombre
() Mujer
Distrito : Edad:
(en Anos)

INSTRUCCIONES:

A continuacién se presenta un conjunto de afirmaciones sobre el ESTRES ESCOLAR en
estudiantes de Educacion Secundaria, a las que se debe responder con la mayor
sinceridad y veracidad posible de acuerdo a las observaciones realizadas. No existen
respuestas correctas o incorrectas. El instrumento tiene caracter anonimo e individual. Se
debe colocar una (X) en el recuadro correspondiente de acuerdo a los siguientes
enunciados:

0 1 2 3
Nunca Algunas veces | Frecuentemente Siempre
N° AFIRMACIONES O|l1]2]|3

01 | Me siento irritado/a

02 | Dejo las cosas para otro dia

03 | Me siento asustado/a

04 | Me siento preocupado/a

05 | Me siento ansioso/a

06 | Me siento agobiado/a

07 | Me siento incapaz de afrontar la escuela

08 | Me siento indeciso/a

09 | Siento que no sé qué hacer

10 | Me siento molesto/a

11 | Como mas, o menos, de lo habitual

12 | Siento sudor, frio

13 | Tengo picazoén por todo el cuerpo

14 [ A veces pierdo la voz y me siento afnico/a

15 | Tengo palpitaciones rapidas.

16 | Tengo dolor de estbmago

17 | Actlio a la defensiva con los demas




18

Descuido a mis amistades

19

Hablo mal de mis comparieros/as, profesores/as, etc

20

Discuto sin razén con los demas.

21

Contesto mal a los profesores/as

22

Falto al colegio porque estoy enfermo/a




Anexo 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

h' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la Investigacion “ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
NIVEL SECUNDARIA, CUSCO”

Investigadoraes:  Raisa Concepcién TERAN LLANQUI

Propésito de estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada “ESTRES ESCOLAR Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA NIVEL SECUNDARIA, CUSCOQ’ cuyo objetivo es
conocer la relacion entre el estrés y el rendimiento académico. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes de post grado de del programa de maestria en Educacién con mencién en Psicologia Educativa
de la Universidad Cesar Vallejo aprobado por la autoridad correspondiente y con el permiso de la |.E 118 de
Zurite.

Nuestro problema de investigacién se basa principalmente en que la mayoria de los estudiantes tienen bajo
rendimiento escolar a causa del estrés que tienen por las diferentes actividades que realizan, este problema
me motivé para poder plantear nuestro principal problema de investigacion de la siguiente manera ;Cuél es
la relacion entre estrés y rendimiento académico en una institucién educativa nivel secundaria, Cusco?

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacién se realizara los siguientes procedimientos:

1- Se realizara una encuesta se recogeran datos personales y algunas preguntas sobre la investigacion
titulada “ESTRES ESCOLAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA NIVEL
SECUNDARIA, CUSCO”

2.- Esta encuesta tendra un tiempo de duracion de aproximadamente 10 minutos y se realizaré en las
aulas de la institucién educativa 118 de Zurite. Las respuestas de la encuesta seran codificadas usando
numero de orden o numero de identificacion.

Participacion: La participacion es totaimente voluntaria si posterior a su aceptacion desea no continuar
podra hacerlo sin ningun problema.

Riesgo: No existe ningun riesgo o dafio al participar en dicha encuesta, pero si hay alguna pregunta que le
cause incomodidad puede dejar de responderla.

Beneficio: Al término de la investigacion se alcanzara los resultados a la Institucion Educativa que podran
convertirse en beneficio de los estudiantes. Los resultados no ocasionaran aporte personal sin embargo si
lo haran en bienestar publico.

Confidencialidad: Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta a su hijo es totalmente
confidencial y no sera usada para ningln otro propésito fuera de la investigacion.

Si tiene alguna interrogante sobre la investigacion puede contar con la investigadora Raisa Concepcion
Teran Llanqui con e- mail escorpio0922@gmail.com y asesora Elba Yolanda Placencia Medina

Consentimiento:

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor hijo(a) participe en la
investigacion.
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Anexo 4. MATRIZ EVALUACION JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO 01

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de estrés escolar para
la tesis titulada "ESTRES ESCOLAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN UN GRUPO DE
ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA PUBLICA DE CUSCO™ La evaluacién del instrumento es
de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboraciéon

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Dr. Hugo Sierra Valdivia

iel area:

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
) Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica: ]

Educativa (X ) . Organizacional ( X )
Areas de experiencia profesional: 24 ANOS
Institucién donde labora: INDEPENDIENTE EN ESTUDIO
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 anos £ )

Mas de Safios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3 Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Estrés escolar

Autora: Raisa Concepcion Teran Llanqui
Procedencia: Cusco
Administracion: Directa

Tiempo de aplicacion:

Auto administrada

Ambito de aplicacién:

Entorno natural (L.E. 118 - Zurite)

Significacién:

La encuesta esta compuesta por 22 preguntas con tres dimensiones
emocionales, fisiolégicas y conductuales, mediante la cual se pretende
encontrar a través de la valoracion de nunca, algunas veces,
frecuentemente y siempre, el nivel de estrés escolar.




Soporte tedrico

(describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Ordinal tipo Likert

Estrés escolar

Segun Holmes y Rahe (1967), el estrés es un estimulo
que resulta de la exposicién a situaciones o
acontecimientos externos al sujeto y que tienen ei poder
de modificar el equilibrio fisioldgico y psicoldgico del
organismo.

Las manifestaciones fisiologicas (Selye, 1978),
emocionales o conductuales del organismo en reaccion
a los factores estresantes se denominan estrés como
respuesta (Fimian, Fastenau, Tashnery Cross, 1989).

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento la encuesta sociometria elaborado por Raisa Concepcidn
Teran Llanqui en el presente afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion indicador
1. No cumple con el criteric El item no es claro.
e o e
& e 5 2. Bejohlivel palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende g
o ordenacion de estas.
faciimente, es

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
; El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel SHGEGETE
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA : ; , . s : .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con

relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

acuerdo)

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

midiendo.
4, Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensioén que esta midiendo.
4. Kibsourmpiesconteiciierio El item puede ser eliminado sin que se vea
' e afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA

Eil item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel g

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Emocionales, fisiolégicas y conductuales.
® Primera dimension: Emocional

* Objetivos de la Dimension: Permite conocer el nivel de irritabilidad, miedo preccupacion,
ansiedad, agobio, en los estudiantes.

" : ; . 2 Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia ;
Recomendaciones
Me siento irritado/a 1 4 4 4 Ninguna
Dejo las cosas :
: 4 ' ,
para otro dia < 4 4 Ninguna
Me siento g
4 J
asustado/a 3 4 4 tingers
Me siento ;
4 4
preocupado/a 4 % Ninguna
Me siento ‘
b 4 4 4
ansioso/a 5 Ninguna
Me siento ]
. 4 4
agobiado/a 6 * * Ninguna
Me siento incapaz
de afrontar la 7 4 4 4 Ninguna
escuela
Me signto 8 4 4 4 Ninguna
indeciso/a
Sie,nto que no sé 9 4 4 4 Ninguna
qué hacer
Me siento y
4 4 4
molesto/a 10 PR

L

Segunda dimension: Fisiologicos
Objetivos de la Dimension: conocer los diferentes cambios fisiologicos como molestias en el
estomago, sudor frio, sensacion de hormigueo, etc.

Observaciones/

INDICADORES item Claridad Coherencia| Relevancia R

Como mas, o

menos, de o 11 4 4 4 Ninguna
habitual

Siento sudor, frio 19 4 4 4 Ninguna
Tengo picazén

por todo el 13 4 4 4 Ninguna
cuerpo

A veces pierdo la ,

voz y me siento 14 4 4 4 Ninguna
afénico/a

i 15 4 4 4 Ninguna

palpitaciones




rapidas.

Tengo dolor de
estémago

16

Ninguna

Tercera dimension: Conductuales
Objetivos de ia Dimension: Conocer las conductas motoras y observables, tales como

actuar a la defensiva, descuidar amistades, actitudes negativas, etc.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Actlio a la
defensiva con los
deméas

17

Ninguna

Descuido a mis
amistades

18

Ninguna

Hablo mal de mis
companeros/as,
profesores/as,
etc

19

Ninguna

Discuto sin razén
con los demas.

20

Ninguna

Contesto mal a
los profesores/as

21

Ninguna

Faito al colegio
porque estoy
enfermo/a

22

Ninguna

Firma del evaluador

DNI1 23995198

= ;;,.Z*..._._::'T.M/_:ii




EXPERTO 02

Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de estrés escolar para
la tesis titulada "ESTRES ESCOLAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN UN GRUPO DE
ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA PUBLICA DE CUSCO™ La evaluacion del instiumento es
de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboraciéon

Datos generales del juez

Nombre del juez:

Ccuwly %m; ¢<’Ucwﬂa"x %ﬂ.

Grado profesionai: Maestria (X) Doctor ()
] Clinica () Social ()
Area de formacién académica: )

Educativa ()q - Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Blcgaiine y elinea Yy Ilowe

Institucion donde labora:

cH Emsalyd

iel area:

Tiempo de experiencia profesional en 2a4dafos ()

Més de S5 afios (%)

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Estrés escolar

Autora: Raisa Concepcion Teran Llanqui
Procedencia: Cusco
Administracion: Directa

Tiempo de aplicacion:

Auto administrada

Ambito de aplicacién:

Entorno natural (L.E. 118 - Zurite)

Significacion:

La encuesta esta compuesta por 22 preguntas con tres dimensiones
emocionales, fisioldgicas y conductuales, mediante la cual se pretende
encontrar a través de la valoracion de nunca, algunas veces,
frecuentemente y siempre, el nivel de estrés escolar.




Soporte tedrico

(describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Ordinal tipo Likert

Estrés escolar

Segun Holmes y Rahe (1967), el estrés es un estimulo
que resulta de la exposicién a situaciones o
acontecimientos externos al sujeto y que tienen ei poder
de modificar el equilibrio fisioldgico y psicoldgico del
organismo.

Las manifestaciones fisiologicas (Selye, 1978),
emocionales o conductuales del organismo en reaccion
a los factores estresantes se denominan estrés como
respuesta (Fimian, Fastenau, Tashnery Cross, 1989).

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento la encuesta sociometria elaborado por Raisa Concepcidn
Teran Llanqui en el presente afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion indicador
1. No cumple con el criteric El item no es claro.
e o e
& e 5 2. Bejohlivel palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende g
o ordenacion de estas.
faciimente, es

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
; El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel SHGEGETE
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA : ; , . s : .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con

relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

acuerdo)

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

midiendo.
4, Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensioén que esta midiendo.
4. Kibsourmpiesconteiciierio El item puede ser eliminado sin que se vea
' e afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA

Eil item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Emocionales, fisioldgicas y conductuales.
« Primera dimensién: Emocional

o Obijetivos de la Dimensioén: Permite conocer el nivel de irritabilidad, miedo preocupacion,
ansiedad, agobio, en los estudiantes.

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia RS::?:;::::L
Me siento irritado/a 1 4 ¢ 4 s
s ois. | 2 3 3 3
gﬂsz:;:gtc;a 3 4 4 4 -
mz:;igt:do/a 4 4 4 4 -
gie vae 5 4 4 4 _
AGohia 6 il 4 7 —
Me siento incapaz
de afrontar la 7 4 4 4 .
escuela
ndscisely ; 4 ¢ 4 -
e | o | 4 | ¢+ | 4 —
olesiola 10 4 4 4 _

Segunda dimension: Fisioldégicos
Obijetivos de la Dimensién: conocer los diferentes cambios fisioldgicos como molestias en el
estdomago, sudor frio, sensacién de hormigueo, etc.

Observaciones/

INDICADORES item Claridad Coherencia| Relevancia HadttAnAsaitaEs

Como mas, o

menos, de o 11 4 4 4 —

habitual
Siento sudor, frio 12

Tengo picazdén

4_

ggg rpotodo el 13 4
4
7

A veces pierdo la
voz y me siento 14
afénico/a
Tengo 15
palpitaciones

¢ 7
¢ | 4
i 4
o va




rapidas.

Tengo dolor de
estdmago

16

4

4

n

Tercera dimensién: Conductuales
Objetivos de la Dimensién: Conocer las conductas motoras y observables, tales como

actuar a la defensiva, descuidar amistades, actitudes negativas, etc.

Observaciones/

INDICADORES item Claridad Coherencia| Relevancia Sy
Actto a la
defensiva con los 17 3 3 3
demas
Descuido a mis
amistades 18 4_ 4 4_ —_—
Hablo mal de mis
comparieros/as, 19 P
profesores/as, 4— 4’ 4‘
etc s
Discuto sin razon
con los demas. 20 ¢ % 4 -
Contesto mal a
Jos profesores/as 21 4 % 4 —
Falto al colegio
porque estoy 0, 3 3 2

enfermo/a

g| rkm e
JGL‘)‘IOM?&%\IF‘

P

andy R. Huamén Rose

OLOG
Epar 7680

Firma del evaluador
DNI 46208644

m’pcr




EXPERTO 03

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de estrés escolar para
la tesis titulada "ESTRES ESCOLAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN UN GRUPO DE
ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA PUBLICA DE CUSCO™ La evaluacion del instrumento es
de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboracion

Datos generales del juez

Nombre del juez:

MIRSHER CRVZ  CABALLE PO

Grado profesional: Maestria () Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica: :
Educativa (X) + Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: DOCENTE

Institucion donde labora:

I-E. N° 5012

el area:

Tiempo de experiencia profesional en 2adafios ( )

Mésde5afios ()

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Estrés escolar

Autora: Raisa Concepcion Teran Llanqui
Procedencia: Cusco
/Administracion: Directa

Tiempo de aplicacion:

Auto administrada

Ambito de aplicacién:

Entorno natural (1L.E. 118 - Zurite)

Significacién:

La encuesta estad compuesta por 22 preguntas con tres dimensiones
emocionales, fisioldgicas y conductuales, mediante la cual se pretende
encontrar a través de la valoraciéon de nunca, algunas veces,
frecuentemente y siempre, el nivel de estrés escolar.




Soporte tedrico

(describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Ordinal tipo Likert

Estrés escolar

Segun Holmes y Rahe (1967), el estrés es un estimulo
que resulta de la exposicién a situaciones o
acontecimientos externos al sujeto y que tienen ei poder
de modificar el equilibrio fisioldgico y psicoldgico del
organismo.

Las manifestaciones fisiologicas (Selye, 1978),
emocionales o conductuales del organismo en reaccion
a los factores estresantes se denominan estrés como
respuesta (Fimian, Fastenau, Tashnery Cross, 1989).

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento la encuesta sociometria elaborado por Raisa Concepcidn
Teran Llanqui en el presente afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion indicador
1. No cumple con el criteric El item no es claro.
e o e
& e 5 2. Bejohlivel palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende g
o ordenacion de estas.
faciimente, es

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
; El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel SHGEGETE
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA : ; , . s : .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con

relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

acuerdo)

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

midiendo.
4, Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensioén que esta midiendo.
4. Kibsourmpiesconteiciierio El item puede ser eliminado sin que se vea
' e afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA

Eil item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel : : ¥
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Emocionales, fisioldgicas y conductuales.
. Primera dimensién: Emocional

° Objetivos de la Dimensién: Permite conocer el nivel de irritabilidad, miedo preocupacion,
ansiedad, agobio, en los estudiantes.

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia Observacuo.nesl
Recomendaciones

Me siento irritado/a 1 Lﬂ U ;.i

Dejo las cosas
para otro dia

Me siento
asustado/a

preocupado/a

Me siento
ansioso/a

Me siento

2
3

Me siente 4 il L) i,}
5

agobiado/a 8 |

Me siento incapaz b
de afrontar la 7 ~ H"
escuela X 2

Me siento 8 !
indeciso/a {

£
9 e
e

Siento que no sé 9 L
qué hacer

E
8 .

Me siento L L
molesto/a 10 )

,

Segunda dimension: Fisiologicos
Objetivos de la Dimension: conocer los diferentes cambios fisioldgicos como molestias en el
estémago, sudor frio, sensacién de hormigueo, etc.

" Observaciones/
INDICADORES item Claridad Coherencia| Relevancia e comAnias dnne
Como mas, o
menos, de lo 1 Yy @ &
habitual b ‘ :
Siento sudor, frio 12 i,,' 5 L}
Tengo picazén
por todo el 13 Y '_,,1[ L
cuerpo ! b
A veces pierdo la
voz y me siento 14 3] L) Ly
afénico/a ) | I
Tengo 15 U 3 \3

palpitaciones




rapidas.

Tengo dolor de
estémago

16

i
= oy

Tercera dimension; Conductuales

Objetivos de la Dimension: Conocer las conductas motoras y observables, tales como
actuar a la defensiva, descuidar amistades, actitudes negativas, etc.

P

INDICADORES

item

Claridad | Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Actio a la
defensiva con los
demas

17

Descuido a mis
amistades

18

Hablo mal de mis
comparieros/as,
profesores/as,
etc

19

b

Discuto sin razon
con los demas.

20

Y |

S iy

Contesto mal a
los profesores/as

21

-

Falto al colegio
porque estoy
enfermo/a

22

Firma del evaluador
DNI 4295 59 84




Anexo 5. RESULTADO DE SIMILITUD DEL PROGRAMA TURNITIN

CLEMENTINA a e 0
PLATAFORMA VIRTUAL
Mis Cursos Parte 1
@ Titulo Fecha de inicio Fecha Esperada Fecha de publicacion Puntos disponibles
Nameros de @ Informe formato turnitin - Parte 1 24 ago 2023 - 18:00 28 ago 2023 - 23:59 29 ago 2023 - 00:00 100
atencién
Resumen

Subir sin paginas preliminares, referencias o anexos

Calendario

~ :
% Refrescar Envios

Identificador del trabajo de

% Titulo del Envio * i Enviado Similitud Calificacion
@ Turnitin
orles || Ver Recibo Digital TESIS RAISA 2151800625 271082023 15% -1100 25
e INFORME 1206

TURNITIN

TESIS RAISA INFORME TURNITIN

INFORME DE ORIGINALIDAD

15 14 2 6%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE




Anexo 6. CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO Y PRUEBA PILOTO VARIABLE

1: ESTRES
Tabla K-1
Resumen del procesamiento de los casos
N %
Validos 20 100,0
Casos Excluidos? 0 ,0
Total 20 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Tabla K-2

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en | N de elementos
Cronbach los elementos tipificados
,884 ,874 22
Tabla K-3

Estadisticos de la escala

Media Varianza Desviacion N de elementos

tipica

49,05 58,682 7,660 22

En la Tabla N° K-2 se observa que el valor de Alfa de Cronbach es de 0,884, la
literatura existente nos indica que a mayor valor de Alfa, mayor fiabilidad. EI mayor

valor tedrico de Alfa es 1, y en general 0.80 se considera un valor aceptable.



CONFIABILIDAD

Baja Regular Aceptable Elevada

Muy baja

0

100%
de confiabilidad
en la medicion
(no hay error).

0%
de confiabilidad
en la medicién
(la medicidn esti
contaminada de error).

0,884 mayor que 0,800 el instrumento aplicado sobre

En nuestro caso, por ser a

ESTRES es altamente fiable y garantiza la validez y confiabilidad necesarias para

un estudio de caracter cientifico como el que se pretende realizar.

ANALISIS DE LA PRUEBA PILOTO

PRUEBA PILOTO

ccu9y

lcwsy

Oocway

3122

2

6l Wal

gLwsy

3

ALY

3123

glwsy

3

2|2

Glwsy

2
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viwsy

3

2
2

gLwsy

312|222

2

2

clwsy

3

| wsy

3

313

313

ofwsy

2

6way

2

2

2
3

sy

2

LWSY

2

213

313133

31333

213

qwisy|

3

3123

2

2

Guisy

2

2

2

2
2

pwsy

2

2

2

3|13 (3]2

gway

3

2|3

3

cwsy|

3

3

| wiay|

2|2

3

3122
212 |3

313[2]3

3122

3|12|2

ID

2

3122

7

10[3|2]2]|3

11

12131223 (3]3]|2]3

13|21 2|23
141222 ]|3

1503123 ]3]3

162 | 3| 2

17/3]13]3

18] 3

1913 |2 |2

20




Anexo 7. SOLICITUD A LA INSTITUCION EDUCATIVA

I.E.S,

N° 44
] Lo

&
G- g
%

ik

SUMILLA: SOLICITO FACILIDAD
APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

MGTR. JULIO PAUCARMAYTA LEVA
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “118” DE ZURITE.

Yo, Raisa Concepcion TERAN LLANQUI,
Docente Maestrista de la Escuela de Post
Grado de la Universidad Cesar Vallejo, ante
Ud. me presento y expengo lo siguiente:

Que, siendo requisito indispensable la ejecucién de un trabajo de investigacién para
optar el Grado de Magister en Educacion con mencion en Psicologia Educativa es que
solicito a su Despacho tenga a bien autorizarme la aplicacion del instrumento de recojo
de datos de la Tesis cuyo titulo es: “ESTRES ESCOLAR Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN UN GRUPO DE ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA PUBLICA DE
CUSCO?", cuyos resultados seran sistematizados y dados a conocer oportunamente a

la Institucién Educativa para conocimiento y fines consiguientes.

POR LO EXPUESTO:

Solicito a Ud. sefior Director acceder a mi
peticién por ser plenamente comprensible y legal.

Zurite, 30 de Junio del 2023.

Raisa Concepciéon TERAN LLANQUI
DNI N° 44106896



Anexo 8. CARTA DE AUTORIZACION A LA INSTITUCION EDUCATIVA



‘Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Cusco 03 de julic del 2023

CARTA N° 001 - 2023 i G E
- ES RN 118 ZbRi”E‘E

,m* 1 EReTal
. E b W”‘u B i
SENOR: |EXP. M 2%7 Hora JO12 el==zr
M’GT. Julio Pa.uca-rma‘lyta Leva o ‘ Fecna: 0 7 AGD 2023}
Director de ia institucion Educativa N° 118 - Zurite

(Folios:_ £ / Firmat:g

Presente

P4

ASUNTO: Solicito autorizacién para la aplicar investigacion

De mi mayor consideracion

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en
nombre de la Universidad Cesar Vallejo y el mio propio, desearle la continuidad
y éxitos en ia gestion que viene desempefiando.
A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su AUTORIZACION para
aplicar los instrumentos de mi investigacién titulada “ESTRES ESCOLAR Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN UN GRUPQO DE ESTUDIANTES DE UNA
ESCUELA PUBLICA DE CUSCO”, en la institucién que pertenece a su digna
direccion y al mismo tiempo solicitarle me brinde las facilidades adicionales que

necesite.

Conocedora de su gesto de apoyo, no dudo que la presente tenga la aceptacion

esperada.

Sin otro particular, me despido de Ud., no sin antes

expresar los sentimientos de mi especial consideracion.

Atentamente

Raisa Concepcidn TERAN LLANQUI

DNI N° 44106896

Anexo 9. CARTA DE AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA



‘Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Cusco 07 de julio_del 2023

CARTA N° - 2023

SENORA:

Raisa Concepcion Teran Llanqui

Presente

ASUNTO: REMITE AUTORIZACION

Es grato dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo
tiempo en respuesta a la carta presentada a mi digno despacho, SE AUTORIZA
a la Prof. RAISA CONCEPCION TERAN LLANQUI, estudiante de la escuela de
posgrado de ia Universidad Cesar Vaiigjo con mencién en psicoiogia educativa
para que aplique su trabajo de investigacion titulada “Estrés escolar y
rendimiento académico en un grupo de estudiantes de una escuela publica
de Cusco”, para la obtencion del titulo de Magister en Psicologia Educativa, al
mismo tiempo brindarle todas las facilidades para dicha investigacion.

Esta institucién educativa agradece desde ya a la persona de Raisa Concepcion
Teran Llanqui, quien lidera la investigacion y que en definitiva contribuira a
conocer mas a nuestros estudiantes para trabajar dia a dia por el bienestar y
aprendizaje de nuestros estudiantes.

Atentamente

Anexo 10. CARTA DE PRESENTACION DE LA UNIVERSIDAD



“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Trujillo, 11 de agosto de 2023

CARTA N* 558-2023-UCV-VA-EPG-FO1/J

Mgtr. Julio Paucarmayta Leva

Director

INSTITUCION EDUCATIVA N°118- ZURITE -ANTA - CUSCO
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme 3 usted pars saludare cordisimente y 3si mismo presentar a la
estudiante RAISA CONCEPCION TERAN LLANQUI, cel programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA, de |3 Ezcuela de Posgraco de Iz Universidad Cesar Vallejo.

Ls estudiante en mencion zolicits autorizacion para aplicar loz instrumentos necesarios para el
desarrolio de zu tesiz denominada: “ESTRES ESCOLAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN UN
GRUPO DE ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA PUBLICA DE CUSCO”, en |3 institucion que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es determinar |a relacion entre el estres escolar
y ¢l rendimiento academico de un grupo ce estudiantes de una escuela publica de |a region Cusco.

Agradeciendo |3 atencion que brinde 3 a presente, aprovecho |a oportunidad para expresarle
mi consideracion y respeto.

Jefe de |2 Escunls de Posgrado-Trejiio
Universidad César Vallejo

ADIUNTO:
- ntrumentcs Se ecoleccion oe St



Anexo 11. PROCESAMIENTO DE BASE DE DATOS:

VARIABLE ESTRES

VARIABLE ESTRES
ITEMS ENCUESTA DIMENSIONES NIVELES

\ §' g é :QD[ MANIF. MANIF. MANIF. NIVE|: DE

dalol slol ol rnlol ol2claeteen=elg gl % § "EI' g % 8 g *ﬁ EMOCIONA | FISIOLOGIC | CONDUCTU | ESTRES

5|5|2|8 5528555 ele 55 5 e85 50255588 | ALes
1 212121313 [11112[3[2111212|211l2|2131211]|1]1 21 10 10 41 | ALTO MEDIO MEDIO MEDIO
2 21213[13[11311111213[1/21313|113[1121112]1]2 21 13 9 43 | ALTO ALTO MEDIO MEDIO
3 2131333121113 |212(3[2]1213|2|211111212]2]|2 24 14 10 48 | ALTO ALTO MEDIO ALTO
4 212(31313[3|[313[3[213/1/0|3|2[3|3(13|212]|2]1 27 12 13 52 | MUY ALTO | ALTO ALTO ALTO
5 1121313122113 [3[3|111[11213[2121112[1]1]1 23 10 8 41 | ALTO MEDIO BAJO MEDIO
6 212121313121 2131312(3[11112|212111210]l1]10]1 24 11 5) 40 | ALTO MEDIO MUY BAJO MEDIO
7 212121313111 2121213(2[1]113|3|213[2]2]11]|3]|2 22 12 13 47 | ALTO ALTO ALTO ALTO
8 3(21312(31313[21313(3[21211111213[3[1]12121!3 27 11 14 52 | MUY ALTO | MEDIO ALTO ALTO
9 2123121221213 [13[3|3|2[112121212|210l2]|012 24 12 8 44 | ALTO ALTO BAJO ALTO
101213121312 (3|112[2|3|2[3|2|112l2]1]1{1]11]1l0 23 12 5 40 | ALTO ALTO MUY BAJO | MEDIO
11 1213121313 ([21112(212|3[|2(2|313[2|213]|22]11]1 22 15 11 48 | ALTO MUY ALTO | MEDIO ALTO
1213131213 [1121313[31313[3[/213[2121213[1]13]1]0 26 15 10 51 | MUY ALTO | MUY ALTO | MEDIO ALTO
131312131313 (21313(31213[3131313[3|213[11111]1 27 18 9 54 | MUY ALTO | MUY ALTO | MEDIO ALTO
14 | 2121313221213 [3|1213[11112113|3|3[0]|2]1]|2 24 11 11 46 | ALTO MEDIO MEDIO ALTO
15 (3121312313 |212(3/2|3|0(2|2|1(2[3|3[1/2]0]1 25 10 10 45 | MUY ALTO | MEDIO MEDIO ALTO
16 [3121313[3(3|3[3[213|2(13[3|2|1(2[3[|3[1]2]0]1 28 13 10 51| MUY ALTO | ALTO MEDIO ALTO
17 1212121213121 ]121213|3[212(2|11213[3]2|2]1]1 21 12 12 45 | ALTO ALTO ALTO ALTO
18 (21213121313 [1[2121313|111[1[1]3|212|11211|2 23 10 10 43 | ALTO MEDIO MEDIO MEDIO
19 (313|313 [3|3[2[3[213/1/l012|2[1(2/3|3[2]1]1]|3 28 8 13 49 | MUY ALTO | BAJO ALTO ALTO
201212131313 [3[213|3[2(13|212[21213[3[3/1]1/0]1 26 14 9 49 | MUY ALTO | ALTO MEDIO ALTO
21 2121112112111 11212(2[1]112|1121213|3!13|3]|3 16 9 17 42 | MEDIO MEDIO MUY ALTO | MEDIO




22 212131213121 2[1|212|2]2]1 11212121211 11112 21 10 9 40 | ALTO MEDIO MEDIO MEDIO

23 2121312132121 1212(2]2]1 11212121211 11112 21 10 9 40 | ALTO MEDIO MEDIO MEDIO

24 313232131231 213|2(3[2|3|3121212]212|2]2 26 15 12 53 | MUY ALTO MUY ALTO | ALTO ALTO

25 2121213122122 12|2|2|213|3|3|2/2|2|2/2]3 20 15 13 48 | ALTO MUY ALTO | ALTO ALTO

26 3122212122323 [2|2|2(3|2]|2|2|3|2]12|2]|2 23 13 13 49 | ALTO ALTO ALTO ALTO

27 1212131212212 12121312|3|2|3[3|2(3]|2/213|2]2 22 15 14 51 | ALTO MUY ALTO | ALTO ALTO

28 131312131231 21312131213/2|3[2|3[2121212/2]2 26 15 12 53 | MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO ALTO

29 3122121212333 13[3[3[3[21212|2121212|2]|2 25 15 12 52 | MUY ALTO MUY ALTO | ALTO ALTO
3013[21213121211121213|3121211(212|2|21212]2|3 22 12 13 47 | ALTO ALTO ALTO ALTO

31 3121201121113/ 213|2([3[|2|2|213/3|2[3|2|3]2 20 14 15 49 | ALTO ALTO MUY ALTO | ALTO

32 3121213331231 213/3[3[2|2|2121213[|2|2|2]3 26 14 14 54 | MUY ALTO | ALTO ALTO ALTO

33 1212121312121 2(21212|2121212(212|21|3|212]2|3 21 12 14 47 | ALTO ALTO ALTO ALTO

34 2121213 [2(2[1121113|21221313|213|2]2|2|2]2 20 14 13 47 | ALTO ALTO ALTO ALTO

35 3/213[313[21313/3/3[3|3[2|3[3|3[3/3[3[3|3]3 28 17 18 63 | MUY ALTO MUY ALTO MUY ALTO MUY ALTO
36 2131212121213 |213121213[3[3/2|3|2/13[|23|2]2 23 16 14 53 | ALTO MUY ALTO | ALTO ALTO

37 1331312121212 (31212|313/212[213|3|2(13/2|2]|3 24 15 15 54 | ALTO MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO
331313131313 [3l21213[212121312|3|2|213[2(2]2]3 27 14 14 55 | MUY ALTO | ALTO ALTO MUY ALTO
3913212121213 13l212(212121313|3|3|3|3[3[3[3]3 23 16 18 57 | ALTO MUY ALTO | MUY ALTO MUY ALTO
40 11ol2121210l1l21312l0l1]l1(3l0l31210l0l1l0]1 15 8 4 27 | MEDIO BAJO MUY BAJO BAJO

41 212131212121 21212[2|32]|2[212|2]|2|212|2|2]3 21 13 13 47 | ALTO ALTO ALTO ALTO

42 13|2121212(21213/212|3|3|212(23[3]|2(3]|2]2]2 22 15 14 51 | ALTO MUY ALTO | ALTO ALTO

43 (313121213121 2121213|3[212[3121213|212|2]2]2 24 14 13 51 | ALTO ALTO ALTO ALTO

a4 212231312221 |1]|1]|1|1]2][1|3|1|1]1]1] 20 7 8| 35|ALTO BAIO BAJO lEe

45 (21312131313 121213[3(3[313[213|213|212|212]2 26 16 13 55 | MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO MUY ALTO
46 2111212122213 ]/212|212|1l2(3|2|2]2]|1]3]|2]2 20 12 12 44 | ALTO ALTO ALTO ALTO

47 1312131312322 ]213|212|212(2|3|2[3|2]2]|2]2 25 13 13 51 | MUY ALTO | ALTO ALTO ALTO

48 21213131313 12[111l2|1l212213|213|212|2]2]3 22 12 14 48 | ALTO ALTO ALTO ALTO

49 (2121212131212 (3|2[2(|3[2121212|2/12|212|2]2]2 22 13 12 47 | ALTO ALTO ALTO ALTO

50 212121113 [31212121313|3[3|3[3/3[3/1313/3]3 22 18 16 56 | ALTO MUY ALTO | MUY ALTO MUY ALTO




51 21312121313/ 2(213|12|212/213[2|2|2|2|212]|2]|3 24 13 13 50 | ALTO ALTO ALTO ALTO

52 121213[3/2|313/21213[2|13|3[3[3|3[2/3|3(3[3]|3 25 17 17 59 [ MUY ALTO | MUY ALTO | MUY ALTO | MUY ALTO
53 1312313131313 |312(3[3[3(2|2|3[213[2/212]|2]|3 28 15 14 57 | MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO MUY ALTO
54 |212(2]12|2[2[3/213[2|2|1|2[3|2]|2|2|212(|3|3|2 22 12 14 48 | ALTO ALTO ALTO ALTO

55 |3(2(3[2|3[2121313[3|3|2|2[2]|212|2|3|2|2|2]|2 26 13 13 52 | MUY ALTO | ALTO ALTO ALTO

56 2121213121313 [3[212|3131212(212|2|21212]2|3 24 14 13 51| ALTO ALTO ALTO ALTO

57 13[3[212131212(3[212|3121213[212|3|3|212]2]|2 24 14 14 52 | ALTO ALTO ALTO ALTO

58 |3[13[2]12[|3[2[2]12|22/212|221212|1|l212|2|2|2 23 12 11 46 | ALTO ALTO MEDIO ALTO

50 |2l0(3[3|2[3[3/112121313|2(3/213|1/113]|2|3/|2 21 16 12 49 | ALTO MUY ALTO | ALTO ALTO

60 |212(3[2121213|213[2[/2]212|3|3[3[22]1213|3]|3 23 15 15 53 | ALTO MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO

61 0/313|13|12[3[2(3|/012|1213[3/0/3|1/3|3[3[3|3]3 21 12 18 51 | ALTO ALTO MUY ALTO | ALTO

62 |213121213[213/110l1/21313[3/213|/1/3/3[|3|31!3 19 16 16 51 | MEDIO MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO

63 1112121312121 1(3[312|3111112[213|2|3|212]1|3 21 12 13 46 | ALTO ALTO ALTO ALTO

64 [ 3131321221213 |212[2|2121212|2|2|2|212|2]|2 24 12 12 48 | ALTO ALTO ALTO ALTO

65 112121312121 11313[2(3[3|3|2|213[2[3|212]|1]|3 21 16 13 50 | ALTO MUY ALTO | ALTO ALTO

66 1313131313 [3[31313[21213[3[21312|21212]|2|21|2 29 15 12 56 | MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO MUY ALTO
67 |213[3/213[2]1213|2[2111313[3|212|3[213|2|3]1 24 14 14 52 | ALTO ALTO ALTO ALTO

68 2131213121312 13|3|2[2|2121213[|3[3|2|212|2]|3 25 14 14 53 | MUY ALTO | ALTO ALTO ALTO

69 2212131213122 1213|313/213[213|3|2]|212]2]|2 23 16 13 52 | ALTO MUY ALTO | ALTO ALTO
7012013131113/ 3[3[212|21213/3[2(3|2/|3|3[3[3]|2 22 15 16 53 | ALTO MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO

71 1212132121213 [213/2(3|3|2]|0l2|2[3|2|3]|2|2]|3 23 12 15 50 [ ALTO ALTO MUY ALTO | ALTO
720120211111l 212(2[31211111112121213|1|121213]|1 18 9 12 39 | MEDIO MEDIO ALTO MEDIO
7312112111213 13[21211|213|3/2[2(3|2|2(|3]/2|3|3 19 15 15 49 | MEDIO MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO

74 121312121313/ 2(3[212|31213/2[212|3|2|3[/3[3|3 24 14 17 55 | ALTO ALTO MUY ALTO | MUY ALTO
75 1313121213322 21213|3[3|3[3|2(2]12|2]12|2]2 24 17 12 53 | ALTO MUY ALTO | ALTO ALTO

76 |212|2(1312[21212|21312|2/2|2/2|2(3|2|2]|2|2]3 22 12 14 48 | ALTO ALTO ALTO ALTO
7710212121212 12(3[313|3121212(2[1|1]|2]|212]2]/|2 21 12 11 44 | ALTO ALTO MEDIO ALTO

78 1021211231212 213/2|3[3|2/2|3[1]2[3|3|3]3 19 15 15 49 | MEDIO MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO

79 131113131211 13/11012[3|/313[3[213[3[2|213[3]|3 19 17 16 52 | MEDIO MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO




80 |3|3|1(3|1]|2[3|2|2(3|2|3|2|2|2|2(2|2|2|2|2|2| 23| 13| 12| 48|ALTO ATE — ——

81 221212111113 [1/213|213/3/3[2|2|2|2|3[3[3]|3 19 15 16 50 | MEDIO MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO

82 2212131212121 l212|2121212(22|2|1|1]12]1]2 20 12 9 41 | ALTO ALTO MEDIO MEDIO

83 2133222212123 |2|2|2(21213|3[3|2(|3|2|3 23 13 16 52 | ALTO ALTO MUY ALTO | ALTO

84 |3|2|3[3|2|2(2|2|3|2|3|2|2|2|2|3|2|2|2|2(2|3| 24 14| 13| 51]ATO ATE IO ALTO

g5 12l1l2l2l2l2l2l2l2l2121212121212121213l213]2] 19 12| 14| 45[mepio ALTO ALTO ALTO

86 113121212131 2(21212|3121312[213|21313[1]1]2 21 15 12 48 | ALTO MUY ALTO | ALTO ALTO

87 |2|2|2[2|2|3[2|2|3|2|3|3|1|2]2|2(1[3|1|1[1]|2] 22| 13| 9| 44]ATO AT [ERD ALTO

88 |213[3[3|1(2131312121112|2[11212|1l21111/31!3 24 10 11 45 | ALTO MEDIO MEDIO ALTO

89 |212|21313[213l2121312|3[3|3[3[3[2]12[3[3|3]2 24 17 15 56 | ALTO MUY ALTO | MUY ALTO | MUY ALTO
(2213121213122 1212|21213/13[3[2|3|2]|213[|3|3 22 15 16 53 | ALTO MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO

91 |212121213[21313121313/2|3[3/3[3|23|3[3|11/3 24 17 15 56 | ALTO MUY ALTO | MUY ALTO | MUY ALTO
92 (3|2|2|3|3|2|2|2|2|3|3|2(2|3|2|2|3|2|3|2|0|3| 24 14} 13| 51/ALTO AATE AAT0 ALTO

93 121112111213 [3[312|21111l221212|2|111]l02 20 10 8 38 | ALTO MEDIO BAJO MEDIO

94 (1211121111122 1213|2111213[3[3|3|3|213[]1]2 17 14 14 45 | MEDIO ALTO ALTO ALTO

o5 |3l3l3l2l3l3al3lalalalsl2l2]l2l2]2]2l212]211]3] 29] 13| 12] 54[muraLto |ALTO ALTO ALTO

o6 l2lol1l3l3l3l1l1l3l1lol3l2l3l2l3l2l212]2]1]3] 18] 13| 12] 43|mepio ALTO ALTO MEDIO
97 |2|2|2(2|2|2|2|2|2|2|2(2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2| 20| 12} 12| 44|ALTO ALTO A AR

98 |2(3|2|2|2|2(2|2|2|2|2(2|2|2|2|2|2|3|2|2|2|2| 21| 12| 13| 46|ALTO ) ALTO ALTO

99 |3|2|2[2|2|2(2|3|2(3|2|2|2|2|2|3|2|3|2|2|2|3| 23 13| 14| 50|ALTO AHTE ALTO ALTO
1002|3222 2|2|2(2|3|2|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|1|3| 22| 12| 12| 46|ALTO ALTO - OIS
1o113l2l23l3l2l3l2l2l3l3l1]2121213]213]213]2]3] 25| 13| 15[ B53|muvAto [ALTO MUY ALTO | ALTO
1021112011121l 213[2(0l2|2|2|3|3[2|1(3|2]|3|3]|3 15 14 15 44 | MEDIO ALTO MUY ALTO | ALTO
1032111211213 11l0([213|13[3[2|2|1(/3[|3|2(3[3|2]|3 17 14 16 47 | MEDIO ALTO MUY ALTO | ALTO

104 13l2l2l3lal2l1l2l21113l3]3l2l213]2]3]3]2]3[3] 20| 16| 16| 52|ALTO MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO
1w051213l2l3l3l2l2l3l3l3l3l2l2/2132]3/3]2l2]1]3] 26] 14| 14| 54|murAto [ALto ALTO ALTO
1063121321333/ 212[2(3/213|3|3[3[2(3|3|3]|0]2 25 17 13 55 | MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO MUY ALTO
107(2|2)2(1]2|2|2|3[31|1]|3|3[2|2|0]2|3[3|2|1]|3| 20 11) 14 45/ALTO R /LTO ALTO
1081213[3[212131313[2(3[21213|3(3[2(2(13/3|312]3 26 15 16 57 | MUY ALTO | MUY ALTO | MUY ALTO | MUY ALTO




109 2(2(3f2|3|2|3|2|2|2|2|2|3|2|2|2|2|2|3|3[1|3| 23] 13 14} 50]ALTO G0 ALTO ALTO
1101212131213 12|3[1122|3[213[2|213/2|113|3]1]3 22 15 13 50 | ALTO MUY ALTO | ALTO ALTO

M |3(3|2(3|2/2|2|2(2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2[1|2| 23] 12| 11} 46]ALTO GO MEDIO ALTO

112 (3131213322123 2|2(3[|2|2|2|212|2l2]2]|2]|3 25 13 13 51| MUY ALTO | ALTO ALTO ALTO
1131213121332 |312(313|2(3[2(|3|22]12]|212]2]1]|3 26 14 12 52 | MUY ALTO | ALTO ALTO ALTO

114 111313121212 1313[2(3[2131313(3[3[3[3/2]1311]3 24 17 15 56 | ALTO MUY ALTO | MUY ALTO | MUY ALTO
1151313121312 13121213[3|3[312(313/213|312|21]2]3 26 16 15 57 | MUY ALTO | MUY ALTO | MUY ALTO | MUY ALTO
e (1|21 (1|11 f1|1{1|2]|2(0|3|1[1]|1|1|1]ofo|0|1] 12| & 3| 23|BAIO 10 MUY BAJO | BAIO
1171212121212 2121212(2(2|121213|3[2(32/2]|313]|2 20 14 15 49 | ALTO ALTO MUY ALTO | ALTO
1181211111212 21111]12[2[3|13|3|21213[1[2/2]|311]3 16 16 12 44 | MEDIO MUY ALTO | ALTO ALTO
1M9|3|2)2(3[3|3|2|2(22|3|3|3[1|1|2|1|1[1]1]|1]|3| 24 13 8 45/AT0O ALTO BAJO ALTO
1201313[2121313131213[3[3/13121212121313/3|312]2 27 14 16 57 | MUY ALTO | ALTO MUY ALTO | MUY ALTO
1211212121212 |2121212(2(2|1212|211]12|21212]|211]3 20 11 12 43 | ALTO MEDIO ALTO MEDIO
122(2|1|3(1]2|2|2|3|2|2|2|3|2[2|3|2]|2|2[3|3|1]|3| 20| 14) 14} 48 ALTO 1) ALTO ALTO
123121321313 |2121212[2(3|2|2|213[2(3[3|2]|212]3 23 14 15 52 | ALTO ALTO MUY ALTO | ALTO

124 1(1]|2f2|2|2|1|2|3|1|3]|0|0|1]|2|2|1|0|0|O0f0|1| 17| & 2/ 27|MEDIO B MUY BAIO | BAO
125222222 2|2|2|2|2|2|3|2|2|2|2|2|3|3[1|3| 20| 13 14} 47]ALTO AATO . .
w6l213l213l1l3l2l3l1l3/3l2/213l3/3/3l3l2]2[1]2] 23] 16| 13| 52[ALm0 MUY ALTO | ALTO ALTO
1271212131311 131313[3[2(1/1213|3|2/3[22/13|311]3 25 14 14 53 | MUY ALTO | ALTO ALTO ALTO
1281312111312 1313[211(3|3[313[213[3/2|3/2|3]1]3 23 17 14 54 | ALTO MUY ALTO | ALTO ALTO
129202321 /2|3|2(2|2|2|2|2|2|1|2|2|2]2|2[1|3| 21| 11 12} 44]ALT0 MEDIO A0 .
1301112131313 1312(312[2|2(313[3|212121313|3[1]3 24 15 15 54 | ALTO MUY ALTO | MUY ALTO | ALTO
1311222121212 3l2122[3l2133[3]3]2]2]213]2]3] 21| 17| 14| s2[ATO MUY ALTO | ALTO ALTO
1321212121313 |2121212(2(21212|2|212313/3|3|0]3 22 12 15 49 | ALTO ALTO MUY ALTO | ALTO
13312131213 l2l3l3l3l3l2l3l2/1]2l21213]3[3]3]1]3] 26| 12| 16| 54 |muvALto [ALTO MUY ALTO | ALTO

138 l2l2l3l3l3l3l3l3l3l2l2l2l32]3]2]3]3|2]3lol2] 27| 14| 13| 54[muvato |ALto ALTO ALTO

135 2l2l2l2l2l2l2/2212(3l3lal3l3]3]2]2]2]2]1]3] 20| 18] 12| B50[ALT0 MUY ALTO | ALTO ALTO

136 (3213312121221 2[3|2[313[3|33[3|313|3/0]2 24 17 14 55 | ALTO MUY ALTO | ALTO MUY ALTO
137121213l21212(3l212(313(331213/21213l212113] 23] 16| 13| 52[aAL0 MUY ALTO | ALTO ALTO




Anexo 12. PROCESAMIENTO DE BASE DE DATOS: VARIABLE RENDIMIENTO
ACADEMICO

N° Escala de calificacion por competencias Escala de calificacion
COMPETENCIAS
COMUNICACION MATEMATICA RENDIMIENTO ACADEMICO
TRANSVERSALES

1 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
2 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
3 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
4 EN INICIO EN PROCESO EN PROCESO EN INICIO

5 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
6 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
7 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
8 EN INICIO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
9 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
10 EN PROCESO EN PROCESO LOGRO ESPERADO EN PROCESO
11 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
12 EN INICIO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
13 EN INICIO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
14 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
15 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
16 EN PROCESO EN INICIO EN PROCESO EN INICIO
17 EN PROCESO EN INICIO EN PROCESO EN PROCESO
18 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
19 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
20 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
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Anexo 13. FOTOGRAFIAS APLICACION DE ENCUESTA (VARIABLE 1)

IMAGEN 1.




IMAGEN 3.

IMAGEN 4.






