El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Perfil sensorial y las habilidades adaptativas en nifios con
habilidades diferentes de un centro de educacion basica

especial, Arequipa - 2023

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:
Maestra en Administracion de la Educacion

AUTORA:
Lozada Beltran, Ana Marcela (orcid.org/0009-0000-1887-6519)

ASESORAS:
Dra. Sierralta Pinedo, Sheila (orcid.org/0000-0001-6076-9194)
Dra. Cruzado Vallejos, Maria Peregrina (orcid.org/0000-0001-7809-4711)

LINEA DE INVESTIGACION:

Evaluacion y Aprendizaje

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacién en todos sus niveles

TRUJILLO — PERU

2023


http://orcid.org/0009-0000-1887-6519
http://orcid.org/0000-0001-6076-9194
https://orcid.org/0000-0001-7809-4711

Dedicatoria

A Dios todo poderoso por permitir este
logro profesional, asi mismo a mis
qgueridos padres, Oscar Lozada vy
Leonor Beltran; a mi amado esposo
Roberto, mis hijos, Gustavo y Samuel
por su apoyo incondicional, por
motivarme siempre a seqguir

superandome profesionalmente.

A mi colega Rafaela, hermanas vy
amistades por su apoyo en cada uno de

los desafios que se me presentaron.



Agradecimiento

A Dios por darme fortaleza y sabiduria
para poder enfrentar cada uno de los
retos que se me presentan en la vida.
A cada una de las personas que me han
motivado a seguir adelante en la
busqueda de mis suefios.

A una persona muy especial que forma
parte de mi vida y que llevo en el

corazon.



~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de Autenticidad de la Asesora

Yo, Sheila Sierralta Pinedo; docente de la Escuela de posgrado, del Programa
académico de Maestria en administracion de la educacion de la Universidad
César Vallejo — filial Trujillo, asesora del Trabajo de Tesis titulado: “Perfil
sensorial y habilidades adaptativas en nifios con habilidades diferentes en un
centro de educacion basica especial, Arequipa - 2023”, de la estudiante Lozada
Beltrdn, Ana Marcela constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
20%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha

sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién
aportada, por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas

vigentes de la Universidad César Vallejo.

Apellidos y Nombres del Asesor:

Sierralta Pinedo Sheila

Firma
DNI: 18157345

ORCID: orcid.org/0000-0001-6076-9194 A b



https://orcid.org/0000-0001-6076-9194

Declaratoria de Originalidad de la Autora

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, LOZADA BELTRAN ANA MARCELA estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO del
programa de MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION de Ia
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, declaro bajo juramento que todos los
datos e informacion que acompafian la Tesis fitulada: "Perfil sensorial y las habilidades
adaptativas en nifios con habilidades diferentes de um centro de educacion basica
especial, Arequipa - 2023", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. Mo ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. Mo ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.

En tal sentidc asumo la responsabilidad que comresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacidn aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallgjo.

Nombres y Apellidos Firma

LOZADA BELTRAN ANA MARCELA Ermado  electénicaments
DNI: 29718641 por ALOZADA e 2811
ORCID: 0009-0000-1887-6519 2023 10:05:44

Codigo documento Trilce: INV - 1363469



indice de contenidos

(OF- - 11U |- OO P TP PP POPPPPPPPPRPP [
[D]=To [[or= 1 (o] £ - PP T TR U T TTTRPTPRPPI i
F Yo [ = (o [=Tox 0 01 =T 0 (o SRR iii
Declaratoria de Autenticidad de 1a ASESOIa ..........uuviiiiiiiiiiiiiiiiiei e iv
Declaratoria de Originalidad de la AULOTa..........ccooeeeeee e %
INDICE & CONLENIAD. .......cviviieeieiicte ettt e v erns Vi
INAICE @ TADIAS. ... cveeveeeeeieeeeee ettt ettt ettt eae e reere e vii
RESUMIBIN ...ttt e e e e e e e e e e e e e e r e e e e e e e e e viii
AADSTIACT .. iX
I INTRODUCCION ......cuiitiieieiecie ettt ettt et eeta et eteetestearaenaeetesresreeneens 1
TR N ot T i =0 =] T N 4
1. METODOLOGIA ..ottt ettt sttt ete e ete e are e 14

3.1 Tipoy diSeN0 de INVESHGACION.....rweeeereessreeesssssssssesessssssssssssssssessssssssssssessssssssssssessssas 14

3.2 Variables y OperacionaliZACION .........eeeeeesssessmsesssssssssssesssssssssssessssssssssssessssns 15

3.3 Poblacion, MUESEIA Y MUESIIEO .......owreerereseessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssness 16

3.4  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos TECNICA........wwwrweeermsrerereenns 17

3.5 PrOCEAIMIENTOS ...coueeeeeseeeseessessssessssessssesss s sssss s s ss e s s b 19

3.6 Métodos de analiSiS 0@ AALOS.......c..cueererrmrsseesssesessssesssssssssessssesssssssssssssssssesessas 20

3.7 ASPECIOS BLICOS....uurirrerrertnsirsessest st sssssssss s s ssssss s ssssss s s ssssssssssss s s sssnssnssssesas 20
IV. RESULTADOS ...ttt ettt e et s e e et s e e et r e e e et s s e e eatnnseeeeanaeaaees 21
V. DISCUSION ...ttt ae et ae e eeaeeteste e e eeeseeereeneannns 28
VI, CONCLUSIONES. ...ttt e et e et e e e e et e e e e et aeaaees 34
VII. RECOMENDACIONES. ... ettt a e b eaees 35
REFERENCIAS ..ottt ettt e e et e e e e et e e e e et n e e e eata e e e eetanaeaeees 36
AN E X O S e e et e et a et e et aaaes 42

Vi



indice de tablas

Pag.

Tabla 1 Distribucion de nifios con habilidades diferentes segun edad

CrONOIOQICA Y SEXO. c.vvuuuuieeeeeieieeiiiiee e e e e e e e eeeatsaae e e e e eeeeeasasnn e e eeaeeenenns 21

Tabla 2 Distribucion de nifios con habilidades diferentes segin edad social y

L2 (o T 22

Tabla 3 Nivel de maduracién social en los nifios con habilidades diferentes

eValuadOos SEQUN SEXO. ....cceeeieieiiiiiiieeeeeeeee et e e e e e e e e e eeaan e e e eeeeeennns 23

Tabla 4 Perfil sensorial predominante en los nifios con habilidades diferentes

eValuAdOS SEGUN SEXO. ....eeiiiieeiiiiiiiiiiiiee e e e 24

Tabla 5 Relacion entre puntajes de perfil sensorial y maduracion social

predominante en los nifios evaluados. ............ccccceeieieeeiiiiiiiiciee e, 25

Tabla 6 Tukey HSD Post-hoc Test para la comparacion de medias entre

=163 (0] (=X FUTUTT TR 26

Tabla 7 Comparacion de los perfiles sensoriales predominantes segun la

maduracioén social de los nifios evaluados. ........ccovveeeeeiiiiiiieiiee, 27

vii



Resumen

El trabajo titulado: Perfil sensorial y las Habilidades adaptativas en nifios con
habilidades diferentes de un centro de educacion béasica especial, Arequipa-
2023, intenta determinar la correlacion entre el perfil sensorial y las habilidades
adaptativas. Se realiz6 teniendo el nivel de perfil sensorial que tiene cada nifio
con habilidades diferentes teniendo una relacién significativa con el grado de
habilidades adaptativas que pueda alcanzar en su vida cotidiana. La
investigacion es de tipo aplicada y el disefio correlacional simple, la muestra fue
de 35 nifios inicial y primaria. Son dos cuestionarios para medir la variable de
perfil sensorial (Test Child sensory Profile 2 Winnie Dunn y otro para medir la
variable de habilidades adaptativas (Vineland). Ambos estan validados y
utilizados en Trabajos de Investigacion. Los resultados arrojaron que, en nifios
con deficiencia cognitiva leve, se presenta solo el perfil sensible. Cuando la
deficiencia es profunda, predomina el perfil registrador (75%) sobre el sensible
(25%); el perfil buscador se encuentra en niflos con deficiencia moderada
(14.29%) y severa (18.18%), y solo en estos nifios se encontr6 el perfil evitador
(28.57% en nifios con deficiencia moderada, 27.27% en la severa). La relacion

entre las variables fue alta y significativa (rho > 0.50).

Palabras clave: Perfil Sensorial, Habilidades Adaptativas, madurez Social, nifios

con habilidades diferentes.
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Abstract

The work entitled: Sensory profile and adaptive skills in children with different
abilities from a special basic education center, Arequipa-2023, tries to determine
the magnitude between the sensory profile and adaptive skills. It was carried out
considering the level of sensory profile that each child with different abilities has,
having a significant relationship with the degree of adaptive abilities that he can
achieve in his daily life. The research is of the applied type and the simple
correlational design, the sample was 35 initial and primary children. There are
two guestionnaires to measure the sensory profile variable (Test Child sensory
Profile 2 Winnie Dunn and another to measure the variable of adaptive abilities
(Vineland). Both are validated and used in Research Works. The results showed
that, in children with disabilities cognitive level, only the sensitive profile is
presented. When the deficiency is profound, the recorder profile (75%)
predominates over the sensitive one (25%); the seeker profile is found in children
with moderate (14.29%) and severe (18.18%) deficiency.). %), and only in these
children was the avoidance profile found (28.57% in children with moderate
deficiency, 27.27% in the severe one). The relationship between the variables

was high and significant (rho > 0.50).

Keywords: Sensory Profile, Adaptive Abilities, Social maturity, children with

different abilities.



I. INTRODUCCION

Segun lo estipulado en la Convencion Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas (ONU), se establece que la
designacion apropiada para hacer referencia a este colectivo es "Personas con
Discapacidad” (PCD) o "Personas en Situacion de Discapacidad (ONU, 2021).

Cuando un infante manifiesta una alteracion en el proceso de integracion
sensorial, el Sistema Nervioso Central exhibe una limitacion para descifrar y
coordinar de manera apropiada los datos que le son suministrados por los
receptores sensoriales de su organismo. Esto afecta la capacidad para utilizar y
analizar la informacion de forma apropiada, asi como para dar respuestas
adaptativas, alterando el mecanismo de regulacion del estado de alerta, entre

otros aspectos.

El equilibrio sensorial se refiere a la habilidad de utilizar estrategias para
organizar las sensaciones internas y externas con el fin de funcionar
exitosamente en la vida diaria (Blanche, 2008). Este equilibrio tiene en cuenta
factores como la neurofisiologia, el entorno y las actividades realizadas a diario.
Cuando estos factores no estan en concordancia, las actividades cotidianas
pueden verse afectadas y los nifios pueden experimentar dificultades en el

aprendizaje, la alimentacion, entre otros aspectos.

La base para llevar a cabo una estimulacion sensorial efectiva se encuentra en
la Integracion Sensorial, la cual se puede definir como un proceso de la forma en
la que la informacion se procesa en el Sistema Nervioso Central (SNC) en donde
a partir de los estimulos sensoriales que se nos presentan. Segun la afirmacién
de Ayres (2005), se establece que a medida que aumenta el nivel de
procesamiento, la respuesta resultante sera mas congruente con el entorno
especifico del nifio, en contraste, un nivel de procesamiento inferior dara lugar a

una respuesta menos adaptativa al entorno en cuestion.

Debido a que es un problema actualmente en nuestra sociedad lo anteriormente

mencionado, realizaremos este Trabajo de investigacion para poder establecer



¢, Cual es la correlacion entre perfil sensorial y las habilidades adaptativas en
nifios con habilidades diferentes de un centro de educacion basica especial,
Arequipa, 2023? Cabe resaltar que solo hay dos estudios a nivel regional
relacionados a esta investigacion por lo cual seran muy importantes los
resultados que podamos obtener para poder establecer mejoras en la educacion

de los nifios con habilidades diferentes.

Asimismo, se estan planteando dos problemas especificos: ¢Cual es el perfil
sensorial mas frecuente en nifios con habilidades diferentes de la mencionada
institucion especializada en Arequipa en el afio 2023? y ¢Como son las
Habilidades adaptativas presentes en los nifios con habilidades diferentes de la
mencionada institucion especializada en Arequipa en el afio 2023?

La investigacion realizada se fundamenta desde una perspectiva tedrica con el
objetivo de explorar la posible correlacion existente entre el grado del perfil
sensorial y las habilidades adaptativas en infantes que presentan capacidades
diversas en una institucion de educacion basica especializada, ubicada en
Arequipa, en el afio 2023 (Cruz, 2021).

La justificacion préactica se sustenta en el nivel aplicado, dado que los hallazgos
de la indagacién podrian ser empleados en otras instituciones educativas que
atienden a estudiantes con capacidades diversas, fomentando de este modo una
mejora en el desarrollo sensorial y en las competencias adaptativas de los
infantes en dicha entidad educativa (Khamis, 2014).

La justificacion metodologica representa un procedimiento de intervencién
sistematica con el propdsito de optimizar el desempefio del cuerpo docente y de
la comunidad en general. Ademas, ofrece un marco de referencia que puede
guiar investigaciones posteriores acerca del proceso emprendido en esta

investigacién (Hernandez, 2010).

La justificacion epistemolégica se ha considerado examinar ambas variables y
correlacionarlas para explicar el fenomeno analizado (Nauparas, 2014). El

método cientifico, en consonancia con la formulacién de F. S. Kerlinger, se



concibe como el examen sistematico, riguroso, basado en la experiencia y critico
de hipotesis formuladas respecto a posibles conexiones entre diversos
fendbmenos. Este método representa un procedimiento empleado en las
disciplinas cientificas y su punto de partida radica en la observacién. Se ha
utilizado el método cientifico en el presente trabajo de investigacion, siendo un
conjunto de pasos ordenados y sistematizados hasta encontrar las respuestas

de esta correlacion.

El objetivo general de esta minuciosa investigacion es poder determinar la
correlacion existente entre el perfil sensorial y las habilidades adaptativas en
nifios con habilidades diferentes de un centro de educacién basica especial,
Arequipa, 2023. Ademas, como objetivos especificos se tiene que describir el
perfil sensorial mas frecuente en nifios con habilidades diferentes de la
mencionada institucion especializada en Arequipa en el afio 2023; describir las
habilidades adaptativas presentes en los nifios con habilidades diferentes de la
mencionada institucion especializada en Arequipa en el afio 2023.

La presente investigacion planteé como hipétesis general alterna: existe una
correlacion significativa entre el perfil sensorial y las habilidades adaptativas en
nifos con habilidades diferentes de un centro de educacién basica especial,
Arequipa, 2023. Y como hipétesis nula: no existe correlacion significativa entre
el perfil sensorial y las habilidades adaptativas en nifios con habilidades

diferentes de un centro de educacion béasica especial, Arequipa, 2023.

En las hipotesis especificas tenemos: existiria un perfil sensorial predominante
en nifios con habilidades diferentes de la mencionada institucién especializada
en Arequipa en el afio 2023; existiria una alteracién severa de las habilidades
adaptativas en los nifios con habilidades diferentes de la mencionada institucion

especializada en Arequipa en el afio 2023.



Il. MARCO TEORICO

Existen antecedentes internacionales que nos muestran investigaciones en
Brasil, donde Gomes y Tarraga (2019) examinaron y observaron el efecto de la
inclusion educativa en nifios(as) con autismo. Implementandose un programa de
estimulacién sensorial para un menor de 7 afios que presenta trastorno del
espectro autista (TEA), resultando varias mejoras y reduccién de
comportamientos que estaban mal adaptados. En Veracruz, Fernandez (2023)
busco estudiar y determinar la sensibilidad cutanea en nifios autistas con la
estimulacién tactii y emocional. En Zaragoza, Zuech (2022) recalco la
importancia de la estimulacion sensorial y el desarrollo de los nifios(as) asi como
su interaccién con el contexto. En Cuenca, Nauta (2021) investigd la relacion
entre integracién sensorial y la inteligencia en nifios(as) con discapacidad
mental. El estudio analiz6 72 articulos en bases de datos y concluy6é que la
terapia de integracibn sensorial mejora capacidades sensorio motrices,
interacciones sociales y habilidades en nifios con discapacidad, pero no
establecioé una relacion solida entre integracidn sensorial e inteligencia en esta
poblacién. En un estudio en Quito, Ecuador, Santos (2022) investigd asemejar el
proceso de estimulacién sensorial mediante el Método Tomatis en nifios con
autismo. La investigacién adoptd un enfoque exploratorio y analitico, utilizando
fuentes bibliogréaficas primarias y secundarias. Se sefiala que los trastornos del
espectro autista (TEA) muestra distintos retos de en la comunicacion, la
conducta Yy el aprendizaje, lo que afecta las actuaciones reciprocas sociales
diarias, el TEA, al ser multifactorial, se convierte en una enfermedad crénica y
discapacitante, impactando las funciones psicosociales, por lo tanto, La
estimulacién sensorial se identifica segun las investigaciones realizadas como
notable en el desarrollo y aprendizaje infantil, siendo una técnica eficaz para el
progreso intelectual, el Método Tomatis ejerce un rol muy importante en la
direccion del autismo al tratar de desarrollar destrezas motoras, comunicativas e
interactivas, agilizando el aprendizaje y potenciando la diferenciacion de
estimulos sensoriales auditivos, lo que mejora en dicha concentracién en las

actividades.

Dentro de los antecedentes nacionales, en Trujillo, Tuesta y Diaz (2018)

concluyeron un estudio para promover una convivencia armoniosa a traves de la



capacidad de los seres humanos como en su desenvolvimiento y adaptabilidad.
Dando una direccion al enfoque dirigido a la interaccion, con el objetivo de
generar hacia el individuo su propio bienestar. Para ello, indagaron en el
comportamiento y conductas de los individuos para la adaptacién e interaccion
de los distintos entornos, conjeturando el significado de la adaptacion en la vida
cotidiana. En relacion a la adaptacion y acomodacion en estudiantes, Pingo
(2015) centré su investigacion en la adecuacién de comportamiento de
estudiantes de nivel secundario en una entidad educativa de caracter privado
ubicada en Trujillo. Su investigacion tuvo objeto de observar el comportamiento
de los estudiantes y analizar el &mbito social escolar para estudiar los patrones
de adaptacion. Mediante este enfoque, se busca comprender como los
estudiantes se adaptan a su entorno escolar. y como responde a su experiencia
educativa y sus interacciones sociales. Por otro lado, Arce (2016) realizé un
estudio en Lima con el propdsito de gestar un cuestionario con preguntas de
adaptacién que va dirigido a padres de nifios que presentan necesidades
educativas especiales y con discapacidades. El objetivo se centra en evaluar el
nivel de adecuacion de los tutores y/o padres de familia que afrontan los desafios
gue se relacionan con las necesidades especiales de sus hijos. El cuestionario
disefiado por Arce constaba de 35 preguntas y se utilizaron para medir la
adecuacion y adaptacion de los padres en la zona septentrional de la localidad.
Este estudio intenta comprender la adecuacion de los padres a las diferentes
acciones y situaciones que presentan sus hijos con necesidades especiales y
como es el efecto emocional y la relacion con ellos. En Trujillo, Cruz (2021) se
propuso establecer una relacion causal entre el nivel de adquisicion de
conocimientos en estudiantes del IV ciclo de la Institucion Educativa N° 80069
de Pedregal-Simbal. y su integracidén sensorial. Esta investigacién se enmarcé
en la categoria de investigacion basica y se centré en explorar la relacion entre
la integracion sensorial y el aprendizaje en un grupo especifico de estudiantes.
Mediante la observacion y el analisis de informacion, Cruz busco comprender
como la integracién sensorial puede predominar en el nivel existente de
aprendizaje de los estudiantes, con la confianza de proporcionar datos
provechosos para disefiar las estrategias educativas que sean relevantes y

veridicos.



En la ciudad de Arequipa, un estudio basado en las contribuciones de Pari y
Pefa (2021), titulado "Inteligencia intrapersonal y comportamientos adaptativos
en estudiantes de una institucién educativa especial de rapido aprendizaje,
Arequipa, 2020", tuvo como objetivo principal realizar la investigacion
correlacional entre la presencia de la inteligencia intrapersonal y los
comportamientos adaptativos en estudiantes que poseian rapido aprendizaje en
esa localidad (Pari & Pefia, 2021). La muestra incluy6 a 105 estudiantes, con un
44.8% de representacion femenina y un 52.2% de representacién masculina, con
edades entre 12 y 16 afios. Se optd por un enfoque investigativo cuantitativo y
se implementd un disefio no experimental de caracter transversal y correlativo.
Para la evaluacion de la inteligencia intrapersonal, se empleé el Trait Meta-Mood
Scale (TMMS-24), version adaptada al espafiol por Fernandez-Berrocal,
mientras que para la medicién de los comportamientos adaptativos se recurrio al
Inventario de Conductas Adaptativas (IAC), desarrollado por Victoria de la Cruz.
Los resultados, analizados con pruebas estadisticas de correlacion de
Spearman, demostraron una correlacién positiva significativa entre las conductas
adaptativas y la inteligencia intrapersonal (r = .449, p < .05). En Mollendo, de
acuerdo con los aportes de Queque (2018), se realiz6 un trabajo de investigacion
con el objetivo de explorar el efecto de la discapacidad intelectual de los
estudiantes del Centro de Educacion Bésica Especial de Mollendo en la
capacidad de adaptaciéon de las familias. La hipétesis sostenia que la
discapacidad intelectual de los estudiantes afecta el entorno familiar y sus
vinculos en cuanto a la adaptacién de la familia. El estudio siguié un enfoque
descriptivo-explicativo con disefio no experimental y muestreo discrecional. La
muestra intencional consisti6 en 45 madres y padres de familia del centro
educativo. Se utilizaron cuestionarios y pruebas para recopilar datos, y el analisis
estadistico se realiz6 a través de un programa conocido como SPSS 22.0. Los
resultados indicaron que la discapacidad intelectual que se observaron en los
estudiantes del centro impacta la adaptacion familiar en Mollendo. Sin embargo,
se concluyé que los conflictos familiares no solo son causados por la
discapacidad intelectual de los hijos, sino que se evidencia distintas influencias
por la capacidad de la familia para asimilar las situaciones que no pueden ser

abordadas segun las realidades que enfrentan los padres.



El conocimiento y entendimiento del tema de la discapacidad se ha transformado
de analizarlo con un enfoque médico-rehabilitador a entenderlo con un enfoque
social, tomando en cuenta las caracteristicas en relacion con el sujeto y su
entorno. Las limitaciones discapacitantes incluyen las alteraciones en funciones
mentales y fisicas que impiden la adquisicion y ejecucion de habilidades
cotidianas (Gine, 2009). Gine (2009) también sefala que las discapacidades
pueden atribuirse a deficiencias inherentes como trastornos o sindromes al
nacimiento, y también las intervenciones descoordinadas por multiples
terapeutas. Amate y Vasquez (2006) resaltan que el entorno ambiental, social y
econdémico incide en la declara la discapacidad, afectando el desarrollo y la
adaptacién. Por ejemplo, nifios con coeficiente intelectual limite pueden percibir
sus limitaciones debido a falta de estimulacion o ciertas situaciones no favorables
a su entorno, en el cual una de las manifestaciones es la falta de comunicacion
en relaciones familiares que conllevan a los conflictos en relaciones entre pares.
Este enfoque integral en la comprension de la discapacidad subraya la
interaccidbn compleja entre factores tanto internos y externos, y coOmo estos

influyen en la experiencia de las personas con limitaciones funcionales.

La presencia de la discapacidad intelectual puede atribuirse a diversos factores
de riesgo, incluyendo causas relacionadas con el cuidado prenatal, lesiones,
infecciones, entre otros. Segun Ke y Jing (2017), en el 40% de los casos, resulta
dificil identificar una causa especifica, especialmente en los casos de
discapacidad intelectual leve. Ademas, se destaca que influencias ambientales,
como la desnutricion y la privaciébn emocional y social, pueden originar o agravar

la discapacidad intelectual.

El adoctrinamiento no solo se presenta como un proceso esencial para el
desarrollo de la inteligencia o competencia en términos de teoria formulada,
expuesta o aplicada, sino que también se revela como un componente
fundamental en todas las actividades relacionadas con la practica y el disfrute de
la cultura, a excepcion de las ocupaciones e intereses mas primitivos, segun
Ribes (2016, p. 112).

La Integracion sensorial Beaudry (2012) sustenta que la observacion del entorno
resulta de la interaccion de los sentidos y sistemas sensoriales, pero trasciende

los cinco sentidos primarios (sentido del tacto, de la vista, del gusto, del olfato y



oido). El autor destaca que el cerebro puede experimentar sensaciones a través
de acciones como el movimiento de objetos, la posicion del cuerpo y la relacion
con la fuerza gravitatoria. Esta perspectiva enriguece nuestra comprension de

como percibimos y nos relacionamos con nuestro entorno cotidiano.

El término "Integracion Sensorial” (IS) se refiere al proceso neurofisiologico en el
cual el sistema nervioso sistematiza y traduce las sensaciones captadas a través
de los sentidos y del ambito, generando evocaciones que permiten una

interaccién efectiva con el mundo circunstante (Thoumi, 2003).

La integracion sensorial representa el procedimiento mediante el cual se
estructuran las entradas sensoriales con el fin de que el cerebro genere una
respuesta corporal funcional, asi como emociones, percepciones Yy
pensamientos que resulten igualmente beneficiosos. Este proceso de integracion
sensorial implica la seleccién, organizacion y amalgama de todas las

aportaciones sensoriales en una unica funcion cerebral (Irizabal, 2015, p. 11).

De acuerdo con Ayres (2005), el cerebro desempefia un papel importante en la
ubicacion, clasificacion y organizacién de las sensaciones. La IS actia de
manera inconsciente, discerniendo las acciones y experiencias relevantes para
el desarrollo, lo que contribuye a un rendimiento académico éptimo y a relaciones

sociales apropiadas (Ayres, 2005).

Al alcanzar un estado 6ptimo de IS, el cerebro produce percepciones que ajustan
los comportamientos y el proceso de aprendizaje. Es esencial entender que la IS
abarca mas alla de los cinco sentidos primarios. El sistema nervioso se favorece
de la capacidad de las sensaciones y como estas producen respuestas y obtener
una integracion sensorial adecuada. Ayres y Gomez (2009) identificaron tres
niveles de sensaciones: las sensaciones exteroceptivas (sentidos externos y
percepcion del entorno), propioceptivas (sistema vestibular y percepciéon del
cuerpo) e interoceptivas (sensaciones internas del organismo). Beaudry (2012)
y otros investigadores han desarrollado conceptos y distribucion de areas que
conforman la IS, como percepcion tactil, percepcion visual, auditiva, percepcion
olfativa, gustativa, sistema vestibular, interocepcion y propiocepcién. Cada una
de estas areas desempefia un rol en el proceso de integracion sensorial
(Beaudry, 2012).



La terapia de integracion sensorial se ha concebido con el propdsito de
proporcionar mejoras significativas al ser empleada en diversas poblaciones,
incluyendo nifios, adolescentes y adultos con discapacidades de variada indole,
personas de la tercera edad con Alzheimer, nifios diagnosticados con autismo
(TEA) y aquellos que enfrentan dificultades en su proceso de aprendizaje. La
efectividad de la terapia de integracion sensorial ha sido respaldada por
investigaciones previas, evidenciando avances notables en areas como la
adaptacion, habilidades sociales, motricidad, modificacion del comportamiento y
conducta (Ayres, 2010; Traveso, 2016; Tudela, Abad y Tudela, 2017).

Por otro lado, Berrezueta, Cajamarca e ldrovo (2015), en su estudio cuantitativo
y observacional con disefio cuasi experimental que incluyé un grupo de control,
informan que tras la aplicacion de intervenciones de estimulacion sensorial en
nifios con discapacidad intelectual, se observaron resultados positivos tanto en
el ambito del aprendizaje como en el desarrollo psicomotor y la calidad de vida

de los participantes.

Percepcion tactil: La percepcion tactil alude a la aptitud de nuestro organismo
para procesar y transmitir informacion mediante el sentido del tacto, abarcando

sensaciones como presiones, texturas, temperatura y dolor.

Percepcion visual: En relacion con la vision, podemos situar anatomicamente
la retina ocular, la cual se activa al captar las ondas luminosas presentes en el
entorno. Estas percepciones visuales nos facultan para identificar o conocer y
definir las caracteristicas de las personas, objetos, colores y espacios que nos

rodean

Percepcion auditiva: La funcion del sentido auditivo, ubicado en el oido interno,
la funcion primordial del sistema auditivo consiste en procesar las ondas

sonoras ambientales y transmitir sefiales al tronco encefalico.

Percepcion olfativa: En el sentido del olfato podemos distinguir que este
cumple la tarea de discernir la informacion proporcionada por las particulas
presentes en el aire y en el entorno circundante, a través de los receptores
guimicos localizados en la nariz. Aunque ocasionalmente se subvalora, el
sentido del olfato brinda una profusion de informacién. Ademas, esta

estrechamente vinculado a las emociones



Percepcion gustativa: La lengua desempefia un papel primordial al brindarnos
informacion gustativa mediante sus receptores especializados. anatdbmicos
quimicos, los cuales disciernen las distintas sensaciones presentes del gusto,

como el dulce, el salado, el &cido y el sabor amargo

Sistema vestibular: Situado en el recondito santuario del oido interno, junto a
su inseparable compafiero de percepcion auditiva, yace un enigmatico

entramado 6seo de exquisita complejidad

Propiocepcién Este sistema, situado con esmero en las artro-musculares
moradas, se erige como un faro perceptual que nos guia hacia la aprehension

de la posicidon y el desplazamiento de las diversas regiones anatomicas

La interocepcion se caracteriza por las sensaciones provenientes del cuerpo,
brindando informacion crucial para la salud y la supervivencia (Autor Anénimo,
afio no disponible). El Inventario Sensitivo (IS) se presenta como el método
operativo del sistema nervioso que dirige la interaccidon entre vivencias,
sensaciones y pensamientos para responder a las demandas del entorno (Ayres,
2005). Aunque el IS ha sido ampliamente explorado, algunas limitaciones han
sido destacadas, especialmente en la coordinacibn motora, proponiendo

alternativas de intervenciéon (Ruiz, Mata y Moreno, 2007).

La adaptacion implica ajustarse al entorno y se vincula con el término "adaptar",

refiriéndose a la capacidad de adecuarse a las circunstancias (Ander, 2016).

El término 'habilidades adaptativas' alude a como el individuo abona sus
necesidades tanto personales y como enfrenta las demandas y expectativas
naturales y sociales del entorno de manera acorde con su edad, clase social y
cultura (Oakland y Harrison, 2008). Desde la Psicologia Social y Cognitiva, la
adaptacion se considera crucial para interactuar con el medio cultural y lograr un
equilibrio entre acomodacion y asimilacién (De La Cruz y Cordero, 2004). Se
destaca que el procesamiento sensorial es de suma importancia para generar
captaciones fidedignas en el entorno, conociendo las alteraciones de este
proceso que pueden presentar ciertas implicaciones para distintas areas de
funcionamiento de un individuo (Kojovic, Ben Hadid, Franchini, & Schaer, 2019).
En los descubrimientos de estudios recientes previsor sustentan la idea de que

las dificultades sensoriales podrian incluso preceder a las dificultades en el
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funcionamiento social y que las dos podrian estar mas estrechamente
relacionadas de lo que se pensaba inicialmente (Kojovic et al., 2019). Se ha
destacado la correlacion entre adaptacién social, éxito y felicidad, donde
aguellos bien adaptados han adquirido habilidades sociales (Hurlock, 2002).

Las demandas del ambito interactian con los deseos personales se ajusta a las
circunstancias de la interaccion y la adaptacion humana (Garcia y Magaz, 2011).
Una persona bien adaptada se distingue por su autoevaluacion positiva,
autonomia, relaciones armoniosas y satisfaccion general (Davidoff, citado en
Garcia y Magaz, 2011). Las habilidades de la Mente, que incluye compartir
sentimientos, intercambiar ideas y anticipar el comportamiento de los demas, es

esencial para la vida social y el bienestar (Zhou et al., 2019).

El comportamiento adaptativo abarca habilidades sociales, comunicativas, de
vida independiente, cuidado personal, empleabilidad y practicas académicas,
generando interacciones sociales significativas y aceptacion (Hurlock, 2002). Lo
mismo manifiesta Willians (Williams et al., 2018) diciendo que los
comportamientos adaptativos son competencias esenciales para la vida
cotidiana, como es la socializacion, comunicacion y asi mismo las habilidades

del dia a dia.

La definicion de competencias adaptativas segun la Asociacion Americana para
el Retraso Mental (AAMR), citada por Reynolds y Kamphaus (1992), alude como
toda “habilidad positiva y/o deseable como factores que afrontan las
circunstancias problematicas clinicas que los nifios puedan experimentar ©
(Reynolds & Kamphaus, 1992, p. [128]). En 2002, la AAMR define de forma
amplia las competencias adaptativas e introduce este enfoque de las conductas
adaptativas y amplia aun mas el rango de elementos a considerar al abordar el
retraso mental y la discapacidad cognitiva, incorporando las conductas
adaptativas. Es importante destacar que todos los sistemas de diagndstico y
clasificacion actuales, como el Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5), el Manual de Terminologia y Clasificacion de la
Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD)
y la Clasificacion Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con
la Salud (CIE-10), comparten tres criterios fundamentales para confirmar o

descartar un diagnostico de Discapacidad Intelectual (DI): (a) la presencia de
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limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual, (b) la manifestacion
de limitaciones significativas en el comportamiento adaptativo, y (c) el inicio de

estas limitaciones durante el periodo de desarrollo (APA, 2013; Schalock, 2010).

Segun Luckasson (1992) y sus colaboradores de la AAMR (2002), nos
manifiestan que las conductas adaptativas se definen como "el conjunto de
habilidades sociales, conceptuales y practicas que las personas adquieren para
desenvolverse en sus actividades cotidianas” (p. [188]). Las limitaciones en las
conductas adaptativas tienen un impacto significativo en el cotidiano y en la
capacidad de adaptacidon a los cambios y demandas del entorno. Estas
conductas adaptativas se dividen en tres categorias fundamentales: conductas

sociales, conductas conceptuales y conductas practicas.

La Asociacion Pro Personas con Pardlisis Cerebral I.A.P de México (APAC)
define las competencias adaptativas como las capacidades, habilidades,
comportamientos y destrezas que una persona desarrolla para lograr una
interaccién exitosa en sus entornos habituales y en los grupos de referencia

apropiados para su edad cronolégica.

El desarrollo de las competencias adaptativas puede ser analizado desde dos
perspectivas diferentes: el enfoque constructivista de J.W.F. Piaget, quien
considera el desarrollo de competencias adaptativas y lo presenta como un
proceso lineal que requiere la consolidacién de etapas anteriores para alcanzar
etapas de mayor desarrollo, y el enfoque sociocultural de L. Vigotsky, que
plantea que las competencias adaptativas se desarrollan de manera no lineal,
sin una jerarquia detallada y sin requerir competencias previas para su

desarrollo.

La madurez social no se limita inicamente a la capacidad de convivir, laborar y
disfrutar en compafia de otras personas, sino que también implica la habilidad
de experimentar plenamente esas actividades. En resumen, representa el tipo
de comportamiento social beneficioso tanto para nosotros como para los demas,

como afirmaba Weitzman en 1960.

Se trata de una escala de madurez social que mide la capacidad de los nifios
para adaptarse a su entorno, especialmente en aquellos que presentan

alguna discapacidad intelectual y de la del desarrollo.
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https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/discapacidad-intelectual.html

El test de Vineland para nifios sirve para evaluar las habilidades socialesy
adaptativas de los nifios, que son las que les permiten interactuar con los demas,
resolver problemas cotidianos, cuidar de si mismos y participar en actividades
ludicas y educativas. Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo
integral de los nifios y su calidad de vida. El Vineland, de Pearson, mide el
funcionamiento adaptativo individual en psicoeducacién e investigacion y evalla
el desarrollo de habilidades funcionales esenciales para el diagnostico de
discapacidad intelectual (Pepperdine y McCrimmon, 2018).

El test de Vineland para nifios evalla la conducta adaptativa de los nifios
menores, es decir, la capacidad de los nifios para adaptarse a su entorno y a las
demandas de la vida diaria. Para ello, el test se basa en cinco areas o dominios
principales: comunicacion, socializacion, habilidades de la vida diaria,

habilidades motoras e indice de conducta adaptativa.
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https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/habilidades-sociales-educar-para-las-relaciones-sociales.html

lIl. METODOLOGIA

3.1

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion

En funcién del tipo de investigacion, se clasifica como aplicada y
cuantitativa, segun lo indicado por Concitec en 2018. En cuanto a la
manipulacion de variables, se caracteriza por ser no experimental. Por
su nivel de inferencia, se considera inductiva, ya que se deriva de la
observacion de fendmenos para generar teorias generales. En términos
de la duracién del tiempo de aplicacion, se trata de un disefio de

investigacion transversal.

3.1.2 Disefo de investigacién

La tipologia de la investigacion presente se clasifica como correlacional
simple, segun lo indicado por Rivas en 2016. En este tipo de
investigacion, el objetivo principal es medir la relacion entre al menos
dos variables, con la intencion de determinar como se comporta una
variable en funcién de la otra. Estas correlaciones pueden ser directas o
inversas. En el caso de esta investigacién, se presupone que la
correlacién es directa, lo que sugiere que a medida que aumenta el nivel
de perfil sensorial en nifios con habilidades diferentes, también aumenta

el nivel de habilidades adaptativas en estos nifios. Tiene como esquema.

8\’“
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3.2

Donde:
M: Son los nifios con habilidades diferentes de un centro de
educacion béasica especial, Arequipa, 2023.
01: Perfil sensorial
02: Habilidades adaptativas

r: relacion entre las variables

Variables y Operacionalizacién

Variable 1: Perfil Sensorial (espacio y medio)

Definicion Conceptual: El perfil sensorial es un indicador que revela los
patrones de procesamiento sensorial de un nifio en el contexto de su vida
cotidiana, y permite comprender cOmo estos patrones pueden influir
positiva o negativamente en la participacion del nifio en las actividades

diarias y en su desarrollo general, tal como lo sefial6 Thoumi en 2003.

Definicion operacional: Se evalué el Perfil sensorial mediante el test de
perfil sensorial Child Sensory Profile 2 (Winnie Dunn). En el cual hay
cuatro patrones de procesamiento sensorial (Dimensiones): Busqueda,
evitacion, sensibilidad y registro. Y toma como indicadores los siguientes:
Procesamiento auditivo, visual, tactil, movimiento, el cuestionario también
abarca distintos aspectos del procesamiento sensorial, incluyendo la
posicion del cuerpo, la respuesta oral, el comportamiento relacionado con
el procesamiento sensorial, las reacciones emocionales vinculadas con el
procesamiento sensorial y las respuestas de atencién asociadas a este.
El cuestionario se compone de un total de 86 items. La escala de medicién
utilizada es de naturaleza ordinal y consta de cinco rangos: "Casi nunca",
"Ocasionalmente”, "La mitad del tiempo”, "Frecuentemente" y "Casi

siempre”.

Variable 2: Habilidades Adaptativas

Definicion conceptual: Estas referencias hacen alusion a la manera en
gue cada individuo aborda las vivencias de su dia a dia y como se ajusta
a las pautas de autonomia personal que se esperan en funcion de su edad

y contexto sociocultural, como sefialaron Reynolds y Kamphaus en 1992.
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Definicion operacional: Se evaluo las habilidades adaptativas mediante
el Test de la escala de habilidades adaptativas de Vineland., la cual
presenta las siguientes Dimensiones: Ayuda de si mismo, ayuda de si
mismo vestido, ayuda de si mismo alimentacion, direccion de si
mismo, locomocion, ocupacion, comunicacion, socializacion. Consta
de 117 items. Se utiliz6 la escala numérica teniendo las siguientes
puntuaciones 0, 1, Y.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién:

La poblacion se concibe como el conjunto de objetos o elementos
gue comparten caracteristicas similares, como lo sefialan
Hernandez-Sampieri y Mendoza en su obra de 2018.

La poblacion estd integrada por la totalidad de nifios con
habilidades diferentes de un centro de educacion basica especial
de la ciudad de Arequipa, 2023. Son nifios desde inicial a sexto
grado de primaria: 7 de inicial, 8 del primero y segundo grado, 9 del
tercero y cuarto grado, 8 del quinto grado y 8 del sexto grado siendo

un total de 40 nifos.

Criterios de seleccion

- Criterios de inclusion
Que los nifios se encuentren matriculados en el centro de
educacion basica especial en el presente afio 2023.
Asistencia regular a clases
Que los padres firmen el consentimiento informado para la
autorizacion de la participacion de los nifios en el estudio.

- Criterios de exclusion
Niflos que sus padres no hayan firmado el consentimiento
informado para la participacion en este estudio.

Nifilos con asistencia irregular a clases.
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3.4

Niflos que no se encuentren matriculados en el presente afio
2023.
3.3.2 Muestra:

Nasni y Rahmiati (2022) definen muestra como una seleccion de
individuos o eventos especificos tomados de una poblacibn mas

amplia, con el proposito de representarla en el analisis de datos.

De acuerdo al diagnostico realizado para la seleccion se determind
una muestra para la correlacién de 2 variables numéricas siendo

un total de 35 nifios.

3.3.3 Muestreo:

Segun Nasni y Rahmiati (2022), el proceso de seleccion de una
muestra representativa de una poblacién en este caso se llevo a cabo
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, esto se

debié a las facilidades otorgadas dentro de la entidad educativa.

3.3.4 Unidad de anélisis:

Estara constituido por cada nifio con habilidades diferentes de un
centro de educacion basica especial de la ciudad de Arequipa (Arias,
2021).

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos Técnica

Se refiere a un conjunto de métodos practicos validados que tienen como
principal objetivo recopilar y procesar informacion relevante en campos
cientificos especificos para abordar cuestionamientos relacionados con el
conocimiento. Cada técnica de investigacion requiere el empleo de un
instrumento particular; por ejemplo, en el caso de la técnica de encuesta,
se utiliza un cuestionario, mientras que en la técnica de entrevista se
emplea una guia (Rojas, 2011). En el estudio actual, se optd por la técnica
de encuesta.
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Instrumentos de recoleccion de datos

Estas herramientas son instrumentos disefiados con el propédsito de
recopilar informacion significativa para comprender hechos o fenédmenos
especificos. En esta investigacion, se emplearon dos cuestionarios, uno
para cada variable, los cuales estaban compuestos por sus respectivas

dimensiones, indicadores e items.

Validez y confiabilidad del instrumento

Al realizar la construccidén de estos instrumentos primero se realizé una
operacionalizacion de variables, con las que se inicio el problema que
surgi6 del diagndstico con todas aquellas variables dentro de las
habilidades adaptativas en nifios con habilidades diferentes, haciendo
referencia a la adaptacion. La validez del cuestionario de Perfil Sensorial
y de Habilidades Adaptativas se realiz6 con la validacion del criterio de
juicio de tres expertos: Magister en Educacién en Gerencia Educativa
Estratégica: Pariente Arenas, Ivette Shirley, Magister en Orientacion de la
Conducta: Chouri Chouri, Dionarwin Jesus y Dr. En Educacion: Solis
Escobedo, Juan Wilson. Ambos expertos dieron un criterio de

aplicabilidad de satisfactorio.

La ficha técnica del cuestionario de perfil sensorial se tomé como autor a
Winnie Dunn con una Adaptacion de Dulce Romero- Ayuso, Cristina
Labrador Toribio y Cristina Pérez Corbell. El Objetivo del instrumento es
determinar los patrones de procesamiento sensorial de los nifios con
habilidades diferentes de inicial a sexto grado, de un centro de educacion
basica especial. El instrumento utilizado para recopilar los datos cumple
con los criterios de validez, los cuales fueron respaldados mediante la
evaluacion de tres expertos en la materia. Asimismo, se han satisfecho
los requisitos de confiabilidad al utilizar el coeficiente Alfa de Cronbach.
Los resultados arrojaron un valor de alfa igual a 0.95, lo cual indica una

alta y confiable consistencia en los datos recopilados.

18



3.5

En la ficha técnica del cuestionario de las habilidades adaptativas se
colocé como autor a Doll, Edgar con una adaptacion de Otero Quiroz,
Adriana siendo el objetivo del instrumento determinar las habilidades
adaptativas de los nifios con habilidades diferentes de inicial a sexto
grado, de un centro de educacion basica especial. La estructura esta
conformada por dimensiones de este instrumento son 8: Ayuda de si
mismo; Ayuda de si mismo vestido; Ayuda de si mismo alimentacion;
Direccion de si mismo; Locomocion; Comunicacion; Ocupacion; y
Socializacién. Consta de 117 items divididos por edades de desarrollo. El
instrumento utilizado para recopilar los datos ha demostrado cumplir con
los estandares de validez, los cuales fueron respaldados mediante la
evaluacion de tres expertos en la materia. Ademas, se han cumplido los
requisitos de confiabilidad al utilizar el coeficiente Alfa de Cronbach. Los
resultados obtenidos revelaron un valor de alfa igual a 0.91, lo que indica

una alta y confiable consistencia en los datos recopilados.

Procedimientos

Se llevaron a cabo coordinaciones con el director del centro de educacion
basica especial para obtener el consentimiento de aplicar las fichas de
evaluacion a los nifios con habilidades diferentes, que abarcaron desde el
nivel inicial hasta sexto grado de primaria. Este proceso de consentimiento
involucré tanto a los padres de familia como a los propios estudiantes.

Ademas, se gestion6 la coordinacién con la escuela de posgrado para
obtener una carta de presentacion que permitiera a las autoridades
escolares acceder a la aplicacion de las dos fichas de evaluacion, una
para cada variable de estudio. Una vez finalizada la aplicacion de estos
instrumentos, se procedio a procesar los datos recopilados con el fin de
determinar la correlacion entre las variables analizadas en la

investigacion.
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3.6

3.7

Métodos de analisis de datos

La realizaciébn de andlisis de datos se elabor6 mediante un proceso
estadistico para la aprobacién de la hipétesis y determinar valores. Para
el andlisis descriptivo de la investigacion se utilizaron tablas cruzadas
representadas en porcentajes, permitiran evaluar los datos recopilacion
de las variables de estudio. Se realizaran comparaciones de variables
cualitativas entre grupos mediante prueba chi cuadrado de Pearson, y la
relacion entre variables ordinales y nominales se establecerd mediante
coeficiente de correlacion de Spearman. (Hernandez-Sampieri vy
Mendoza, 2018).

Aspectos éticos

En esta investigacion se ha dado una atencion meticulosa a los aspectos
éticos. Se ha priorizado la preservacion del anonimato de todos los
participantes, siguiendo las pautas de Carvajal (2011). Para aquellos
participantes menores de edad, se aplicar4 un consentimiento informado

obtenido de sus padres o tutores legales.

Ademas, se debe destacar que todos los datos recopilados en esta
investigacion se han procesado sin realizar ninguna modificacion. Los
resultados presentados en el trabajo son originales y no han sido
manipulados ni plagiados de otras investigaciones. Se ha hecho un uso
apropiado del material bibliografico, cumpliendo con las normativas de
citacion y referencias de la normativa APA, como se indica en Alvarez
(2018).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Distribucién de nifios con habilidades diferentes segun edad

cronoldgica y sexo.

Masculino Femenino Total

Edad N° % Ne° % N° %
6-8 afos 11 31.43% 1 2.86% 12 34.29%
9-11 afos 8 22.86% 6 17.14% 14 40.00%
12-14 afios 0 0.00% 0 0.00% 0.00%
15-17 afnos 5 14.29% 1 2.86% 17.14%
= 18 anos 2 5.71% 1 2.86% 8.57%
Total 26 74.29% 9 25.71% 35 100.00%

Fuente: Matriz de datos de la investigacion

Edad promedio + D. estdndar (min — max):

e Masculino: 11.14 + 3.96 afios (6.00 - 19.58 afos)
e Femenino: 11.63 + 3.81 afios (6.58 - 19.58 afos)

De un total de 35 nifios evaluados, el 74.29% fueron varones y 25.71% mujeres.

En cuanto a su edad cronoldgica, el 34.29% tuvieron de 6 a 8 afios, el 40% tuvo

entre 9y 11 afios, un 17.14% tuvo entre 17 y 17 afos, y un 8.57% fue mayor de

18 afos. La edad cronologica promedio de los estudiantes fue de 11.14 + 3.96

afnos para los varones, y de 11.63 + 3.81 afos para las mujeres.

21



Tabla 2

Distribucién de nifios con habilidades diferentes segun edad social y

Sexo.
Masculino Femenino Total

Edad N° % Ne° % N° %
1-2 afos 9 25.71% 3 8.57% 12 34.29%
3-4 anos 11 31.43% 2 5.71% 13 37.14%
5-6 anos 4 11.43% 4 11.43% 8 22.86%
> 6 afos 2 5.71% 0 0.00% 5.71%
Total 26 74.29% 9 25.71% 35 100.00%

Fuente: Matriz de datos de la investigacion

Edad promedio + D. estdndar (min — max):
e Masculino: 3.25 = 1.69 afos (1.00 - 6.50 afios)
e Femenino: 3.83 £ 1.37 afios (2.50 - 5.50 afios)

En cuanto a la edad social establecida se encontr6 que 34.29% de nifios

evaluados presentaba una edad de 1 a 2 afios, el 37.14% tuvo una edad social

de 3 a 4 afos, 22.86% de 5 a 6 afio, y 5.71% mostraba una edad social de 6 a

mas afios, con una edad promedio de 3.25 + 1.69 afios para los varones y de

3.83 + 1.37 afios para las nifias.
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Tabla 3
Nivel de maduracién social en los niflos con habilidades diferentes

evaluados segun sexo.

Masculino Femenino Total
Nivel N° % Ne° % N° %
Def. leve 2 5.71% 0 0.00% 2 5.71%
Def.
moderado 10 28.57% 4 11.43% 14 40.00%
Def. severa 7 20.00% 4 11.43% 11 31.43%
Def. profunda 7 20.00% 1 2.86% 8 22.86%
Total 26 74.29% 9 25.71% 35 100.00%

Fuente: Matriz de datos de la investigacion
Chi2 =2.14 G. libertad =3 p=0.54

Segun el test de Vineland, el 5.71% de nifios de la institucion presentan un déficit
leve, 40% un déficit moderado; en 31.43% el retardo o deficiencia fue severo, y
en 22.86% hubo retardo profundo. No se encontraron diferencias en la severidad

del retardo del desarrollo segun el sexo de los nifios (p > 0.05).
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Tabla 4

Perfil sensorial predominante en los nifios con habilidades

diferentes evaluados segun sexo.

Masculino Femenino Total
Perfil N° % Ne° % N° %
Buscador 2 5.71% 2 5.71% 4 11.43%
Evitador 6 17.14% 1 2.86% 20.00%
Registrador 13 37.14% 5 14.29% 18 51.43%
Sensible 5 14.29% 1 2.86% 6 17.14%
Total 26 74.29% 9 25.71% 35 100.00%

Fuente: Matriz de datos de la investigacion
Chi2 =2.01 G. libertad =3 p=0.57

Se muestra el perfil sensorial predominante en los nifios con habilidades

diferentes; el perfil predominante fue el de registrador en 51.43% seguido del

perfil evitador en 20%, siendo los perfiles menos frecuentes el de sensible

(17.14%) y el perfil de buscador (11.43%).
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Prueba de contrastacion de hipétesis

Tabla 5

Relacion entre puntajes de perfil sensorial y maduracion social

predominante en los nifios evaluados.

D.
N° Promedio  estandar Min Max
Buscador 4 57.25 1.44 56 58.5
Evitador 7 51.71 293 50 56
Registrador 18 37.53 14.23 10 55
Sensible 6 40.43 21.96 14.28 63
Fuente: Matriz de datos de la investigacion
ANOVA F =3.36 p =0.03

En la comparacion de los puntajes de maduracién social, se observa que en los

nifios con un mayor puntaje predomina el perfil de buscador (57.25 puntos

promedio), seguido del perfil evitador (51.71%), mientras que el perfil que

predomina con una menor maduracion social fue el sensible (40.43 puntos) y el

perfil con menor puntaje de maduracion fue el registrador (37.53 puntos).
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Tabla 6

Tukey HSD Post-hoc Test para la comparacién de medias entre

factores

Pareja Dif. promedio IC95% P

Buscador vs Evitador -5.54 -29.03-17.95 0.92
Buscador vs Registrador -19.72 -40.44-0.99 0.07
Buscador vs Sensible -16.82 -41.01-7.37 0.25
Evitador vs Registrador -14.18 -30.87-2.51 0.12
Evitador vs Sensible -11.28 -32.13-9.57 0.47
Registrador vs Sensible 2.90 -14.77-20.57 0.97

Fuente: Matriz de datos de la investigacion

La comparacién en parejas de perfiles identificO que siendo predominante el
perfil de buscador, es similar al perfil evitador (p > 0.05), pero muestra una
marcada diferencia, aunque no significativa (p < 0.10) con el perfil de registrador,
siendo igualmente similares los perfiles de registrador con sensible; entre las
demas combinaciones se encontraron diferencias, pero no significativas (p >
0.05).

De este modo se confirma la hipétesis alterna que existe diferencias entre la
maduracién social y el perfil sensorial de los nifios con habilidades diferentes (p
= 0.03), siendo la principal diferencia entre el perfil buscador y el registrador (p =
0.07), por lo que se puede afirmar que existe una asociacion entre una mejor

maduracién social en nifios con perfil sensorial de buscador
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Tabla 7

Comparacion de los perfiles sensoriales predominantes segun la

maduracion social de los nifos evaluados.

Buscador Evitador Sensible Registrador
Tota
I N° % N° % N° % N° %
100.0
Def. leve 2 0 0.00% 0 0.00% 2 % 0 0.00%
Def. 14.29
moderad 14 2 % 4 28.57% 0 0.00% 8 57.14%
18.18 18.18
Def. severa 11 2 % 3 27.27% 2 % 4 36.36%
Def. 25.00
profunda 8 0 0.00% O 0.00% 2 % 6  75.00%
11.43 17.14
Total 35 4 % 7 20.00% 6 % 18 51.43%

Fuente: Matriz de datos de la investigacion
Chi2 = 29.00 G. libertad =9 p <0.05
Rho de Spearman: 0.5334

Se encuentra que, en nifios con deficiencia cognitiva leve, se presenta solo el

perfil sensible. Cuando la deficiencia es profunda, predomina el perfil registrador

(75%) sobre el sensible (25%); el perfil buscador se encuentra en nifios con

deficiencia moderada (14.29%) y severa (18.18%), y solo en estos niflos se

encontré el perfil evitador (28.57% en nifios con deficiencia moderada, 27.27%

en la severa). La relacion entre las variables fue alta y significativa (rho > 0.50).
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V. DISCUSION

En esta parte presentamos los resultados respecto a la categorizacion de
actividades docentes para el perfil sensorial y habilidades adaptativas
implementadas para la estimulacion de cada uno de las habilidades diferentes.

Respecto a la categoria del perfil sensorial, se expresa:

En el presente caso, se estudio nifios de un centro de educacion basica especial;
las etiologias del retraso en el desarrollo son diversas, de modo que los efectos
de las diversas estrategias de intervencion pueden también depender del
diagnostico de fondo de los trastornos de los nifios. Por ejemplo, Gomes vy
Tarraga (2019) implementaron un programa de estimulacién sensorial para un
nifio de 7 afios que tenia trastorno del espectro autista (TEA); siendo en este
caso, siendo solo un nifio con un trastorno especifico, se logré una mejora y

reduccion de comportamientos mal adaptativos.

Los nifios evaluados fueron 35 nifios y nifias siendo la mayor cantidad entre 9 y
11 afos siendo en una etapa de desarrollo promedio entre la nifiez y pubertad,
pero influye mucho la edad social, esa relacidon que tienen con el contexto y que
esta relacionada con la familia y el entorno. En el salon de clases se ejecutan
varias actividades en donde los nifios tiene la posibilidad de tocar, observar y
escuchar con lecturas del docente de cuentos y observacion de peliculas,
imagenes entre otras. Entonces se estimula cada parte del conocimiento que

aparentemente domina.

Diversos autores coinciden que es muy importante la estimulacion sensorial en
nifios autistas (Fernandez,2023; Zuech 2022) enfatiz6 la importancia de la
estimulacion sensorial en la formacion y desarrollo infantil con su interaccion con
el entorno. En los trastornos del espectro autista (TEA) presentan desafios en la
comunicacién, el comportamiento y el aprendizaje, lo que afecta las
interacciones sociales diarias (Santos, 2022). ElI TEA, al ser multifactorial, se
convierte en una enfermedad cronica y discapacitante, impactando las funciones
psicosociales. La estimulacion sensorial aplicada a través del Método Tomatis

mejora las habilidades motoras, habilidades comunicativas e interactivas, al
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acelerar el aprendizaje y potenciar la diferenciacion de estimulos sensoriales

auditivos, mejorando la concentracion en las actividades.

En otro tipo de trastornos diversos, los resultados pueden no ser tan claros;
Nauta (2021) realizando una investigacion documental en nifios con
discapacidad intelectual, sin especificar el tipo o la etiologia, ni la severidad,
concluyd que algunas terapias de integracion sensorial fortalecen las
capacidades sensorio motrices, las interacciones sociales y las habilidades en
nifios con discapacidad intelectual, pero no establecié la relacidn sdlida entre la

integracion sensorial y de la inteligencia en esta poblacion.

En esta apreciacion se nos permite inferir que el auditivo y sentido de la vista
que pueden transformar en un elemento muy importante para el desarrollo y
aprendizaje, de esta manera los nifios y las nifias tendrian la posibilidad de
observar y percibir para aprender de su contexto y entorno, explorando asi todo
lo que los rodea. La percepcion y sensacion del mundo se interioriza en nuestro
sistema cognitivo a través de muchos estimulos sensoriales. Las estimulaciones
visuales y las auditivas se perciben en muchas areas identificadas segun el
desarrollo de las neurociencias, estos estimulos son muy directos y conforman

el sistema sensorial a distancia. (Gomez. 2009, p. 37).

Entonces los sentidos posibilitan esa percepcion de la realidad tal como es, la
percepcion, es muy importante para el aprendizaje, porque ordena las
sensaciones para realizar interpretaciones requiriendo para ello una
participacion de nuestras formas de actividad sensitiva (Jauregui et al., 2016).
Es importante tener una adecuada motivacion junto con las actividades ludicas
porque depende para que los nifios(as) activen sus percepciones y sensaciones

basicas.

En este trabajo de investigacion se utilizo el test de Vineland, instrumento que
evalia dominios: Las habilidades de la vida cotidiana, comunicacion,
socializacion y habilidades de motricidad. Incluyendo una escala para medir

conductas que interfieran en el desarrollo adaptativo por lo que se puede afirmar
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gue existe una asociacion entre una mejor maduracion social en nifios con perfil
sensorial de buscador que fue lo que arroja este trabajo.

En la conceptualizacién de estas habilidades adaptativas son una explicacion a
la interpretacion social en la discapacidad, y ésta es considerada como una
caracteristica propia del individuo, y que tienen una relacion con el entorno del
sujeto desenvolviéndose consigo mismo. Siendo, la contribucién del contexto
social, que permiten al individuo mejorar o desarrollar habilidades de adaptacion

gue le permitan mejorar su forma de vida.

Las habilidades adaptativas pueden ser influidas por factores distintos a la
estimulacion sensorial. En nuestra ciudad Pari y Pefia (2021), investigaron la
correlacion entre la inteligencia intrapersonal y los comportamientos adaptativos
en institucién educativa especial de rapido aprendizaje. Para evaluar la
inteligencia intrapersonal, se utiliz6 el Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)
adaptado al espafiol por FernAndez-Berrocal, y para medir los comportamientos
adaptativos se aplico el Inventario de Conductas Adaptativas (IAC) desarrollado
por Victoria de la Cruz. El resultado demostré una correlacion positiva entre las

conductas adaptativas y la inteligencia intrapersonal.

La conducta de adaptacion se desarrolla en el entorno de acuerdo a la forma de
vida, predominando aspectos de autoayuda, interpersonales y habilidades
diversas, de acuerdo al contexto social, familiar y cultural. Los procesos de
socializacion se inician primero en la familia, empezando un proceso de
aprendizaje de las habilidades adaptativas, y que esto va a continuar en la
escuela, en donde se promueve el desarrollo de estas habilidades con
complejidad y especificidad, con el grado de discapacidad cognitiva y desarrollo
gue tiene el nifio(a). En esta investigacion, fue posible tomar como evidencia el
grado de dificultad y correlacion entre el perfil sensorial y las habilidades
adaptativas, tomando en cuenta el nivel de discapacidad cognitiva que se dio en

la muestra.

Son multiples las estrategias a utilizar para el desarrollo de una adecuada
habilidad adaptativa; en el estudio de Pari y Pefia (2021) se evaluaron 105 nifios,

con educacion especial, pero no se establece el tipo o severidad de los
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trastornos, y en este grupo que puede ser heterogéneo, se evalud un factor, la
inteligencia intrapersonal, en el desarrollo de conductas adaptativas; en nuestro

grupo, también heterogéneo, se evalud otro factor, como los perfiles sensoriales.

Se hace referencia a la concentracion y la atencion, es decir: La concentracion
como el aumento de la atencion sobre un estimulo externo en un espacio de
tiempo determinado, por eso, no son procesos diferentes. En ciertas condiciones
normales del proceso de ensefianza-aprendizaje el nifio(a) esta dependiente a
innumerables estimulos, procesando simultdneamente solo algunos. (Ortiz,
2009, P. 20). Es de gran importancia conocer que existen factores externos que
se relacionan en forma directamente en la atencion y concentracion en los
nifios(as), algunos son: factores vitales (Alimento, sed, el clima, etc.) o la hora
gue se ejecuta la actividad o el estado de animo de la persona; para realizar este
trabajo de investigacion se aplicé una observacion participante con instrumentos

apropiados.

En el estudio realizado para fortalecer la atencion de los nifios(as), se hace
importante el manejo de pictogramas para un mejor aprendizaje, asi como el
control en los berrinches de algunos los nifios y nifias. La existencia del personal
especializado debe de orientar a los docentes y padres en el uso de estas
técnicas, los padres de familia deben de manejar desde la casa para poder

anticipar con el manejo de figuras concretas y reales.

Existen nifilos, que cuando se les brinda una personalizacion logran superar sus
dificultades, dandose casos de nifios con retardo mental profundo que lograron
mejorar, cumpliendo de acuerdo al desarrollo de su edad mental y a la
discapacidad que tiene. Pero siempre en cuando se les de la asistencia oportuna,
adecuada y con toda la infraestructura, técnicas y estrategias a disposicion

brindando atencion a nifios(as) con problemas mentales y fisicos.

También se debe de utilizar el material adecuado, concreto que puedan manejar
y manipular los nifios(as). Asi mismo para que se puedan desplazar a lugares
adecuados de acuerdo al tipo de discapacidad que tienen los estudiantes.

Fortalecer las aulas multisensoriales. El aula de fisioterapia, psicomotricidad.
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Que sea utilizado por personal especializado. Hay la necesidad de técnicos

ocupacionales para el manejo multisensorial.

No hemos encontrado estudios que relacionen el perfil sensorial con la
inteligencia interpersonal, de modo que podemos asumir que son factores
independientes y que cada uno por su lado puede influir en el desarrollo de
habilidades adaptativas. Todo suma al momento de lograr que los nifios con
habilidades diferentes logren un mejor desarrollo y adaptacion a su entorno, tanto

personal académico, como el entorno familiar.

Existe un nivel de correlacion entre las habilidades adaptativas, con el perfil
social y el grado de discapacidad, de acuerdo con Krause et al (2016): “los nifios
gue tienen discapacidad presentan siempre un desarrollo heterogéneo en cuanto
las destrezas que componen ese comportamiento adaptativo, esto quiere decir,
las areas evaluadas no presentan un desarrollo equilibrado. Esto concuerda con
la evidencia de la experiencia haciendo mencion de una dispersién y gran
variabilidad en diversas areas que componen nuestra conducta adaptativa. Esto
reafirma que la discapacidad intelectual es un factor que influye en la adquisicién

y uso del desarrollo adaptativo” (p, 8).

La evaluacién de las habilidades adaptativas en relacién al perfil sensorial
proporciona mucha informacion sobre ciertas conductas, capacidades, y
destrezas que los niflos(as) con habilidades diferentes teniendo base para
adaptarse y esta adaptacion es a las exigencias que hay en el entorno siendo
seres unicos y muy diferentes, y asi ser aceptados como parte de la familia, I.E.

y constituirse en personas activas de la comunidad.

Ahora, las habilidades adaptativas hacen referencia a las capacidades,
conductas y destrezas que tienen las personas para adaptarse y satisfacer las
necesidades y exigencias de sus entornos, teniendo en cuenta grupos de
seleccionados y edad cronoldgica; este tipo de habilidades apuntan a las
capacidades que tiene cada individuo para afrontar las experiencias de su vida,
segun lo relacionado de acuerdo a la edad y nivel socio cultural. Para poder

caracterizar el nivel de desarrollo de las habilidades adaptativas en los nifios, es
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necesario realizar un trabajo multidisciplinario en el que participen varios
sectores como la escuela, la familia y la institucion educativa. El papel del
educador es fundamental para fortalecer el desarrollo de estas habilidades, ya
que, facilita las condiciones de aprendizaje, considerando la participacion activa
de los nifios y niflas en cuanto a la construccion de aprendizajes de conceptos y

hechos, habilidades y normas, valores y actitudes.

La caracterizacion de estas habilidades adaptativas en nifios y nifias, ofrece
muchas oportunidades para organizar, sistematizar y aprovechar de una mejor
manera los datos registrados en los instrumentos aplicados y ponerlo al servicio
de una mejor planeacion mas eficiente para la toma de decisiones y de igual
manera, brindar una valiosa informacion sobre las caracteristicas como la edad,
el sexo y el grado de discapacidad en la muestra de la poblacién estudiada, para

la consecucion de objetivos a corto, mediano y largo plazo
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VI. CONCLUSIONES

Primera. -

Segunda. -

Tercera. -

El perfil sensorial mas frecuente en nifios con habilidades
diferentes de la institucion especializada en Arequipa en el afo
2023 fue el perfil de buscador, seguido del perfil evitador datos

arrojados segun el Test de Perfil Sensorial 2 (Whinnie Dunn)

Estas Habilidades adaptativas que tienen los nifios con habilidades
diferentes de la mencionada institucion especializada en Arequipa
en el afilo 2023 mostraron una deficiencia moderada a severa esto
quiere decir que los nifilos reciben poca informacion del medio
ambiente y tienen retardo mental leve en el caso de los moderados

siendo muy acentuado en los severos.

Existe una relacién significativa entre el perfil sensorial sensible y
un menor deterioro en las habilidades adaptativas, asi como una
mayor frecuencia de perfil registrador en el deterioro profundo en
nifos que tienen habilidades diferentes de una institucion educativa

de educacion especial, Arequipa, 2023.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. - Es importante que el ministerio de educacion, de una adecuada
implementacion y asistencia en trabajo conjunto con los directores o
promotores de las IE con educacion especial para brindar una mejor
evaluacion de perfiles sensoriales en nifios que presentan deterioro
cognitivo y establecer programas de estimulacion dirigidos al
desarrollo de habilidades especificas para cada perfil.

Segunda. - Se recomienda que los docentes y padres de familia u apoderados
estimulen los perfiles sensoriales de sensibilidad en nifios con
deterioro moderado a severo en las habilidades adaptativas para
intentar el desarrollo de algunas habilidades que mejoren su
capacidad de adaptacion. Y esto puede ser mediante el manejo de
pictogramas desde la casa y anticipar con el manejo de figuras
concretas y reales. Utilizar el material adecuado, concreto que
puedan manejar y manipular. Que se puedan desplazar a lugares

adecuados al tipo de discapacidad que tienen los estudiantes.

Tercera. - Capacitar al personal docente y de apoyo en la educacion de los nifios
con habilidades diferentes con la estimulacion de perfiles
sensoriales, para saber aplicarlos en casos especificos. EI manejo
de las aulas multisensorial es muy importante. El aula de fisioterapia,

psicomotricidad siempre con la asesoria del personal especializado.

Cuarta. - Se sugiere la contratacion de mas personal capacitado para una
atencion mas personalizada en el centro de educacién especial. Es
necesario que estas instituciones cuenten con el apoyo técnicos

ocupacionales para el manejo multisensorial
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ANEXOS

Anexo 1 Operacionalizacion de Variables

con el procesamiento

sensorial

] L Definicion ] ] ) . Niveles y rangos
Variables Definicion conceptual ) Dimensiones Indicadores Iltems Instrumento Escala y valores
operacional
Procesamiento
L 1-8 .
Auditivo Casi nunca
Estilo de Bausqueda | Procesamiento 9_15 Ocasionalmente
Visual La mitad del
El perfil sensorial ) . ;
P Procesamiento Tactil | 16 — 26 tiempo
nos muestra los . o
e Estilo de Evitacion  [Procesamiento de Frecuentemente
patrones de 27-34 Casi siempre
. Son patrones Movimiento P
procesamiento ndividual
] » individuales y i
sensorial de un nifio ios de cad Procesamiento de 35-42 | ,estionari
propios de cada ; inid uestionario
en el contexto de la Estilo de posicion del cuerpo
) o persona, en il :
vida cotidiana y Sensibilidad Procesamiento 4352
- L cuanto a la Sensorial Oral ,
Perfil determina como este ‘ Ordinal
) orma en que se :
Sensorial puede favorecer o Conducta asociada
dificultar la pro,ces;':ln los con el procesamiento | 53 — 61
L » estimulos y :
participacion del nifio | sensorial
como se
en las actividades J Respuestas
o responde a :
diarias y en su | emocionales
ellos. .
asociadas con el 62-75
desarrollo en general Estilo de Registro .
(Thoumi, 2003). procesamiento
sensorial
Respuestas de
atencién asociadas
76 — 86




. Definicion Definicion . i . Escalay Niveles y rangos
Variable ) Dimensiones Indicadores Items Instrumento
conceptual operacional valores
Mantiene la
cabeza
Coge objetos a su Muy superior
) alcance 130 a mas
Se interpreta )
) Rueda sobre si
como la capacidad ) ]
mismo Superior 120 a
de acomodarse o )
) Alcanza objetos 129
ajustarse a las
i ) Son el cercanos
circunstancias y ) . )
o conjunto de Se sienta sin Normal Alto 110
condiciones del .
. habilidades soporte Escala a 119
entorno. Segun »
- conceptuales, Se para solo numérica:
Habilidades | Ander (2016), la )
) . sociales 'y ] Supera 0 puntos Normal
Adaptativas | adaptacion se . Ayuda de si ) 2,3,5,6,8,9,13,15, ) ) )
) practicas que i obstaculos Cuestionario | 1 punto Promedio 90 a
refiere a la mismo . 23,26,35,41,51,66
las personas pequeiios ¥ punto 109

habilidad de una
persona para
adecuar su
comportamiento a
las caracteristicas
del medio en el
que se

desenvuelve

han aprendido
para funcionar
en su vida

diaria.

Deja el coche del
bebe

Pide ir al bafio
Evita dificultades
simples

Se cuida solo en
el bafio

Sabe decir la
hora hasta el

cuarto de hora

Normal Inferior
80 a 89

Fronterizo 70 a
79

Retardo leve 52
a69




Ayuda de si
mismo

alimentacion

Bebe de lataza o
el vaso con ayuda
No babea
Mastica los
alimentos

Bebe de vaso o
taza sin ayuda
Come con
cuchara

Hace
discriminacion de
ciertas sustancias
Desenvuelve
dulces

Come con
tenedor

Bebe sin ayuda
Usa utensilios
para esparcir
mantequilla

Usa cuchillo para
cortar

Se atiende solo

en la mesa

11,16,20,25,28,30,33,38,39,
62,67,75

Ayuda de si

mismo vestido

Se saca las

medias

21,37,40,42,47,50,52,54,64,65,
70,74,86

Retardo
moderado 36 a
51

Retardo Severo
21a35
Retardo
profundo 0 a 20




Se saca el saco o
vestido

Se seca las
manos

Se pone el saco o
vestido sin ayuda
Se abotona sus
vestidos

Se lava las
manos sin ayuda
Se lava la cara
sin ayuda

Se viste solo sin
hacer lazo

Se bafia solo

Se acuesta solo
Se peina o cepilla
el cabello

Se bafia solo sin
ayuda

Cuida solo su

ropa
60,76,83,87,93,94,95,97,
Se le confia 99,100,101,102,105,112
Direccion de dinero
si mismo Hace pequefas

compras




Se le confia su
propio cuidado o
el del otro
Compra sus
propios
accesorios de
vestir

Sale de dia solo
Tiene dinero
propio para
gastar

Cuida su propia
salud

Cuida su propia
salud

Sale de noche sin
restricciones
Controla sus
gastos

Asume
responsabilidad
personal

Usa dinero
juiciosamente
Prevé para el
futuro

Compra para
otros




Locomocion

Se mueve de un
lado a otro en el
piso

Camina por el
cuarto

Camina por la
casa o el patio
Sube las
escaleras solo
Baja las
escaleras a un
paso por escalon
Anda por la
vecindad solo
Va al colegio solo
Se mueve por el
barrio libremente
Va a sitios
cercanos solo
Va a distintos

sitios solo

12,18,29,32,45,53,61,77,92,96

Ocupacion

Se entretiene solo
Pinta con lapiz o
crayola

Traslada objetos
Trae o lleva

objetos familiares




Inicia sus propios
juegos

Corta con tijeras
Ayuda en los
guehaceres de la
casa

Usa lapiz o
crayon para
dibujar

Usa herramientas
y/o utensilios
Hace trabajos de
rutina en casa
Hace pequefios
trabajos
remunerativos
Hace trabajo
creativo sencillo
Realiza tareas
rutinarias de
responsabilidad
Tiene un trabajo o
continda
estudiando
Realiza trabajos
de

responsabilidad

4,14,27,46,49,56,59,68,69,85,88
103,104,109,110,115,117




Usa el tiempo
beneficiosamente
Sistematiza su
propio trabajo
Supervisa
ocupacion de
otros

Dirige el trabajo
de otros

Realiza trabajo
profesional

Crea sus propias

oportunidades

Comunicacion

Serie

Conversa, imita
sonidos

Sigue
instrucciones
simples

Usa el nombre de
objetos familiares
Habla con
oraciones breves
Relata
experiencias
Escribe palabras

simples

1,10,17,31,34,44,58,63
73,78,79,81,84,90,91




Usa lapiz para
escribir

Leer por propia
iniciativa

Escribe
ocasionalmente
pequefias cartas,
Hace llamadas
telefénicas
Contesta avisos,
compra por
correo

Se deleita con
libros, periddicos,
revistas.
Comunica las
noticias diarias
Se interesa por

las noticias

Socializacion

Tiende hacia los
familiares
Demanda
atencion personal
Juega con otros

ninos

4,14,27,46,49,56,59,68,69,85
88,103,104,109,110,115,117




Juega
cooperativamente
en el kindergarten
Actla para otros
Juega ejercicios
de competencias
Juega juegos
simples de mesa
No cree en papa
Noel

Participa en
juegos
preadolescentes
Juega juegos
dificiles

Participa
activamente en
grupos de
adolescentes
Asume
responsabilidades
mayores
Contribuye al
bienestar social
Inspira confianza
Promueve
programas
Civicos




Comparte
responsabilidad
comunal.
Mejora en

bienestar general




Anexo 2 Tabla de la Matriz de Consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Variable Dimensiones Metodologia
- Estilo de Enfoque de la
Pregunta general: Objetivo general: Hipétesis general: busqueda investigacion:
¢ Cual es la relacion entre Determinar la correlacion Ha: Existe wuna correlacién - Estilo de Cuantitativa
el perfil sensorial y las entre perfil sensorial y significativa entre el perfil Evitacién
habilidades adaptativas en | habilidades adaptativas en | sensorial y las habilidades - Estilode Tipo de investigacion:
nifos con habilidades ninos con habilidades adaptativas en ninos con| Perfil sensibilidad Basica
diferentes en una diferentes en una habilidades diferentes del centro | Sensorial - Estilo de registro
Institucién Educativa Institucién Educativa de Educacion basica especial Diseo de
Especial Arequipa-20237? Especial Arequipa-20237? Arequipa-2023. investigacion:
No experimental
Preguntas especificas: Objetivos especificos: Ho: No existe correlacion transversal
¢Cual es el perfil sensorial Describir el perfil significativa entre el perfil
mas frecuente en nifos con sensorial mas frecuente | sensorial y las habilidades - Ayuda de si /' &
habilidades diferentes de la en ninos con habilidades | adaptativas en nifios con mismo. \ ’r
mencionada Institucion diferentes de la habilidades diferentes del centro - Ayuda de si
Especializada Arequipa- mencionada Institucion | de Educacion basica especial mismo i i i variAn:
20237 Especializada Arequipa- | Arequipa-2023. alimentacion g (l)\r/:aeI]:ig'lnv;stlgac:on.
2023 Habilidades - Ayuda de si Método de
g Hipétesls especificas: . mismo vestido | Estudio:
égaéyg’ﬁvznpize:;?f:dl:: - Describir las habilidades Existiria un perfil sensorial Adepiaives - Direccionde si | _ Descriptivo
hifios il habilidades adaptativas presentes en predominante en nifios con mismo - Tablas
: ; los nifios con habilidades habilidades diferentes. - Locomocién
diferentes de la mencionada 2 > cruzadas
Institucion Especializada Givenesdala... - Ocupacién -Prueba de chi
0420237 mencionada Insbtucapn - Existiria una alteracion - Comunicacion | cuadrado de
Arequipa- Especializada Arequipa- severa de las habilidades Socializacion Pearson
2023 adaptativas en nifios con 2
habilidades diferentes ~Corelackin de
: Sperman
-Poblacién de
estudio: 40
estudiantes
Muestra: 35
estudiantes
Muestreo: No
probabilistico por
conveniencia




Anexo 3: Instrumentos de recoleccién

Cusgstionano para padres o tutores

{ CHILD RS =

Winnie Dunn, PhD, OTR, FAOTA

Normibre(s) del nifojal Apallido:
Nombre preferido dal ninola) (s ez dderenta al nombre de aniba)
Nisnaro da 1D:
Sexo: [Mascutino ClFemenino Fechadenacemente: /[ Fechadelapreba _ f  /
Nombire del examinadoriajprovesdorial de servicios
Profesitn dal {alprovesdoriz) oe sanvicios:
Nombre de iz persona que llend 4 forma/parsona encargada de cuidar al nifo{a):

b Relacidn con el nifoak S
l Nambire de | escusla/gusrdena:
Gmdo ascolar: —

LEn qué ordan nackd su nibola) en comparacion con sus harmanosias) [por eemplo, fue 8l pnmers(a), fercerola), etc.|?
CIHijola) Gnicols) CIPrimerota) (I Segundaia) [l Tercare(al Tl Cusrtofs) T Quinto(s) Cl0tro

¢Ha habido mam de tres nifos(as) entre las edades do nacimisato a 18 abos viviendo en su hogar an los ditimos
12 meses? TISi CiNo

I Dhshibet i AR iU L T Sl e RN
LBs pAgINas SIQUentes coNTIenan eNUNGAdos que descrben como s& puedsn componar s nifice. Por favar lea

I coda frisso y seleccione 1 opcidn que desanbe mejor qué 1an saguido su NNo(s) meastys estos comportamientos.
Por favor Margue une aoCION P8ra csas Enunciadn
Use |2 siguiente guis para mancar sus espusstas:

' Cuando se ls peasenta Ia oportunidad, mi nifvofa)...

TR responde de ests maenara Casi siempre (90% 0 més def fimmpo).
1 respands de este manecd Frecuentemente (5% de tiempo).
| responde de esta maner La mitad del tlempo (50% del tiempal.
respande de esta manern Ocasionaimente {25% cel tempo;

"~ responde de esta maners Casi nunca (10% o menos del tlempo).

i ‘ S no puede cortestar porgue N ha cbsenvado sss comparaments o cres que N
| ! &5 apicabls & su nifo(g), por favor magua No aplicable. |

PaychCorp Is an Impeint of Pearson Clinical Assessment. Qm
Pearson Executive Office 5601 Geeen Valley Drive Bloomington, MN 55437 e
800.627.7271 www.PearsonChlnical.com

Copynght © 2014 NCE Resrson, Inc. All nighls feserved,

Warning: No part of 15 pulilcatsan may Be regraduced or el emimed « any form ar Dy any
means, electronic or mechamcal, including photocogry, recording, or any information sicage sad
rotrigupl Bystam, withput panmisson im wriing froon the copyright owner.
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| Casl siampre = 50% amda | Frocusntemants = 75% | Lu mitud el tamps « 5% | Ocasiansimentn « 25% | Casi nunca « 10% o menos |

Procssamsento AUDITIVO

Mi nifojaj...

reacciona lueremente & sonidas inesperados o allos {por simplo, sirenas, perroa
ladrando, secadora de pelo).

¢ cubre [os oidos con |25 manes para protegerios de somdos.
Ig cuesta trabajo completar las tareas cuando hay mosica o |e talsvision esta
prancida.

sa distrae cuando hay muchc nido 3 su arsdedor

2
3
4
5 nVMiWMamdnﬁoamprnmw
6
7
]

pmaunmaommlbmmym
parace no olr cusndo lofal llame por su nambta (3 pesar o8 que puede oF bien).
disfruta de ruidos extraios o hace ruido(s) solo por diversion,

AUDITIVO Puntuscidn cruda I

Comentanos sobre procesamianta AUTHTIVO

VISUAL

ernto

M nifiofa)...
prefiere juger o trabajar con poca urninacion.

10 prefiere estampados o colores brillsves para la rops,

11 disfuta viendo los detalies visuales en los objotos.

12 necesita ayuda para encontrar abjetos Gue son evidentes Hara otras personas.
13 e moestan s luces brantes mis que a olros niosias) de su misma edad,
14 observa & as personas mientras ss musven alredador de \a habitacion,

VISUAL Puntuacion cruda |

15 Is molestan s luces briflantes (por ejemplo, se esconde ce 1& 2 del sol que
entra por |3 ventans del sutomovil),*

* This am I8 0ot part ot fhe VISUAL Raw Scom.

Comentanan sobre procesamiente VISUAL

2 TYCHILD Sermary Profim 2



Cani warmprs = 90% 0 odn | Frecuantoments = 75% | La mitail dal tempo = 50% | Ocascnabmmots = 25% | Cont suance = 10% o menos |

ssaminnty TACTI

M nifio(a)...

muestra anguatia cuando s aneglan (por sjemplo, palea o llors cuando le contan
o palo, Je lavan la cara, % cortan liss ufias)

17 e krita usar Zapatos O cECelings.

38 muestra una reaccion emocional © agresiva cuandc alguesn (0(E) 10ca.

19 se pone ansiosols) al estar de pie cenca de viros (por aEmplo, esparar en fila),
20 se hota o rasca la pante del cusrpo donds e han tocado.

21 1ocE personas U objelos al Qrado de molestsr 3 Olras PErsONDS.

2 musstra necesdad 08 100ar jugustes. supertites o texturis (por ejemplo, quike
experimenta 13 sensacion 03 1odo).

23 parece no damse cuanta del dolor

24 pareze no darse cuenta de los cambios de tamparature

Bt- 25  1oca personas U obelos mas que otros nifosias) de su misma sdad
S 26 parace no estar consciante de tener la cara o s manos suclas

TACTIL, Pusttuscion crude [

Commntarios sobite procesmmients TACTIL

Procesamiento de MOVINIENTOD

Mi nifio(a)...
procura estar en movimisnta hasta al grado que lega 3 interferir con sus

8 27 octividades diairias (por ejomplo, no puede quedarse quiniols), estar sentadola)
aln meversel.

B 28 se mace sentadofa) &n ung wllly, en &l piso o estando de ple

f 2 t#ubea al subir o bajar de |3 scera/banquete 0 de escalones (por ejemplo, es
cautalosaia), se datiene antes de Moverse)

3  se emociona cuando realiza tareas que impican movimiento
J1  tomna riesgos al trapar/escalar © hacer MOVIMISNIOn Que No 0N SEEUNON,

2 busca oporunidedes o8 caerse, SIn considedar sy progia segqundad (por ejemplo,
58 Ca8 @ proposito)

33 cusndo camina en terrenos desnivelados, plerde el eguiibng inesperadaments.

3 choca con las cosas, 5in darse cusnts de 103 abjElns © Personas gue sstan an su
camino.

MOVIMIENTO Puntuscion cruds [

Commatatios sobes procesamionts dd MOVINIENTD

N

CHILD Seevery Praiie 3 53 '3



| Caai samore = 0% 0 mba | Frmczntamentn = 78% | L myiad del tiompe « 50% | Ocasisealmente = 25% | Caxi manca = 10% o menos | .

1o de POSICION DEL CUERFQ

BE MUBYS OF MENEE NOIdE.

o cansa facimenta, especisimants cusndo euts da pie o sosfenendo ol cuamo
an una posion.

parece tanar muscules débiles.

necesita spoyo pars soportarse a sl mismolx) (por ajempls, sostiena i3 cabeza
CON BUS Manos, 58 fEcaDE en |3 pared),

%0 aferra 2 cbjetos, pareces o parandlilas mas que otros nificalan) de la misma edad,
hon rudo sl caminar como s e pesiran los ples.
58 2alira echdndose sobre musbing o encima de la gents,
necesita cobjas/Irazadas gnissas pera dormir
POSICION BEL CUERPO Pumuacion oruds

%
36
¥
)
9
a0

6'3

Comisnarios sabie protesamiests de FOSICON DEL QUERPO

SENSORIAL ORAL

LM

M nifiofa)...
twne of reftejo de vamito (por sjemplo, con |s taxiurs de | comida o los cubierios
en 1y boca).

mmWMummmMmmuhmm
e

500 come clertos 3abares (por jemplo. dulce, salado)
se fimita 3 si mismola) & solo clenas texturas de comida.

o8 porticulie 0 exigent para comer, especiaiments an 10 que 52 refllene a lg textura
o4 1 comida,

nNueks obistos que No san comda.

muastra una fuerte preferencia hacia cienos sabores

5& 1 antojan clertos amantes, saborms u olores.

== mete objetos 4 la boca (par ejermplo, Idpw, s manns),
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Escala de Madurez Social de VINELAND

ESCALA DE MADURACION SOCIAL DE VINELAND

I. INTRODUCCION

La Escala de Madwracion Social de Vineland, fue planteada y desarvollada por Doll (laboratorio de Vineland). La
praera publicacion de esta escala se lnzo en Abnl de 1925, siendo seguida de un manual condensado de directivas
preliminares, existiendo posteriormente muchas publicaciones.

La adaptacson cemtronmencana fue llevada a cabo por Noemd Morales v autorizada por el stor,
La escala de un plan definitivo de diversas acciones con respecio a las cuales, los mios mmestran una capacidad
progresiva de independencia y participacton, las cuales a su vez le penmitirin ser mas independicutes.
Los fines de ka escala estan dispuestos de acuerdo con sus dificultades progresivas: cada item de 1a escala s¢ considera
comio representativo de un cosocimiento en kas responsabilidades sociales; dando la escala por consigwiente:
a) Una bsta de desarvollo social normal.
b) Unnivel de las diferencias individiakes normales y de las desviaciones significativas en retardo. delincuencia.
¢) Unindice de las vanaciones en desadaptados. mestables, psicopatas y epilépticos,
d)  Unn medida de las mejoras obtemdas, al segar un tratannento especial

¢)  Un plan para revisar 1s annmmesis del desarrollo en el estadio climeo del retardo o deterioro evolutivo v de las
ctapas de crecimiento y evolucién.

1. FICHA TECNICA

1. Nombre de la prueba - Escala de Maduracion Social de VINELAND

"~

Adaptacidn : Noemi Morales

3. Objetivo : Evaluar la capacidad soctal, autosuficiencia. actividades ocupacionales,
commmcacon, participacion social, liberta d para la supervision.

4. Administracién : Indavidual
5. Tiempo de Aplicacion - Aproximadamente |5 minutos

6. Rango de Aplicacion  : 0-1 a 25 afios

o

Sub - escalas (A) Aynda de st mismo; (B) Ayuda de si mismo alunentacion; (C) Ayuda de si
mismo vestido: (D) Direccidn de si mismo; (E) Locomocitn (F) Ocupacion;
(G) Conmmicacion: y (H) Socializacion.

IIL. CONDUCCION DE LA ENTREVISTA

Es necesaria [a presencia de usa persona altamente especializada que obtenga la suficiente cantidad de detalles que
revelen los actos humanos, objetivamente observables.

Nunca s¢ exagera lo suficiente con respecto a ks preocupaciones ¥ cisdado que se deben tener en cuenta al efectuar
mterrogantes como el que ahora nos preocupa.

Esta escala puede aplicarse drectanwente a personas muy allegadas al mio en cuestion, no siendo pecesania In
presencin de estos, cuando e mfbrmante ha sido suficientemente observicdor como paray poder dar los datos v
conceptos claros v precisos
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IV. OBJETIVOS

o Evaluar Ja capacidad social, awtosuficiencis, actividades ocupaciomales, connmicacion, participacion socal,
libertad para Ia supervision,

Cada gem debe ser entendido como una medida de la maduracion general

o El mformante no hace ¢l jucio del puntaje, lo hace el terapeuta, después de haber obtemido el mforme. Si el
mfonnante brndd opindones en lugar de nformaciones veridicas, s¢ debe buscar la base factual,

Los items son punniados en base & Ia informacion obtenida de algin familiar del paciente, el no necesita ser
presentado,

o El examinador usara el propio juicio adoptando ¢l orden de los itemes dentro de los grupos.

o El proposito de la escala es medir In extensién en [a que [a persona progresivamente donuna su medio y crea, pade
o justifica su propm libertad o medida que aumenta su edad.

V. CALIFICACION
o Obrener la edad base, que es ¢l mas alto puntaje positivo consecuivo.
o Obtener los puntos adicionales, siunando fos puntages = y -
Sies+ = | punto,
Sies £ = siempre un punto (1/2).
Si &5« = 0o s tomma en cuenta,
Se ssman, la edad base mas los puntos adicionales y se busca 1a edad mental equivalente o edad social

Para calewlar ¢l cociente social, se divide b edad social equvalente entre In edad cronolégica y se multiplica por
100,

CS.=ES =100
EC

* En consecuencia, de la gjecucion del sujeso en toda In escala, se puede infenr una edad social y un cociente social
(C.S.).

VL MATERIALES
La Escala de Maduracion Social de VINELAND necesita de los siguentes materiales:
« Hoja de registro o protecolo
= Guia de Evaluacion
- Tabla de conversidn a Edad de Madurez Social
- 1 lapiz ¥ 1 bormador.

VIL INSTRUCCIONES PARA LA APLICACION DEL VINELAND

El principal propdsito década pregunta de ln escala es preseatar algunos aspectos particulares de la habilidad para
resolver las necesidades de cada mdividuo.

Cada item tratn de presentar diversos aspectos de habilidades sociales: autosuficiencia, actividades ocupacionales,
comunicacion. direccion propia y participacion social reflejando la progresiva libertad de necesidad de ayuda, de
direccion o de supervision de otras personas. Los itemes intentan evitar medir la mteligencia, destreza, mstruccion,
personalidad. emotividad, y los resultados especificos de las oportimdades del ambiente como preparacion,
incentivos, habitos. etc. La mfluencia de tales factores expresan en forma integral la capacitacién para un
comportanmuento social independiente.

IR
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VIHL INSTRUCCIONES PARA LA CALIFICACION

a) Puntaje +: Se da cuando lo esencial de la pregunta ¢s realizado habitual y satsfactoriamente por el mno, sm
necesidad de cosccion mdebida o de ncentivos atificiales. Se da un puntaye (+) cuando el nmo HACE
SIEMPRE lo requendo en la pregunta

b) Puntaje -: Se da este puntaje a aquellas prequmtas que ¢l o NO REALIZA NUNCA, es decir el miio no ha
alcanzado ks madurez suficiente para realizar el iten

¢) Puntaje mAs/menos (£): Se da 2 aquellos itemes que estan en estado de wansicion o de emergencia, esto s, que
se¢ realizan ocasionalmente, pero no ordinanamente; es decir lo que e wmno HACE A VECES, NO
HABITUALMENTE.

Suspender la prueba cuando todos [os itemes correspondientes a un grupo de edad reciben el puntae menos (<)

IX. UTILIDAD DE LA ESCALA. La escala proporciona:
a) Un estandar de desarrollo nonual que puede ser usado repetidamente para medidas de crecimiento y cambio.

b) Una medida de diferencias mdividuales y consecuentemente de desviaciones extremas que pueden significar en
tales casos una deficiencia mental o delmevencia juvenil

¢)  Un iddice cualitatsvo en n varmacion del desarrollo de sigetos anarmiales, desadaptados, mxpuetos, psicopiancos,
epiképticos,
d) Unn medida de mejora, sigmendo un tratamuento adecuado especial. terapia y preparacion.

¢)  Un plan para revisar casos de desarrollo mental en estado clinaco, asi como para discriminar el retardo mental de
I incompetencia socinl. o 51 estos s¢ presentan juntos; estados de detenoro: etapas de crecimuento y dechinacion

Es util clinicamente para adoptar decisiones sobre Ia conveniencia de s reclusion. De este modo. un mdividuo que
intelectualmente es deficiente en funcion del C1 de Sumford Binet, por ejemplo, puede ser capaz de adaptarse
satisfactonamente fiera de wn nstitucion, st su edad social en la escala de Vineland es apropiada.

X. INSTRUCCIONES DETALLADAS

A) CAPACIDAD PARA VALERSE POR ST MISMO EN GENERAL (Ayuda de si mismo)
2. Mantiene Ia cabezn (0-1)

Mantiene ka cabeza sostemséndola volntasiamente (sin ayuda) con el tronco derecho por tiempo indefinido
(cerca de un mumto).

3. Coge objetos a su alcance (0-1)
Coge o toma (agarma) Jos objetos al alcance de su brazo.
5. Rueda sobre sl mismo (0-1)
Echado en la cama, s¢ da vuelta sobre su espalda o viceversa (sm ayxda)
6. Alcanza objetos cercanos (0-T)
Trata de alcanzar Jos objetos cercanos pero fuera de su alcance
8. Se sienta sin soporte (0-1)

Se sienta derecho, en unn superficie dura v plana sin soporte, por peniodo idefinido (cerca ded minuto). El
equilibrio puede ser inseguro pero no se cae y mantiene la columna recta,

9. Se para salo (0-T)
Se levanta solo agamandose a algo (no a una persona), Hegando a pararse.



B)

Escala de Madurez Social de VINELAND
13. Agarva con el pulgar y otro dedo (0-1)
Opone ¢! pulgar al agarrar o coger, contraniamente al agarrar con todo: puto v palma.
15. Se para sélo (0-1)

Se para sm soporte, en uma superficie dura y plana, sin agumarse de algim objelo o persona, por periodo
indefinido (cerca del minuto). El equilibrio puede ser inseguro o puede mover los pies, pero mantendri su
posicion de pie.

23. Supera obstaculos pequesos (1-1T)

Supera algunos obstaculos, se trepa a las sillas, usa un banco para akeanzar algo, usa un pako pasa apoyarse,
quite algunos mmpedimentos, usa canasta o recipiente para llevar cosas.

26. Dejn el coche del bebe (1-11)
Y no usa el andador. Camena 0 usa wiciclo enando sale,
35. Pide fr al bago (11.111)

Por acciones o hablando expresa a alguien su deseo de ir al bano y mny rarmmente tiene accidentes, al respecto
puede ser ayudado en el bano

41. Evita dificultades shmples (IT-111)

Se aparta de la lluvia, literal y figurativamente. Muestra preocupacion con los extrafios, tiene cuidado de caidas
de 1a escalera o sitos altos. evita el pehigro de articulos tales como el fostoro. utensilios con fiko, vidrio, etc. No
se vaa la pista. es precavido con los animales.

51. Se cuida soélo en el bano (IV-V)

Va solo al batio sm ayuda. Se abrocha o desabrocha su ropa (puede necesitar ayixda con botones ¢n la espalda)
v realza otras acciones necesanas para onnar y defecar sin tener accidentes, durame el dia.

66. Sabe decir 1a hora, hasta el cuarto de hora (VII-VIII)
Puede leer In hora en cualquier reloy comrectaments hasta e cuarto de hora, Usa el tiempo con fines prichcos.

CAPACIDAD PARA COMER POR SI MISMO (Ayuda de si mismo alimemtaciin)
11. Bebe de la taza 0 vaso con ayuda (0-1)
Usa taza o vaso para beber. ayudado por algnien que le sostiene el vaso, y bebe sin dermmar mucho.
16. No babea (0-1)
Tiene control de la saliva, asi que no necesita sacarle la boca o barbilla, excepto cuando come.
20. Mastica los alimentos (I-11)
Mastica los alimentos solidos o semsolidos antes de tragarios.
25. Bebe de vaso o taza sin ayada (I-1T)
Usa 1aza 0 vaso para beber sin ayuda, nsado el asa o cogrendo el vaso con kas dos manos, surocaar tcho,
28. Comw con cuchara (I-11)
Usa cuchara en Ja mesa o en una sills alta para comer en el plato o taza, sin ayuda, sm dermamar mucho
30. Hace discriminaciones de ciertas sustancias (1-11)
Evita comer desechos y sabe discrinunar entre sustancias comesnbles o po, puede morder cosas duras, sm
necesidad de vigilancia.
33. Desenvuelve dulces (1-11)
St se le da dulces o shimentos envueltos, los desenvuelve antes de comerlos, sin sugerencias o ayuda.
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38. Come con tenedor (I1-11T)
Usa el tenedor sin derramar mucho para comer los alimentos séhidos que no requicren cortarse.
39. Bebe sin ayuda (I1-111)

Cuando tiene sed pucde satisfacerla sm ayuda, en circumstancias ordimanas y en ambiente fnmbar,
consiguiendo 1 taza o vaso si son accesibles, abriendo v cerrando el cafo sin mavores dificultades.

62. Usa utensilios para esparcir mantequilla (VI-VII)

Usa el cuchillo para espaciar In mantequilla o jalea en el pan, en circunstancias ordinarias.
67. Usa cuchillo para cortar (VII-VIIT)

Usa cuchillo para cortar el pan
75. Se atiende solo en la mesa (IX-X)

Satisface sus necesidades en Ia mesa, sin ayuda, ordinariamente prepara alguna cosa como papas al homo,
Imxevos pasados, etc.

CAPACIDAD PARA VALERSE POR SI MISMO (Ayuda de si mismo vestido)
21. Se saca las medias (I-1I)

Se quita las medias o los zapatos solo. si estan desabrochados o desamarrados come parte del vestido ¥ no
CON UKl JUE 0.

37. Se saca el saco o el vestido (II-11I)

Se saca el saco, vestido o abrigo sin ayuda, cuando estin desabrochados,
40. Se seca las manos (11-111)

Se seca las manos sin aynda en formm aceptable. A veces se bava las manos,
42. 5S¢ pone ¢l saco o vestido sin ayuda (11-111)

Se pone el saco, vestido o abrigo sin ayuda, pero sin abotonarse.
47. Se abotona sus vestidos (I11-1V)

Se pone ¢l saco o vestido y los abotona sin ayuda.
50. Se lava Ins manos sin ayada (I11-1V)

Se lava las manos sin aywda aceptblemente y se las seca sin ensuciar |a toalla.
52. Se lava la cara sin ayuda (IV-V)

Se lava b cara (manos, orejas) aceplablemente y se las seca sdlo,
54. Se viste solo sin hacer lazo (IV-V)

Se viste solo excepto por los lazos de los zapatos, listones, cotbaras. Se abotona ordinasiamente: Ia ropa se la
alistan o designan. Lo ayudan a calzarse las botas o escarpines para salir, también las ropas ajustadas,

64. Se bafia sélo (VI-VID)
Se bafia bajo supervision. Puede ser ayndado en preparar el baio, en lavarse y secarse ls cabeza
65. Se acuesta solo (VI-VII)

Se acuesta sin ayuda, va a su cuarto solo. se desviste, se asca. apaga Ia luz, etc.. de acuerdo a la rutina familiar.
Puede ser acompaiado y arropado por razones afectivas, pero no necesita ayuda o compania.

70. Se pelna o cepilla el cabello (VII-VIII)
Se cepilla o peina aceptablemente, sin ayuda o amreglo de otras personas. para salir o recibir visitas.
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74. Se bana sélo sin ayuda (VI IX)

Se bana aceptablemente sin ayuda, se desviste y prepara la ting o ducha, Se lava y seca solo. sin inchur el
Inceado o secado del cabello,

86. Culda solo su ropa (XII-XV)

Muy raramente necesita ayuda en su cuidado personal, incluyendo lavado v secado del cabello, cuidado de
uias, afeitarse (st tiene barba), En la seleccion de 1a ropa bo hace de acuerdo a la estacion y tiempo, Se hace el
mxdo de fa corbara o lazo,

CAPACIDAD PARA DIRIGIRSE POR SI MISMO (Direccion de si mismo)
60, Se le confia dinero (V-VT)

Es responsable de pequedias sumas de dinero cuando le mandan & hacer pagos o compras especificas. Cuda el
dinero que se le confla y lo hace como lo han mandado.

76. Hace pequenas compras (IX-X)

Compra articulos afiles. escogiendo con cierta disciimmacion y ¢s responsable por el buen estado de los
articulos, el dinero y el cambio comecto. Hace esto independientemente o se puede confiar que siga
indicaciones explicitas.

83. Se le confia su proplo culdado o el de otro (XI-XII)

A veces se le deja solo bajo su propia responsabilidad, por una bora o mas. en Ia casa o en ¢l trabajo, v atiende
sus necesidades o los encaros a su cmdado satisfactonamente.

87. Compra sus proplos accesortos de vestir (XII-XV)
Escoge vy compra articulos de vestir pequefios como cintas, corbatas. ropa interior, zapatos, etc. No incluyendo
temos, vestidos, abngos, sombreros. La autorizacion de dinero o crédito generalmente la proporcsonan los
mAYores.

93, Sale de dia solo (XV-XVIIT)
Sale de casa de din sin vigilancia y ¢s responsable de sus movimientos sin dar cuenta de ellos. Denmestra 1m
conportamiento discrero.

94. Tiene dinero propio para gastar (XV-XVTII)

Dispone de crerta cantidad de dinero para- gastar (propina o ganado) v o usa directamente en cosas necesanis
antes que en diversiones,

95. Cuida su propia salud (XV-XVIIT)
Generalmente escoge su ropa ¥ 1a compra. mcluyendo temos, vestidos, abrigos. sombreros. Puede ser ayudado
o aconsejado, pero hace las selecciones finales y amregla el pago; aungue el dinero o crédito e sea
proporcionado por lo mayores.

97. Cuida su propin salud (XVIHI-XX)

Usa su discrecion personal en defensa de su salud, signiendo las reglas generales de higiene, cuidandose de
enfermedades contagiosas o accidentes, curandose solo cuando la lesion es pequenia, o buscando asistencia
médica cuando se necesita.

99. Sale de noche sin restricclones (XVIII-XX)

Es responsable de sus actos hasta altas horas de la noche. sin tener que pedir permiso, y no s mete en
conflictos. Es Iibre de ir y vemr de noche, pero avisa que va a salir por respecto. Poede sefinlirsele que Iegoe a
casa a una hora especifica.

100. Controla sus gastos (XVIIL-XX)

Usa su ciscrecion en guardar (nhorrar) para sus gastos myores de su propma, ganancsas o entradas: con sélo
conscjos generales sobre el uso del dinero.
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101, Asume responsabllidad personal (XVIII-XX)

Dinge sus compromisos soctales. pere con consideracion de los demas. Tiene discrecson vy tacto en sus
actividades personales,

102. Usa dinero julclosamente (XX-XXV)

Vive dentro del Hmite del presupiesto, cumple con sus obligaciones financieras puntualmente, evita gastos de
dinero en extravagancias, usando su dinero en relocion a sus entradas, gastos ¥ obligaciones. Los gastos son
por azones serias ¥ no frivolidades.

105, Prevé para ol fature (XX-XXV)

Mantiene independencia econdmica (con reserva para gastos de emergencm), se mficipa a sus necesidades
furras separando parte considerable de sus entradas, en ahorros, seguros e inversiones, e1¢, Compra su casa a
plazos, muebles parn el hogar, ahorma part una educacion superior de los hijos, ¥ para ciertas mversiones que
requieren pago al comfado o que anticipan un bienestar futwo, opuesto a pecesidades o planes inmedsatos.
Difiere satisfacciones inmediatas por beneficos futimos: su escala de vida le permme un masgen para
emergencias.

112. Compra para otros (XXV)

Hice compras mayores o parte de las pecesudades de su hogar, como agente de otros; lo que implica
responsabilidad o juicio eritico con unn madura discrecion acerca de lo apropiado y el costo.

LOCOMOCION
12, Se mueve de un lado a otro en ¢l piso (0-1)

Se traslada en el suelo gateando, pero puede ser vigilado mientras lo hace.
18. Camina por el cuarto (I1-11)

Camuna por el cuarto, no solo como um acto motor, sine como muestra del aumento de su responsabilidad
persotnl. Puede necesitar vigilancia o que se le liame la stencién,

29. Camina por la casa o el patho (I-1I)
Camina por la casa o patio con ligero control sobre los higares donde va y lo hace sin causar mayores
Preocupaciones.

32. Sube las escaleras sélo (1-11)

Sube a los altos solo, canunando, no trepando; puede apoyarse en la pared o baranda (no de una persona) puede
hacerlo de dos pasos por escalon.

45. Bajn escalerns a un paso por escalon (111-1V)
Baja sin ayuds un paso por escaldn.
53. Anda por la vecindad sdlo (IV-V)

Anda por la vecindad solo, sin vigilancia, con algunas restricciones a ciertas drcas o hasta ciertos limites.
Pidiéndole cuenta de sus actividades pero siendo sustancialmente el mismo, dentro de estos limites.

61. Va al coleglo sélo (V-VI)

Vi al colegio u otro gar familiar, fuera de la vecindad inmediata, por si solo. Puede ir con amigos, pero con
nadsie al cuidado directo de él.

77. Se mueve por el barrio Bbremente (IX-X)

Anda por el barrio solo o con amigos, fuera de la vecindad inmediata a otros lugares especificos. Puede tener
restricciones acerca del drea, pero ésta ¢s mis alla de la cercana vecindad.
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92, va a sitlos cercanos sdlo (XV-XVIII)

Sale fuera de los limites del bamo y bajo su responsabilidad Hace lo que le parece, ya no sigmendo
direcciones explicitas o trasladindose de um lugar conocido a otro y regresando, Las distancias recomdas no
son necesariamente grandes, pero las situaciones son relativamente desconocidas.

96. Va a distintos sitios sélo (XVI-XX)

Va a sitios desconocidos o relativamente lejanos sm mnguna compaiin (sin que padie lo cmde) v se las amregla
solo, sin instrucciones especificas, Es precavido con los peligros ordinanos vy en emergencias ordinanias se las
mrregla satisfactoriamente.

OCUPACION

7. Se entretiene solo (0-T)
Juega con sonajas u objetos simples o realiza otras actividades simples por un cuarto de hora o mas sin requenr
atencidn.

19. Pinta con Lipiz o crayola (1.11)

Se entretiene con ldpiz o crayon por periodos breves, hace rayas de amba debajo de un lado a otro; o circulos
de 1 solo trazo, sin romper el papel. Lo hace espontaneamnente o a pedido; por diversion

22. Traslada objetos (I.11)
Vierte de una vasija a otra, sin ensuctar: mueve. traslada o repone objetos como con algan propdsito. arregla
objetos en algim orden.

24. Trae o lleva objetos familiares (I.11)

Hace mandados cuando se Je pide. como traer o llevar objetos de mm sitio cercano a otro o lleva mensajes de
una PErsona cercani i ot

36. Inlcla sus proplos juegos (I1-I1I)

Juega solo realiza actividades sumilares por st propaa mciativa © con un stmple sugestion, tales como pintar o
colorear con lapxes o crayén, constrr con blogques, vestir mutiecas, mirar libros o figuras. Puede hacerlo con
otros, pero sin necesidad de cuidarlo,

43. Corta con tijeras (TII-T11)
Usa tijeras sm punta para cortar papel o teln. Lo hace sm peligro o <in ser destructivo, puede ser curdadoso.
48. Avuda en los quebaceres de Ia casa (IH-1V)

Awixla en algunas cosas de Ja casa, como hacer mandados, recoger cosas, ayuda a poner ki mesa, da de comer
al perro. sacudir, ete.

55. Usa lapiz o crayon para dibujar (IV-V)
Dibwga con lapiz o crayon y produce simples pero reconocibles figuras. como un hombre, casa. arbol, ammal,
paisaje, efc.

71, Usa herramientas y/o utensitios (VIIE-IX)
Hace uso practico de herramaentas simples y utensilios, tales como martillo, sermucho, utensilios de casa de
costura, herramientas de jardineria.

72. Hace trabajos de ratina en casa (VII-IX)

Aywda efectivamente en trabajos sumples de casa rutinarios, como alguna responsabilidad: sacudir, arreglar,
limpiar, lavar o secar los platos, poaer la mesa, hacer la cama.

80. Hace pequenos trabajos remuneratives (X-XI)

Realiza trabajos ocasionales o mtenmitentes por propia miciativa en [y casa o en la vecindad, n camino de
pequedia suma de dmero o que merece algo; tales trabajos como hmpieza del patio, pequefios arreglos en la
casa, cuxdar ninos, coser, vender revistas, repartir periodicos.
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82. Hace trabajo creativo sencillo (XI-XII)
Hace uso de objetos. reparacsones o rabajos productivo; cocma. homea, 0 cosas pequefias; hace jardineria, cria
mmmalkes, escribe cantos simples o poemas, produce pinturas o dibigos simples.

89. Realiza tareas rutinarias de responsabilidad (XII-XV)

Es responsable al realizar trabajos cotmmes o vanables como tareas familisres, atender la mesa, cusdar el
yardin, lavar el carro, lavar las ventanas, ayudar en casa.

98. Tiene un trabajo o continun estudiando (XVIIT-XX)

Tiene un trabajo en el que gana dinero, como operaciones fabriles, de servicio, en trabajo de gramga. labranza,
barberia, ayudante de arfesano, ama de casa (con cierta tokerancia para ¢l desempetio, en ciertas circunstancias)
0 comtima estudsos superiores,

106, Realiza trabajos de responsabilidad (NXV)

Trabaja en un empleo que requiere instruccion (técnica o trabajo de oficina) o una ocupacion supervisada como
oficinista, artesano, enfermera, agriculior, comerciantes, ama de llaves, gerente, ere. o contina estdios
SUPETIONes.

107. Usa el tiempo beneficiosamente (XXV)

Usa el tempo libre en beneficio de su perfeccion fisica y mental, leyendo, haciendo deporte, jardmerta,
misica, arte o teatro. Diversiones pasivas, meros entrenamicntos o pasaticnmpos no reciben puntaje.

108, Sistematiza su propio trabajo (XXV)

Trabaja por su propin miciativa de acuerdo a un sistemn designado parn promover el mejor uso de habihdades
y oportunidades. Hace un programa de trabajo previniendo contingencias y ko lleva a cabo con visitas para
mejoras la calidad, cantidad y variedad del trabajo. Usa nuevas maneras y métodos para aumentar la
cfectividad en el mabajo.

111. Supervisa ocupacion de otros (XXV)
Dinge su propio negocio, supenor al pequeio comercio, realiza direccion secundaria, pero superior a In de
capataz.

113, Dirige el trabajo de otros (XXV)

Tiene wna pesicion del alto gecutivo o supervision técnica © tiene vanos empleados a su cargo. Planea v
orgamza el trabajo de otros en alto grado,

114, Realiza trabajo profesional (XXV)

Realiza un trabajo que requicre unn mstruccion superior o trabajo ¢jecutive superior al mvel de jomalero o
sigue una carrera profesional, literana o atistica.

116. Crea sus propias oportunidades (XXV)

Domna ¢l medio ambiente, crea sus propias maneras de hacer las cosas, contribuye con mievas ideas, se
sepasa de Jo rutinario, aplica su mventiva con éxito, mejora algunas operaciones o la manera de dirigir a otros.
Realiza otras operacioues de organizacion o creadoras por un periodo considerable de afos

COMUNICACION

1. Se rie (0-1)
Vocaliza marticuladamense (ademds de llorar v rabiar). Gorjeo con evidente ammacton o satisfaccin Rie
espontaneamente o por estimulo,

10. Conversa, imita sonidos (0-1)

Habla marticuladamente, que reflejn imitacion expresiva, intemtos de hablar, algo més que la sumple
satisfaccion de vocalizar.
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17. Sigue Instrucclones slmples (0-1)

Viene cunndo lo llaman, anda distancias cortas hasta el sitio que se le ndique. sefiala objetos particulares de
una figura o hace alguna gracia cunndo se le pide. En general, responde al pedido verbal de hacer algo simple

31. Usa el nombre de objetos familiares (1-11)

Usa los nombres de objetos familiares (sin incluir personas) por razones particulares, no solo dice notmbees de
los objetos cuando se le pregunta, swo que los nombre o se refiere a ellos espontineamente. Los nombres
pueden ser sustinidos o mal promunciados, pero deben ser algo mis que sonidos reconocibles,

34. Habln con oraciones breves (I-1T)

Usa oraciones breves o frases, con un vocabulano de mis o menos 25 palabras. Se deja entender dentro de
estos limites y ya no repite sin saber lo que dice,

44. Relata experiencias (I1-11T)

Hace relatos de sus experiencias o cuenta con hilacidn y contenido: haciendo hincapié en ciertos detalles. El
vocabulario v el lenguaje no son tary inpoctantes como la continnidad del retato.

58. Escribe palabras simples (V-VT)

Escribe legiblemente su nombre y algunns palabros familiares de 3 a 4 letras sin copiar. Lo hace
espontaneamente o por dictado. L caligrafia correcta no es esencial

63. Usa lapiz para escriblr (VI-VID)

Escribe legiblemente con lipiz una docena o mas de palabras simples. Lo hace espontancamente o por dictado.
No copraxio.

73. Leer por propda iniclativa (VIII-IX)

Usa independientemente o en forma efectiva, matenial de lectura simple (cerca del 4° grado de primara), como
chistes, titulos de pelicula, cuentos, notas, instrucciones sunples para su propio entendimiento y distraccion.

78. Escribe ocaslonalmente peqaenas cartas (X-XI)

De vez en cuando escnibe breves cartas a anigos © panentes por propas iniciativa, ¥ 1o hace s ayuda, excepto
en ln ortografin de palabras poco usadas o con direcciones desconocidas.

79. Hace Hamadas telefonicas (X-XI)

Usa el telefono por razones pricticas, esto es, busca el niunero, hace la Bamada v lleva la conversacion
efectivamente. No se mcluye lamada a larga distancin o el empleo del teléfono amtomitico, excepto si son de
uso corente.

81. Contesta nvisos, compra por correo (X-XI)

Responde a propaganda por revistas. radio u otra forma de propaganda. enviando cupones. pidiendo muestras,
haciendo pedidos por cardlogos.

84. Se deleita con Hbros, periodices, revistas (XV-XVIII)

Lee por informarse o para distracrse: revistas, nuevas columnas del periddico cuentos de revistas, novelas de
aventura o romsdnticas.

90. Comumbca las noticias diarias (XV-XVII)

Trata las noticias generales, deportes, acontecimientos personales, y sigue los eventos con algina contimuidad.
91. Se interesa por noticias (XV-XVIII)

Lee peniédicos, escucha o ve las noticias por radio o television, cnmbia opmiones sobre ellas.
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H) SOCIALIZACION
4. Tiende hacla los familiares (0-1)

Pide ser alzado o mmestra deseos de ser cargado o abrazado por la madre. padre, nificra u otra persona fammliar
o da muestras de reconocer a las personas,

14. Demanda atencion personal (0-1)

Muestra el deseo de que le conversen o el estar en relacidn con otras personas, atrayendo la atencion sobre lo
que hace, ademas de ser cargado y atendiendo en sus necesidades fisicas.

27. Juega con otros ninos (I-1T)

Juega independientemente con oiros, se aproxima a otros de su nusma edad o esnxdio social, sm crear
antagonssmos. Su actividad es individual mis que cooperativa, pero se lleva bien con los demsts nmos.

46. Juega cooperativamente en el nivel Kindergarten (111-1V)

Participa en actividades de grupo tales como: tondas, juegos hnaginativos o juegos que tequieren accion
reciproca.

49. Actia para ofros (H1-IV)
Recita, canta o baila para entretenimiento de otros, de una manera mas aceptable que la simplemente graciosa.
56. Juega ejerciclos de competencta (IV-V)

Se compromete en jucgos de competencia en grupos pequenos de 3 6 4 de su misma edad. a las escondidas,
saltar soga, bolitas, etc.

59. Juega juegos simples de mesa (V-VI)

Juega juegos de mesa que requieren toma fumos, observa reglas. llegar a la meta, v ko hace sin contratiempos
(tales como: damas, domuno, ludo, ec.).

68. No cree en Papa Noel (VII-VIIT)

Rechaza el concepto antropomor fo de Papia Noel, wtelecrualmente, pero puede retener le concepto emocional o
simbolico, también rechaza otros conceptos animicos, como hadas, duende, etc.

69. Participa en juegos pre-adolescentes (VII-VIID

Nifios: s& empefian en juegos de cooperacion por grupos que po requieren mcha destreza y con reglas
sumples, tales como basketball no organizado, baseball, furbol, resliza paseos en bicicleta, etc.

Nifas: Acrisan simbolizando la vida domestica o sinsaciones sociales como jugar & la escuela, enfermera. I
tienda, etc.

Notese ln diferencia de los sexos cn esta etapa y Ia preferencia de las nifias a jucgos mas sedentarios, sm
embargo 350 no se debe towar en cuenta para calificar la pregunta en caso de que la diferenciacion no se haya
establecido.

85. Juega juegos dificiles (XI1.XV)

Participn en juegos relotivaments complejos o que requieran cierta destreza, en deportes como baseball, tems,
ctc. Comprende las reglas y la forma de puntaye.

88. Participa activamente en grupos de adolescentes (XI1-XV)

Es miembro activo de un grupo cooperativo, equipo atlético, club, orgamzacion social o literaria, planes o
participacion en fiestas, bailes, viajes. deportes al aire libre, etc.. en gmpos que representan una etapa social de
edades e infereses similares, sin direccion de adultos

103, Asume responsabilidades mayores (XX-XXV)
Contnbuye al sostenimiento de otros, ¢s un buen vecino, comparte responsabihidades con otros,
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104. Contribuye al blenestar sockal (XX-XXV)
Participa en trabajos sociales de la localidad o en acuvidades altruistas y ko hace de propia iniciatva, coopera
finnociernmente en tales grupos sociales, como iglesins, escuclas u otras orgamizaciones de beneficencia. Es
micmbro activo de un club semi-profesional o grupo social o alguna orgamnizacion politica.

109, Inspira confianza (XXV)

Se puede confiar en él, en iempo de desgrocm o necesidad, Es consultado en matena de dinigr a otros, Tiene
una posiciin de confianza soctal,

110, Promueve programas civices (XXV)

Toma parte en los avances comerciales, civicos, etc. Es miembro pronanente de un grupo social que contnbuye
al bienestar social.

115. Comparte responsabilidad comunal (XXV)

Participa en la direccion de grandes empresas, ejemplo: miembro del directorio. etc. Tiene una posicidn
superior de confianza piblica.

117. Mejora en blenestar general (XXV)

Ha renxdo amplios reconocinuentos como persona que ha promovido el progreso piblico, en campos
filantropicos, religiosos, educacionales, culturales, cientificos, industriales v patridticos,
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ESCALA DE MADURACION SOCIAL DE VINELAND

GUIA DE EVALUACION

EDAD 0-1

Balbucea, se rie.
Sostiene la cabeza.
Coge objetos a su alcance.
Pide a personas.
Da vueltas sobre si mismo.
Alcanza objetos cercanos.
Juega y se distrae solo.
Se sienta sin apoyo.
. Se mncorpora solo.
10. “Habla", imita sonidos de palabras.
11. Bebe de la taza o vaso con ayuda,
12 Se desplaza libremente (gatea, se arrastra).
13. Agarra con el pulgar y otro dedo.
14. Exige que le presten atencion.
15. Se para solo
16. No babea.
17. Cumple imstrucciones sencillas.
EDAD I-11]

I
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EDAD I1-111

EDAD ITI-TV

45. Baja escaleras alternando los pices.

46. Juega en asociacion con otros nifos (rondas, “juego de 1€, etc.)
47. Se abotona sus vestidos.

48. Ayuda en tareas sunples de la casa.

49 Recita, canta o danza para olros.

50. Se lava las manos s ayuda.

EDAD IV-\

EDAD V-VI]

57. Usa patines o patinetas, velocipedos, carmtos, etc. sin vigilancia.
58. Escribe palabras simples con letra de imprenta.

59. Juega juegos simples de mesa (damas, domino, ludo, etc.)

60. Se le confia pequenas sumas de dinero para comprar o pagar.
61. Va al colegio solo.

EDAD VI-VII
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EDAD VII-VIII

EDAD VIII-IX

71. Usa herramientas v/o utensilios.
72. Hace trabajos de rutina en casa,
73. Lee por propia iniciativa.
74. Se baia solo sin ayuda.

EDAD IX-X

78. Escnbe ocasionalmente pequeiias cartas.
79. Hace llamadas telefonicas.

80. Hace trabajos simples remunerados.

81. Contesta avisos, y otros asuntos por coireo.

EDAD XI-XI1

EDAD XII-XV

85. Juega juegos complicados,

86. Toma completo cuidado de sus vestidos.

87. Compra sus propios accesonos de vestir.

§8. Participa en actividades juveniles.

89. Se responsabiliza por actividades nitinarias; cuida del jardin, lava el carro, etc.

EDAD XV-XVIII
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EDAD XVIII-XX

EDAD XX-XX\

102. Usa dinero juiciosamente.

103. Asume responsabilidades mas alla de sus propias necesidades. contribuyendo al
mantenimiento de otros, es un buen vecino.

104, Participa en labor social o actividades altruistas,

105. Piensa y prevé para el futuro,

EDAD XX\
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ESCALA DE MARUREZ SOCIAL DE VINELAND
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NOTA: Marque con una X los itemes contestados.,
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PROTOCOLO DE LA ESCALA DE MADURACION SOCIAL
DE VINELAND

TABLA DE RESULTADOS
EDAD BASE PUNTOS PUNTAJE EDAD COCIENTE CATEGORIA
ADICIONALES TOTAL SOCIAL SOocCIAL DIAGNOSTICA

ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

1. AREAS A SEGUIR ESTIMULANDO Y/O ENTRENANDO.

II.AREAS EN DEFICIT A TRABAJAR O ENTRENAR.

Firma del evaluador



Anexo 4: Autorizacion para aplicar los instrumentos para el desarrollo de la

Tesis

POS
GRA
DOw

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Trujillo, 06 de junio de 2023
-3
0 A = - ;
Lic. Juan Wilson Solis Escobedo YT -
Director
CEBE: "HELEN KELLER" AREQUIPA
Presente. - Recibido: 16/06/2023

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y asi mismo presentar a la
estudiante ANA MARCELA LOZADA BELTRAN, del programa de MAESTRIA EN ADMINISTRACION
DE LA EDUCACION, de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

La estudiante en mencién solicita autorizacion para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrello de su tesis denominada: “PERFIL SENSORIAL Y HABILIDADES ADAPTATIVAS EN NINOS
CON HABILIDADES DIFERENTES DE UN CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL AREQUIPA,
2023", en la institucién que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacién es determinar la correlacién entre perfil
sensorial y habilidades adaptativas, en nifios con habilidades diferentes, de un centro de educacién
bdsica especial Arequipa, 2023.

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarie
mi consideracién y respeto.

Atentamente. —

Jete de la Escuela de Posgrado-Trujilio
Universidad César Vallejo

ADIUNTO:
Instrumentos de recoleccion de datas.



Anexo 5: Consentimiento informado del apoderado para participar en una

investigacion

Titulo de la investigacion: “Perfil Sensorial y Habilidades adaptativas en nifios
con habilidades diferentes de un centro de educacion basica especial.
Arequipa, 2023”

Investigadora: Ana Marcela Lozada Beltran
Propdsito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacién titulada: “Perfil
Sensorial y Habilidades adaptativas en nifios con habilidades diferentes de un
centro de educacién basica especial. Arequipa, 2023”, cuyo objetivo es
determinar la correlacién existente entre el perfil sensorial y las habilidades
adaptativas en nifios con habilidades diferentes de un centro de educacion
basica especial, Arequipa, 2023.
Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de posgrado, del Programa
Académico de Problemas de Aprendizaje de la Universidad César Vallejo
del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad antes mencionada y con el permiso de la Institucion Educativa.
Procedimiento
Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo(a) decide participar en esta
investigacion:
1. Se aplicard un cuestionario donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: “Perfil Sensorial y Habilidades adaptativas en
nifios con habilidades diferentes de un centro de educacion basica especial.
Arequipa, 2023.
2. La aplicaciéon del cuestionario tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y
se realizara en sus respectivas aulas.
3. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo

haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.



Riesgo

La participacion de su hijo en la investigacion NO generara riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzaran a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora

Lozada Beltran, Ana Marcela, email: anmalovel8@hotmail.com
Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo () participe en la investigacion.

Firma:

Nombres: Fechay hora



Anexo 6: Validacion y confiabilidad de los instrumentos

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado(a) sefior(a) juez:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el cuestionario de Habilidades
Adaptativas. La evaluacion de dicho instrumento es de gran relevancia para
lograr que su contenido sea representativo de la variable y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente.
Agradezco su valiosa colaboracion.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez:
Ivette Shirley Pariente Salinas
a) Grado profesional:
Licenciado ( ) Maestro (X) Doctor ()
b) Area de Formacion académica:

Clinica () Educativa (X) Social ()  Organizacional ( )

c) Tiempo de experiencia profesional en el area:

2 a 4afos () De 5a 10 afios ( ) Més de 10 afios (X)

{ /

A X |
Ol
Mirma vy sello

T———— T

welie Shirlay Panente Arenal
DECENTE LE Eivcn:l()ﬂm



PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento psicométrico mediante la claridad,

coherencia y relevancia de los reactivos

DATOS DEL INSTRUMENTO

Nombre de Ila | Habilidades Adaptativas

Prueba

Autores Edgar Doll (Vineland)

Procedencia Adaptada por la psicaloga Adriana Otero Quezada
Administracion y Gestion Educativa

Tiempo de | 88 afios (1935)

aplicacion

Ambito de | CEBE “Helen Keller”

aplicacion

Descripcion El instrumento de habilidades adaptativas




4. INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO

A continuacion, se presenta el Cuestionario de habitos de consumo de videojuegos en universitarios. De acuerdo con los siguientes

criterios califique cada uno de los items segun corresponda y brinde sus observaciones, de ser el caso:

CRITERI CALIFICACION INDICADOR
O

0| No cumple con el | Elitem no es claro.

criterio
1| Bajo nivel El item requiere modificaciones drasticas en el uso de los signos linguisticos tanto
en sus significados como en su orden.
Claridad | 2 | Moderado nivel El item requiere una modificacion especifica de alguno de sus términos.
3 | Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuadas.

0| No cumple con el | Elitem no guarda relacion logica con el indicador.

criterio

1| Bajo nivel El item guarda una relacion tangencial/lejana con el indicador que esta midiendo.




2 | Moderado nivel

El item guarda una relacion cercana con el indicador que esta midiendo.

2 | Moderado nivel

Coherenc
i 3 | Alto nivel El item guarda relacion l6gica y directa con el indicador que esta midiendo.
0| No cumple con el | Elitem puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion del indicador.
criterio
Relevanci | 1 | Bajo nivel El item es relevante, pero otro lo incluye y mide lo mismo que éste.
a

El item es relativamente importante.

3| Alto nivel

El item es relevante y debe ser incluido.

5. Opciones de respuesta para el evaluado:

Respuesta de tipo de Escala Likert

1 2 3 4 5
(Nada de (Poco de acuerdo) | (Ni de acuerdo ni (Bastante de (Totalmente de
acuerdo) en desacuerdo) acuerdo) acuerdo)




6. FACTORES DEL INSTRUMENTO ORIGINAL Y PROPUESTA DE LA ADAPTACION DEL INSTRUMENTO

a) Factor I: EDAD 0-1(afios)

NUmero Items Clarida Coherencia Relevancia
d Observaciones
1 Balbucea, se rie. X
2 Sostiene la cabeza. X
3 Coge objetos a su alcance. X
4 Pide a personas. X
5 Da vueltas sobre si mismo. X
6 Alcanza objetos cercanos. X
7 Juega y se distrae sélo. X
8 Se sienta sin apoyo. X




9 Se incorpora solo. X
10 “‘Habla”, imita sonidos de palabras. X
11 Bebe de la taza o vaso con ayuda. X
12 Se desplaza libremente (gatea, se arrastra). X
13 Agarra con el pulgar y otro dedo. X
14 Exige que le presten atencion. X
15 Se para sélo X
16 No babea. X
17 Cumple instrucciones sencillas. X

b) Factor II: EDAD 1-2 (afios)

i . Clarida Coherenci Relevanci
Numero ltems

d a a Observaciones




18

Camina por el cuarto.

19 Pinta con Iapiz o crayola.

20 Mastica los alimentos.

21 Se saca las medias.

22 Vierte liquidos sin derramar, arregla, objetos, etc.
23 Supera obstaculos pequefios.
24 Ejecuta obstaculos pequefios.
25 Bebe solo de una taza o vaso.
26 Abandona el andador, camina.
27 Juega con otros nifios.

28 Come con cuchara.

29 Camina por la casa o el jardin.




30 Diferencia ciertas sustancias alimenticias de las que
no lo son.

31 Nombra objetos familiares.

32 Sube las escaleras sélo.

33 Desenvuelve caramelos.

34

Habla con oraciones cortas.




c) Factor lll: EDAD 2-3 (afios)

N items Clarida Coherenci Relevanci
d a a Observaciones
35 Pide ir al bafio. X
36 Inicia sus propias actividades y juegos. X
37 Se quita el abrigo y vestidos. X
38 Come con tenedor. X
39 Se sirve agua solo. X
40 Se seca las manos. X
41 Evita obstaculos pequefios. X
42 Se pone el abrigo o vestido sélo. X
43 Corta con tijeras. X
44 Cuenta sus experiencias. X




d) Factor IV: EDAD 3-4 (afios)

i . Clarida Coherenci Relevanci
Numero ltems
d a a Observaciones
45 Baja escaleras alternando los pies. X
46 Juega en asociacion con otros nifios (rondas, “juego X
de té, etc.)
47 Se abotona sus vestidos. X
48 Ayuda en tareas simples de la casa. X
49 Recita, canta o danza para otros. X
50 Se lava las manos sin ayuda. X




e) Factor V: EDAD 4-5 (afios)

N items Clarida Coherenci Relevanci
d a a Observaciones
51 Va al bafio y se atiende solo. X
52 Se lava la cara sélo. X
53 Camina por el vecindario solo. X
54 Se viste solo pero no ata los zapatos. X
55 Usa lapiz o crayola para dibujar. X
56 Juega en actividades cooperativas (participa en X

juegos de competencia).




f) Factor V: EDAD 5-6 (afios)

i ) Clarida Coherenci Relevanci
Numero ltems
d a a Observaciones

57 Usa patines o patinetas, velocipedos, carritos, etc. X

sin vigilancia.
58 Escribe palabras simples con letra de imprenta. X
59 Juega juegos simples de mesa (damas, domino, X

ludo, etc.)
60 Se le confia pequefias sumas de dinero para X

comprar o pagar.
61 Va al colegio sélo. X

RESULTADO FINAL:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Pariente Salinas, lvette Shirley




GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

X




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado(a) sefior(a) juez:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el cuestionario de Perfil Sensorial. La
evaluacion de dicho instrumento es de gran relevancia para lograr que su contenido
sea representativo de la variable y que los resultados obtenidos a partir de éste

sean utilizados eficientemente.
Agradezco su valiosa colaboracion.
3. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez:
Ivette Shirley Pariente Salinas
Grado profesional:
Licenciado () Maestro (X) Doctor ()
g) Area de Formacién académica:
Clinica () Educativa (X) Social ()  Organizacional ( )
h) Tiempo de experiencia profesional en el &rea:

2 a 4afos () De 5a 10 afios ( ) Mas de 10 afos (X)

A
(| [
~ U I«/t’

(| /
Mirma y sello

————— - —————



PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento psicométrico mediante la claridad,

coherencia y relevancia de los reactivos

DATOS DEL INSTRUMENTO

Nombre de la | Perfil Sensorial
Prueba
Autores Whinnie Dunn. Ph. D, OTR, FAOTA

Procedencia

Estadounidense

Administracion

y Gestion Educativa

Tiempo de | 23 afios (1999)

aplicacion

Ambito de | CEBE “Helen Keller”

aplicacion

Descripcion El instrumento de perfil sensorial se tomaré en cuenta los

cinco sentidos:

Auditivo, Visual, tactil, movimiento, posicién del cuerpo,

sensorial oral, conducta, atencién




5. NSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO

A continuacion, se presenta el Cuestionario de habitos de consumo de videojuegos en universitarios. De acuerdo con los siguientes

criterios califique cada uno de los items segun corresponda y brinde sus observaciones, de ser el caso:

CRITERI CALIFICACION INDICADOR
O

0| No cumple con el | Elitem no es claro.

criterio
1| Bajo nivel El item requiere modificaciones drasticas en el uso de los signos linguisticos tanto
en sus significados como en su orden.
Claridad | 2 | Moderado nivel El item requiere una modificacién especifica de alguno de sus términos.
3 | Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuadas.

0| No cumple con el | Elitem no guarda relacion logica con el indicador.

criterio

1 | Bajo nivel El item guarda una relacion tangencial/lejana con el indicador que esta midiendo.

2 | Moderado nivel El item guarda una relacién cercana con el indicador que esta midiendo.




Coherenc 3 | Alto nivel El item guarda relacién logica y directa con el indicador que esta midiendo.
ia
0| No cumple con el | Elitem puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion del indicador.
criterio
Relevanci | 1 | Bajo nivel El item es relevante, pero otro lo incluye y mide lo mismo que éste.
a
2 | Moderado nivel El item es relativamente importante.
3 | Alto nivel El item es relevante y debe ser incluido.

5. Opciones de respuesta para el evaluado:

Respuesta de tipo de Escala Likert

1 2 3 4 5

(Nada de (Poco de acuerdo) | (Ni de acuerdo ni (Bastante de (Totalmente de

acuerdo) en desacuerdo) acuerdo) acuerdo)




6. FACTORES DEL INSTRUMENTO ORIGINAL Y PROPUESTA DE LA ADAPTACION DEL INSTRUMENTO

a) Factor I: Procesamiento Auditivo

i . _ Coherenci ) _
Numero Items Claridad Relevancia Observaciones
a

Reacciona fuertemente a sonidos inesperados o altos (por
ejemplo: sirenas, perros ladrando, secador de pelo)

2 Se cubre los oidos con las manos para protegerlos de sonidos X

Le cuesta trabajo completar las tareas cuando hay musica o la X

televisién esta prendida

4 Se distrae cuando hay mucho ruido a su alrededor X

S evuelve improductivo(a) con el ruido de fondo por ejemplo: X
(ventilador, refrigerador)

6 Parece ignorarme o no escuchar lo que estoy diciendo X

Parece no oir cuando lo (a) llamo por su nombre (a pesar de X

gue puede oir bien)

8 Disfruta de ruidos extrafios o hace ruido (s) solo por diversién X




b) Factor II: Procesamiento visual

i . Clarida Coherenci Relevanci _
NUmero Items Observaciones
d a a
9 Prefiere jugar o trabajar con poca iluminacion X
10 Prefiere estampados o colores brillantes para la ropa X
11 Disfruta viendo los detalles visuales en los objetos X
12 Necesita ayuda para encontrar objetos que son evidentes para X
otras personas
13 Le molestan las luces brillantes més que otros(as) de su X
misma edad
1 Observa a las personas mientras se mueven alrededor de la X
habitacion
15 Le molestan las luces brillantes (por ejemplo, se esconde de la X

luz del sol que entra por la ventana del automovil




c) Factor Ill: Procesamiento tactil

i . Clarida Coherenci Relevanci _
NUmero Items Observaciones
d a a
Muestra angustia cuando le arreglan (por ejemplo, pelea o X
16 llora cuando le cortan el pelo, le lavan la cara, le cortan las
ufas)
17 Le irrita usar zapatos o calcetines X
18 Muestra una reacciéon emocional o agresiva cuando alguien X
lo(a) toca
19 Se pone ansioso(a) al estar de pie cerca de otros (por ejemplo, X
estar en fila)
20 Se frota o rasca la parte del cuerpo donde le han tocado X
1 Toca personas u objetos al grado de molestar a otras X
personas
- Muestra necesidad de tocar juguetes superficies o texturas X

(por ejemplo, quiere experimentar la sensacién de todo)




23 Parece no darse cuenta del dolor X
24 Parece no darse cuenta de los cambios de temperatura X
o5 Toca personas u objetos mas que otros nifios(as) de su misma X
edad
26 Parece no estar consciente de tener la cara o las manos X
sucias
i) Factor IV: Procesamiento de Movimiento
. Clarida Coherenci Relevanci _
ltems Observaciones
d a a
Procura estar en movimiento hasta el grado que llega a inferir X
27 con sus actividades diarias (por ejemplo, no puede quedarse
quieto(a), estar sentado(a) sin moverse)
28 Se mece sentado(a) en una silla, en el piso o estando de pie X




Titubea al subir o bajar de la acera/banqueta o escalones (por

29
ejemplo, es cauteloso(a), se detiene antes de moverse)

30 Se emociona cuando realiza tareas cuando implica
movimiento

31 Toma riesgo al trepar/escalar o hacer movimientos que no son
seguros

32 Busca oportunidades de caerse, sin considerar su propia
seguridad (por ejemplo, se cae al propésito)

33 Cuando camina en caminos desnivelados, pierde el equilibrio
inesperadamente

34 Choca con las cosas, sin darse cuenta de los objetos o

personas que estan en su camino




j) Factor V: Posicion del cuerpo

. Clarida Coherenci Relevanci _
Items Observaciones
d a a
35 Se mueve de manera rigida X
36 Se cansa facilmente, especialmente cuando esta de pie o X
sosteniendo el cuerpo en una posicion
37 Parece tener musculos débiles X
38 Necesita apoyo para soportarse asi mismo(a) (por ejemplo, X
sostiene la cabeza con sus manos, se recarga en la pared
39 Se aferra a objetos, paredes o barandillas mas que otros X
nifios(as) de la misma edad
40 Hace ruido al caminar como si le pesaran los pies X
41 Se estira echandose sobre muebles o encima de la gente X
42 Necesita cobijas/frazadas gruesas para dormir X




k) Factor VI: Procesamiento Sensorial Oral

. Clarida Coherenci Relevanci _
Items Observaciones
d a a
43 Tiene el reflejo de vomito (por ejemplo, con la textura de la X
comida o los cubiertos en la boca)
a4 Rechaza ciertos sabores u olores de comida que toman parte X
de la dieta tipica infantil
45 Solo come ciertos sabores (por ejemplo, dulce, salado) X
46 Se limita a si mismo(a) a solo ciertas texturas de comida X
47 Es particular o exigente para comer, especialmente en lo que X
se refiere a la textura de la comida
48 Huele objetos que no son comida X
49 Muestra una fuerte preferencia hacia ciertos sabores X
50 Se le antojan ciertos alimentos, sabores u olores X




51 Se mete objetos a la boca (por ejemplo, lapiz, las manos) X
- Se muerde la lengua o los labios, mas que otros nifios(as) de X
su misma edad
[) Factor VII: Conducta asociada con el procesamiento sensorial
. Clarida Coherenci Relevanci _
ltems Observaciones
d a a
53 Parece ser propenso(a) a los accidentes X
54 Se apresura cuando pinta, escribe o dibuja X
Toma riesgos excesivos comprometiendo su propia seguridad X
55 (por ejemplo, se trepa en un arbol alto, brinca de muebles
altos)
56 Parece ser mas activo(a) que otros(as) de su misma edad X
- Hace las cosas mas dificiles de lo que es necesario (por X

ejemplo, se trepa en un arbol alto, brinca de muebles altos)




58 Puede ser terco(a)/necio(a) y poco cooperativo(a) X
59 Hace berrinches X
60 Parece disfrutar de las caidas X
61 Se resiste al contacto visual mio o de los demés X

m) Factor VIII: Respuestas Emocionales — Sociales asociadas con el procesamiento sensorial

. Clarida Coherenci Relevanci _
ltems Observaciones
d a a
62 Parece tener una baja autoestima (por ejemplo, dificultad para X
sentirse bien consigo mismo(a)
63 Requiere de apoyo positivo para responder a situaciones X
desafiantes
64 Es sensible a las criticas X
65 Tiene miedos predecibles y definidos X




66 Manifiesta sentirse como un fracaso

67 Es muy serio(a)

68 Tiene fuerte arrebatos emocionales cuando no puede
completar una tarea

69 Le cuesta trabajo interpretar el lenguaje corporal o las
expresiones faciales

70 Se frustra facilmente

71 Tiene temores que interfieren con la rutina cotidiana

72 Se angustia cuando hay cambios en los planes, rutinas o
expectativas

73 Necesita mas proteccién de la vida que otros(as) de su misma
edad (por ejemplo, es indefenso(a) fisica 0 emocionalmente)

24 Interactla o participa en grupos menos que otros nifios(as) de
su misma edad

25 Tiene dificultades con las amistades (por ejemplo, hacer o

retener amigos)




n) Factor IX: Respuesta de Atencion asociadas con el procesamiento sensorial

. Clarida Coherenci Relevanci _
Items Observaciones
d a a
76 Tiene muy poco contacto visual conmigo durante nuestras X
interacciones diarias
77 Tiene dificultad para poner atencién X
28 Aparta la vista de sus tareas para observar todas las X
actividades en la habitacion
29 Parece no estar consciente de un ambiente activo (por X
ejemplo, no se da cuenta de las actividades que ocurren)
80 Mira fijamente a los objetos X
81 Mira fijamente a las personas X
- Observa a todas las personas que se mueven alrededor de la X

habitacién




83 Brinca de una cosa a otra, a tal grado que interfiere con las X
actividades

84 Se pierde facilmente X
Le cuesta trabajo encontrar cosas en situaciones que X

85 complican el problema (por ejemplo, zapatos en un cuarto
desordenado, lapiz en un cajon lleno de trastos)

86 Parece no darse cuenta cuando las personas entran a su X
habitacién

RESULTADO FINAL.:
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Pariente Salinas, Ivette Shirley

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

X




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado(a) sefior(a) juez:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el cuestionario de Habilidades
Adaptativas. La evaluacion de dicho instrumento es de gran relevancia para lograr
gue su contenido sea representativo de la variable y que los resultados obtenidos

a partir de éste sean utilizados eficientemente.
Agradezco su valiosa colaboracion.
5. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez:
Juan Wilson Solis Escobedo
0) Grado profesional:

Licenciado ( ) Maestro () Doctor ( X)

p) Area de Formacion académica:

Clinica () Educativa (X) Social ()  Organizacional ( )

g) Tiempo de experiencia profesional en el area:

2 a 4aios () De 5a 10 afios () Més de 10 afios (X)

Firmay sello



PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento psicométrico mediante la claridad,

coherencia y relevancia de los reactivos

DATOS DEL INSTRUMENTO

Nombre de Ila | Habilidades Adaptativas

Prueba

Autores Edgar Doll (Vineland)

Procedencia Adaptada por la psicaloga Adriana Otero Quezada
Administracion y Gestion Educativa

Tiempo de | 88 afios (1935)

aplicacion

Ambito de | CEBE “Helen Keller”

aplicacion

Descripcion El instrumento de habilidades adaptativas




4. INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO

A continuacion, se presenta el Cuestionario de habitos de consumo de videojuegos en universitarios. De acuerdo con los siguientes

criterios califique cada uno de los items segun corresponda y brinde sus observaciones, de ser el caso:

CRITERI CALIFICACION INDICADOR
O

0| No cumple con el | Elitem no es claro.

criterio
1| Bajo nivel El item requiere modificaciones drasticas en el uso de los signos linguisticos tanto
en sus significados como en su orden.
Claridad | 2 | Moderado nivel El item requiere una modificacion especifica de alguno de sus términos.
3 | Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuadas.

0| No cumple con el | Elitem no guarda relacion logica con el indicador.

criterio

1| Bajo nivel El item guarda una relacion tangencial/lejana con el indicador que esta midiendo.




2 | Moderado nivel

El item guarda una relacion cercana con el indicador que esta midiendo.

2 | Moderado nivel

Coherenc
i 3 | Alto nivel El item guarda relacion l6gica y directa con el indicador que esta midiendo.
0| No cumple con el | Elitem puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion del indicador.
criterio
Relevanci | 1 | Bajo nivel El item es relevante, pero otro lo incluye y mide lo mismo que éste.
a

El item es relativamente importante.

3| Alto nivel

El item es relevante y debe ser incluido.

5. Opciones de respuesta para el evaluado:

Respuesta de tipo de Escala Likert

1 2 3 4 5
(Nada de (Poco de acuerdo) | (Ni de acuerdo ni (Bastante de (Totalmente de
acuerdo) en desacuerdo) acuerdo) acuerdo)




6. FACTORES DEL INSTRUMENTO ORIGINAL Y PROPUESTA DE LA ADAPTACION DEL INSTRUMENTO

a) Factor I: EDAD 0-1(afios)

Coherenci
Numero Items Claridad Relevancia
a Observaciones
1 Balbucea, se rie. X
2 Sostiene la cabeza. X
3 Coge objetos a su alcance. X
4 Pide a personas. X
5 Da vueltas sobre si mismo. X
6 Alcanza objetos cercanos. X
7 Juega y se distrae sélo. X
8 Se sienta sin apoyo. X
9 Se incorpora solo. X




10 “Habla”, imita sonidos de palabras. X
11 Bebe de la taza o vaso con ayuda. X
12 Se desplaza libremente (gatea, se arrastra). X
13 Agarra con el pulgar y otro dedo. X
14 Exige que le presten atencion. X
15 Se para so6lo X
16 No babea. X
17 Cumple instrucciones sencillas. X
b) Factor II: EDAD 1-2 (afios)
N ftems Clarida Coherenci Relevanci
d a a Observaciones
18 Camina por el cuarto. X




19

Pinta con lapiz o crayola.

20 Mastica los alimentos.

21 Se saca las medias.

22 Vierte liquidos sin derramar, arregla, objetos, etc.
23 Supera obstéculos pequefios.

24 Ejecuta obstaculos pequefios.

25 Bebe solo de una taza o vaso.

26 Abandona el andador, camina.

27 Juega con otros nifios.

28 Come con cuchara.

29 Camina por la casa o el jardin.

30 Diferencia ciertas sustancias alimenticias de las que

no lo son.




31 Nombra objetos familiares. X
32 Sube las escaleras solo. X
33 Desenvuelve caramelos. X
34 Habla con oraciones cortas. X
c) Factor lll: EDAD 2-3 (afios)
N items Clarida Coherenci Relevanci
d a a Observaciones
35 Pide ir al bafio. X
36 Inicia sus propias actividades y juegos. X
37 Se quita el abrigo y vestidos. X
38 Come con tenedor. X
39 Se sirve agua solo. X




40 Se seca las manos. X
41 Evita obstaculos pequefios. X
42 Se pone el abrigo o vestido sdélo. X
43 Corta con tijeras. X
44 Cuenta sus experiencias. X
r) Factor IV: EDAD 3-4 (afios)
N items Clarida Coherenci Relevanci
d a a Observaciones
45 Baja escaleras alternando los pies. X
46 Juega en asociacién con otros nifios (rondas, “juego X

de té, etc.)




47 Se abotona sus vestidos. X
48 Ayuda en tareas simples de la casa. X
49 Recita, canta o danza para otros. X
50 Se lava las manos sin ayuda. X
s) Factor V: EDAD 4-5 (afios)
N ftems Clarida Coherenci Relevanci
d a a Observaciones
51 Va al bafio y se atiende solo. X
52 Se lava la cara solo. X
53 Camina por el vecindario sélo. X
54 Se viste soOlo pero no ata los zapatos. X
55 Usa lapiz o crayola para dibujar. X




56 Juega en actividades cooperativas (participa en X
juegos de competencia).
t) Factor V: EDAD 5-6 (afos)
] ) Clarida Coherenci Relevanci
Numero ltems
d a a Observaciones
57 Usa patines o patinetas, velocipedos, carritos, etc. X
sin vigilancia.
58 Escribe palabras simples con letra de imprenta. X
59 Juega juegos simples de mesa (damas, domino, X
ludo, etc.)
60 Se le confia pequefias sumas de dinero para X
comprar o pagar.
61 Va al colegio sélo. X

RESULTADO FINAL:




APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Solis Escobedo, Juan Wilson
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

X




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado(a) sefior(a) juez:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el cuestionario de Perfil Sensorial. La
evaluacion de dicho instrumento es de gran relevancia para lograr que su contenido
sea representativo de la variable y que los resultados obtenidos a partir de éste

sean utilizados eficientemente.

Agradezco su valiosa colaboracion.

7. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez:
Juan Wilson Solis Escobedo
u) Grado profesional:
Licenciado ( ) Maestro () Doctor (X)
v) Area de Formacion académica:
Clinica () Educativa (X) Social ()  Organizacional ( )
w) Tiempo de experiencia profesional en el area:

2 a 4afos () De 5a 10 afios ( ) Més de 10 afios (X)

]
~

Firmay sello



PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento psicométrico mediante la claridad,

coherencia y relevancia de los reactivos

DATOS DEL INSTRUMENTO

Nombre de la | Perfil Sensorial
Prueba
Autores Whinnie Dunn. Ph. D, OTR, FAOTA

Procedencia

Estadounidense

Administracion

y Gestion Educativa

Tiempo de | 23 afios (1999)

aplicacion

Ambito de | CEBE “Helen Keller”

aplicacion

Descripcion El instrumento de perfil sensorial se tomaré en cuenta los

cinco sentidos:

Auditivo, Visual, tactil, movimiento, posicién del cuerpo,

sensorial oral, conducta, atencién




8. NSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO

A continuacion, se presenta el Cuestionario de habitos de consumo de videojuegos en universitarios. De acuerdo con los siguientes

criterios califique cada uno de los items segun corresponda y brinde sus observaciones, de ser el caso:

CRITERI CALIFICACION INDICADOR
O

0| No cumple con el |Elitem no es claro.

criterio
1| Bajo nivel El item requiere modificaciones drasticas en el uso de los signos linguisticos tanto
en sus significados como en su orden.
Claridad | 2 | Moderado nivel El item requiere una modificacién especifica de alguno de sus términos.
3 | Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuadas.

0| No cumple con el | Elitem no guarda relacion légica con el indicador.

criterio

1| Bajo nivel El item guarda una relacion tangencial/lejana con el indicador que esta midiendo.




2 | Moderado nivel

El item guarda una relacion cercana con el indicador que esta midiendo.

2 | Moderado nivel

Coherenc
i 3 | Alto nivel El item guarda relacion l6gica y directa con el indicador que esta midiendo.
0| No cumple con el | Elitem puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion del indicador.
criterio
Relevanci | 1 | Bajo nivel El item es relevante, pero otro lo incluye y mide lo mismo que éste.
a

El item es relativamente importante.

3 | Alto nivel

El item es relevante y debe ser incluido.

5. Opciones de respuesta para el evaluado:

Respuesta de tipo de Escala Likert

1 2 3 4 5
(Nada de (Poco de acuerdo) | (Ni de acuerdo ni (Bastante de (Totalmente de
acuerdo) en desacuerdo) acuerdo) acuerdo)




6. FACTORES DEL INSTRUMENTO ORIGINAL Y PROPUESTA DE LA ADAPTACION DEL INSTRUMENTO

a) Factor I: Procesamiento Auditivo

i . _ Coherenci ) _
Numero Items Claridad Relevancia Observaciones
a

Reacciona fuertemente a sonidos inesperados o altos (por
ejemplo: sirenas, perros ladrando, secador de pelo)

2 Se cubre los oidos con las manos para protegerlos de sonidos X

Le cuesta trabajo completar las tareas cuando hay musica o la X

televisién esta prendida

4 Se distrae cuando hay mucho ruido a su alrededor X

S envuelve improductivo(a) con el ruido de fondo, por ejemplo: X
(ventilador, refrigerador)

6 Parece ignorarme o no escuchar lo que estoy diciendo X

Parece no oir cuando lo (a) llamo por su nhombre (a pesar de X

que puede oir bien)

8 Disfruta de ruidos extrafios o hace ruido (s) solo por diversion X




b) Factor II: Procesamiento visual

i . Clarida Coherenci Relevanci _
NUmero Items Observaciones
d a a
9 Prefiere jugar o trabajar con poca iluminacion X
10 Prefiere estampados o colores brillantes para la ropa X
11 Disfruta viendo los detalles visuales en los objetos X
12 Necesita ayuda para encontrar objetos que son evidentes para X
otras personas
13 Le molestan las luces brillantes més que otros(as) de su X
misma edad
1 Observa a las personas mientras se mueven alrededor de la X
habitacion
15 Le molestan las luces brillantes (por ejemplo, se esconde de la X

luz del sol que entra por la ventana del automovil




c) Factor Ill: Procesamiento tactil

i . Clarida Coherenci Relevanci _
NUmero Items Observaciones
d a a
Muestra angustia cuando le arreglan (por ejemplo, pelea o X
16 llora cuando le cortan el pelo, le lavan la cara, le cortan las
ufas)
17 Le irrita usar zapatos o calcetines X
18 Muestra una reacciéon emocional o agresiva cuando alguien X
lo(a) toca
19 Se pone ansioso(a) al estar de pie cerca de otros (por ejemplo, X
estar en fila)
20 Se frota o rasca la parte del cuerpo donde le han tocado X
1 Toca personas u objetos al grado de molestar a otras X
personas
- Muestra necesidad de tocar juguetes superficies o texturas X

(por ejemplo, quiere experimentar la sensacién de todo)




23 Parece no darse cuenta del dolor X
24 Parece no darse cuenta de los cambios de temperatura X
o5 Toca personas u objetos mas que otros nifios(as) de su misma X
edad
26 Parece no estar consciente de tener la cara o las manos X
sucias
X) Factor IV: Procesamiento de Movimiento
. Clarida Coherenci Relevanci _
ltems Observaciones
d a a
Procura estar en movimiento hasta el grado que llega a inferir X
27 con sus actividades diarias (por ejemplo, no puede quedarse
quieto(a), estar sentado(a) sin moverse)
28 Se mece sentado(a) en una silla, en el piso o estando de pie X




Titubea al subir o bajar de la acera/banqueta o escalones (por

29
ejemplo, es cauteloso(a), se detiene antes de moverse)

30 Se emociona cuando realiza tareas cuando implica
movimiento

31 Toma riesgo al trepar/escalar o hacer movimientos que no son
seguros

32 Busca oportunidades de caerse, sin considerar su propia
seguridad (por ejemplo, se cae al propésito)

33 Cuando camina en caminos desnivelados, pierde el equilibrio
inesperadamente

34 Choca con las cosas, sin darse cuenta de los objetos o

personas que estan en su camino




y) Factor V: Posicion del cuerpo

. Clarida Coherenci Relevanci _
Items Observaciones
d a a
35 Se mueve de manera rigida X
36 Se cansa facilmente, especialmente cuando esta de pie o X
sosteniendo el cuerpo en una posicion
37 Parece tener musculos débiles X
38 Necesita apoyo para soportarse asi mismo(a) (por ejemplo, X
sostiene la cabeza con sus manos, se recarga en la pared
39 Se aferra a objetos, paredes o barandillas mas que otros X
nifios(as) de la misma edad
40 Hace ruido al caminar como si le pesaran los pies X
41 Se estira echandose sobre muebles o encima de la gente X
42 Necesita cobijas/frazadas gruesas para dormir X




z) Factor VI: Procesamiento Sensorial Oral

. Clarida Coherenci Relevanci _
Items Observaciones
d a a
43 Tiene el reflejo de vomito (por ejemplo, con la textura de la X
comida o los cubiertos en la boca)
a4 Rechaza ciertos sabores u olores de comida que toman parte X
de la dieta tipica infantil
45 Solo come ciertos sabores (por ejemplo, dulce, salado) X
46 Se limita a si mismo(a) a solo ciertas texturas de comida X
47 Es particular o exigente para comer, especialmente en lo que X
se refiere a la textura de la comida
48 Huele objetos que no son comida X
49 Muestra una fuerte preferencia hacia ciertos sabores X
50 Se le antojan ciertos alimentos, sabores u olores X




51 Se mete objetos a la boca (por ejemplo, lapiz, las manos) X
- Se muerde la lengua o los labios, mas que otros nifios(as) de X
su misma edad
aa)Factor VII: Conducta asociada con el procesamiento sensorial
. Clarida Coherenci Relevanci _
ltems Observaciones
d a a
53 Parece ser propenso(a) a los accidentes X
54 Se apresura cuando pinta, escribe o dibuja X
Toma riesgos excesivos comprometiendo su propia seguridad X
55 (por ejemplo, se trepa en un arbol alto, brinca de muebles
altos)
56 Parece ser mas activo(a) que otros(as) de su misma edad X
- Hace las cosas mas dificiles de lo que es necesario (por X

ejemplo, se trepa en un arbol alto, brinca de muebles altos)




58 Puede ser terco(a)/necio(a) y poco cooperativo(a) X
59 Hace berrinches X
60 Parece disfrutar de las caidas X
61 Se resiste al contacto visual mio o de los demés X

bb)Factor VIII: Respuestas Emocionales — Sociales asociadas con el procesamiento sensorial

. Clarida Coherenci Relevanci _
ltems Observaciones
d a a
62 Parece tener una baja autoestima (por ejemplo, dificultad para X
sentirse bien consigo mismo(a)
63 Requiere de apoyo positivo para responder a situaciones X
desafiantes
64 Es sensible a las criticas X
65 Tiene miedos predecibles y definidos X




66 Manifiesta sentirse como un fracaso

67 Es muy serio(a)

68 Tiene fuerte arrebatos emocionales cuando no puede
completar una tarea

69 Le cuesta trabajo interpretar el lenguaje corporal o las
expresiones faciales

70 Se frustra facilmente

71 Tiene temores que interfieren con la rutina cotidiana

72 Se angustia cuando hay cambios en los planes, rutinas o
expectativas

73 Necesita mas proteccién de la vida que otros(as) de su misma
edad (por ejemplo, es indefenso(a) fisica 0 emocionalmente)

24 Interactla o participa en grupos menos que otros nifios(as) de
su misma edad

25 Tiene dificultades con las amistades (por ejemplo, hacer o

retener amigos)




cc) Factor IX: Respuesta de Atencion asociadas con el procesamiento sensorial

. Clarida Coherenci Relevanci _
Items Observaciones
d a a
26 Tiene muy poco contacto visual conmigo durante nuestras X
interacciones diarias
77 Tiene dificultad para poner atencion X
28 Aparta la vista de sus tareas para observar todas las X
actividades en la habitacion
29 Parece no estar consciente de un ambiente activo (por X
ejemplo, no se da cuenta de las actividades que ocurren)
80 Mira fijamente a los objetos X
81 Mira fijamente a las personas X
g2 Observa a todas las personas que se mueven alrededor de la X

habitacion




83 Brinca de una cosa a otra, a tal grado que interfiere con las X
actividades

84 Se pierde facilmente X
Le cuesta trabajo encontrar cosas en situaciones que X

85 complican el problema (por ejemplo, zapatos en un cuarto
desordenado, lapiz en un cajon lleno de trastos)

86 Parece no darse cuenta cuando las personas entran a su X
habitacién

RESULTADO FINAL:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Solis Escobedo, Juan Wilson
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

X




Anexo 7 Base de datos

n® |1 Aleat || Edad [m.~ Sexo Edad soc |~ [ntaje Wine ™ ] Mivel Mi™ | P Buscadd ™| P Evitadd ™ | Sensibili. " |P Registra. ~ Ferfil pred.~
1 5.66666667 Fem 3 42 Def. severa 415 430 200 470 Sensible
2 17 Mas 5 50 Def. severa 355 345 B15 1045 Registrado
3 10.1666667 Femn 5 56 Pef. Moderag 780 830 580 545 Evitador
4 2.75 Mas 1 16 Pef. Profund 355 345 B15 1045 Registrado
5 B.916666E7 Mas 4 50 Pef. Moderag 780 830 580 545 Evitador
] 6.58333333 Mas 2.5 38.5 Def. Moderag 1015 890 1265 1275 Registrado
7 15.75 Mas 5 5& Def. severa 1065 900 G20 865 Buscador
2 15.5833333 Mas 3 42 ef. Profund 730 615 215 1000 Registrado
9 16.3333333 Mas 4 50 Def. severa 490 770 470 310 Evitador
10 18 Mas 4 50 Def. severa 830 1135 1100 1300 Evitador
11 10 Fem 2.5 35 Def. zevera 765 610 965 1145 Registrado
12 7.75 Mas 3 43.5 Pef. Moderad 745 995 o35 1130 Registrado
13 7 Mas 1 14,28  Pef. Profund 730 780 1160 795 Sensible
14 115 Mas 2 43 Pef. Moderad 855 810 235 230 Registrado
15 9.75 Mas 1 10 Pef. Profund 625 795 920 11585 Registrado
16 -] Mas 3 445 Pef. Moderad 285 545 215 1025 Registrado
17 11.5833333 Mas 6.5 B3 Def. Leve 710 825 1605 905 Sensible
12 115 Fem 5.5 53.5 Pef. Moderad 440 310 215 60 Buscador
9 0.08217477 | 16.3333333 Mas 4 50 Def. severa 490 770 470 310 Evitador
20 0.17913099 B.75 Mas 1 16 Pef. Profund 355 345 B15 1045 Registrado
21 0.44069112 10 Fem 2.5 39 Def. severa 765 610 565 1145 Registrado
22 0.37072865 | 15.6666667 Femn 5 55 Def. severa 355 345 B15 1045 Registrado
23 0.43118163 7 Mas 1 1428  pef. Profund 730 780 1160 795 Sensible
24 0.45993421 7.75 Mas 3 43.5 Pef. Moderag 745 995 B85 1130 Registrado
25 0.83513574 B Mas 4 48 Pef. Moderag 630 790 920 1220 Registrado
26 0.914772593 | 11.5833333 Mas 6.5 B3 Def. Leve 710 B25 1605 905 Sensible
27 0.50959144 | 10.1666667 Mas 5 56 Pef. Moderag 780 830 580 545 Evitador
28 0.17205598 | 9.66666667 Mas 3 44 Def. severa 415 430 800 470 Sensible
29 0.897814854 8.75 Mas 1 10 Pef. Profund B25 795 930 1195 Registrado
30 0.456140158 115 Femn 5.5 58.5 Pef. Moderag 440 310 215 =] Buscador
31 0.99138588 15.75 Mas 5 5& Def. severa 1065 900 B20 865 Buscador
32 0.58846056 | 18.5833333 Femn 3 44 pef. Profund 730 515 815 1000 Registrado
33 0.71487274 | £.58333333 Femn 2.5 38.5 Def. Moderaq 1015 890 1265 1275 Registrado
24 0.6384551 | 3.916666E7 Mas 4 50 Pef. Moderag 780 230 580 545 Evitador
35 0.88322093 115 Mas 2 43 Pef. Moderag 855 810 885 880 Registrado



