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Presentacion

Sefor presidente

Sefiores miembros del jurado

El presente trabajo de Investigacion titulado “Estado nutricional y rendimiento fisico
de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa
“Solidaridad Peru-Alemania” del distrito de Villa el Salvador — Lima, 2014”, con la
finalidad de determinar la relacidbn que existe entre el estado nutricional y el
rendimiento fisico de los estudiantes de la Institucion Educativa “Solidaridad Peru -
Alemania”, en cumplimiento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo
para obtener el grado de magister en educacion con mencién en administracion de

la educacion.

El documento consta de cuatro capitulos las cuales detallamos a continuacion:

e Capitulo | PROBLEMA DE INVESTIGACION
e Capitulo II| MARCO TEORICO

e Capitulo Il MARCO METODOLOGICO

e Capitulo IV RESULTADOS

Sefiores miembros del jurado espero que esta investigacion sea evaluada y

merezca su aprobacion.

Los autores
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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar la relaciéon que
existe entre el estado nutricional y el rendimiento fisico de los estudiantes del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Solidaridad Peru - Alemania” del
distrito de Villa el Salvador — Lima, 2014.

La investigacion obedece a un tipo de investigacién sustantiva descriptiva, cuyo
disefio es descriptivo correlacional, pues emplea los datos empiricos para probar la
hipotesis, con base en el analisis estadistico correspondiente. El instrumento
utilizado es una lista de chequeo para la variable estado nutricional y de 8 items
para la variable para rendimiento fisico, que fue validados por tres expertos dando
una validez de 90%. Las cuales han sido aplicadas a una muestra de 66 estudiantes
del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Solidaridad Peru -
Alemania” del distrito de Villa el Salvador. El procesamiento estadistico descriptivo

se realizd mediante el programa SPSS V20 en espafiol.

La conclusién a la que se llega es: Los resultados de la investigacion demuestran
que, de acuerdo a la teoria, se asume que el nivel del estado nutricional y el
rendimiento fisico presentan asociacion de acuerdo al marco tedrico, de ellos se
tienen al 20% de estudiantes que presentan estado nutricional alta es por lo que
presentan alto rendimiento fisico, en cuanto al grado de relacion es moderada
positiva de 0,465y p < 0,05, rechazamos la hipoétesis nula; existe relacion entre el
estado nutricional y el rendimiento fisico de los estudiantes del primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Solidaridad Peru — Alemania” del distrito
de Villa el Salvador, 2014

Palabras claves: Estado nutricional — Rendimiento fisico.



Abstract

This research has the overall objective to determine the relationship between
nutritional status and physical performance of students in the first grade of
secondary School "Solidarity Peru - Germany" district of Villa El Salvador - Lima,
2014.

The investigation follows a substantive descriptive type of research, which is
descriptive correlational design, employing empirical data to test the hypothesis,
based on the corresponding statistical analysis. The instrument used is a checklist
for variable and nutritional status of 8 items for variable physical performance, which
was validated by three experts giving valid for 90%. Which have been applied to a
sample of 66 students in the first grade of secondary School "Solidarity Peru -
Germany" district of Villa ElI Salvador. The descriptive statistical analysis was
performed using SPSS V20 program in Spanish.

The conclusion reached is: The research results show that, according to theory, it is
assumed that the level of nutritional status and physical performance have
association according to the theoretical frame, they have 20% of students with high
nutritional status is therefore at high physical performance, in the degree of
relationship is positive moderate 0.465 and p <0.05, we reject the null hypothesis;
there is a relationship between nutritional status and physical performance of
students in the first grade of secondary School "Solidarity Peru - Germany" district
of Villa El Salvador, 2014

Keywords: Nutritional status - Physical Performance.





