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Presentación 

 

Señores miembros del Jurado: 

 

El presente  estudio de investigación titulado “Relación entre  el Conocimiento de 

Educación Sexual y las Actitudes Sexuales   en los estudiantes  del tercer  grado 

de secundaria de la Institución Educativa N° 0137 “Miguel Grau Seminario” del 

distrito de San Juan de Lurigancho” se realizó en la  I.E Nº 0137 “Miguel Grau 

Seminario” del distrito de San Juan de Lurigancho Lima; tiene la finalidad de 

establecer la relación entre el Conocimiento de Educación Sexual y Actitudes 

Sexuales en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institución 

Educativa, en cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad 

“César Vallejo”   para obtener  el Grado de Maestro en Educación. 

 

Esta  investigación es un trabajo desarrollado en el contexto de educación básica 

(Educación secundaria menores) y surge  de la observación de problemas 

relacionados con los sentimientos y las emociones propias y ajenas  de nuestros 

estudiantes. 

 

La investigación está dividida en cuatro  capítulos: 

La investigación consta de IV capítulos estructuralmente interrelacionados en 

forma secuencial determinados por la Universidad César Vallejo en su 

reglamento, como son: el capítulo I trata sobre el Problema de investigación 

incluyendo el Planteamiento del Problema, limitaciones, antecedentes y objetivos; 

el segundo capítulo corresponde al Marco teórico, donde se han tomado 

conceptos sobre las variables en estudio así como las dimensiones e indicadores;  

el capítulo III trata sobre el Marco metodológico, prestando atención a las 

hipótesis, definición conceptual y operacional de las variables, la metodología, la 

población, los métodos de investigación, técnicas e instrumentos de recolección 

de datos y el método que se utilizó para analizar los datos; el capítulo IV, se 

refiere a los resultados de la investigación así como la demostración de las 

hipótesis; luego se presentará las conclusiones y sugerencias, finalmente en 
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anexos se presentan los instrumentos, la base de datos utilizada, la matriz de 

consistencia y la Operacionalización de las variables. 

Espero  que el interés y empeño extendido en el desarrollo de esta investigación 

sea valorada y del mismo modo tendré  en cuenta sus apreciaciones que 

enriquecerán  la  presente tesis. . 

                                                                                

 

         El autor 
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Resumen 

 

La investigación titulada: “Relación entre el  Conocimiento de educación sexual y 

las Actitudes sexuales en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la 

Institución Educativa Nº 0137 “Miguel Grau Seminario” del distrito de San Juan de 

Lurigancho”, tuvo como objetivo general: Determinar la relación entre el Nivel 

Conocimiento de Educación Sexual y las Actitudes Sexuales en los estudiantes 

del tercer  grado de  secundaria de la Institución Educativa Nº 0137 “Miguel Grau 

Seminario”, del distrito de SJL. 

 

La investigación se realizó bajo el diseño no experimental, descriptivo 

correlacional, porque se determinó la relación entre las variables de estudio, 

apoyándose en el método inductivo y analítico, asimismo la población de estudio 

estuvo conformada por 100 alumnos del tercer grado de secundaria. 

Para la recopilación de datos se utilizó dos cuestionarios, el primero fue para 

investigar la variable Conocimiento de educación sexual y el segundo fue para la 

variable Actitudes sexuales. 

 

Por lo tanto, se demostró que el Conocimiento de Educación Sexual se relaciona 

inversamente con las Actitudes Sexuales en los estudiantes del tercer  grado de  

secundaria de la Institución Educativa Nº 0137 Miguel Grau Seminario, del distrito 

de San Juan de Lurigancho el año 2009, los alumnos de la Institución Educativa 

desempeñan altas Actitudes sexuales y no poseen un Conocimiento de 

Educación Sexual adecuado sobre  Educación sexual, asimismo es necesario y 

urgente capacitar a los docentes en el tema de Educación sexual, el Estado debe 

de estar presente diseñando políticas educativas que involucre a las variables en 

estudio. 

 

 

Palabras clave: Estrategias de enseñanza; métodos, técnicas y medios de enseñanza, 
materiales didácticos; ejecución de proyectos de investigación. 



xiii 
 

Abstract 

 

The research entitled "relationship between knowledge of sex education and 

sexual attitudes in the third grade students of secondary school No. 0137" Miguel 

Grau Seminario "district of San Juan de Lurigancho," aimed to general: Determine 

the relationship between Level Knowledge of Sexual Education and Sexual 

Attitudes in the third grade students of secondary school No. 0137 "Miguel Grau 

Seminario" SJL district. 

 

 

The research was conducted under non-experimental design, descriptive, 

correlational, because we investigated the relationship between the study 

variables, based on the inductive method and analytical also study population 

consisted of 100 students of the third year of secondary school. 

For data collection we used two questionnaires, the first was to investigate the 

variable Knowledge of sex education and the second was for the variable sexual 

attitudes. 

 

Therefore, it was shown that knowledge of sex education is inversely related to 

sexual attitudes in students of the third grade of secondary school No. 0137 

Miguel Grau Seminario, the district of San Juan de Lurigancho 2009, students of 

School play high sexual attitudes and have no knowledge of proper sex education 

on sexual education, is also an urgent need to train teachers on the topic of sex 

education, the state must be present designing educational policies involving the 

variables under study. 

 

 

 

Keywords: Teaching strategies, methods, techniques and teaching aids, teaching materials, 

research projects. 
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Introducción 

 

La educación sexual y las actitudes sexuales, son fundamentales en el desarrollo 

de los  adolescentes.  En el caso de nuestro país, se encuentra actualmente 

afectada por diversos factores, entre ellos, el deterioro de la calidad comunicativa, 

que se expresa tanto en los  resultados de embarazo precoz, como la deserción 

de  los estudiantes, y en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la 

Institución Educativa Nº 0137 “Miguel Grau Seminario” del distrito de San Juan de 

Lurigancho, se observó que año a año se presentan casos de alumnas 

embarazadas, y ello conlleva a que ellas abandonen  los estudios, situación que 

involucra a la institución porque se designa a un profesor asesor, quién es el 

encargado de brindar información sobre el desarrollo de los cursos a la alumna 

así como evaluarla. 

Es muy importante el tema de la educación sexual en cada una de nuestras 

instituciones educativas, porque permite a  todos los estamentos que conforman 

una comunidad educativa trabajar  de manera conjunta, en equipo apuntando 

todos a consolidar la visión de la institución que conforman hacia el logro de 

adolescentes responsables en sus actitudes sexuales. 

La investigación es de tipo básica, de diseño no experimental descriptivo 

correlacional que nos permite conocer la  asociación  de una variable  con otra,  

en el objeto de demostrar  la relación entre el Conocimiento de educación sexual 

y actitudes sexuales en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la 

Institución Educativa Nº 0137 “Miguel Grau Seminario” del distrito de San Juan de 

Lurigancho. Se ha utilizado el método cuantitativo para contestar las hipótesis y 

comprobar los resultados favorables de la investigación propuesta 

La investigación consta de IV capítulos estructuralmente interrelacionados en 

forma secuencial determinados por la Universidad César Vallejo en su 

reglamento, como son: el capítulo I trata sobre el Problema de investigación 

incluyendo el Planteamiento del Problema, limitaciones, antecedentes y objetivos; 

el segundo capítulo corresponde al Marco teórico, donde se han tomado 

conceptos sobre las variables en estudio así como las dimensiones e indicadores;  
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el capítulo III trata sobre el Marco metodológico, prestando atención a las 

hipótesis, definición conceptual y operacional de las variables, la metodología, la 

población, los métodos de investigación, técnicas e instrumentos de recolección 

de datos y el método que se utilizó para analizar los datos; el capítulo IV, se 

refiere a los resultados de la investigación así como la demostración de las 

hipótesis; luego se presentará las conclusiones y sugerencias, finalmente en 

anexos se presentan los instrumentos, la base de datos utilizada, la matriz de 

consistencia y la Operacionalización de las variables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




