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Resumen

Como objetivo de estudio se tuvo la finalidad de investigar la relacion entre la
exposicion a la violencia y la satisfaccién con la vida en adolescentes de una
institucién educativa publica del distrito de Cercado de Lima, 2023. La investigacion
cont6é con una muestra de 411 adolescentes, elegido a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para medir los constructos de estudio se empleé el
cuestionario de exposicion a la violencia (CEV) de Orue y Calvete (2010) adaptado
por Moreano (2018) y la escala de satisfaccion con la vida (SWLS) de Diener et al.
(1985) adaptado al idioma espafol por Atienza et al. (2000). Respecto a los
resultados existe una correlacion inversa estadisticamente significativa entre las
variables (rs= -.287, p < .001). Asi también, la satisfaccion con la vida y las
dimensiones: colegio, casa y victima de violencia callejera presentan correlaciones
inversas y estadisticamente significativas (rs = -.203, -.364 y -.175, p < .001),
asimismo, Tv vecindario-observacion (rs = -.105, p=.033). En conclusién, en cuanto
a mayor medida el adolescente esté expuesto a situaciones de violencia, se

obtendran niveles mas bajos de satisfaccion vital.

Palabras clave: Exposicion a la violencia, satisfaccion con la vida, colegio.
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ABSTRACT

The objective of the study was to investigate the relationship between exposure to
violence and life satisfaction among adolescents in a public educational institution
in the district of Cercado de Lima, Lima, 2023. The research had a sample of 411
adolescents, chosen through non-probabilistic convenience sampling. To measure
the study constructs, the Exposure to Violence Questionnaire (CEV) by Orue and
Calvete (2010) adapted by Moreano (2018) and the Satisfaction with Life Scale
(SWLS) by Diener et al. (1985) adapted to the Spanish language by Atienza et al.
(2000) were used. Regarding the results, there is a statistically significant inverse
correlation between the variables (r s= -.287, p < .001). Also, life satisfaction and
the dimensions: school, home and victim of street violence present statistically
significant inverse correlations (r s = -.203, -.364 and -.175, p <.001), as well as Tv
neighborhood-observation (r s = -.105, p=.033). In conclusion, the more the
adolescent is exposed to situations of violence, the lower levels of life satisfaction

will be obtained.

Keywords: Exposure to violence, life satisfaction, school.



l. INTRODUCCION

La violencia es un acto inapropiado que vulnera los derechos de la persona, sin
distincion de edad, sexo o raza; segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
y la Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2022), menciona a la violencia
como el manejo deliberado de la fuerza fisica y al abuso de autoridad basado en
los insultos, amenaza y humillaciones, frente a un sujeto, grupo de sujetos o
comunidad, conllevando a dafios fisicos y psicolégicos. Como resultado, la
violencia puede tener un impacto negativo en cualquier persona
independientemente de su edad, generando una vulnerabilidad tanto a nivel fisico
como psicolégico.

A nivel mundial, segun las investigaciones de la OMS (2022), la violencia
afecta un aproximado a 1000 millones de personas entre 2 a 17 afios en todo el
mundo, donde sufrieron violencia de tipo sexual, fisica, de abandono o psicolégico;
asi mismo se evidencio entre las comunidades que existe mayor homicidio en los
adolescentes por el uso de las armas blancas o armas de fuego, donde mas del
80% de victimas y agresores son varones.

Por otro lado, segun los colaboradores de Save The Children (2022)
reportaron que, en México durante el aflo 2022, se han evidenciado mdultiples
formas de violencia, como homicidios, lesiones, discriminacion, abandono, entre
otros; no obstante, respecto al periodo 2021, se han revelado 27 772 delitos contra
menores que se traducen en 2 450 homicidios, 107 feminicidios de nifias y
adolescentes, asimismo 13 758 casos de violencia fisica, asi como un aumento del
83.62% con 233 978 casos de violencia familiar, comparado a afios anteriores.
Estos escenarios son alarmantes en todas las formas de violencia en las que estan
involucrados los nifios y adolescentes, conllevando a afectar el bienestar de la salud
fisica y emocional, que en otras instancias dirigen a la muerte.

Respecto a la segunda variable, la satisfaccibn con la vida en los
adolescentes es el resultado de la forma como percibe su propia vida, bien sea de
modo negativo o0 positivo. Segln las investigaciones realizadas del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2020) mencionan que al menos dos
de cada tres adolescentes en edades comprendidas de 15 afios se sienten
satisfechos con su vida, considerando en Turquia, el pais con menor porcentaje de

satisfaccion con la vida (53%); asimismo el 24% de adolescentes con baja



satisfaccion con la vida afirman no sentirse seguros en su hogar frente al 1% de los
demas adolescentes.

A nivel nacional, la Municipalidad de Lima (2023) segun las investigaciones
realizadas por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], las provincias
con mayores porcentajes de victimizacion a la violencia, en el primer lugar se
encuentra el Cusco con un 27.2%, por consiguiente, Puno en un 27.1%, Junin en
26.2% y Madre de Dios en un 24.1%, lo que sefiala un incremento en este presente
semestre.

Asimismo, segun los colaboradores del Ministerio Publico Fiscalia de la
Nacion (2021) evidenciaron un total de 503 410 mil casos de reportes por motivos
de violencia fisica y abuso sexual dentro de los grupos familiares; en ese contenido,
159 875 mil denuncias fueron temas de lesiones agravadas y de 18 319 mil casos
ocasionados por violacion sexual; del mismo modo, se hizo una comparacion por
cada distrito fiscal que componen Lima, siendo Lima Este con un total de 968 casos
y en Lima Sur con 1238 casos, de manera que, debido a estas cifras alarmantes
tuvieron que implementarse planes estratégicos de accion. Ademas, entre enero y
abril del 2022, se atendieron 17 247 casos de nifios y adolescentes que sufrieron
violencia, donde la violencia sexual se mostré como la mayor incidencia de 8 057
casos, con un 69.5% entre las edades de 0 a 17 afios (Save The Children, 2022).

A nivel local, segun colaboradores de la Municipalidad de Lima (2022)
refieren que en los primeros meses del 2021 se ha presenciado en las 10
comisarias del distrito del Cercado de Lima, altas cifras de incidencias delictivas,
como 3 muertes violentas, 825 casos de violencia familiar, 974 casos de delitos
contra el patrimonio, en ello incluye robos de vehiculos, celular, viviendas y hurtos;
por ultimo 7 casos de delitos cometidos por bandas criminales hacia las empresas,
donde se considera como victima a las personas de 15 afios a mas. Asimismo, en
el lugar de estudio, segun el diagndstico institucional, se presencia escolares
provenientes de familias disfuncionales, expuestos a la violencia en los contextos
mas significativos como en la casa y en el colegio, con una falta de apoyo familiar,
al igual que estudiantes conformistas con falta de iniciativa y deseos de superacion,
por otro lado, en el entorno cercano de la institucién educativa, existe una falta de
seguridad ya que hay presencia de pandillaje, drogadiccién y alcoholismo (Proyecto

educativo institucional, 2023).



En este contexto, fue necesario indagar la relacion entre estas dos variables
ya mencionadas, donde existen pocas investigaciones desarrolladas en los
colegios publicos pertenecientes al distrito del Cercado de Lima, de manera que,
esto condujo a la siguiente pregunta de investigacion ¢ Cudl es la relacion entre la
exposicion a la violencia y la satisfaccién con la vida en adolescentes de una

institucion educativa publica del distrito de Cercado de Lima, 2023?.

Ante todo, lo mencionado, la investigacién a nivel teérico se justificd, creando
como objetivo nuevos conocimientos cientificos para explicar la relacién de
nuestras variables de estudio, asimismo utilizando los conceptos tedéricos que se
aplicaron en la construccion de los instrumentos. En cuanto a la justificacion
metodoldgica, se utilizaron instrumentos confiables y validos, apropiados para la
poblacién peruana, como el Cuestionario de exposicion a la violencia (CEV; Orue
& Calvete, 2010), adaptada por Moreano (2018) y la Escala de satisfaccion con la
vida (SWLS; Diener et al., 1985) traducida a la lengua espafiol por Atienza et al.,
(2000). En cuanto a la justificacion practica aportd a los futuros investigadores
comprender la relacidon entre las variables y siendo una herramienta de apoyo para
realizacion de diferentes programas de intervencion de forma mas explicita ante los

hallazgos presentados (Baena, 2017).

Sobre lo sustentado, se plante6 como objetivo general: Determinar la
relacion, a modo de correlacion, entre la exposicion a la violencia y la satisfaccion
con la vida en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de
Cercado de Lima, 2023. Como objetivos especificos: a) Determinar la relacion, a
modo de correlacion, entre la satisfaccion con la vida con las dimensiones de
exposicion a la violencia expresados en colegio, casa, tv vecindario-observacion y
victima de violencia callejera; b) Describir la exposicién a la violencia de manera
general y por dimensiones expresados en colegio, casa, tv vecindario-observacion
y victima de violencia callejera; c) Describir la satisfaccion con la vida en los
adolescentes; d) Comparar la exposicion a la violencia de manera general y por
dimensiones segun sexo y edad; y por ultimo, e) Comparar la satisfaccion con la

vida segun sexo y edad.

Considerando los objetivos, se plante6 como hipétesis general: la exposiciéon
a la violencia y la satisfaccion con la vida presentan una correlacion inversa y

significativa en adolescentes de una institucién educativa publica del distrito de



Cercado de Lima, 2023. Como hipoétesis especifica: a) la satisfaccion con la vida se
relaciona de forma inversa y significativa con las dimensiones de la exposicion a la

violencia expresados en colegio, casa, tv vecindario-observacién y victima de

violencia callejera.



Il. MARCO TEORICO

Se presentan los antecedentes ordenados cronolégicamente desde el nivel local
hasta el internacional, donde se desarroll6 una busqueda exhaustiva teniendo en
cuenta los criterios de inclusion, de tal manera se encontraron dos antecedentes
nacionales que cumple con los parametros de la investigacién, como el afio, el tipo
de poblacion y estudio.

Chirinos y Araujo (2022), en el Peri como parte de su investigacion
determinaron hallar la relacion de la satisfaccion con la vida y la violencia escolar.
Su estudio fue transversal- correlacional y explicativo. Considerando como muestra
a 3778 adolescentes entre 12 a 15 afos, de Lima metropolitana, utilizando como
instrumento la bateria de CUBE- Cuestionario de bienestar escolar. Como
resultado, la satisfaccion con la vida en los adolescentes, presenta una correlacion
inversa (=-.29, p<.001) con la violencia escolar.

Ortuzar et al. (2021) investigacion realizada en el Pert, donde determinaron
hallar la relacion del papel mediador de la satisfaccion en el colegio, con la violencia
por parte del docente y el bienestar subjetivo. Su estudio fue descriptivo y de tipo
correlacional, donde participaron 608 sujetos entre los 7 y 18 afios de edad
provenientes de 240 centros de Atencion Residencial (CCR) en el Peru, utilizando
como parte de los instrumentos a la escala de indice de bienestar personal de
Cummins y Lau (2005) y el cuestionario unico de violencia escolar del SUNEDU
(2013). Muestra como resultado una relacién significativa inversa (r s=-.32, p<.01),
siendo los escolares que presentan mayor violencia por los docentes, presentan un
menor nivel de satisfaccion con la vida.

Respecto a los antecedentes internacionales, Varela et al. (2023)
investigacion realizada en Chile, determinaron como parte de su investigacion hallar
la relacién entre la violencia escolar y el bienestar subjetivo. Su estudio fue
transversal-correlacional, donde participaron 882 sujetos provenientes de tres
ciudades (Santiago, Valparaiso y Concepcion), con edad promedio de 12 afios. Los
instrumentos utilizados fueron Brief Multidimensional Students'Life Satisfaction
Scale de Seligson et al. (2003), Student Life Satisfaction Scale de Huebner (1991),
Personal Well-being Index-school Children de Cummins & Lau (2005), y la escala

de violencia escolar de Varela et al. (2010). Los resultados obtenidos demuestran



que el bienestar subjetivo presenta una relacién significativa inversa con la violencia
en el colegio (=-.18; p < .01).

Veronese et al. (2023) estudio realizado en Palestina, con el fin de identificar
la relacién de la satisfaccion con la vida y el estar expuesto a la violencia ante
eventos traumaticos. Su estudio fue exploratorio - transversal y de tipo
correlacional, con una muestra de 1150 participantes entre 8 a 14 afios, de
diferentes zonas geogréficas del pais. Utilizaron como parte de los instrumentos, la
escala breve multidimensional de satisfaccion con la vida en estudiantes de
Seligson et al. (2003), la escala de impacto de eventos revisados de Veronese &
Pepe (2020) y la escala de evaluacion de la agencia de War child Veronese et al.
(2022). Los resultados evidencian una correlaciéon inversa (=-. 16; p <.01), donde
las victimas de estar expuestos en contextos de violencia presentaron bajos niveles
de estar satisfechos con su vida.

Alvarado (2022) realiz6 una investigacion en Costa Rica, con el objetivo de
identificar como parte de la investigacion, la relacion de la satisfaccion con la vida,
la percepcion del clima escolar. Su disefio fue transversal y de tipo correlacional,
considerando a 401 adolescentes en edades comprendidas de 15y 17 afios de la
region metropolitana de Costa Rica. Como instrumentos utilizaron el SLSS de
Huebner, cuestionario de clima escolar de Aron y Milicic y el indice de reactividad
personal (IRl). Como resultado, demuestra que el indice de la satisfaccion con la
vida no presenta una asociacién significativa con el Bullying denotando valores de
(p=.093).

Bravo et al. (2022) llevaron a cabo en Chile y en México un estudio, en el
gue determinaron comprender cOmo se relaciona la victimizacion de estar expuesto
a la violencia y el bienestar hedonico(subijetivo) en los sujetos de ambos paises. El
disefio fue transversal y de tipo correlacional, considerando como muestra 3275
adolescentes de ambos paises, en un grupo de 10 a 18 afios provenientes de
diferentes instituciones educativas, asi mismo los instrumentos utilizados fueron
Student Aggression and Victimization Questionnaire y Continuo de Salud Mental.
Los resultados obtenidos, refieren que los estudiantes chilenos victimas de estar
expuestos a la violencia presentan un impacto perjudicial en su bienestar subjetivo

(=-.31; p=.05) a diferencia de los adolescentes mexicanos.



Gentz et al. (2021) su investigacion realizada en Namibia, determinaron
hallar la prevalencia de adolescentes expuestos a la violencia; y como se relaciona
las victimas y no victimas con el bienestar subjetivo. Su estudio fue exploratorio -
transversal y de tipo correlacional, considerando como muestra a 2124
adolescentes en edad comprendida de 10 a 12 afios, de la region de Khomas.
Utilizaron los instrumentos como el Cuestionario de ISCWeB, Student Life
Satisfaction Scale, y la escala de PWB de Children's Worlds. Como resultado el
bienestar subjetivo presenta una correlacion inversa significativa con la exposicion
a la violencia por parte del cuidador (rs =-.21; p< .01).

Respecto a la macroteoria es definida por la teoria psicoanalitica de Freud
(1930) donde determina que existen dos fuerzas pulsionales en el ser humano, que
conjugan y son opuestas entre si, la pulsion de la vida y la pulsion de la muerte.
Para Freud, la tendencia agresiva violenta de la persona es una disposicion propia,
gue se ve reflejado hacia el exterior, expresado en pulsion de muerte. La persona
sentira seguridad siempre y cuando exista un sistema de ley justa para todos y la
certeza que no se convertiran en victimas de la violencia por renunciar a sus
pulsiones. Para el cumplimiento de la ley hay efectos positivos y negativos, donde
el individuo pacifista asume la responsabilidad y aplica la prohibicion de sus
pulsiones; y por el otro lado, el individuo superyoico, transgrede la
institucionalizacion que va mas alla de lo permitido. En consecuencia, esto genera
en la persona expuesta a la violencia sentimientos vivos de resentimiento, odio,
rencor o problemas emocionales por las muchas injusticias vividas y por ende no
estar satisfechos con su propia vida.

En relacién al aspecto historico, para Darwin (1859) en principios de la
humanidad, el individuo ha utilizado la violencia para asegurar su existencia y
mantener el control sobre el entorno que le rodea. Durante el siglo XX, la exposicion
referente a la violencia ha estado relacionada al clima politico y al uso de la fuerza,
tanto legitima e ilicitamente para conseguir objetivos sin tener en cuenta el dafio
potencial que pueda ocasionar. Se consider6 la violencia, como una cualidad de
ejercer la fuerza fisica y tendencia violenta en varios de sus héroes, que posterior
a ello, avanzaba en el transcurso de la cultura griega, asi mismo seria asociada y

cuestionada a la definicidon de “hybris”, que se refiere a la exageracion y desmesura



en las acciones diferenciando asilos actos de violencia y la palabra violencia
(Aparicio ,2015).

Progresivamente existieron modelos que explicaban la violencia en relacion
al ser humano con el ambiente, como el modelo ecolégico, Bronfenbrenner (1987)
donde propone que el comportamiento en el ser humano cumple en funcion de las
interrelaciones de la persona con el ambiente, y que existen cuatro estructuras.
Primera estructura, microsistemas, que se basan en las relaciones interpersonales,
actividades y roles significativos que la persona tiene en un ambiente determinado;
como en el hogar. Segundo, mesosistemas, donde la persona en desarrollo se
relaciona en dos 0 mas entornos, como las interacciones con la familia, escuela y
el vecindario. Tercero, ecosistemas que se basan en dos 0 mas entornos sin ser
participe activo la persona, pero que se siente afectado por lo que ocurre en el
ambiente. Por ultimo, macrosistemas, que se basan en contextos mas amplios,
como las costumbres, culturas y politicas que fomentan la violencia.

Asimismo, Dutton y Golant (1997) refieren que, ante diferentes
investigaciones determinaron que los hombres agresores, son victimas de haber
sufrido abusos tanto fisicos como emocionales en el poder de sus padres. El
rechazo y la humillacion tienen efectos negativos en los nifios, como en su sentido
del yo, incapacidad para consolarse y el de manejar su ira y ansiedad ante los
demas. Por otro lado, Cantera (2007) menciona que las mujeres victimas de la
violencia pertenecen a un marco de cultura patriarcal, basado en la dominacion
masculina, utiliza dinamicas de poder para crear poderes desiguales y jerarquicos
en el entorno social.

Respecto a la idea filosofica de Rousseau (2007) considera que el hombre
nacio libre, sin embargo, siempre esta encadenado por la sociedad. El ser humano
es bueno, pero la sociedad los convierte en personas violentas. Asi mismo, Sartre
(1954) menciona que la violencia es una figura que proviene de la “mala fe”, que es
el intento de eximirse de la responsabilidad por los propios actos cometidos, siendo
la violencia una relacién entre el mundo y la persona, por el cual dicho vinculo no
tiene valor.

Desde el punto de vista epistémico, el estar expuesto a la violencia Blair
(2010) desde la neuropsicologia, menciona que se da por la sobreactivacion de la

amigdala, conllevando un deterioro en el hipotalamo y la amigdala, por lo que la



persona presenta un bajo rendimiento en el procesamiento de informacion y esté
ligada a estimulos amenazantes, como consecuencias, ante los comportamientos
agresivos comienzan a prevalecer un niumero de alteraciones cerebrales.

Referente a la definicion conceptual de la primera variable, segun Richters y
Martinez (1993) refieren que el estar expuesto a la violencia, es ser victima indirecta
de la violencia, como el ser observador de la violencia; o directa como ser victima
de dicha violencia. Asimismo, Buka et al. (2001) sustentan situaciones de estar
expuestos a la violencia en dos tipos, como la forma directa, donde la persona es
victima de golpes, robo, amenazas o accion que genere dafio; e indirecta con el ser
testigo de peleas callejeras, peleas en el hogar, oir gritos u otras situaciones
amenazantes.

Respecto a la teoria que se sustenta la construccion del instrumento de esta
investigacion es la teoria del aprendizaje social de Bandura (1982) hace referencia
en la idea de que las conductas ambientales pueden aprenderse a través de
diversos procesos de recepcion de estimulos y que estas conductas son
constantemente imitadas, pues permiten comprender como el aprendizaje por
observacion puede conducir a la transmision de la agresion y la violencia.

De acuerdo con la teoria, una persona que esta frecuentemente expuesta a
modelos violentos, tiende a tener tres impactos directos y distintos entre si. Como
primer efecto, el espectador genera una serie de respuestas nuevas, que antes no
formaba parte de su repertorio, donde las replica de manera casi similar; como
segundo efecto, las respuestas dadas por el observador no necesariamente tienen
gue ser las misma que las proporcionada por el modelo, donde las tendencias
agresivas de la persona pueden amplificar o disminuir dichas respuestas; por
ultimo, como tercer factor, mediante la observacion de un modelo se desencadena
las reacciones de imitaciéon entrenadas del observador, donde luego lo reproduce
respuestas del mismo tipo.

Orue y Calvete (2010) determinaron cuatro contextos importantes, donde los
menores experimentan violencia: dimensién colegio, se considera a las escuelas el
segundo entorno mas importante donde los menores son participantes en las
relaciones interpersonales, si los procesos de socializacion estan muy cargados de
situaciones violentas, dichos estudiantes participaran en diversos roles, el que

observa, el que refuerza o el que castiga, conllevando a que estos comportamientos



puedan mantenerse en el tiempo o cesar (Santos y Romera, 2013). Dimensién
casa, la violencia en este contexto puede llegar a moldear las conductas de las
personas hacia conductas o formas de actuar agresivamente dentro del mismo
entorno familiar (Gallegos et al., 2016).

Dimensioén television, los contenidos violentos en los medios televisivos,
genera una desensibilizacion emocional en la persona o se vuelve demasiado
reactivo ante situaciones de violencia (Orue & Calvete, 2010). Por ultimo, dimensién
calle, el estar expuesta de forma prolongada a la violencia en las comunidades,
pueden tener un impacto perjudicial en aspectos del desarrollo de la persona, sobre
todo a finales de la nifiez e inicio de la etapa adolescente (Richters y
Martinez,1993).

En relacion con el aspecto historico de la satisfaccidon con la vida, en el siglo
XVIII su principal objetivo era la vida misma, donde la felicidad y la realizacion
personal eran principios fundamentales. En el siglo XIX, establece una conviccion
de que la mejor sociedad esta basada en la mayor cantidad de personas altamente
felices. En el siglo XX se intentaron varias transformaciones sociales, donde influy6
en la creacion de los estados de bienestar (Veenhoven, 1994).

Refiere que el estar satisfechos con la vida, se basa en los acontecimientos
vitales de experiencias buenas o malas, dicho acontecimiento no es lo mismo para
cada persona, ya que se rigen en base a la historia de la sociedad en cuanto a sus
raices y marco histérico de oportunidades, y el desarrollo personal. Se ejemplifica
en cuatro fases: primera, la persona vive en una sociedad desfavorecida, sin
principios, ni poder, donde sus oportunidades pueden ser desfavorables, asimismo
no es inteligente, ni agradable. Segunda, estas personas experimentaran
acontecimientos adversos, seran humilladas, engafiadas, etc. La tercera, como
consecuencia, hace que la persona experimente ansiedad, ira 'y soledad. Y en la
cuarta, debido a la experiencia, juzgara su vida de forma insatisfecha. De manera
gue, la causalidad no siempre sera secuencial, ya que depende de las
disposiciones e interpretaciones (Veenhoven, 1994).

Por otro lado, Jost y Banaji (1994) establecen la teoria de la justificacion de
los sistemas, donde las personas poseen una motivacion innata de racionalizar y
defender los sistemas sociales en los que pertenece, para que dichas estructuras

sociales, politicas y econdmicas sea percibido de forma justa y legitima, aunque
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esto les pueda afectar y perjudicar. De manera que, pueden existir diferentes
subestructuras motivacionales que pueden contribuir en la decision de una persona,
tanto en defender o rechazar un sistema, por ende, el de considerar estar 0 no
satisfechos con su vida.

En relacion al aspecto filoséfico, para Aristételes la felicidad es aspirar la vida
sin excepcidén, logrando el bien propio de la persona, mediante la accion y la
actividad mental; todo lo contrario, a la inaccion, el no hacer nada, ni siquiera sofar
(Vazquez y Hervas, 2009).

Desde el punto de vista epistémico, Rojas (2021) menciona a nivel
neuropsicolégico, las mujeres presentan mayor nimero de oxitocina circulante en
plasma que en los hombres, por ende las mujeres tienden a ser mas sentimentales
y emocionales, anhelando una conexion mas profunda en sus relaciones
interpersonales, de modo que ante cualquier circunstancias dificiles presentes
tienden a ser mas vulnerables a la insatisfaccion; a diferencia de los hombres, se
presencia la hormona de la testosterona en niveles mas altos, que conlleva al hecho
de asumir riesgos contra el peligro, las amenazas, encargarse de la supervivencia
y salvaguardar con valentia la vida, de manera que, los hombres buscaran formas
de sobrevivir, conllevando a la satisfaccion en su vida personal.

Respecto a la segunda variable, Pavot et al. (1991) consideran a la
satisfaccion con la vida, como el juicio cognitivo proveniente de la construccion del
componente del bienestar subjetivo, que se centra en la evaluacidén general que la
persona tiene de si misma. El sujeto analiza aspectos concretos de su propia vida,
tanto en lo positivo como lo negativo, y los compara, basandose en un criterio de
su eleccion relacionado a un estandar autoimpuesto que cree que es el adecuado
sobre la satisfaccion (Atienza et al., 2000).

Respecto al enfoque que sustenta la construccion del instrumento es la
psicologia positiva segun Seligman (1997) donde es el estudio cientifico de los
rasgos positivos tanto fortalezas y virtudes, que hacen prosperar a las personas
COmMo en sus organizaciones y comunidades. Es decir, a medida que se utilicen de
forma efectiva, las fortalezas, la resiliencia, la capacidad para tomar decisiones, los
mecanismos de afrontamiento y otros, por ende, su satisfaccion con la vida
mejorard (Urrelo y Huamani,2020). El instrumento es unidimensional, considerando

una evaluacion a nivel global que la persona tiene sobre su vida.

11



La adolescencia abarca aproximadamente entre los 11 a 19 afios de edad,
donde se considera una etapa de cambios y desarrollo que involucra aspectos
fisicos, emocionales, mentales y sociales, manifestandose de manera diferente en
contextos sociales, culturales y econémicos (Papalia y Martorell, 2015). Parte de
esta etapa, el grupo de pares empieza a ejercer un impacto de influencia ya sea
negativa o positiva en el adolescente.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion:

El estudio se ajusta a los criterios de investigacion aplicada, ya que se
centra en la busqueda de necesidades, problemas u oportunidades del
contexto especifico, con el fin de aplicar los conocimientos y el método
cientifico para abordar dichas necesidades (Sabino,1996). Asi mismo, es
cuantitativo porque estuvo compuesto por una serie de procedimientos como
la identificacion de dichas variables, la creacién de un marco teérico y la
formulacion de hipétesis segun los objetivos definidos, donde también se
utilizé los métodos estadisticos para el procesamiento de datos (Hernandez y
Mendoza, 2018).

3.1.2 Disefio de investigacion:

Fue de disefio no experimental donde las variables de estudio de
investigacion no sufrieron algun tipo de manipulacion deliberada en los
participantes, asi mismo con un enfoque correlacional determinando la
relacion entre las dos variables y de corte transversal donde su estudio se
realizo en un periodo de tiempo especifico (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2 Variables y operacionalizaciéon
Variable 1. Exposicion ala violencia
Definicion conceptual:

Esta definida como la forma de la exposicion directa, por la cual una
persona es victima de la violencia, e indirecta cuando se es testigo de la
violencia (Orue & Calvete, 2010).

Definicion operacional:

La variable fue medida a través del Cuestionario de exposicién a la
violencia (CEV; Orue & Calvete, 2010), adaptado por Moreano (2018),
constituida por 21 items que determinan los cuatro contextos en los que el
evaluado es expuesto a la violencia, como en el colegio, casa, Tv vecindario-
observacion y victima de violencia callejera. Dichos items conforman
respuestas de tipo Likert con cinco alternativas, y cuanto mayor sea la
puntuacion, hay mas probabilidad que el encuestado haya estado expuesto a

la violencia, segun las calificaciones directas (ver anexo 2).
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Dimensiones: Colegio, casa, Tv vecindario-observacion y victima de
violencia callejera.

Indicadores: Agresion fisica, verbal y amenazas.

Escala de medicion: Ordinal

Variable 2: Satisfacciéon con la vida

Definicién conceptual:

Esta definida como la propia percepcién individual y personal del bienestar;
es decir, es la estimacion de la vida, en conjunto con las propias metas,
propésitos o intereses mediada directamente por el entorno cultural en el que
se encuentra ((Diener et al.,1995).

Definicion operacional:

La variable fue medida mediante la escala de satisfaccion con la vida
(SWLS; Diener et al., 1985) adaptado al idioma espafol por Atienza et al,
(2000), donde es un instrumento unidimensional con un nivel de medicion
ordinal. Compone de cinco items con una escala de tipo Likert, que incluye
cinco opciones de respuesta, que va desde (totalmente en desacuerdo=1 a
totalmente de acuerdo=>5), donde las puntuaciones mas altas indican un mayor
grado de (SWLS) (ver anexo 2).

Dimension: Satisfaccion con la vida.

Indicadores: Aceptacion de la vida, consecucion de los objetivos en la vida,
satisfaccion por la vida, deseos de repetir las vivencias y considerar buenas
las circunstancias de la vida.

Escala de medicion: Ordinal

3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis
3.3.1 Poblacion:

Se define como una parte de la poblacion de los cuales estos
comparten ciertas cualidades de los rasgos comunes y cruciales,
dependiendo de lo que se necesita obtener de ello como resultado (Arias et
al., 2016). Respecto a la poblacién donde se realizd el estudio, estuvo
compuesta por 1163 adolescentes matriculados en el afio escolar 2023,
proporcionada por la autoridad de la institucion educativa, con fines

académicos. (Ver anexo 17).
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e Criterios de inclusion:
Estudiantes que pertenezcan a la institucion educativa publica, situada en el
distrito del Cercado de Lima.
Estudiantes pertenecientes del nivel secundario.
Deben tener entre 12 a 17 afios de edad.
Acepta voluntariamente el asentimiento informado.
e Criterios de exclusion:
Estudiantes que pertenezcan a otras instituciones educativas publicas.
Estudiantes que pertenezcan al nivel primario.
Estudiantes que responden de forma lineal.
Desistir al asentimiento informado
3.3.2 Muestra:

Es una porcion de la poblacion, por el cual posee iguales aspectos de
la poblacion de estudio (Arias, 2012). De manera que, como parte de la
muestra minima se calculé a 289 alumnos pertenecientes de la institucion
educativa del Cercado de Lima, mediante la formula de las muestras finitas
(Netquest, 2023). Por el cual, se recurrié en base a la funcion matematica,
donde se tuvo en cuenta los siguientes parametros, como el tamafo de la
poblacién de 1163 estudiantes, el nivel de confianza de 1.96 (95%), un margen
de error estimado de .05 y la probabilidad de que ocurra o no el evento
estudiado al .5 (50%). No obstante, la recoleccion de datos se aplicé a 411
estudiantes por la accesibilidad a mas aulas, donde estuvo compuesta por
254 hombres adolescentes y 157 mujeres adolescentes (ver anexo 18).

3.3.3 Muestreo:

Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, donde se
eligié por la accesibilidad y disposicion de los participantes para el recojo de
los datos (Arias et al., 2016).

3.3.4 Unidad de analisis:

Un estudiante del nivel secundario con una edad entre los 12 a 17 afios.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica: se utilizd como técnica la encuesta, ya que se baso en la recopilacion
de los datos necesarios para la investigacion (Casas y Donado, 2002).
Instrumentos: se aplican en diferentes tipos de investigacién cientifica, donde
segun el tipo de estudio, objetivo y enfoque de nuestra investigacion,
permitieron recoger informacion sobre las variables de estudio (Cisneros et al.,
2022).
Instrumento 1

El cuestionario de exposicion a la violencia (CEV) fue creado por Orue y
Calvete (2010) en Espafia, dirigidos a menores entre 8 a 17 afos, con el fin de
evaluar la violencia expuesta en colegio, casa, vecindario y TV. Posteriormente
se realiz6 una adaptacion por Moreano (2018), en adolescentes peruanos entre
12 y 16 afios, donde se analizaron las propiedades psicométricas y se
modificaron los nombres de las dimensiones vecindario y television por TV
vecindario-observacion y victima de violencia callejera, no obstante
manteniendo la estructura del cuestionario. El cuestionario consta de 21 items,
9 de estar expuesto directamente, el ser victima de la violencia y 12 de
exposicion indirecta, el ser testigo de la violencia. Cada item esta relacionado
a los diferentes contextos ya mencionados, donde presentan alternativas en
una escala de Likert que va desde O=nunca, hasta 4=todos los dias; de manera
gue, cuanto mayor sea la puntuacién, hay mas probabilidad que el encuestado
haya estado expuesto a la violencia, segun las calificaciones directas.

En relacion a las propiedades psicométricas originales, se consideré una
muestra de 1896 estudiantes, como resultado, en cuanto a la validez de
constructo, se plante6 un modelo jerarquico compuesto por siete factores de
primer orden representado por la observacion (colegio, vecindario, casay TV);
asi mismo la victimizacion (colegio, vecindario y casa), a su vez explicado la
victimizacion como factores de segundo orden. Presenté una adecuada
estructura factorial, donde las cargas factoriales total se diferenciaban
estadisticamente a cero, presentando valores de ajustes en X? (183, N=1719),
RMSEA= .067, NNFI = .92, CFl = .93 (Orue & Calvete, 2010).

Respecto a los coeficientes del alfa de Cronbach denotaron una

fiabilidad relacionada a la observacion de la violencia en el colegio (.73),
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vecindario (.78), casa (.71) y Tv (.77). En cuanto a la victimizacion de la
violencia en el colegio denot6 valores de (.79), vecindario (.75) y casa (.80). Asi
también, los componentes de segundo orden segun el alfa de Cronbach
obtuvieron valores de .80 tanto en contexto colegio y vecindario: y las
puntuaciones en dimension casa fue de .86 (Orue & Calvete, 2010).

En cuanto a las propiedades psicométricas peruanas, Moreano (2018)
realizé una adaptacion psicométrica tomando a 633 adolescentes entre 12 a 16
afos, provenientes de dos instituciones educativas publicas. Como resultado,
en cuanto a la validez de constructo, se utilizé dos estadisticos: el KMO con
valores adecuados de .819 y la prueba de esfericidad de Barlett con una
significancia de (X?=4080.469; p=.000). Se evidenciaron 4 factores de estudio,
obteniendo una varianza explicada total de 51.93%, coincidiendo con los
autores principales en cuanto a la dimension casa y colegio; no obstante,
respecto con los dos factores restantes, solo se modificd los nombres de las
dimensiones, manteniéndose la estructura del cuestionario (Moreano, 2018).

Respecto a los analisis de items test, con un indice de discriminacion
oscilaron entre un minimo de .298 y un maximo de .480. En cuanto al indice de
consistencia interna, se evaluo la fiabilidad global de las dimensiones y
subdimensiones, utilizando el coeficiente alfa de Cronbach=.82, demostrando
una buena confiabilidad.

El estudio piloto, estuvo conformado por 200 adolescentes escolares en
edades de 12 a 17 afos. En cuanto a la validez de contenido, los valores del
coeficiente V de Aiken fueron perfectos, con un porcentaje de 100% en los 21
items, lo que sefiala que los cinco jueces expertos coinciden en que el fraseo
de los reactivos es adecuado (Escurra, 1988). En cuanto al AFC, demostraron
la originalidad de cuatro factores correlacionales cumpliendo con los indices
adecuados de (X?/gl=1.392, CFI=.970, TLI=.966, RMSEA=.044 y SRMR=.079),
segun lo propuesto en la literatura cientifica (Rojas, 2020; Cho et al., 2020;
Escobedo et al., 2016). En relacidén a la confiabilidad global del cuestionario,
presentd el valor aceptable en el omega ordinal de (Q=.87), respecto a sus
dimensiones, presentdé una fiabilidad de (Q=.74) en el colegio, (Q=.79) en la

casa, (Q=.78) Tv vecindario-observacion y (Q=.70) en victima de violencia
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callejera, donde indicé que el valor de omega es mayor a .70 (Kalkbrenner,
2023; Hayes et al., 2020) (ver anexo 12).
Instrumento 2

La escala de satisfaccion con la vida (SWLS) fue creada por Diener et
al. (1985) en Inglaterra, donde evalua la satisfaccion de la valoracion global que
la persona tiene sobre si misma. Es una escala muy usada y reconocida en el
mundo con mas de 4000 estudios (Gouveia et al., 2009) y traducida a muchos
idiomas. Fue adaptado al idioma espafiol por Atienza et al. (2000) quienes
también redujeron las opciones de respuestas, disponiéndose de su forma
original con siete alternativas. La escala puede ser aplicable a partir de los 11
afios, compuesta por cinco items, considerandose un instrumento
unidimensional. Las puntuaciones van desde el uno al cinco en una escala de
tipo Likert, 1=totalmente en desacuerdo hasta 5=totalmente de acuerdo,
asimismo, respecto a sus baremos oscila entre 5-9 (muy insatisfecho) a 21-25
(muy satisfecho).

En cuanto a las propiedades psicométricas originales, esta escala
demostré la validez de constructo mediante un solo factor con una varianza
total de 66%, lo que demuestra que cada item pertenece a un solo constructo
(Diener et al., 1985). Asimismo, se evidencié una buena confiabilidad de .87.

Por otro lado, Atienza et al. (2000) realizaron una adaptacion al idioma
esparfol con cinco opciones de respuestas, tomando como muestra a 697
adolescentes espafoles de la ciudad de Valencia, donde respecto a la validez
de constructo, se demostro un factor Unico, con una varianza de 53.7%, donde
los pesos factoriales de los cinco items oscilan entre .63 y .83. Respecto al
AFC, el modelo de cinco opciones de respuesta fue altamente satisfactorio, ya
gue se adecuaba bien a los datos (cociente ji cuadrado/grados de libertad <3)
(Atienza et al.,2000). Respecto al andlisis de confiabilidad segun el alfa de
Cronbach present6 el .84, reflejando una buena confiabilidad.

Respecto a las propiedades psicométricas peruanas, Arias et al. (2018)
donde su muestra fue de 872 escolares de 14 a 18 afos, pertenecientes de
cinco colegios publicos. La validez de la escala, presentd una adecuada
estructura factorial, donde las cargas factoriales de cada item fueron

significativas y los indices de bondad de ajuste presentaron puntuaciones
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3.5.

3.6.

de (X?/de=.281; GFI=.999; CFI=1.00; RMSEA=.000 [IC 90%.000, .038]). En
relacion a la confiabilidad presenté puntuaciones de (w=.99 y H=.99), lo cual
indic6 que es adecuado.

Referente al estudio piloto, estuvo conformado por 200 adolescentes
escolares en edades de 12 a 17 aflos. En cuanto a la validez de contenido, los
valores del coeficiente V de Aiken fueron perfectos, con un porcentaje de 100%
en los 5 items de la SWLS, lo que asegura que los cinco jueces expertos
coincidian en que el parafraseo de los reactivos era adecuado (Escurra, 1988).
El AFC cumplié con los indices adecuados de (X?/gl=1.397, CFI=.998,
TLI=.995, RMSEA=.045 y SRMR=.035), segun lo propuesto en la literatura
cientifica (Rojas, 2020; Cho et al., 2020; Escobedo et al., 2016). Respecto a la
fiabilidad global del cuestionario, presenté el valor aceptable en el omega
ordinal de (Q=.78), indicando que el valor de omega era mayor a .70
(Kalkbrenner, 2023; Hayes et al., 2020) (ver anexo 12).

Procedimientos

Se realiz6 con la autorizacion del director, perteneciente a la institucion
educativa, mediante la solicitud de la carta de la universidad César Vallejo,
avalando la aplicacion de nuestra investigacion. Por consiguiente, dado el
permiso correspondiente para la intervencion de la muestra final, se realizaron
las coordinaciones de las fechas para la aplicacion de la muestra. De modo
gue, se solicitd el consentimiento informado a los apoderados, el asentimiento
informado a los menores, informacién sociodemografica y los instrumentos de
medicion. En consecuencia, a la recoleccion de los datos obtenidos, se realizo
la determinacidén de ambos criterios, inclusion y exclusion, que posteriormente,
se realizo el vaciado de los resultados en el programa Microsoft Excel version
2019 para el proceso estadistico, y la realizacion de los capitulos de resultados,
discusioén, conclusiones y las recomendaciones.

Métodos de anélisis de datos

Una vez finalizada la recoleccion de datos con los instrumentos
respectivos, se filtraron dichos resultados basados en los criterios tanto de
inclusion como exclusién. Por consiguiente, para el estudio del andlisis de
normalidad, se recurrié a la prueba de Kolmogorov Smirnov (K-S) pues la

muestra fue mayor a 50 participantes, ya que se considerd el tamafio de la
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3.7.

muestra un fuerte indice de poder estadistico (Razali y Wah, 2011). En ello, se
demostré que las variables no se ajustan a la distribucion normal, de alli que,
para ello se utilizé el coeficiente Rho de Spearman, considerando la magnitud
de correlacion desde -1 hasta el +1 (Pérez, 1999).

Asimismo, para comparar los grupos de edad y sexo, se utilizé la prueba
U de Mann Whitney, que define las diferencias de las variables con dos
muestras (Flores et al., 2017). Por otro lado, se calcularon los tamafios del
efecto, donde se considera como la distincion entre dos grupos que se
clasifican desde el efecto pequefio hasta el efecto grande (Cohen, 1998).
Finalmente, respecto a los analisis descriptivos, se utilizaron los percentiles y
baremos de los instrumentos de medida para ambas variables de estudio,
calculando las frecuencias y porcentajes por niveles para cada variable.
Aspectos éticos

El codigo de ética, refiere que todo psicologo profesional que empled
una investigacion con humanos, debe brindar un mayor interés a la salud
psicolégica mas alla del interés de la ciencia e investigacion y se mantendra
los derechos de autor considerando todas las referencias bibliogréaficas, y de
respetar los lineamientos de formato y de citacion para el campo de la
investigacion cientifica (El Colegio de Psicologos del Perd, 2018). En vista de
lo mencionado, en nuestra investigacion, se solicitaron las autorizaciones
correspondientes por parte de la universidad de estudio a la institucion
educativa y a los autores principales que permitieron el uso de los instrumentos
para la intervencion; asi mismo se respetaron los lineamientos a las citas
bibliograficas, reconociendo las ideas de cada autor como un aporte importante
para nuestra investigacion.

Por otro lado, se consideraron los principios bioéticos, siendo la
beneficencia el ayudar a los alumnos de la zona Cercado de Lima permitiendo
gue los resultados obtenidos se puedan realizar programas de intervencién con
mayor obijetividad; respecto a la no maleficencia, permiti6 sobreproteger el
bienestar e integridad de todos los participantes y el no experimentar
situaciones de riesgo; en cuanto a la capacidad de libertad, se consideré el
consentimiento de los apoderados y el asentimiento de los participantes,

donde se respeto la aceptacion de manera voluntaria o no en la investigacion
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y por ultimo, el principio de justicia se asocio a los derechos de cada alumno al
no excluirlos en juicios personales o discriminatorios (Veritas, 2010).

Asimismo, American Psychological Association [APA] (2010),
mencionan que la labor del psicélogo es velar y defender los derechos y la
dignidad de las personas, con el motivo de tener el conocimiento de proteger,
cuidar y velar por el bienestar fisico y mental de los sujetos; y del lugar donde
no es notorio afectadas sus decisiones.

Finalmente, la Asociacion Médica Mundial [AMM] (2017) también
conocida como la Declaracién de Helsinki, es un documento que constituye los
principios para las conductas y comportamientos de los profesionales de
medicina de manera mundial, donde entre los principios fundamentales
menciona que la investigacion debe basarse en un conocimiento profundo en
el ambito cientifico (articulo 11), una exhaustiva evaluacion de las ventajas y
riesgos (articulo 16 y 17), donde es llevado y manejado por investigadores con
conocimientos (articulo 15), asimismo respetando la ética profesional que se

utilizan en los procedimientos autorizados.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad con las variables exposicion a la violencia y sus respectivas

dimensiones y satisfaccion con la vida

Kolmogorov Smirnov (K-S)

Variables y factores

K-S gl p
Exposicién a la violencia .055 411 .005
Colegio .072 411 <.001
Casa .209 411 <.001
Tv vecindario-observacion .078 411 <.001
Victima de violencia callejera 219 411 <.001
Satisfaccion con la vida .085 411 <.001

Nota: gl=grados de libertad, p=significancia

En la tabla 1 se trabajo con la prueba K-S para calcular la distribucion de
datos, con ello, se identificaron distribuciones no normales donde la significancia
estadistica fue menor a .05, donde para ello se trabajara con estadisticos no
paramétricos, en correlacion la Rho de Spearman y para las comparaciones la U
de Mann Whitney (Flores et al., 2017).

Tabla 2

Correlacion entre la exposicion a la violencia y la satisfaccion con la vida

Satisfaccion con la vida

Rho de Spearman -.287**
o : . r? .082
Exposicion a la violencia
P <.001
n 411

Nota: p=significancia, r’=tamafio del efecto, n=muestra

En la tabla 2, se muestra una correlacion inversa significativa entre las
variables en cuestion (rs=-.287, p < .001). La fuerza de esta relacidén se considera
de magnitud moderada, ya que se encuentra dentro del intervalo de -.11 a -.50,
segun la clasificacion de Mondragdn (2014). Asimismo, el tamafio del efecto fue de

nivel pequefio (r> = .082), situandose en el rango de .01 a .20, de acuerdo con los
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criterios establecidos por Cohen (1988). Esto respalda la afirmacion de que una
mayor exposicion a la violencia se asocia con niveles mas bajos de satisfaccion

vital.

Tabla 3

Correlacion de la satisfaccion con la vida con las dimensiones de la exposicién a la

violencia
. : Victima de
Colegio Casa Y Vecindario- violencia
observacion ;
callejera
Rho -.203** -.364** -.105* -.175%*
. ., r .041 132 011 .031
Satisfaccion
con la vida P <.001 <.001 033 <.001
n 411 411 411 411

Nota: p=significancia, r’=tamafio del efecto, n=muestra

Conforme a lo presentado en la tabla 3, se identificaron correlaciones
inversas y estadisticamente significativas entre la satisfaccion vital y las
dimensiones: colegio, casa, y victima de violencia callejera (rs = -.203, -.364 y -
175, p < .001), asimismo, Tv vecindario-observacion (rs = -.105, p=.033). La
intensidad de estas correlaciones se clasifica como moderada, encajando en el
rango de -.11 a -.50 segun las directrices de Mondragén (2014). Es relevante
sefalar que, en cada uno de los casos, el tamafio del efecto se considerd pequerio,
fluctuando entre los valores de .01 a .20, de acuerdo con los parametros
establecidos por Cohen (1988).
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Tabla 4

Analisis descriptivo de la exposicion a la violencia de manera general y por

dimensiones expresados en colegio, casa, tv vecindario-observacion y victima de

violencia callejera

Dimensiones de la exposicion a la violencia

Exposicion a -
la violencia Tv Victima de
Colegio Casa vecindario- violencia
observacion callejera
Niveles f % f % f % f % f %
Inferior 110 26.8 97 236 136 331 145 353 176 42.8
Promedio 168 409 181 440 166 404 170 414 99 24.1
Superior 133 324 133 324 109 265 96 234 136 33.1
Total 411 100.0 411 100.0 411 100.0 411 100.0 411 100.0

Nota: f=frecuencia, %=porcentaje

En la tabla 4, se muestra en el nivel promedio y superior que siete de cada

diez adolescentes son victimas de estar expuestos a la violencia de forma general,

asimismo en el colegio, en la casa y en la tv vecindario-observacion; ademas, seis

de cada diez adolescentes son victimas de la violencia en la calle.
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Tabla 5

Analisis descriptivo de la satisfaccion con la vida

Satisfaccion con la vida

Niveles f %
Muy insatisfecho 26 6.4
Insatisfecho 82 20.0
Medianamente satisfecho 38 9.2
Satisfecho 188 45.7
Muy satisfecho 77 18.7
Total 411 100.0

Nota: f=frecuencia, %=porcentaje

En la tabla 5 se muestra que tres de cada diez adolescentes se encuentran

en el nivel de muy insatisfecho, insatisfecho y medianamente satisfecho con la vida.
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Tabla 6

Andlisis comparativo de la exposicion a la violencia de manera general y por

dimensiones segun sexo y edad

Grupo n Media Med. DE Prueba TE
Hombre 254 2805 27 12.85 U=18537
SeX0  Mujer 157 2946 30 1233 p=.176
EVG 12 aldafios 208 29.39 295 12.76 U=19406
Edades .
15a17affios 203 27.76 27 1253 p=.156
Hombre 254  9.17 9 489 U=19915
S0 Mujer 157 918 9 463 p=.984
EV1 12al4afios 208 972 10 504 U=18365
Edades . 130
15al7afos 203 8.62 8 4.46 p=.022
Hombre 254  3.16 1 446 U=15275
Sexo . B .233
Mujer 157  5.08 4 513 p=<.001
EV2 12al4afos 208 407 2 495 U=19992
Edades .
15al17afos 203 3.71 2 4.68 p=.342
Hombre 254 1337 14 532 U=19246
Sexo  Mujer 157 1361 14 542  p=553
EV3 -
12al4afios 208 1341 14 552 U=20938
Edades .
15a17afios 203 13.52 14 5.19 p=.885
Hombre 254 2.34 1 2.64 U=16133
Sexo . _ .190
Mujer 157 1.58 0 2.26 p=<.001
EV4
12 al4afios 208  2.19 1 258 U=19614
Bdades 15,17 am0s 203 1.1 1 248 p=.19%

Nota: Med. =mediana, DE=desviacién estandar, p=significancia, n.=muestra, U= Man W hitney, TE=tamafio del efecto, EVG=

exposicién a la violencia en general, EV1=colegio, EV2=casa, EV3=tv vecindario-observacion, EV4=victima de violencia

Callejera
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La tabla 6, la exposicion a la violencia al comparar los grupos de hombres y

mujeres, y edades de 12 a 14 aiflos y 15 a 17 afios, sefialan que no se hallaron

diferencias significativas (p =.05); excepto en el grupo sexo se encontraron

diferencias significativas en la dimensidn casa y en victima de violencia callejera,

asimismo en el grupo edad de la dimension colegio, se encontraron diferencias

significativas, de manera que en todos los casos la magnitud del efecto fue pequefia

por ubicarse en el rango de .10 a .29 (Dominguez, 2017).

Tabla 7

Andlisis comparativo de la satisfaccién con la vida segun sexo y edad

Grupo n Media Med. DE Prueba TE
Hombre 254 17.8 18 3.99 U=12510
Sexo 373
_ g Mujer 157 151 15 412 p=<.001
Satisfaccion
con la vida
12 a 14 afnos 208 16.7 17 477 U=21065
Edades -
15al7afos 203 16.9 17 3.63 p=.969

Nota: p=significancia, n=muestra, rvis=tamafio del efecto, SV=satisfaccién con la vida

En la tabla 7 sefiala que se evidenciaron diferencias significativas en la

satisfaccion con la vida al comparar con el grupo sexo, pues la significancia fue

menor a .001, ademas el rango promedio fue mayor en los hombres, de igual

manera, esta magnitud se considera mediana, por ubicarse entre .30 a .49

(Dominguez, 2017). Respecto a la comparacion por edades, no se encontraron

diferencias significativas.
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V. DISCUSION

A patrtir del objetivo general se identificd una correlacion inversa estadisticamente
significativa entre las variables de estudio (rs=-.287, p <.001) con tamafio de efecto
pequefo, demostrando que se cumple la hipétesis que asegura la relacion entre
ambas variables, cuanto mayor los adolescentes estén expuestos a la violencia, se
disminuira inversamente su satisfaccion con la vida. En vista de los resultados
obtenidos del presente estudio, se hace un contraste estadistico similar con lo
enunciado por Veronese et al (2023) en Palestina, demostrando en su estudio una
correlacion inversa significativa (=-. 16; p < .01), donde las victimas de estar
expuestos en contextos de violencia presentaron bajos niveles de estar satisfechos
con su vida. Por otro lado, Ortazar et al. (2021) en el Pert, dando como parte de
los resultados que las victimas expuestas a la violencia por parte de los docentes y
la satisfaccion con la vida, muestran una correlacion negativa (r s= -.32, p<.01).

Asi también, Gentz et al. (2021) en Namibia, demostraron que las victimas
de la exposicion a la violencia presentan una correlacion inversa significativa (r s =
-.21; p< .01) con el bienestar subjetivo. De modo que, esto coincide con la teoria
psicoanalitica de Freud (1930) mencionando que la persona presenta como reflejo
de su naturaleza interior a la pulsion de muerte, una tendencia agresiva y violenta.
gue surge de la persona hacia el exterior, donde el ser humano siempre buscara
las formas de satisfacer sus pulsiones transgrediendo la ley, de modo que, esto
conlleva a que la persona de todas las injusticias vividas, como victima de la
violencia, muestre intensos sentimientos de ira, rencor o dificultades emocionales,
lo que le hace sentir no estar satisfechos con su propia vida. En ello, la persona
examina aspectos concretos de su propia vida, donde cada criterio que evalua, va
a ir relacionado a la norma autoimpuesta que considere que es la adecuada para
su satisfaccidon (Atienza et al., 2000).

En vista de lo mencionado, existe una vulnerabilidad en la adolescencia de
estar expuesto a la violencia y por ende verse afectado de forma significativa acerca
de su satisfaccion, los deseos de superacidén o su motivacién por la vida. De manera
gue, se necesita una cultura sin violencia, que influencien nuevos valores, sobre
todo para los mas jovenes, ya que se encuentra emergido en los procesos de

cambios a nivel social, fisico, emocional y cognitivo.
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En cuanto al primer objetivo especifico, fue hallar la relacion de la
satisfaccion con la vida con las dimensiones de la exposicion a la violencia, donde
se evidencio una correlacién inversa significativa en el colegio, casa, y victima de
violencia callejera (rs = -.203, -.364 y -.175, p < .001), asimismo Tv vecindario-
observacion (r s = -.105, p=.033), con un tamafio de efecto pequefio, lo que
demuestra que se cumple la hipotesis que cuanto mayor sea la prevalencia de la
satisfaccion en los adolescentes respecto a la vida, menor sera la presencia de
estar expuestos a la violencia representado por sus dimensiones. Como resultado
se contrasta de forma similar en lo investigado por Varela et al. (2023) en su estudio
realizado en adolescentes chilenos donde tuvieron como resultado una relacién
significativa inversa del bienestar subjetivo con la violencia en el contexto colegio (r
s=-.18; p < .01). Por su parte, Chirinos y Araujo (2022) demuestran en su estudio
gue las satisfacciones con la vida en los adolescentes presentan una correlacion
inversa (=-.29, p < .001) referente a la violencia en el colegio.

Contrastando con la teoria del aprendizaje social de Bandura (1982) los
comportamientos ambientales pueden aprenderse a través de muchos
mecanismos de recepcion de estimulos, siendo conductas constantemente
imitadas, como el aprendizaje por observacion y esto puede dar lugar a la
propagacion de la agresion y la violencia. El colegio es el segundo entorno mas
frecuente donde los adolescentes participan en los procesos de socializacion, si
estos procesos estan cargados de situaciones violentas, esto puede llevar a una
réplica de tales conductas, y los adolescentes pueden asumir diferentes roles como
el de observador, reforzador o castigador del comportamiento violento (Santos y
Romera, 2013). Asimismo, en el contexto casa, también es otro de los entornos
mas vulnerables donde se produce la violencia, dentro del mismo ambiente familiar,
ya sea como victima u observador (Gallegos et al., 2016).

Del mismo modo, en la television, también se considera un canal que
promueve material de contenido violento, que genera que tales espectadores se
desensibilicen emocionalmente y en muchos casos los convierten en personas
demasiado reactivas (Orue & Calvete, 2010). Asi también, en el contexto calle, la
prolongacion de estar expuestos a la violencia puede afectar de forma negativa el
desarrollo de una persona, sobre todo en la adolescencia temprana y la infancia

tardia (Richters & Martinez, 1993). En vista de lo mencionado, el adolescente al
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estar expuesto a la violencia en estos cuatro contextos ya sea de manera indirecta
o directa, presenta mayor vulnerabilidad respecto a su satisfaccion, siendo el
colegio uno de los contextos donde el menor presenta mayor relacion interpersonal;
asimismo el hogar, donde el grupo de pares también cumplen un rol muy
significativo, de modo que es importante que el adulto influencie un buen ejemplo
de comportamiento ante estos cuatro contextos, conllevando a nuevos
comportamientos sin violencia.

Referente al segundo objetivo especifico, fue describir los niveles de la
exposicion a la violencia, donde se evidencié en el nivel promedio y superior que
siete de cada diez adolescentes estan expuestos a la violencia de forma general,
asimismo direccionado en el colegio, casa y en la tv vecindario-observacion; por
ultimo, seis de cada diez adolescentes fueron victimas de la violencia en la
calle. Como resultado se muestra de forma similar a lo investigado por Bravo et al.
(2022) donde el porcentaje de adolescentes chilenos expuestos a la violencia en
todas sus formas, tuvo una prevalencia del 68.4%, ubicandolo en un nivel alto. Por
otro lado, Ortuzar et al. (2021) mencionan en su investigacion en adolescentes
peruanos que el 46% estuvo expuesto a la violencia por parte del docente,
colocandolo en una categoria promedio.

En relacion al contraste tedrico, Buka et al. (2001) mencionan que el ser
victima de la exposicion a la violencia se puede dar en cualquiera de las dos formas,
ya sea directa mediante golpes, robos, insultos u otros generando dafos, asimismo
indirecta al ser observadores de situaciones de violencia ya sea en el hogar,
vecindario, u otros contextos. De manera que, desde el modelo ecoldgico,
Bronfenbrenner (1987) propone cuatro estructuras del entorno donde se ve
comprometida la violencia y como replica en los demas. La primera estructura,
microsistemas, se refiere a las relaciones dentro del hogar, mediante la conducta
de los padres, hermanos u otro miembro de la familia. La segunda estructura,
mesosistemas, en el que la persona se relaciona en dos 0 mas entornos. La tercera
estructura, ecosistemas, donde se basa en dos 0 mas escenarios, donde uno recibe
el impacto de los acontecimientos como observador. Por Ultimo, la cuarta
estructura, macrosistemas, donde las relaciones se dan en contextos mas amplios,

en base a la cultura, costumbre y politica de la sociedad.
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De manera que, el adolescente expuesto ante una situacion de violencia
directa o indirecta tiende a encontrarse en contextos comunmente relacionado
dentro de su nucleo familiar, colegio, vecindario o los medios de comunicacion,
conllevando a que esto se pueda replicar en los demas convirtiéndose en una
sociedad violenta y peligrosa con pocas medidas de solucién ante este problema.

Respecto al tercer objetivo, se determind describir los niveles de satisfaccion
con la vida, donde tres de cada diez adolescentes se encuentran en el nivel muy
insatisfecho, insatisfecho y medianamente satisfecho con la vida, demostrando un
menor porcentaje de los que si lo estan. Como resultado, se encontr6 el hallazgo
obtenido de forma contraria a lo investigado por Bravo et al. (2022) donde el
resultado mas representativo en cuanto a una categoria baja de bienestar subjetivo,
en adolescentes chilenos fue de un 50%, y en los adolescentes mexicanos, en un
43.3%.

Contrastando con el sustento teorico, Jost y Banaji (1994) establece la teoria
de la justificacion de los sistemas, donde los individuos poseen una motivacion
innata de justificar y defender los sistemas sociales, politicos y economicos a los
gue pertenece, para que estos sean considerados justos y legitimos, incluso
cuando esto puede afectarles negativamente. En vista de lo mencionado, los
adolescentes poseen recursos de afrontamiento necesarios para preservar los
sistemas politicos o sociales, donde el poseer una motivacion innata puede usarse
como medio de un sustento erroneo para normalizar, validar y justificar su forma de
vida frente a situaciones amenazantes o de peligro, a pesar de que esto les pueda
afectar y perjudicar en su vida personalmente

En relacion al cuarto objetivo, se determind comparar la exposicion a la
violencia de manera general con sus dimensiones segun sexo y edad, el cual se
obtuvo en los grupos de hombres y mujeres y edades de 12 a 14 afios y 15 a 17
afos, no existieron diferencias significativas (p =2.05); no obstante, en el caso de la
dimension casa y victima de violencia callejera, en el grupo sexo se encontraron
diferencias significativas (p< .001), siendo las mujeres mas propensas a sufrir
violencia en el hogar y los hombres en la calle, por otro lado en el grupo de edades
se encontraron diferencias significativas en la dimension colegio (p=.022), siendo
las edades de 12 a 14 afios, con mayor frecuencia de estar expuesto a la violencia,

donde la magnitud del efecto en todos los casos fue pequefia. Como resultado se
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contrasta de forma similar por Gentz et al. (2021) en su estudio realizado en
Namibia con adolescentes, al comparar la exposicidn a la violencia en el hogar con
el grupo sexo, evidenciaron que existe diferencias significativas (p<.05), siendo las
mujeres mas propensas a sufrir violencia.

Por otro lado, se contrasta de manera contraria a lo investigado por Alvarado
(2022) en adolescentes costarriquefios al comparar la exposicién a la violencia en
el colegio segun los grupos sexo y edad, donde se evidencia en el grupo sexo que
existen diferencias significativas (p <.01), siendo el rango promedio mayor en los
varones, sin embargo, no se presentan las diferencias significativas en el grupo
edad.

Por ende, de acuerdo con el sustento tedrico relacionado al grupo sexo,
Dutton y Golant (1997) refieren que los hombres victimas de la violencia, son
victimas de haber sufrido abusos tanto fisicos como emocionales en el poder de
sus padres, donde al experimentar el rechazo y la humillacion tuvieron dificultades
en su sentido del yo, la pérdida del autocontrol, el manejo de la ira y la ansiedad,
replicando tal conducta en los demas. Por otro lado, Cantera (2007) menciona que
las mujeres victimas de la violencia pertenecen a un contexto patriarcal, basado en
la dominacion masculina que ejerce dinamicas de poder desigual y jerarquico en
sus relaciones interpersonales. Respecto al grupo edad, Papalia y Martorell (2015)
mencionan que la adolescencia abarca entre los 11 a 19 afios de edad, donde se
considera un periodo de transicion y crecimiento de aspectos fisicos, emocionales,
sociales y mentales, donde el grupo de pares empiezan a ejercer una mayor
influencia que puede ser favorable o desfavorable. De manera que, el estar
expuesto a la violencia en contextos como en el colegio, puede tener un impacto
perjudicial en aspectos del desarrollo de la persona, sobre todo a finales de la nifiez
e inicio de la etapa adolescente (Richters y Martinez,1993).

En vista de lo mencionado, la adolescencia siendo un proceso de cambio en
sus diferentes areas que conforman la personalidad, es vulnerable a estar expuesto
a la violencia, en contextos como en el colegio, siendo uno de los entornos donde
presentan mayor relacion interpersonal, sobre todo en los primeros afios de la etapa
de la adolescencia, convirtiéndose en un observador, victima o agresor, de modo
gue esto explicaria las diferencias significativa respectos a la edad. Por otro lado,

el hecho de pertenecer a una sociedad donde haya una mayor predominancia en
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la busqueda del dominio y el poder, habra diferencias significativas en cuanto al
sexo.

Por altimo, respecto al quinto objetivo, se determiné comparar la satisfaccion
vital segun sexo y edad, en el cual se obtuvo como resultado en el grupo de
hombres y mujeres diferencias significativas (p < .001), donde el rango promedio
fue mayor en los hombres, asimismo la magnitud del efecto fue mediana. En vista
de los hallazgos obtenidos, se contrasta de forma contraria por Gentz et al. (2021)
en su investigacion realizada en Namibia, al comparar la satisfaccion vital segun
sexo, se evidencio que no existe diferencias significativas (p=.16). Del mismo modo,
Alvarado (2022) estudio realizado en Costa Rica, demostr6 como resultado en la
comparacion de la satisfaccién con la vida con el grupo sexo, no existe diferencias
significativas (p=.065).

Referente al sustento tedrico por Veenhoven (1994) menciona que el juicio
de la vida de una persona se basa en los acontecimientos vitales, tanto en
experiencias buenas o malas. Se ejemplifica en cuatro fases: Primera, la persona
vive en una sociedad desfavorecida, sin principios, ni poder, donde sus
oportunidades pueden ser desfavorables, asimismo no es inteligente, ni brillante.
Segunda, estas personas se encontraran con circunstancias desfavorables, seran
degradadas, estafadas, etc. Tercera, como resultado hace que la persona sienta
ansiedad, enfado y soledad. Y cuarta, la persona se sentira insatisfecha con su
vida. Este proceso de fases no siempre es secuencial, mas bien depende de las
disposiciones y la interpretacién del individuo.

Desde el punto de vista neuropsicolégico, las mujeres presentan mayores
niveles de oxitocina que los hombres, conllevando a ser mas sentimentales y
emocionales, lo que las hace mas susceptibles a las circunstancias de la vida,
generando mayores niveles de insatisfaccion; a diferencia de los hombres, se
presencian niveles mas altos de testosterona, donde son mas propensos a asumir
riesgos, enfrentarse a las amenazas, tomar las riendas de su supervivencia y
defender la vida con valentia, conllevando al bienestar y a su mayor satisfaccion
(Rojas, 2021). En vista de ello, no existe una edad especifica donde la persona se
encuentre satisfecho con su vida, ya que la satisfaccion se basa en la forma como
uno percibe la vida basado en sus creencias y en los acontecimientos de su vida.

Sin embargo, se ha demostrado que los hombres tienden a tener mas riendas para
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Su supervivencia, de modo que, esto explicaria por qué se encontraron diferencias
en la muestra estudiada.

Finalmente, las limitaciones de este estudio radicaron en la escasez de
produccién cientifica previa que cumpliera con los paradmetros establecidos, tales
como el afio, el tipo de poblacién y la naturaleza del estudio.

34



VI. CONCLUSIONES
PRIMERA
Los adolescentes cuanto mas estén expuestos a la violencia menor sera su

satisfaccion con la razén de vivir y percibir la vida de la forma més agradable.

SEGUNDA
Los adolescentes cuanto mas expuestos se encuentren a la violencia en el colegio,
casa, television y en el vecindario, menor sera su bienestar, motivacion y de percibir

la vida de una forma mas satisfactoria.

TERCERA

Siete de cada diez adolescentes son victimas de la violencia mediante amenazas,
insultos, golpes o dafios fisicos en sus diferentes contextos como en el colegio, por
parte de sus comparferos o autoridades; en la casa, por parte de sus padres,
hermanos u otro miembro de la familia, asimismo en la tv vecindario mediante la
observacion. Por ultimo, seis de cada diez adolescentes, son victimas de violencia

directa por parte de sus vecinos, compafieros o gente extrafia.

CUARTA
La tercera parte de los adolescentes no se encuentran satisfechos ante las

experiencias de la vida y de no sentirse pleno y orgulloso de su propio bienestar.

QUINTA

Las mujeres presentan mayor exposicion a la violencia en el hogar mediante
insultos, golpes, amenazas, humillaciones y chantajes, mientras que los
hombres presentan mayor exposicion a la violencia en la calle mediante robos,
amenazas, golpes y peleas callejeras. Asimismo, los adolescentes en el grupo de
12 a 14 afios, se encuentran expuestos en mayor frecuencia a la violencia en el

colegio, comparado con el grupo de 15 a 17 afos.
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SEXTA

Los hombres presentan mayor seguridad y bienestar personal, donde consideran
haber alcanzado sus propésitos, metas e intereses personales, considerando la

vida de una forma mas agradable en comparacién a las mujeres.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Implementar para las instituciones educativas publicas de las zonas aledafias del
Cercado de Lima, acciones preventivas e identificar casos de violencia de una
forma méas temprana, mediante el desarrollo de una politica integral de prevencion
por parte del Ministerio de Educacion (MINEDU) en alianza estratégica con la
Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL).

SEGUNDA

Promover por parte del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP)
campafas de sensibilizacion y prevencién, como el dar a conocer los servicios de
proteccién al menor, en poblaciones vulnerables pertenecientes a la provincia del

Cusco, Puno, Junin y Madre de Dios, donde se encuentran expuestos a la violencia.

TERCERA

Propiciar por parte de las autoridades del centro educativo en conjunto con el
departamento de psicologia, programas preventivos contra la violencia, a través de
sesiones de afrontamiento con el fin de concientizar y crear buenas relaciones

interpersonales en los adolescentes.

CUARTA

Impulsar la colaboracion por la parte directiva del centro educativo en compaiiia
con el departamento de psicologia, programas de intervencién como el proyecto de
vida, donde los menores establezcan metas a corto y mediano plazo, desarrollando

habilidades individuales para incrementar su satisfaccion y bienestar vital.

QUINTA

Continuar el analisis de estas variables con un modelo explicativo que incluya las
variables mediadoras de estudio como el apoyo familiar, la resiliencia o la
autoestima, con el fin de adquirir mas informacién acerca de las condiciones en las

gue se enfrentan los adolescentes.
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SEXTA
Realizar un estudio longitudinal que pueda contrastar la informacion obtenida en la
misma cohorte a través de diferentes intervalos de tiempo, con el fin de identificar

cambios o similitudes.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de Consistencia

Variables y

Problema Hipotesis Objetivos ) ; ftems Método
dimensiones
HG: la exposicién a la . L i :
: SPOstE ..~ OG: determinar la relacion, a Variable 1.
violencia y satisfaccion modo d relacion.  entre. | Exposicion violencia
con la vida presentan XO Oi i'en co Ie a(\:/iol ,n? € Ia Tipo:
una correlacion inversa EXPOSICION @ la violencia 'y la . C
y significativa - satisfaccibn con la vida en Apllcada_y cuantitativo
adolescentes de una institucion Disefio:

¢,Cudl es la relacién
entre la exposicion a
la violencia y la
satisfaccion con la
vida en adolescentes
de wuna instituciéon
educativa publica del
distrito de Cercado de
Lima, 20232.

adolescentes de una
institucion educativa
publica del distrito de
Cercado de Lima, 2023.

HE1: la satisfaccién con
la vida se relaciona de

forma inversa y
significativa con las
dimensiones de Ia
exposicion a la
violencia  expresados
en colegio, casa, tv

vecindario-observacion
y victima de violencia
callejera.

educativa publica del distrito de
Cercado de Lima, 2023.

OE1: determinar la relacion, a
modo de correlacién, entre la
satisfaccién con la vida con las
dimensiones de la exposicién a la
violencia expresados en colegio,
casa, tv vecindario-observacion y
victima de violencia callejera.

OEZ2: describir la exposicién a la
violencia de manera general y por
dimensiones  expresados en
colegio, casa, tv vecindario-
observacion y victima de violencia
callejera.

OE3: describir la satisfaccion con
la vida en los adolescentes

OE4: comparar la exposicion a la
violencia de manera general y por
dimensiones segun sexo y edad

OES5: Comparar la satisfaccién con
la vida segun sexo y edad.

1a, 2a, 3a, 4a, ba

Colegio y 6a

1c, 2c, 3c, 4c, 5¢c

Casa y 6¢

Tv Vecindario- 1b, 3b, 5b, 1d, 3d

observacion y 5d
Victima de violencia
callejera 2b, 4b, y 6b
Variable 2

Satisfaccién con lavida

Satisfaccion con la

vida lals

No experimental y transversal

Nivel:
Descriptivo-correlacional

Poblacién =1163
Muestra =411

Instrumentos
Cuestionario de exposicién a la
violencia (CEV; Orue & Calvete,

2010), adaptado por Moreano
(2018)

Escala de satisfaccion con la vida
(SWLS; Diener et al., 1985)
adaptado al idioma espafiol por
Atienza et al, (2000)




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

DEFINICION 2 P ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION VALOR FINAL
La variable fue medida a través del )
. . L P :12-2
Cuestionario de exposicion a la . Agresion fisica 1a, 2a, 3a, S“PE“OF ; 0
] . Colegio - Promedio:6-11
violencia (CEV; Orue & Calvete, Agresion verbal 4a, Say 6a Inferior:0-5
2010), adaptado por Moreano Amenazas
(2018), constituida por 21 items
o que determinan los  cuatro e Superior:6-16
Esta definida como la  contextos en los que el evaluado Casa :grfssig]:\];gg; 25525 3gc ) Promedio:1-5
L‘,’rm? de Ial eXpOIS'C'O” es expuesto ala violencia, como en Amenazas 3¢y Ordinal Inferior:0
irecta, por la cual una ; i i
Exposicion  persona es victima de la el coleglg, casa, v vec_lndarlg Nunca (0)
. : e observacion y victima de violencia .
ala violencia, - e indirecta callejera. Dichos items conforman  Tv vecindario- A ion fisi 1b, 3b, Una vez (1) Superior.18-22
violencia cuando se es testigo de la ) t de tino Likert con cin - Agres_lgn 'S'gal 5b,1d, 3d y Algunas veces (2) Promedio:12-17
violencia (Orue & respuestas delipo Likert con cinco observacion gresion verba 5d Muchas veces (3) Inferior:2-11
Calvete, 2010). aItematl_V:as, y cuant’o mayor sea la Amenazas Todos los dias (4)
puntuacion, hay més probabilidad
que el encuestado haya estado
efol_JEStp ala Vc';_)lenf'a’ ngun ||3a|§ Victima de Agresion fisica Superior:3-7
calificaciones ~ directas.  Las violencia Agresion verbal 2b, 4b, y 6b Promedio:1-2
gene_rales se categor_|zan en callejera, Amenazas Inferior: 0
Inferior=7-20; Promedio=21-33;
Superior=35-52.
La variable fue medida mediante la
escala de satisfaccion con la vida Aceptacion de la vida
Estd definida como la (SWLS; Diener et al., 1985)
propia percepciéon adaptado al idioma espafiol por Ordinal
individual y personal del Atienza et al, (2000), donde es un Consecucion de los
bienestar; es decir, es la  instrumento unidimensional con un objetivos en la vida Muy satisfecho: 21-25
Satisfaccién estimacion de la vida, en  nivel de medicion  ordinal. Totalmente en Satisfecho: 16-20
eon la.vida conjunto con las propias  compone de cinco items con una  Unidimensional Satisfaccion por la lals desacuerdo (1) Medianamente
ir:teet?:s’es DFODOS::]OeSdiadZ escala de tipo Likert, que incluye vida En desacuerdo (2) satisfecho: 15

directamente  por el
entorno cultural en el que
se encuentra (Diener et
al., 1995).

cinco opciones de respuesta, que
va desde (totalmente en
desacuerdo=1 a totalmente de
acuerdo=5), donde las

Deseos de repetir las

vivencias

Indiferente (3)
De acuerdo (4)
Totalmente de

acuerdo (5)

Insatisfecho:10-14

Muy insatisfecho:5-9

Considerar buenas
las circunstancias de
la vida.

puntuaciones mas altas indican un
mayor grado de (SWLS).




Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de exposicion a la violencia (CEV)

Autoras: Izaskun Orue y Esther Calvete (2010)

Adaptado por: Nérida Moreano (2018)

INSTRUCCIONES: Las siguientes preguntas se refieren a cosas que han podido pasar en

tu colegio, la calle, en tu casa o que hayas visto en la television. Marca el nimero que elijas

junto a la frase.

0 1 2 3 4
Nunca Una vez Algunas veces Muchas veces Todos los dias
Colegio 0 1 2 3
Con que frecuencia has visto como | L@ calle
una persona pegaba o dafiaba Casa
fisicamente a otra persona en —
La televisidon
Colegio
Con que frecuencia te han pegado La calle
o dafado fisicamente a ti en
Casa
Colegio
Con que frecuencia has visto como | La calle
una persona amenazaba con Casa
pegarle a otra en _
La television
Colegio
Con que frecuencia te han La calle
amenazado con pegarte a ti en
Casa
Colegio
) ) La calle
Con que frecuencia has visto como
una persona insultaba a otra en Casa
La television
Colegio
Con que frecuencia te han La calle
insultado a ti en
Casa




Escala de satisfaccion con la vida (SWLS)

Autores: Ed Diener, Robert Emmons, Randy Larsen y Sharon Griffin

(1985)

Adaptado al idioma espafiol por: Francisco Atienza, Diana Pons, Isabel

INSTRUCCIONES:

Balaguer y Marisa Garcia (2000)

A continuacion, encontrara cinco afirmaciones con las que puede estar de acuerdo
o en desacuerdo. Indique su grado de acuerdo con cada frase, rodeando con un
circulo el numero apropiado. Por favor, responda de forma abierta y sincera.

1. En la mayoria de los
aspectos mi vida es como
quiero que sea.

2.Hasta ahora he
conseguido de la vida las
cosas que considero
importantes.

3.Estoy satisfecho con mi
vida.

4.Si pudiera vivir mi vida
otra vez, la repetiria tal y
como ha sido.

5.Las circunstancias de mi
vida son buenas.

Totalmente En . De Totalmente
en Indiferente
desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5


https://www.tandfonline.com/author/Diener%2C+Ed
https://www.tandfonline.com/author/Emmons%2C+Robert+A
https://www.tandfonline.com/author/Larsen%2C+Randy+J
https://www.tandfonline.com/author/Griffin%2C+Sharon

Anexo 4: Ficha sociodemografica

FICHA DE SOCIODEMOGRAFICA
Completa los datos siguientes:
1. Sexo:

a. Hombre []
]

b. Mujer



Anexo 5: Carta de presentaciéon de la escuela firmada para el piloto.

W UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Afo De La Unidad La Paz ¥ El Desarrollo”

Lo Olivas, 18 de Mays de 2023

CARTA INV.239 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

ar

MG 105E LUIS SALAZAR

[rirector

INSTITUCION EDUCATIVA JUAN PABLO VIZCARDO ¥ GUZMAN
Ay Nicolas Duefias 555

Cercada de Lima

Presente.-
[k nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo v 3 |a vez solioitar autorizacidn
para la sria. CCORAHUA LLACCHD NELLY JANETH con DNI N46EA70E7 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N° F00367672 guien desea realizar su trabapo de investigacion
para optar ol titwlo de licenciado en Pscologia titulado: SEXPOSICHON A LA VIOLENCIA Y
SATISFACCHIN CON LA VIDA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL
DISTRITD DE CERCADD DE LIMA, 2023 Este trabajo de investigadidn tiemns fines academicas, sin
fines de lucro algung, donde se realizara una investigacidn,

Agradecemnos por antelaciin ke brinde |as facilidades del caso proporclonando una carta de
autorizacian para el wso del instrumento en mencian, para salo fines académicos, y asi prosiga con

@l desarrolls del proyects da investigacan.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamenta,

M. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuels Profesional de Psicalogia Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 6: Cartas de presentacion de la escuela firmada para la muestra final

S—

‘T| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afio de 3 unidad la paz y el desarrollo”

Los Olivos, 12 de setiembre del 2023
CARTA INV. - P/PSI. LN

Sr

MG. JOSE LUIS SALAZAR

Director

INSTITUCION EDUCATIVA JUAN PABLO VIZCARDO Y GUZMAN
Av. Nicolas Duefias 555

Cercado ge Lima

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
parza la Srtz. CCORAHUA LLACCHO NELLY JANETH con DNI N*46887087 estudiante de |a carrera de
psicologia, con codigo de matricula N°* 7000467673 quien desea realizar su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “EXPOSICION A LA VIOLENCIA Y
SATISFACCION CON LA VIDA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL
DISTRITO DE CERCADO DE LIMA, 2023" Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia ia ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal

Atentamente,
o
S / [ .rv_.'ry
$, L = \::‘— f:

Mg. Sandra Patrica Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 7: Cartas de autorizacién de la institucién educativa publica
para el estudio piloto.

“#niode la unidad, la paz y & desarrdlo”

Lima, 1% de mayo del 2023,

Sra

MG, SANDRA PATRICIA CESPEDES VARGAS MACHUCA
COORDINADORA DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA
UNIVERSIAD CESAR VALLEID FILIAL - CAMPUS LIMA NORTE

FRESENTE

ACEPTADG: Autorizaciin para desarrollo del proyecto de investigacién,

Tengo @l agrade de dirigirme a wsted, para saludara oy cordialmente & nombes de la comunidad
educativa que me honro en dirigir ¥ a la wez expresarde nuestra autorizacién para gue se aplique en
nuestras estudiantes del nivel secundario, las instrumentos progios de la imestigacion titulada
"EXPOSICION A LA VIOLEMCIA ¥ SATISFACCION CONM LA VIDA EN ADDLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL DISTRITO DE CERCADD DE LIMA, 20237, & cargo de las
estudiantes de la carrera de psicologia bas Srtas. Coorabua Llaccho, Melly Janeth y Villarreal Auccaise,
¥imena Milagros guignes realizan dicha investipaddn con fines de adguirir el titule profesional de
licendadas &n mendenada carrera.

Sin atro particulas quedan autorizadas en nsestra LE. para que prosigan con su investigacion

ATENTAMENTE:

NG, JOSE LUIS SALAZAR
Director de la | E. Juean Pablo Vizcarda y Guzman




Anexo 8: Cartas de autorizacion de la institucién educativa publica para el
para la muestra final

“Ano de la unidad, la paz y el desarrolio”

Lima, 13 de setiembre del 2023.

Sra.

MG. SANDRA PATRICIA CESPEDES VARGAS MACHUCA
COORDINADORA DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FILIAL - CAMPUS LIMA NORTE

PRESENTE

ACEPTADO: Autorizacion para desarrollo del proyecto de investigacion.

Tengo el agrade de dirigirme 2 usted, para saludaria muy cordialmente 2 nombre de |a comunidad
educativa que me honro en dirigir y a la vez expresarle nuestra autorizacion para que se aplique en
nuestros estudiantes del nivel secundario, los instrumentos propios de la investigacion titulada
“EXPOSICION A LA VIOLENCIA Y SATISFACCION CON LA VIDA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL DISTRITO DE CERCADO DE LIMA, 2023", a cargo de las
estudiantes de [a carrera de psicologia las Srtas. Ccorahua Uaccho, Nelly Janeth y Villarreal Auccaise,
Ximena Milagros quiénes realizan dicha investigacion con fines de adquirir el titulo profesional de
licenciadas en mencionada carrera.

Sin otro particular quedan autorizadas en nuestra |.E para que prosigan con su investigacion,

ATENTAMENTE:

MG. JOSE LUIS SALAZAR
Director de la i. E. Juan Pablo Vizcardo y Guzman.




Anexo 9: Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento remitido
por la Universidad.

ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEID

“Afio De La Unidad La Paz ¥ El Desarralla™

CARTA N°238 - 2023/EPfPSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Qivos 25 de Abril de 2023

Autar:

{1 Dra. Esther Calvete Zumalde

Presente. -
D nueestra considerooion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
COORAHLA LLACCHO NELLY JANETH, con DRI N 4688 T0RT estudiante del ditima afa de la Escuela
de Pricologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N® 7000467673 qguien realizara
su trabajo de inwestigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: "EXPOSICION A
LAVIOLENCIA Y SATISFACCION CON LA VIDA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DEL DISTRITO DE CERCADO DE LIMA, 2023°; este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde te realizard una investigacidn con el uso del
instruments Exposicion a Iy Violencia, a través de la valides, [ confiabilidad, andlisis de ftems ¢
baremos tentativos,

Agradecernos por antelacidn le brinde |as faciidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, v asi prosiga con
&l desarrallo del proyecto de invesligacion

En asta opartunidad hago propicia la ocasidn para renavarle los sentimientas de mi especial

cansideracién y estima parsanal.

Atentamente,

MEg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima MNorte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

A D Ly Lisigag L3 Faa ¥ El Desamal e

CARTA N30 - JOXR/EP/PRLUCY LIMA NORTE-AN

Lk e OUF 8 fefinpo e D02

&utor;

O pLic. Nérida Moreamo Cusllar

Brgsaiis -
[ ruestng (OnsTenooT

Es grato difgemi a whid para edprasarks mi cordial sabudo y @ la vz presentane a b Sma.
CCORNHLIA, LLACCHED MELLY MNETH, con ORI N 4088 TET estudisnts del 0B imo a%o de la Escusla
de Porglogia de roesics cass de eshadios; con codigo de mairicula 8° TH0AG T3 guien realoard
wy bratajo de msseshigacion para optar &l fiulo de icenciads en Pyipologhs tibel sdicc “ENPOSSO0N A
LA VEDREMCIA ¥ SATISFACCION COM LA WIDM EN ADOLESCENTES DE UMS INSTITUCION
EDUCATIVA PIMBLICA DEL DISTRITO QF CERCADO DOF LIKS, 2023% aste tranajo de Fwestgacian
tene fines scadémicns, sin fimes de luom alguno, donde se realizard una inseshigacian con & wes
del retrumenic adsptado “Esposicodin a b VYolenoa®, s tresis de |a valder, |5 confisbilicad,
andliis o fMenns y bareeoe banEiives.

Agradecemds por antelacid e Drinds las fadldades del casd proporcionando una cara de
AUTOTIRcEn para el wnd ol el namie o & mencdn, para e Tines aiadimicos, ¥ a5l prokega con
al dagarmello dal progecn G mastigacidn.

Em grla opomundad kags progicia B scasidn pana refcean ks o sentimia mos o mi
aspidial comaderackdn ¥ estima personal.

fitenbaments,

Wiz, Sandra Patricia Caspedes Wargas Machuca
lefe de Esopsls Profesignal de Piicolopia
Filial Limsa - Campis Lima Mot




W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"ANG D Lo Uisigadl La Faa ¥ E) Cesamalis”
CARTA N"238 - JOXE/EPPSLLCY LIBA NORTE-LN

Lo E¥veod 2 b Add e 00T

Auror;

0 e Frunciues Luis Atenas

Bresenie -
O AT COmEAT O

I grato dingrme 5 webed para sepressris mi condal sabado oy s s ver presantarde a b Sria
CCORAHILA LLADTHD NELLY MNETH, con DNI M 4&8ET08T astudiants del dRimo afo di la Exue
de Peacologia oF radsira casa o ashadios; con chdigo die matrcula B° 7000467573 guien realioan
s brabajo die sastigacidn par optar &l thulo de icenciada an Foioobogia il =io: “EXPOSICION A
L& WEMENCIA ¥ SATSRAOOON COM LA WVIDA EM ADOLESCEMTES DE & BNSTITUCION
EDUCATIVA PIMSLICA DEL DISTRITO DE CERCADO DE LIMA, B023", aste tabajo de iwastigacion
taiie lires acaddimicos, sim fimes da keom algung, donde se raaliznd wa imsstigaddn con & wo
del rstrumento sdapiado & & version en espahol "SatisTeockn con & vida®, a teeds de la validez,

Im confiphilicad, andlivs de items y baremos benbybves,
Agradecermos por grbelacidn le brinds lay faclidades del caso proporciorando una carta de
avioreacon para e yeo del iretnamenio en menogn, para sl fines scadémcgs, a3 prosgs con

Bl desprrolio del progecio g messghpacion

Erm exta oporiunidad kaps propicis B oopsion pam rencvarks o sentimiemioy de mi
especial poreeracidn y esime persongl,

LiEhIFT T

Wiz, Sandra Patricia Caspedes Wargas Machuca
Jafe de Esopsly Profesional de Pyicolopia
Fillal Lima - Carnpus Lima Mot




Anexo 10: Autorizaciéon del uso de los instrumentos

Instrumento 1: Exposicién a la violencia

Autor original

Cuestionario de exposicion a la violencia #esibides

nelly ccorahua
Dra. esther calvete zumalde Es un gusto dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarme: Ccorahua Liaccho, Nelly Janeth , estudiante

©
0

Esther Calvete Zumalde <esthercalvete@deusto.es
parami =

estos son los links para solicitar
Solicitud de cuestionarios
Debe cumplimentarse este LINK

https //erupopsi.eu qualtrics.com/jfe/form/SV 8uB73Ca¥7ZVBcDd3

una vez cumplimentado se tiene permiso para su uso en los términos indicadas
Lz informacién sobre los cuestionarios esta en las publicaciones existentes.
Request for questionnaires

The survey in this LINK must be completed

https:/ferupopsi.eu. qualtrics.com/jfefform/SV BuB73CaYZVBcDd3

Once completed, you have permission to use it under the indicated terms.

Information on the questionnaires is in existing publications. The decument with the questionnaire is available in the above link.

Esther

jue, 2 mar, 12:36

jue, 2 mar, 23:21

O =

wr 6

©

b4

Adaptacién peruana

A :

c Nerida Moreano Cuellar

Ahra pueden emvarse me

1524

Estimada hicenciada, es un gusto dingirme a usted para expresarle mi cordial
saludo, asi mismo le estoy enviando 13 carta de autornzacion de mi proyecto

de investigacion titulado * Exposicion a la violencia y satisfacadn con 1a vida
en adolescentes de una institucion educativa pablica del distrito de Cercado
de Lima, 2023

B CARTA AUTOR, (3) (3) (1).pdt

824 K8

u Autorizada 1111 Exitos en tu INvestigacon. saludos.

sl

Gracan @R




Instrumento 2: Satisfaccién con la vida

Autor original

Ed Diener

Joseph R. Smiley Distinguished Professor Emeritus of Psychology
Senior Scientist for the Gallup Organization

Hogar Contactos v Ed Diener y INVESTIGACION ESCAMAS Consultas
enlaces laboratorio
FIND STUFF | Search Eluscar solo 2n este sitio
Escamas Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)

Descripcion general Permiso de uso

Escala de Satisfaccion

con la vida (SWLS) La escala tiene derechos de autor, pero todos los profesionales (investigadores y profesionales)
Escala de Experiencia pueden usarla libremente sin permiso ni cargo, siempre y cuando dé crédito a los autores de la
[P;;:iN\-’EJY Negativa escala: Ed Diener, Robert A. Emmons, Randy 1. Larsen y Sharon. Griffin como se sefiald en el

articulo de 1985 en el Journal of Personality Assessment .
Escala Floreciente (FS)

Balanzas para Nifios v

Jovenes
i Acerca de SWLS
Medida de la
intensidad del afecto El SWLS es un instrumento corto de 5 items disefiado para medir los juicios cognitivos globales

Inventario de prospero de satisfaccion con |la propia vida. La escala generalmente requiere solo alrededor de un minuto
(CIT & BIT) del tiempo del encuestado.

SWLS Esparicl.doc

Traducciones
SWLS Para comprender mejor las puntuaciones de la SWLS, lea el documento a continuacion.
T Comprensidn de las puntuaciones SWLS (.pdf)

http://labs.psychology.illinois.edu/~ediener/related websites.html

Adaptacion al idioma espafiol

Solicitud de autorizacion Recbides =

Francisco.L.Atienza@uv.es

nelly ccorahua
Dr. Francisco Luis Afienza E=s un gusto dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarme:. Ccorahua Llaccho, Melly Janeih | estudiante d
o para mi -

Estimada Melly
Como co-autor de |a validacion del instrumento le informo gue le damos permiso para realizar tu trabajo de investigacion.
Mis mejores deseos para su investigacion

Un cordial saludo

Prof. Francisco Luis Atienza-Gonzdlez
Departamento de Personalidad,
Evaluacidn y Tratamientos Psicolbgicos
UNIVERSIDAD DE VALENCIA

CLAUSULADE CONFIDENCIALIDAD



http://labs.psychology.illinois.edu/~ediener/related_websites.html
http://labs.psychology.illinois.edu/~ediener/related_websites.html
http://labs.psychology.illinois.edu/~ediener/related_websites.html
http://labs.psychology.illinois.edu/~ediener/related_websites.html

Anexo 11. Consentimiento y asentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Exposicion a la violencia y satisfaccion con la vida
en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de Cercado
de Lima, 2023.

Investigador (a) (es): Ccorahua Llaccho, Nelly Janeth y Villarreal Auccaise,
Ximena Milagros.

Proposito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
“Exposicion a la violencia y satisfaccion con la vida en adolescentes de una
institucion educativa publica del distrito de Cercado de Lima, 2023”, cuyo
objetivo es determinar la relacion, a modo de correlacion, entre exposicion a
la violencia y satisfaccion con la vida en adolescentes de una institucion
educativa publica del distrito de Cercado de Lima, 2023. Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera profesional de
psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Lima-Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso
de la institucion educativa Juan Pablo Vizcardo y Guzman.

Como problematica existente, se presencia una escasa comunicacion directa
entre estudiantes, donde se evidencia violencia entre escolares, asi también,
en el entorno cercano de la institucion educativa, existe una falta de
seguridad ya que hay presencia de pandillaje, drogadiccion y alcoholismo;
asi mismo se presencian estudiantes conformistas con falta de iniciativa y
deseos de superacion (Proyecto educativo institucional, 2023).

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion:

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: “Exposicidén a la violencia y satisfaccion
con la vida en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito
de Cercado de Lima, 2023".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
en el ambiente del aula de clase de la institucion educativa Juan Pablo
Vizcardo y Guzman.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un namero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



** Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando
es firmado por el padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria
consentimiento por sustitucion.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de
decidir si desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que
su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):
Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningan beneficio
econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y
no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(@) (es): Ccorahua  Llaccho, Nelly Janeth -  email:
nccorahuall@ucvvirtual.edu.pe; Villarreal Auccaise, Ximena Milagros -
email: xvillarreala@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Candela Ayllon, Victor Eduardo email:
victorcandela@hotmail.com CPP 2935.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:
.................................................................................. Fecha y hora:


mailto:nccorahual1@ucvvirtual.edu.pe
mailto:xvillarreala@ucvvirtual.edu.pe
mailto:victorcandela@hotmail.com

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Exposicion a la violencia y satisfaccion con la vida
en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de Cercado
de Lima, 2023.

Investigador (a) (es): Ccorahua Llaccho, Nelly Janeth y Villarreal Auccaise,
Ximena Milagros.

Propoésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Exposicion a la violencia
y satisfaccion con la vida en adolescentes de una institucion educativa
publica del distrito de Cercado de Lima, 2023”, cuyo objetivo es determinar
la relacion, a modo de correlacion, entre exposicién a la violencia y
satisfaccion con la vida en adolescentes de una institucion educativa publica
del distrito de Cercado de Lima, 2023. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes de pregrado, de la carrera profesional de psicologia, de la
Universidad César Vallejo del campus Lima-Norte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion educativa
Juan Pablo Vizcardo y Guzman.

Como problematica existente, se presencia una escasa comunicacion directa
entre estudiantes, donde se evidencia violencia entre escolares, asi también,
en el entorno cercano de la institucion educativa, existe una falta de
seguridad ya que hay presencia de pandillaje, drogadiccion y alcoholismo;
asi mismo se presencian estudiantes conformistas con falta de iniciativa y
deseos de superacion (Proyecto educativo institucional, 2023).

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: “Exposicion a la violencia y satisfaccion con
la vida en adolescentes de una institucién educativa publica del distrito de
Cercado de Lima, 2023".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
en el ambiente del aula de clase de la institucion educativa Juan Pablo
Vizcardo y Guzman. Las respuestas al cuestionario seran codificadas
usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar
en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le
puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaré que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningan beneficio
econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud

publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(a) (es): Ccorahua  Llaccho, Nelly  Janeth - email:
nccorahuall@ucvvirtual.edu.pe; Villarreal Auccaise, Ximena Milagros -
email: xvillarreala@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Candela Ayllon, Victor Eduardo email:
victorcandela@hotmail.com CPP 2935.

De aceptar participar en la investigacion, debes marcar “Si, acepto” como
evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la
investigacion.

Si, acepto.

No, acepto.



mailto:nccorahual1@ucvvirtual.edu.pe
mailto:xvillarreala@ucvvirtual.edu.pe
mailto:victorcandela@hotmail.com

Anexo 12: Resultado del piloto

Cuestionario de Exposicion a la Violencia (CEV)

Validez de contenido

Tabla 8

Validez de contenido por jueces expertos

ftem 1%Juez 22Juez  32%Juez  4°Juez 5°Juez
Vde
N° P R CP R C P R C P R C P R C Acierto Aceptable
Aiken
la 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
22 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
32 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
4a 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
6a 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
1c 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
2c 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
3c 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
4c 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
5c¢ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
6C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
1b 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
3b 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
5d 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
1d 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
3d 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
5d 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
2b 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
4b 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
6b 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0 Si esta de acuerd

o
1

1 Criterios de calificacién: P = Pertinencia R = Relevancia C = Claridad

En la tabla 3, todos los valores del coeficiente V de Aiken fueron perfectos,

con un porcentaje de 100% en los 21 items, lo que sefiala que los cinco jueces

expertos coinciden en que el fraseo de los reactivos es adecuado (Escurra, 1988).



Andlisis de items

Tabla 9

Andlisis preliminar de los items (n=200)

i Frecuencia (%)
ltems M DE gt g° IHC h?
0 1 2 3 4

la 240 230 325 150 55 155 117 023 -0.78 .38 .35
2a 650 215 95 2.5 15 054 088 150 114 45 .38
3a 150 240 265 210 135 194 126 007 -101 .59 .46

h 4a 595 220 110 55 20 069 101 148 147 51 .38
5a 4.5 95 235 250 375 281 117 -068 -0.44 48 .30
6a 31.0 200 240 140 110 154 135 039 -103 .57 .48
1c 640 205 125 3.0 - 055 083 134 078 59 .43
2c 595 210 170 25 - 063 08 105 -012 54 .37
3c 71.0 155 125 1.0 - 044 075 150 102 58 .44
P 4c 735 125 110 25 05 044 082 149 103 .60 .48
5c 550 185 16.0 55 50 087 117 122 055 59 44
6C 66,5 150 145 20 20 058 09 145 121 .64 .48
1b 140 210 405 200 45 180 106 -0.08 -0.53 .43 .35
3b 240 175 325 200 6.0 167 121 005 -098 .50 .35
F3 5b 75 100 260 275 290 260 122 -056 -055 .44 .38

1d 105 95 285 270 245 246 125 -048 -065 .50 .34
3d 200 155 260 220 165 200 136 -0.08 -1.15 .47 .32
5d 125 140 255 270 210 230 129 -0.34 -092 .56 .43

2b 735 125 95 4.5 - 045 084 138 106 .46 .31
F4 4b 69.0 145 100 45 20 056 098 149 115 57 55
6b 485 205 145 105 6.0 105 126 095 -029 54 .48

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g% coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:
indice de homogeneidad corregida; h?: comunalidadl; F1: Colegio; F2: Casa; F3: Tv vecindario-observacion; F4: Victima de
violencia callejera

En la tabla 4, se encontré distribucién de datos aceptable pues la frecuencia
de respuesta fue inferior al 80%, también la asimetria y curtosis fueron
consideradas adecuadas para los items que se ubicaron entre el rango de -1.5 a
1.5 (Pérez y Medrano, 2010); por otra parte, la relacion entre items fue favorable al
superar el .30 (De los Santos y Pérez, 2014); finalmente, la capacidad de medicion
de los items fue medida con la comunalidad, sefialando como validos los valores

mayores a .30 (Lloret et al., 2014).



Validez de estructura interna

Tabla 10

Anélisis factorial confirmatorio

X?/gl CFlI TLI RMSEA [IC 90%)] SRMR

Modelo .
original 1.392 .970 .966 .044 [.030; .057] .079

Nota: X?/gl: chi cuadrado sobre grados c}e libertad; RMSEA: Error cuadratico medio dg la aproximacién; SRMR: Raiz media
estandarizada residual cuadratica; CFI: Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis.

La tabla 5, muestra el andlisis de estructura interna del modelo de cuatro
factores correlacionados, identificé indices adecuados de segun lo propuesto en la
literatura cientifica, que sugieren que los valores deben cumplir lo siguiente: X°gl<2,
CFI>.95, TLI>.95, RMSEA=<.08 y SRMR<.08 (Rojas, 2020; Cho et al., 2020;
Escobedo et al., 2016).

Tabla 11

Cargas factoriales

items F1 F2 F3 F4
la .405
2a .468
3a .710
4a .613
5a .604
6a .649
1c .630
2c .637
3c .685
4c 675
5c .615
6c .696
1b .658
3b 742
5d .640
1d .400
3d 407
5d 481
2b .598
4b 724
6b .666

Nota: F1: Colegio; F2: Casa; F3: Tv vecindario-observacion; F4: Victima de violencia callejera




La tabla 6, muestra cargas factoriales superiores a .30, es decir, son
adecuadas (Lloret et al., 2014).

Andlisis de confiabilidad

Tabla 12

Confiabilidad por consistencia interna

Dimensiones Omega ordinal (Q) N° de items
Escala Total .87 21
Colegio 74 6
Casa .79 6
Tv vecindario-observacion .78 6
Vlctlngsuzjge\r/;olenma 20 3

En la tabla 7, el valor de la omega ordinal es mayor a .70, lo que
sefala que la escala total y sus dimensiones tienen consistencia interna
(Kalkbrenner, 2023; Hayes & Coutts, 2020).



Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)

Andlisis de items

Tabla 13

Validez de contenido por jueces expertos

ftem 1°Juez  2°Juez 3% Juez 4°Juez 5°Juez
Vde Ace
N P RC P RC P R C P R C P R C Acierto pta
Aiken ble

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%  Si

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%  Si

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%  Si

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%  Si

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%  Si

Nota: No esta de acuerdo = 0 Si esta de acuerdo = 1 Criterios de calificacion: P = Pertinencia R = Relevancia C = Claridad

En la tabla 8, todos los valores del coeficiente V de Aiken fueron perfectos,
con un porcentaje de 100% en los 5 items de la SWLS, lo que asegura que los cinco
jueces expertos coinciden en que el parafraseo de los reactivos es adecuado
(Escurra, 1988).

Tabla 14

Andlisis preliminar de los items (n=200)

) Frecuencia (%)
ltems M DE gt g° IHC  h?
1 2 3 4 5

15. 24.0 40.0 12.5 8.5

1 0 2.75 112 0.21 -0.42 .52 .35
8.0 16.5 40.5 24.0 11.0

2 3.13 1.07 -0.13 -0.39 .55 .40
14. 12.5 20.5 30.0 23.0

3 0 3.35 1.34 -0.44 -0.95 .66 .63
28. 19.5 25.0 11.0 16.5

4 0 2.69 1.41 0.33 -1.13 A8 .29
8.5 12.5 32.5 26.5 20.0

5 3.37 1.18 -0.33 -0.63 .61 .51

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g: coeficiente de asimetria de Fisher; g2 coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:
indice de homogeneidad corregida; h% comunalidad; F1: Satisfaccion con la vida

En la tabla 9, se encontré distribucién de datos aceptable pues la frecuencia

de respuesta fue inferior al 80%, también la asimetria y curtosis fueron



consideradas adecuadas para los items que se ubicaron entre el rango de -1.5 a
1.5 (Pérez y Medrano, 2010); por otra parte, la relacion entre items fue favorable al
superar el .30 (De los Santos y Pérez, 2014); finalmente, la capacidad de medicion
de los items fue medida con la comunalidad, sefialando como validos los valores

mayores a .30 en todos los reactivos (Lloret et al., 2014).

Validez de estructura interna

Tabla 15

Anéalisis factorial confirmatorio

X2/(gl CFI TLI RMSEA[IC 90%]  SRMR

SWLS 1.397 .998 .995 .045 [.000; .115] .035

Nota: X?/gl: chi cuadrado sobre grados de Iibgrtad; RMSEA: Error cuadratico medio de la gproximacién; SRMR: Raiz
media estandarizada residual cuadratica; CFl: Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis.

La tabla 10, muestra el analisis de estructura interna del modelo
unidimensional, donde identifico indices adecuados segun lo propuesto en la
literatura cientifica, que sugieren que los valores deben cumplir lo siguiente:
X?/gl<2, CFI>.95, TLI>.95, RMSEA<.08 y SRMR<.08 (Rojas, 2020; Cho et al., 2020)

Tabla 16

Cargas factoriales

items SWLS
1 584
2 626
3 785
4 533
5 732

Nota: F1: Colegio; F2: Casa; F3: Tv vecindario-observacion; F4: Victima de violencia callejera

La tabla 11, muestra cargas factoriales superiores a .30, es decir, son
adecuadas (Lloret et al., 2014).



Andlisis de confiabilidad

Tabla 17

Confiabilidad por consistencia interna

Omega ordinal (Q) N° de items

Escala Total .78 5

En latabla 12, el valor de la omega ordinal es mayor a .70, lo que sefala que
la escala total tiene consistencia interna (Kalkbrenner, 2023; Hayes & Coultts, 2020).



Anexo 13. Jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
1 Dra. Patricia del Pilar Doctora Docente de la Escuela
Diaz Gamarra de Psicologia de la

Universidad César
Vallejo

2 Mg. Gutarra del Prado, Psicologo del Hospital

Roly Magister de la Solidaridad y de
la I.LE Vizcardo vy
Guzman.
Dra.Lizley Janne Docente contratada

3 Tantalean Terrones Doctora de Psicologia.
Coordinadora de la
direccion de la
evaluacion  integral
para la adopcion.

4 Mg. Alex Enrique Oscos Docente de la

Dueias Magister Universidad César

Vallejo y de Ila
Universidad
Tecnolodgica Perd.

5 Mgt. Ruiz Valencia Flor Docente a tiempo

de Maria Magister completo de la

universidad César

Vallejo




Anexo 14: Escaneo de criterio de los jueces

Cuestionario de exposicion a la violencia (CEV)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA (CEV)

Observaciones:
Opinitn de aplicabilidad; Aplicable [(£]  Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr, / Mg:{‘Dg_ﬁ:QG’ TriciA pel Pilae

pni: [050 6632 Dihz GaAMAREA

Formacion académicn del validador: (asoeiado a su ealidmd de experto en la variable y problemibtien de

,imsligncjﬁn]
) ) Institucion Especialidad Periedo formative
0l

- U nHS M Psi colo gia 198¢ ~ 992
02 v

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en In variable y problemtica de
investigacion) . B

Institucitn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 ' -~ Geslion de fa inshiluod
Prile “La. €)ook dePinady| 299072018 | Evatueddir e talenoa
‘ / dinadors I’ﬂ_ﬁt‘mtnm B T A coh P
02 L Y ocEacla
. i
LeV _Docenlé’ Jos Olivos oI\ - Ach. |~ ZavesTigzdon
03

'Pertinenciaz 11 fiem corresponde  al  conceplo  ledrico g
:iu'mubdn. ’
Relevancia: Bl ilem cx opropinde para scpeesentar al .

compunente o dimensidn especilica del constructs, ?3 e mayo del 2023
*turidmid: % entieride sin difientind algisa ¢ enancindo gl
Huii, ©x comersn, ﬂ;m:m:,-diwlsl.

Naa: Sulickoneia, se dice suficiencia cuando los Hems
prlistechs son sulicientes pass medic la dimensidn

Firma y sello




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA (CEV)

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]  Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: GVT/RQA Dec % Ao IQOLy
DNI: 4070574/

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de

investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
" UNMSH Mtk Gt i y SN 2o13-2019
02 )

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemitica de

investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1
,63?- UI?CI'L’ ) & G(b"b 20‘3‘0&*#‘-"1’
Y ot i Porsie
02 L \
Wopild de g Cs s ¢nr/va.g/\7£ 2009 - 201y
Solidiridad
03

"Pertinencin: El #tem cormesponde l coneeplo  tedrico

{umnluh. .
Relevancin: El item s opropiado  pam repeesentar ul

componante o dimensidn especitica ded constructo, ‘?"‘G de mayo del 2023

*Claridad: Se entiende sin dificultad olguna of cnunciado del

ftem, e conciso, exacto y directo,

Nota: Suliciencia, se dice suficioncia cuando fos items
planteadas son suficientes para medir la dimension

Firma y sello




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA

Observaciones: 3¢ sugicre chequear las indicaciones para las preguntas con respecto al termino PEGAR. ¢ incrementar los items en la dimension victima de violencia

callejera, va que solo sc ajusta al msulto.

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable| | Aplicable después de corregir |X | Noaplicable| |

Apellidos y nombres del juez validador Dra. Lizley Janne Tantalean Terrones - DNI: 40361757
Formacion académiea del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitiea de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
0l Universidad Nacional Federico Villameal Psicologia (Pregrado) 199§ - 2003
02 Universidad femenina del Sagrado Corazén Psicologia (Postgrado) 2008 - 2009
(3 Universidad Nacional Federico Villameal Psicologia (Postgrado) 20152018
Experiencia profesional del validador: (asociado a su ealidad de experto en a variable y problemitica de investigacion)
Institucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funcianes
01 U;:]\F;; ’ Docente Auxiliar Lima 2019-2022 Dictado de cursos de especialidad en las dreas clinica y social
0 ucy Docente Contratada Lima 2021.2022 Dictado de cursos de especialidad

Coordinadora de la Direccitn de
Evaluacion Integral para la Adopcidn

Coordinacion a Nivel Nacional de la Evaluacion de NNA

0 MIMP Lima 2017-2018 declarados en desproteccion familiar y familias solicitantes de
adopeion

Especialista de Ia Direccion de
w MNP Adopcion y Post Adapcion
! Pertinencia: £l item corresponde l concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es aprapiado para representar &l companente o dimensidn especifica del canstructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s conciso, exactoy direcia

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir la dmensidn

27 de mayn de 2023

Docente

DNI: 40361757

Lima 2016-2017 Supervision de familias zdoptivas (grado de integracidn del NNA
adoptado)




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA (CEV)|

Observaciones:
Opizion de aplicabilidad: Aplicable [x ]  Aplicable después de corvezir [ | No aplicable [ ]

Apellides v nombres del juez validador Cr. / Mz: Oscoo Duenas, Alex
DNT: 10323502

Formacion academica del validador: {aseciado & su calidad de experto en la variable v problematica de
mvestigaciom)

Institucion Ezpacialidad Perindo fomaathro

I
0l LY LCLIMH A 2L

1 e EIRICATIV A 20E

Experiencia profesional del validador: (a:ocade a su calidad de experto en la variable v problematica de
mvestigacion)

Institucion Carzo Lugar Periodn laboral Funciones

Pertincneiz: [l ien ek gl concepin ledrkn
|_||||||||.h.|I

“Relevanem: Fl e e apeopuaids saen reseceentr o 75 de mavo del 2023

cippmerile & distenaibo cpecificn del o
3 .
Cluridhd: 5e entende s difiiliad algan ] cnmisndo de

e, o= cimplss, o adi IIII.'l.'II

= ]

rﬂq ol --.:".r >

Notm: Safcencn, & dice sulicimas ciando ks llems Rl B B
plisieedics s salie ienlss par medie b dmemine g - s

My Al Seedpur Dars
ONTIOFIREND



CEETIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
CUESTIONARIC DE EXFOSICION A LA VIOLENCIA (CEY)

Obzerraciones:

Opinitn de aplicabilided-

Apbrcable [X]  Aplicable despods de corresir [] Mo spliceble | |

Apellidoz ¥ nomshres del joez ralidador Qe Mg Mpe RULE VALENCTA FLOE DE MARTLA

DNL:0T383EE
Formacids sradémica del validador: {azeciado 9 5w calidad de experto en b2 variahle ¥ problematica de
investizacido)
[ratibucida Especialidad Peridi
loomilive
U2 RrsivieRSIDAD PARTICLZAR SAM SUGATINDE praas | LIC B3 PEICGLOGIA %A% - LOgE
T Ds- 7
LIRIVERSIAD PARTICLIAR CZRAR VAILEISALD  [im. DOCERCIAUNTVIRS TARIA

Frperiencia profesionel del validadar: (asociado g 5o caidad de sxperto en [ variable v problematice de

investizacidn)
Inssilucioe Larso Lugar Periedis laboral Funcinnes
Loy [ASIA L o
O | PARTOCULAL CISAR DOCEWTUIN | p e moee 10111224 DOCTSECTA 204 TUTORIA
VALLEI S TLTERIA
]
LRIV ERESIAL —
PARTICLZAR CIAR AT LM - MORTE 215 21T
VALLIIT SAC FRACTICAS T OE TRACTICS A TIPS COMILETT
i LSV IRESIAL LOCRTE L | oy . oa T 0151 L2 Aacaidal BRI L TR CORTLET D
PAETCLIAR CISRAR ERCLTLA DE
VALLI EAC FECTILOG LA

YWetneo=za: Bl ilom Ggmegank al aoogikes 1@
[[L==HEFH T

“Aelovazoie- T ilzm = pnpcels oo eeoeserlo al
conrprergnde o b in eeezilen del concine.

Al andad: B embende en dafkeclied al e = aiagad dzl
Tk, 24 Cmee iy, e ks ¥ st bs,

hol Riliceerdia, ke e dilcrmin deodo ks ilzmm
plan b boe sl mnks pare sk b deersde

w1 de maevo del 2023

.%ﬁf\
H;'Fhl hr:;l:-:- il

Dt d o B 1 P i
YT

Fimma v sella




Escala de satisfaccion con la vida (SWLS)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:

ﬂprirnbregcj/ Aplicable despuds de corregir | |

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)

Noaplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr, / Mgz~ AD PN . @Q'T'E i Det P"f-f"e
Dz Gama 2en

N JOSO66DT

Formacidn académica del validador: (asocindo a su ealidad de experto en la varialle ¥ problemdtics de

investigaciin)

Institiscicn

Especialidad

Periodo formativa

CTUNMSH

02

Cacelopta [ 1986 ~4192

Lugar Periodo Iullhuml

Experiencin profesional del validador: (asociado 2 su calidad de experto en la variable y problemiticn de

investigaeiin) )
Institucidn [ Cargo

INCines

.

"Pertinenciu: Bl item conrespunds @l conceplo todnicn

Furmulade,

Mebevancin: Bl ibon s apropiado  par represontar al
compenente o dimensibn especilica del construcio,

*Claridad: Se entiende sin difienlisd alpana el enunciads el

Him, e conciso, cxaclo y directs,

Nota: Sulicicmcia, se dive suliciencia coando oz [lems
planteados son sulicientes para medie la dimension

ol i o — Gendoon N Lo o o]

P T{L‘ A '(hE}a. 700~ 2B cvualvaraa-Dx, Tl

P ré-8ad) oodinh P Tadepolate| 2000- 20 Cnaluntd DTl
oz . Doceata, '

UCU i T)O(‘l‘:“l':e ]._D; D{ikﬂs Lol -—b’flﬂ' S Iy w it pgrlwa:.k(_l.nﬂ i
03

‘?"} e mayo del 2023

Hh
Firma'y s

HudT

cllo



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x]  Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: GutacrA Dec PRI\QO ea,y
DNI: 40705744

Formacion académica del validador: (asocindo a su calidad de experto en la variable y problemitica de
investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

o UNMSM e o Brcd (i 04 2017 - 2019
02

Experiencia profesional del validador: (asocindo a su ealidad de experto en Ia varviable y problemitica de

investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

o1 1€ 3.0 Unl(u!o

¥ Gued, 201§ - aclwlisa)
vVirvan

P‘;icémoo Cq: codde

%2 | ik ol & |
Ho}e. & Lo ?)-(01000 VNAT/VES/JTKL 200C” 2018
Solidaridad

03

"Pertinencia: El ilem corresponde ol conceplo  todeico
{amuludo.

Relevancia: El flem es opropiado para rep al 26
componente o dimensidn especifica del constructo, <575 de mayo del 2023
YClaridad: Se entiende sin dificultad algana el cnunciado del
ifem, e conciso, exacto y directo,

Nota: Suliciencia, s¢ dice suficioncia cuando los ilems
plantcados son suficientes para medir ka dimensicn

pSICOLOGO
5013

Firma y sello




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE LA
ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

Observaciones: Solo la redaccion del item 2

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable| |  Aplicable después de corregir [X |

Apellidos y nombres del juez validador Dra. Lizley Janne Tantalean Terrones - DNI: 40361757
Formacion académiea del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitiea de investigacién)

No aplicable| |

Institucidn Especialidad Periodo formative
0l Universidad Nacional Federico Villarmeal Psicologia (Pregrada) 199§ - 2003
02 Universidad femenina del Sagrado Corazon Psicologia (Postgrado) 2008 - 2009
03 Universidad Nacional Federico Villameal Psicologia (Postgrado) 2015-2018
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigaciin)
Institucion Cargo Lugar Perioda laboral Funciones
!
0l Ul;h.’]ﬁF[}S- Docente Auxiliar Lima 2019-2022 Dictado de cursos de especialidad en las dreas clinica y social
02 ucv Docente Cantratada Lima 20212022 Dictado de cursos de especialidad
‘ _ Coordinacton a Nivel Nacional de la Evaluacion de NNA
. Coordinadora de la Dircccon de ‘ e
03 MIMP s o Lima 2017-2018 declarados en desproteccion familiar y familias solicitantes de
Evaluacion Integral para la Adopcion adopién
M MIMP Espoctalﬁta de la DlmCCIql? de Lima 20162017 Supervisian de familias adoptivas (grado de integracion del NNA
Adopeion y Post Adopeion adoptado)

" Pertinencia: Elilem cormesponds al concapto tedrico formulado.

2Relevancia: £l itam es apropiado para representar al companente o dimension especffica del constructo
*Claridad: Se entiendz sin dficuliad alguna el enunciado del item, es conciso, exacloy dirscto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los flems planteados son suficientes para medir la dimensidn

27 de marzo de 2023

intalean Terrones de C.
Docente
DNI: 40361757

Lizley T,



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTO QUE MIDE
ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWL5)

Obcervaciones:

Opinitn de aplicabilidad: Apbicable [x ]  Aplicable dezpuds de corregir [ | Noaplicabls | ]
Apellidos v mombres del juez validador (o /4 g: Ooooo Duwedas Al
DKI:

Formacide sradémica del validedor: (azeciado 8 ue calidad de expert en ba variable v problematica de
investizacidn)

|Estitiiciing Eapecialidad Persdin brmativn
e cy CLINICA a0
iR LTF EDICATIVA TlE

Experiencia profesioms] del validador: (azaciado s 1w calidad de experto en Lo variable v problematics de
investizacida)

Instriucson Largo Lugar Persndo laboral Funcinnes
5}
(ALK
[RE!
15

Forenonox: Fl ilzm ceneguaake ol oomooie Ieled --I:kl:lﬂ]'l:l del 2003

[iwricladn

HAdomacs: B ilem &8 gmperade e eopnsscnlar al y

conmprarETie o dhmgreain ceseilen kel corinado I F o inli™ - gt
3laridad: Se enbende on dificaid alnm d enaiad del em a5 D
ki, £ Do o, SR ke W oo ke, Fai i

[ B 1Y

Mot Selicencia, & e dilcimcn ciemdo les iz
pland s o sl Bl gars eiedkr b dmcrshe

M ey Sl Gres
a0 1]



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
ESCALA DE SATISFACCION CONLA VIDA (SWL35)

ORcerracinnes:
Opinitn de aplicabilidad-  Apbrable [X]  Aplicable despods de corresic [] Mo apliceble] |

Apelidos v momsbres del pez validador Cr. ¢ Me: Mg RULZ VALENCIA FLORDE AARTA
DNI: OTXREEE2

Formarcids scad#mica del validador: {aseciado o sw calidad de expanto en la variahle ¥ problemasica de
investiTacidn)

[ zetibwcide Especialidad Pezinda
Bompativn
08 b rIvERSIEAD PARTICUAR SAN MARTINOE PORALAS LK X FSITILEHI A 1542 - 158K
i Mirs IECUSEIAUSIVERSITARLL FERIN
LI IVERSIATI PARTICULAR CT5AR VA LER] S

Frperiencia profesionel del validador: (asociado o swcalidad de experto en b2 variable y problematics de
investizacidn)

Enstibscido Cargo Lugar | Peroda labnral Funcinnes
m LI IVIRSITAL
FARTELILAR 15 AR - s peny LIEA BTRTE 1 21
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Anexo 15: Sintaxis del programa usado o cédigos de R Studio
Sintaxis Jamovi

jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(Al, A2, A3, A4, A5, A6, C1, C2, C3, C4, C5, C6, B1, B2,

B3, B4, B5, B6, D1, D2, D3),

freq = TRUE,

missing = FALSE,

median = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE,

skew = TRUE,

kurt = TRUE)

jmv:reliability(
data = data,
vars = vars(D1, D2, D3),

itemRestCor = TRUE)

jmv::efa(

data = data,

vars = vars(D1, D2, D3),
nFactorMethod = &quot;fixed&quot;,
extraction = &quot;pa&quot;,

rotation = &quot;varimax&quot;)



jmv: reliability (

data = data,

vars = vars (D1, D2, D3, Al, A2, A3, A4, A5, A6, C1, C2, C3, C4, C5,
C6, B1, B2, B3, B4, B5, B6),

omegaScale = TRUE)

jmv: descriptives (

data = data,

vars = vars (S1, S2, S3, S4, S5),
missing = FALSE,

median = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE,

skew = TRUE,

kurt = TRUE)

jmv: reliability (
data = data,
vars = vars (S1, S2, S3, S4, S5),

itemRestCor = TRUE)

jmv::efa(
data = data,
vars = vars(S1, S2, S3, S4, SH),

minEigen = 1)



jmv::reliabili

ty(

data = data,

vars = vars(S1, S2, S3, S4, SH),

omegaScale = TRUE)

Sintaxis RStudio

library (GPArotation)

library(readxl)#Leer excel

library(psych) #Datos descriptivos y mas

library(xIsx) #Exportar a Excel

library(dplyr) #Funcién %&gt;%

library(lavaan)#AFC

library(semTools)#Invarianza
library(parameters)#n_factors
library(semPlot)#graficos de AFC
library(EFAtools)#omega Y AFE

library(readxl)#leer

library(MBESS)#intervalos de confianza de la omega
library(openxIsx)#Guardar

library(MVN)#normalidad
library(PerformanceAnalytics)#Grafico de las correlaciones

da=BaseDatos



#Modelo original
My_model&lt;-&#39;Factorl=~A1+A2+A3+A4+A5+A6
Factor2=~C1+C2+C3+C4+C5+C6
Factor3=~B1+B2+B3+B4+B5+B6
Factor4=~D1+D2+D3

&#39;

#AFC

fit&lt;-cfa(model = My_model, data = da, ordered=FALSE,
estimator=&quot;DWLS&quot;)

summary(fit, fit. measures = TRUE, standardized=T)

fitMeasures(fit, c(&quot;cfi&quot;, &quot;nfi&quot;,&quot;tli&quot;,
&quot;agfi&quot;,&quot;gfi&quot;,&quot;nfi&quot;,&quot;rmsea&quot;,&quot;srmr&
quot;))

semPaths(fit, what=&quot;std&quot;,residuals=FALSE, nCharNodes =
0,edge.label.cex

= 1,legend=FALSE)

modindices(fit,sort=TRUE, maximum.number = 20)
#Modelo original
My_model&It;-&#39;Factorl=~S1+S2+S3+S4+S5&#39;
#AFC

fit&lt;-cfa(model = My_model, data = da, ordered=FALSE,
estimator=&quot;ULS&quot;)

summary(fit, fit. measures = TRUE, standardized=T)

fitMeasures(fit, c(&quot;cfi&quot;, &quot;nfi&quot;,&quot;tli&quot;,
&quot;agfi&quot;,&quot;gfi&quot;,&quot;nfi&quot;,&quot;rmsea&quot;,&quot;srmr&
quot;))

semPaths(fit, what=&quot;std&quot;,residuals=FALSE, nCharNodes =
0,edge.label.cex



= 1,legend=FALSE)
modindices(fit,sort=TRUE, maximum.number = 20)
fiabilidad&lt;-reliability(fit,return.total = TRUE)

fiabilid



Anexo 16: Evidencia de lista de estudiantes
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Anexo 17: Férmula de la muestra

_ NxZ2a*xp=xq
T e2x(N—1)+Z2a*p*q

n

1163 * (1.960 x 1.960) * 0.5 % 0.5

2 =
89 ((0.05 x 0.05) * (1163 — 1)) + (1.960 * 1.960) * 0.5 * 0.5)

Parametro valor

N 1.163
y 1.960
P 50.00%
Q 50.00%
e 5.00%




Anexo 18: Evidencia de aprobacién del curso de conducta responsable de

investigacion

VILLARREAL AUCCAISE XIMENA
MILAGROS

| ®| Fecha de ditima actualizacién: 28-02-2024

Conducta

ORC g a Responsablo on

Investigacion

03-2641-9857 Fecha: 07/04/2023

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id investigador=

328288

. CCORAHUA LLACCHO NELLY JANETH

| ol Fecha de Gltima actualizacién: 28-02-2024

Conducta

ORC &Y fermoraasioon

Investigacion

Fecha: 07/09/2022

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id investigador=

307345
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https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=307345



